KEMAN OGRETIMINDE SAG EL TUTUSU
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Oz
Bu makalede Ogrencilere keman egitimi ile ilgili bir dizi pratik ve
metodolojik bilgiler verilmektedir. Detasye, Staccato, Spicato, Legato gibi yay
tekniklerinin ¢alinmasi sirasinda yayin spesifik (ozgun) kullanim 6zellikleri agiga
cikarilip yapilan yanlhsliklara dikkat ¢ekilerek bunlarin diizeltilmesinin yollar
gosterilmektedir. Konu ile ilgili bir ¢ok {inlii miizisyen ve keman icracisinin (L.
Mozart, V. Kreutzer, Y.Dont, K.Fles,Y.loahim L. Auer L. Barenboym,v.s)

metodolojik kavramlari ve icra yontemleri gézden gecirilmekte, egitim siirecinde
onlarin yeri ve 6neminden bahsetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Keman, Pozisyon, Yay teknikleri, Egzersiz, Legato
The Position of Right Hand of Violin Education

Summary

In this article, a series of practical and methodological information related to
violin education of students has been given. Various violin bow techniques as
Detashe, Staccato, Spiecato, Legato on the playing styles of violin are shown; at
the same time, in the process the specific use of characteristics of bow is examined,
the mistakes encountered are explained and the ways haw to remedy them are
shown. And, also, the methodology and practice styles of many famous musicians
(L. Mozart, V. Kreutzer, Y.Dont, K.Fles,Y.loahim L. Auer L. Barenboym,v.s) and
violin players are studied and their roles in training process are emphasized.
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GIRIS

Keman 6gretiminin ilk asamasinda sag elin tutusu ile ilgili calismalar en
karmagik sorunlardan sayilmaktadir. Bu yilizden ilk asamada yanlisliklara yol
verilmemelidir. Aksi halde ileride bunun kotii sonuclar ile karsilasabiliriz. Keman
calarken her iki elin hareketleri birbirileri ile hem paralel hem de zit bir iliskide
bulunurlar. Nitekim sag ve sol ellerin fonksiyonlar1 birbirilerinden ayrilmaktadir.
Sol elin parmaklar1 tellerde iken sag el yayi ¢ekmekle gorevlidir. Sag elin
hareketleri kesin olarak sol elin hareketlerine ciddi bir sekilde etki edebilir. Bir
baska deyisle birbirlerini sinirlayabilirler. Bunun tersini de sdylemek miimkiindiir.
Sag el sesin reel olarak igitilmesi siirecinde sol elin faaliyetini (baski siirtiinme
teknik kullanim) hissetmektedir. Eger sag el kendi fonksiyonunu kétii icra ediyor
ise o zaman sol elin dogal hareketleri ve ritmi bozulmus olabilir. Sag elin sanatsal
sorunlara yanit verebilen bagimsiz, dogal hareketleri iyi bir seslemenin olugmasini
saklamakla birlikte ayni zamanda karmasik ve zor sorunlarin ¢6ziilmesini
kolaylastirmis oluyor.

Ik bakista yayin ele alinmas1 gibi kolay gdziikebilen bir 6ge bu yolda belli
bir mesafe kat etmis 6grenciler igin de zorluklar meydana getirebilir. Bu zorluklar
ise daha cok da elin sikilmasi durumu ile ilgilidir. Bundan dolay1 ilk 6nce sag elin
tutusuna biiyiik bir 6zenle yaklasmak gerekir. Daha dogrusu yardimci ve 6nceden
ilk yapilacak isi goz ardi etmemek gerekir. Nitekim sikistirmak, kistirmak ilk
asamadan baglayarak kaslarmm sikilmig durumda caligmalarina yol vermemek
gerekir. Ciinki ileride bu problemi ¢6zmek daha zor olabilir. Sag elin sikilmig
durumundan kurtarilmast kaslarin elin ¢esitli kisimlarina, ayni zamanda
parmaklarin ¢alismasini etkileyebilir.

Her seyden 6nce 6grenciye, yayi eliyle siki bir sekilde tutmamasi gerektigini
anlatmak gerekir. Buna 6grenciyi inandirmak da énemlidir. Daha dogrusu burada
yay1 rahat bir sekilde tutmak, birakmamak gerekir. O selirli bir 6lgiide olan
yumusak bir topu elinde sikarmis gibi tutulmalidir. Sag elin dogrudan dogruya
hareketi siirecinde ‘’kaslar1 dinledigimiz’’ zaman biz yayimn agirligini maksimum
derecesinde biiyiik parmakla hissedebiliriz. Onun iizerindeki yay sanki u¢maktadir.
Serge parmagin destegi (sikmasi) ile belli bir denge saklanmis oluyor. Yaym yukari
yarisinin “’agir’’ basmasini onliiyor. Kiiglik (ser¢e) parmagin ¢ubugu basmasi fazla
aktif olmamali. Bu biiyiik parmagin sikilmasi ve bunun sonucu olarak bilegin ve
hatta onkolun reflektor (yanitici) tepkisine gotiirebilir. El agagi salinmalidir, daha
dogrusu yayin gotiiriildiigi zaman bilegin diismesine imkan verilmelidir. Bunun
sonucu olarak parmaklar dogal bir durum alabilir. Bu kisisel fikrim aslinda ¢ok
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yillarm birikimine deneyime dayanmaktadir. Tecriibelerim sonucunda parmagin
veya parmaklarin yay1 tutmasi ve onu sikmast ile ilgili dakik ve degismeyen bir
kuralin olmamasini tespit edebildim. Bu sorunla ilgili yazilmis ¢ok sayida makale
buna agik ve tatmin edici yanit verememislerdir.

Istenilen sonuca varmak igin gerekli olan en 6nemli sey ¢okca tekrarlanan
caligmalar sayesinde parmaklarin kullanimina ydnelik iyi bir teknik meydana
ctkarmak miimkiindiir. foahim, Venyavskiy, Sarasate ve diger biiyiikk keman
icracilart yay1 tutmak bakimindan farkli goriislere sahiptiler. Nitekim onlarin her
birinin elleri kaslar1 ve parmaklar1 farkli bicime ve olgiilere sahipti. Ornegin.
foachim yay1 ikinci, iiciincii ve dordiincii parmaklar ile (bas parmag: dikkate
almadan) tutuyordu. Aksine Izayi yayi ilk {i¢ parmagi ile ve ser¢e parmagini
kaldirarak tutuyordu. Sarasate ise yayi biitiin parmaklari ile tutmaktaydi ve bu,
pasajlarin icrasinda onun 6zglir duyulabilir ton olusturmasina ve hafiflik elde
etmesine engel olmamigtir. Burada tek bir goriis olarak bu biiyiik sanatgilar sesin
elde edilmesi siirecinde kesin olarak bilegin teller {izerinde olan baskisini
kullanmuslardir (bu amagla tiim elden istifade edilmemektedir) '.

Gergekten de giizel sesin elde edilmesi sorunu kendisini keman icraciligina
veren her bir sahis i¢in en Onemli sorunlardan biri olarak kalmaktadir. Ses
¢ikarabilme becerisi her seyden 6nce ne yayin kili, ne regine, ne yaym teller
iizerindeki degisimi, ne de sol elin parmaklarinin pozisyonlardaki hareketleri ile
ilgilidir. Kristal, temiz, seffaf bir sesin elde edilmesi i¢in bunlarin higbir 6nemi
yoktur. Boyle bir ses tonuna ulagmak i¢in dgrenci bundan dolay1 yalnizca zaman
harcamakla yetinmemeli. Bu problemin ¢6ziimii i¢in kendisinin biitiin yeteneklerini
ortaya koymalidir. Dogal i¢giidii, fiziksel uyumluluk, bilek ve sag el kaslarinin
yapisinin hepsi sonugta belli bir rol oynamaktadirlar.

Keman icracisinin sag elinin durumu, tavri, tutusu ile ilgili soruna deginirken
yaym tutusu ile ilgili usullerin bilinmesi de 6zel dénem kazanmaktadir. Unlii
“’Keman icraciligi sanati’’ eserinde K.Fles yay tutusunun ii¢ usuliinii gdsteriyor: 1.
Eski Alman; 2. Franko-Belgika; ve 3. Rus. Birinci usule gore-yay1 parmaklarin ucu
ile tutuyorlar 6nkol ve omuz durumu ige yonelik olmuyor (piyano icrasinda oldugu
gibi); ikinci usul-yay oldukca derin tutuluyor. Onkolun bilek kasinin i¢ine dogru
hafif bir doniisii saglaniyor; ti¢iincii -yayin ¢ok derin olarak tutulmasi ve dnkolun
omuzun igeri egilmesi ile ayriliyor. K.Fles Rus usuliinii “’yeni’’ olarak hesap
ederek dogrudan dogruya bu usule iistiinliik veriyor ve boyle bir goriise vartyor ki,
az enerji tiiketmekle birlikte bu usulle daha iyi sonuglara varmak miimkiindiir.

' L.Auer. Moya skola igr1 na skripke. Moskva. 1965. 5.43.
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Alman miizik teorisyeni G.Mozer Leopold Mozart’in ’Keman mektebi’’ kitabinin
yeni yaymmi i¢in yazdigi giris soziinde boyle bir fikir soylityor: “Petersburg
ekoluna” has “’derin bir sekilde yay1 yakalamak” gibi bir durumu rus klasik
miiziginin ifadeli hususiyetleri bu sirada 6zellikle de P.I.Caykovski’nin eserlerinin
semimi lirizmi ve heyecanl 6zellikler ile ilgili idi.”

Yayin tutulmasi ile ilgili sorunlar igerisinde topuga parmaklarin yerlesmesi
durumu da 6nem tagimaktadir. Buradan cikarak bazi dgretmenlerin de yanlig
Onerilerine uygun olarak bas parmagi kabzanin ¢ikintisinda degil aksine onun
temeline yakin tutmak gerekir. Sag elin serbest birakilmasi i¢in topug yakinliginda
biiyliik parmak bir kadar egilmis durumda oluyor ve yaym kabzadan ¢ekilmesi
(idare olunmasi) ile yavas yavas parmak diizelmeye bagliyor. Aksi istikametteki
harekette ise kabzaya yakin egiliyor. Biiyiik parmagin daima egilmis durumda
olmas1 da Onerilmektedir. Nitekim diger parmaklarin gerginligine neden olabilir.
Cubugun tlzerindeki diger parmaklar uzunluklarina bagli olarak derin veya ufak
ince bir sekilde yer aliyorlar. Ayn1 zamanda onlar biraz egilmis durumda oluyor ve
parmaklar arasindaki mesafeler de kiigiik ve kalici (degismez) olarak kaliyor.
Cubugun lizerindeki 6zellikle de kabzaya yakin ve dairevi hal almis ser¢e parmak
oldukga 6nemlidir. Cilinkii bu durumda bilek serbestlik kazanmig olmakta ve diger
parmaklar dogal olarak yay {izerinde yerlesmektedirler. Baz1 6gretmenler kaslarin
dairevi sekilde olan durumlarina énem vermemekle birlikte 6grencinin sag elinin
teknik agidan gelismesini engellemis oluyorlar. Kabza yaninda ve yayin son
ucunda bilegin durumuna dikkat etmek gerekir. Bununla birlikte kabza(topuk)
yakinhigina bilegin haddinden ziyade egilmesine ve yaymn ucuna onun egilmis
(blikiilmiis) durumuna yol vermemek gerekir. Ayn1 zamanda dikkat etmek gerekir
ki kabza yaninda parmaklar biraz egilmis durumda olmalidir. Yayin ucunda ise
onlar daha ¢ok diizeltilmis bir halde olmasmi sdylemek miimkiindiir.isaret
parmaginin ¢ubuk {iizerinde diizgiin yerlestirilmesi de 6nem tagimaktadir. Onun
derin durumu kabza yaninda bilek hareketlerini engelleyebilir.

Sag elin fonksiyonlar ilizerine birkag s6z sdylemekte yarar var: 1. Biiyiik ve
orta parmaklar yay1 tutmak (sanki bir “’eksen’’ olusturmaktadirlar) fonksiyonunu
yerine getiriyorlar; 2. Adsiz parmak yayla hareket zamam diizlemeci (destekleyici)
fonksiyonunu yerine getiriyor. 3.Serge parmak yaym asagi kismi ile c¢alindigi
zaman son derece Onemli rol oynamaktadir. Ciinkii yayin agirlik dengesini
sagliyor; 4. Ses ¢ikarma siirecinde isaret parmagi 6zelikle 6nemli rol oynamaktadir:

2 K.Fles. Skola igri na skripke, Moskva, Muzika, 1964. Bkz: K.A.Fortunatov’un kitaba
yazdig1 giris  makalesi.
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onun aracgligi ile yaym tellere olan temasi gergeklesebilir. Burada isaret parmak
yaym esnekligini, onun ¢esitli ve karmagik tartilmasini, ayn1 zamanda tam bir ses
almak i¢in onun ilizerine ¢ok veya az basilmasina eslik ediyor. Yayi hafif tutmak
gerekir, fakat bu onu 0Ozgiirce yonetmek i¢in gereken bir seviyede (diizeyde)
olmalidir. Giiclii ses almaktan 6tiirii higte yay1 tellere saglam basmak gerekmiyor:
sesin giiciine sahip olmak 6zel bir marifettir ve yalniz deneyim ve biiyiik ¢alismalar
sayesinde geligebilir. Gilizel sesin liretilmesi bilegin hafif ve yavas yavag artan
basimina baglidir. Ayn1 zamanda sesleme bakimindan tam temiz ve diizenli sesi
saptamak icin yayin basindan topuga kadar ve tersine ¢ekilmesi 6nem kazanabilir.
Ses almaya baglarken yay1 biitiin uzunlugu boyu yukari ve asagi yavas yavas
tartmak,her bir tartima uygun olarak yaklasik on, on iki saniye zaman harcamak
gerekir. Yaym uzunlugu boyu seslenme giiciine gore diizenli bir ses almak icin
yayin zayif basinca maruz kalan kismina bilegin ilave bir basimi s6z konumudur.
Ciinkii el i¢in topuga yakin bir kisimda dogal olarak yayi daha giiglii bir sekilde
sikmak gerekmemektedir (yayin bu kismmin daha agir olmasindan dolay1) ve
tersine yayin bas kismina daha dogrusu zayif boliimiine yaklastikca basincin
zayiflamasini his etmek miimkiindiir. Gamin ‘’uzun’’ seslerini imkan gergevesinde
daha yavas, asagidaki gibi ¢almak veya seslendirmek gerekir:
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Iki oktav igerisinde kendine giiven ile sol major tonalliginda iigiincii oktava
da gecmek gerekir. Sesin giiciiniin artirdiginiz zaman bunu biitiin elin basinci ile
degil cubukta olan parmaklarin basinci ile yapilmasina dikkat etmek gerekir. Aksi
halde sesleme kesin siddetli olabilir. Bu egzersizi imkan gercevesinde farkli
tonlarda da ¢almak gerekir. Temiz ve parlak ses alma becerisine sahip oldugunuz
zaman “uzun’’  ikili notalara ve yukarida sdyledigimiz prensiplere esasen
gegebilirsiniz. Koprii ile tuse arasinda ¢aliniz,nitekim bu bdliimde ses tonu daha
tam ve,temiz c¢ikabilir. Yalniz pianissimo’nun yumusak,biiyiileyici sesini almak
istediginiz zaman tuseye yakin hatta tusenin iizerinde bile ¢almak miimkiin olabilir.

Bunun disinda siz kdprilye yaklastikca ses tonu daha sert olmaga baglar. Bununla
birlikte tamamen pianissimo ¢almak istediginiz zaman ve bu nedenlerden dolay1
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tellere hafifce dokundugunuzda flautato adli taninmis bir heyecana istlenmis
olabiliriz. Clinkii bu usul yan fliitiin tonunun taklidi i¢in istifade olunmaktadir.
Yayin yukari veya asagiya olan hareketleri zamani bu hareketin diiz bir hat
seklinde ve kopriiye paralel olarak yapilmasi gerekir.

YAY TEKNIKLERIi

1.DETASE:

DETACHE - tekdiiziine seslerin olugmasi ile ilgili olarak aslinda yayl
teknigin temelini teskil etmektedir. Detache’ye miiracaat ettiginiz zaman yayin
biitiin uzunlugunu kullanmaniz 6nem tasimaktadir, ayn1 zamanda, orta derecedeki
tempoda caldiginiz zaman yay1 yukarn ve asagi tarttigmizda aymi giice sahip
seslerle gerceklestirilmesine dikkat etmek gerekir. Detache’nin icrasi bilekten
baslamali, sonra 6n kolun dahil olmas: ile ¢aldigina devam ettirmeli ve bu siire¢
icerisinde yaym asag1 tartildik¢a onun ucuna,yukarn tarttikta ise kabzasina kadar
¢ekilmesine dikkat etmek gerekir. Bu teknigin cesitli sekillerde varyasyonlarini
yapiniz ve bunun i¢in yayin ¢esitli kisimlarini kullaniniz, daha dogrusu yayin
yukari, orta veya asagidaki kisimlar1 kullanmay1 unutmayiniz.

2. MARTELE:

(Fr.Martele, it. Martellatto)Yayl aletlerde her bir sesin sertbir sekilde yaym
¢ekerek ve iterek seslendirilmesi ve kesik olarak durdurulmasi ile icra olunmasidir.
Bu teknik yayin orta ve {ist yarisinda icra olunur ve oldukga biiyiik 6neme sahiptir
Onun uygulanmasi ayni zamanda bilek kaslarmin giliglenmesine neden olabilir.
Martele - yaym teller {izerinde giicli baskist ile  miimkiindiir ve onu
gergeklestirmek, istenilen seslemeyi almak igin yalnizca bilegi kullanmak gerekir.
Eger his etseniz ki, yalmz bilek vasitasiyla bu teknige sahip olamiyorsaniz, o
zaman topugun kiiciik bir basincina miiracaat edebilirsiniz, fakat bu durumda higbir
zaman Onkolun tam bir basimina yol vermeyiniz. Martele’nin icras1 zaman1 dikkat
etmek gerekir ki, yayin hareketi ¢evik ve hafif olsun. Yaym killar1 kemanin telleri
ile olan daimi ve diizenli temasini siirdiirmelidir. Duraklama zamaninda yay tel
tizerinde sikilmamis bir durumda yerlesmektedir. Seslemenin basindaki diizenli,
acik, net vurgu yaym aniden ve hizli hareketi, ayn1 zamanda onun tellere olan hafif
basinci ile elde ediliyor. Yavas tempoda martele adeta biitiin yay ile, hizli tempoda
ise — onun yukari kismu ile icra olunuyor.
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3.STACCATO:

Yay1 martele usulii ile uygulanmali ve sonra bu usiilden sert Staccato’ya
gegmek gerekir. Burada ses iiretimi prensiplerine dayanmak gerekir. Staccato icrasi
zamani elin ayri ayr1 kisimlarinda yer almis kaslarin karsilikli etkilesimi asagidaki
gibi goziikmektedir: dirsekten baglayarak sag el tele esnek bir sekilde yaklagmali,
bilek fazla mukavemet etmeden gereken istikamette hareket etmelidir. itisler,
hamleler arasindaki duraklamalarda el higbir gereksiz kas hareketleri yapmadan tel
iizerinde siki surette yer aliyor. Elin kesafetinin seviyesi kolay bir sekilde isitme
yetenegi tarafindan kontrol ediliyor ve uygun duyum ile algilaniyor. Staccato ile
ilgili 6nerilen ¢aligma prensiplerini “’6grenci i¢in’’ diye adlandirmak miimkiindiir
ve onun kullanilmas1 zamani ek olarak higbir ilave bireysel uyuma gerek kalmiyor.
Aslinda, Staccato icrasinin temposunun hizlagtirilmasi ile elin gesitli sekilde uyum
sakladigina tanik olmak miimkiin oluyor ve onun amaca uygunlugu aslinda pratik
netice olarak ¢izginin sesleme kalitesi ile saptanabilir. Bazi hallerde su cesitlilik
Ogretmen tarafindan da oOnerilebilir. Orta parmagin roliiniin dikkate alinmasina da
Oonem vermek gerekir, nitekim yayin asili durumlarda kaldigi zaman demek olur ki,
onun tutulmasinda (saklanmasinda) esas rolii oynamaktadir.

L.Auer staccato iizerine sunlari sOyliiyor:“Staccato’nun gerceklestirilmesi
usulii lizerinde fikirler farklidirlar. Gegen asrin ustalar1 — Kreutzer, Rode, Spor ve
bagkalarina gore Staccato’yu bilegin (elin) yardimu ile icra etmek gerekir. Spor
miikemmel bir orta hizli bir Staccato’ya sahip idi, nitekim kendi kongertolarinda
sik sik ondan istifade ediyordu. Kendimin sahsen isittigim XIX. asir gorkemli
virtiiozleri, drnegin loahim bu teknigin tamamen bileginin aracihig1 ile ulagmistir
ve kendisinin gerekli bildigi solo veya kamera (oda miizigi) icrasi i¢in onun su
Staccato’yu hizli bir sekilde gergeklestirilmesini gerekli kilmistir. Gengligimde
Vyetan’in kendi kongertolar1 ve diger eserlerini icra etmesini dinlemistim; karigik
bir sekilde, daha dogrusu bilek ve dnkolun araglhigi ile Staccato icra ederken o, bir
yay ile olduk¢a ¢ok notalarin seslendirilmesine sahip olabilir ve miikemmel
heyecanlar meydana getirebilirdi. Hi¢ kuskusuz Venyavskiy daha parlak bir
Staccato icrasma sahipti. Bunun i¢in o, yalniz omzunu kullaniyor ve bu siireg
icerisinde bilegini gergek bir tahta durumuna getirilecek derecede sikiyordu. Onun
Staccato’su bas donderici derecede hizli ve aynm1 zamanda mekanik bir diizenliligi
ile ayriliyordu. Ben bu sonuca vardim ki, staccato icrasinin bu yontem tiirii daha

etkendir ve onu kullantyorum’”*.

> L.Auer. A.g.e., 1965, 5.54.

161



SPICCATO “’sigrayan’’ teknik grubuna dahildir. Spiccato’da ses kiigiik
mesafeden yayin tel iizerinde firlatilmasi ile mimkiin oluyor ve ses kisa vadeli,
parcali, kesik kesik c¢ikiyor. Spiccato’yu diger bir yay teknigi olan sotiye’den
ayirmak gerekir. (Sotiye, Fransizcadan * - santillez - sigramak, atlamak). Bu
teknik de “’ziplayic1’’ ¢izgiler grubuna dahildir.Sotiye yayn teller tizerinde hizli ve
kiigiik hareketleri ile gergeklestiriliyor. Burada ¢ubugun esnekligi ve
elastikliginden dolay1 yayin teller iizerinde hafif¢e sigratilmasina sahip olmak
imkani saglanmis olunuyor. Cesitli tempolarda ve gilice sahip icralarda bile
kullanilabilen Spiccato’dan sotiye yalniz hizli tempoda ve seslemenin daha zayif
(pp., mf.) oldugu yerde kullanilmaktadir; bunun disinda eger Spiccato yayin her
hangi bir kismui ile (orta, asagi, hatta topuga yakin) seslendiriliyor ise, sotiye yalniz
yayin bir noktasinda, daha dogrusu onun orta kisminda icra olunmaktadir. Sotiye
piyano, hizli tempoda ve yaymn kiicilk parcalarla icrasit zamani Detashe’den
olusabilir crescendo ve yavaslatilmig tempoda sotiye’den detache’ye gegilir.

Spiccato detache’nin yardimi ile yayin orta kismui ile icra olunuyor. Burada
imkan ¢ercevesinde kisa, fazla caba gdstermede, yalniz bilegi kullanmak ve en
onemlisi orta tempoda calmak gerekir. Bu teknik {izerinde galismalar yaparken,
tedricen hizi artirmak, yay1 tel iizerine diizgiin (kurallara uygun yerlestirmek)
koymak o6nem tasimaktadir. Bilek belli bir teknik esneklik kazandigi taktirde,
ileride iki tel (re ve sol teleri) uzerinde egzersize baglamak miimkiindiir.

Ornegin:

n
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Bundan sonra aynen su ekzersiz diger iki telde (la ve mi tellerinde)
tekrarlamak gerekir. Dogru bir Spiccato elde etmek i¢in parmaklarin yay
izerindeki baskisini azaltmak, ve yukarida agikladigimiz detache igin de yayin
ortasinda kullanildigi hareketi devam ettirmek gerekmektedir. Elin keskin
hareketleri kesildigi durumunda yay ister-istemez sigrayacaktir. Bu istikamette
gerceklestirilen serbest hareketler, yayin daha fazla sigramasina, elin giicii hesabina
yayin ziplamasi i¢in ¢aba gostermek, aslinda tersi ve kotii sonuglara gotiirebilir.
Yay diizensiz sigrayislar yapmaya basliyor ve onun yénetilmesi zorlasabilir. Iyi,
giiclii bir sesleme elde etmekten otiirii bilegin durumunu degistirmemek ve yayi
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Oyle tutmak gerekir ki, burada yay kilmin dortte {iglinii kapsayan bir kismim
kullanmak miimkiin olsun. El sakin ve alisilmis durumunda kalmakta devam
ediyor. Yalniz {iglincli parmak yavasca hareket ediyor ve yay1 dyle bir egiyor ki,
yayin killarinin biiyiik bir kismi tellerin {izerine ge¢mis olsun, aksi halde ses zayif
c¢ikabilir ve rezonans yapmasi miimkiin olmaz, ayni zamanda tellere dokunan bir
yerden diger yere kaymaga baslayacaktir. Bu durumdan kurtulmak i¢in siz yayi
eslikve tuse arasinda ayni yerde tutmalisiniz.

LEGATO (it. — ahenkli, uyumlu, legare — baglamak, iliskilendirmek
anlamina geliyor) — Seslerin birbirileri ile bagl bir sekilde ¢calinmasidir. Burada
onlar sanki biri digerine geciyor. O, Staccatto’ya zittir. Legato’nun yardimu ile
sesler bir ciimlede birlesir,ezgili bir sekilde bagli calmay1 saglar. Bir ka¢ sesin bir
yay araciligi ile yukar1 ve asagi icrasi ile Liga’nmi gerceklestirmek miimkiin olur.
Legato en ¢ok kullanilan yay tekniklerinden biri olmakla birlikte, ayn1 zamanda
giiclii ifadeliligi ile ayriliyor. Onun temiz seslemesi icin bir telden digerine
gectiginiz zaman bilegin ve onkolun hareketi ile de desteklenen yardimindan
faydalanmak gerekir. “A” (la) ve “E” (mi) tellerinden “G” (sol) ve “D” (re)
tellerine geciniz ayni1 zamanda bu siiregte elin normal (dogal) duruma dénmesini
diisiiniiniiz. Fakat elin bir telden digerine gegisi tamamiyla farkina varilmadan ve
hicbir itis ve siddetli kesin hareketler olmadan gerceklestirilmelidir. Bakiniz
L.Auer ne tavsiye ediyor: “Cesitli tonalliklarda ve entervallerle (araliklarla),
Ornegin tersiyalar, sekstalar, ve oktavlarla ¢alismalar yapiniz, dnce ise bu egzersizi
sekizlik ve onaltilik notalarla gergeklestiriniz. Bu egzersizi gerceklestirmekten
sonra diger tellere, daha dogrusu “A” ve “E” tellerine gec¢iniz. Yay1 G-D veya A-E
tellerine koyun ve her iki telden ayn1 anda temiz ses almaga gayret gosteriniz. Bu
siire¢ igerisinde yaya fazla basmamak, ayni zamanda sesin giiclinii artirmak veya
azaltmak gibi istekten vaz gecmek gerekir. Onerilmis egzersizlerin
gerceklestirilmesine harcanmig zaman siirecinden sonra Kayzer Fiorilloi, Kreutzer
gibi 6zel ve kolay etiitlere gecebilirsiniz.

Ornegin:




Miikemmel bir Legato’ya sahip olmak i¢in dikkat etmek gerekir ki, her iki
tel izerinde yerlestirilmis parmaklar yayin bir telden digerine gecene kadar ayni bir
vaziyette kalmaginda devam etsin. Bu parmaklardan her hangi birini kaldirdiginiz
taktirde siz sesin araliksizlifini bozmus olabilirsiniz ve bir tiirli kesintili bir
seslenme ile karsilasabilirsiniz. Aslinda, Legato keman icrasinda kosenin yok
edilmesidir. Bu hafif yuvarlak ve araliksiz ses akininin ideal bir ifadesidir. Legato
teknigi , sonugta giizel bir sese, daha dogrusu, kemanin dogal tonuna ulasmaga
gotiiriir”. *

Legato ¢alindig1 zaman 6nceden notalarin sayisini dikkate alarak yay1 buna
gore ayarlamak gerekir. Telden tele gegildiginde sesin ahenkli ve diizgiin ¢ikmasini
(seslemesini) yapmak Onem tasimaktadir. Yayi degistirmekten Once son sesi
sonuna kadar seslendirmek gerekir. Sol elin parmaklar1 teller {izerindeki
aktifliginin yitirilmemesine ve onlarm tuse (grif) iizerinden alinmasina , 6zellikle
de trellere benzer siislemelerle karakterize olunan ve birbirilerini takip eden ses
dizilerine 6zel dikkat verilmelidir. Bu durumda sol el tamamen 6zgiir olmali,
parmaklarin hareketi ise hafif ve serbest gerceklestirilmelidir.

IKi LEGATO, iKi AYRI

Bu egzersizi icra ettiimiz zaman goze carpan yanlislik yayin kisimlara
yanlis boliistliriilmesidir. Onun 6gretiminin ilk agamasinda mutlaka teknik karakter
tagiyan literatiire dikkat etmek gerekir, bu ilk ayrilmig notalar1 yayin yukari,
ikincilerin ise asagi kisminda uygulanmalidir. Bu teknigin biitiin yay ve onun
yukart kismi ile 6grenmek gerekmektedir.

UC LEGATO, BiRi AYRI

Bu teknigin icras1 elin daha fazla esnek olmasini talep ediyor ki, bu durum
aslinda yay1 asagi hareket ettigimizde (ii¢ legato) hazirlanmaktadir. Adeta hatta
yukar1 sinif 6grencileri bile iigiincii, giiclii kisimdan (paydan) imtina bile ediyorlar,
¢linkii bu ritmik sekil igerisinde dordiinciisiinii yerlestirmekten endise ediyorlar. Bu
nedenlerden dolay1 onlarm dikkatini ti¢lincii kisma yonlendirmek gerekir. El onun
tizerinde “dinlenmelidir”, 6grenci kaslariin saglamlasmasini hiss etmeli ve bundan
sonra elin bilege olan hafifletmesi sonucu yay kendisi yukar1 harekete gegerek
kullanilmalidir. Elin yay1 uygun esnekligine uygun olarak tuse iizerinde yerlesmis

* L.Auer. Moya skola igr1 na skripke. Moskva, 1965, s.58.
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parmaklarm esnekligi hareket boyu ayn1 zamanda hareketin istikametinin degistigi
anda bile saklanilabilir.

Yukarida zikrettigimiz teknigin dgretimi zamani asagidaki onerilerin faydal
olabilecegi kanisindayiz:

1. Yaym birbirilerinden ayr1 hareketleri ile ¢alinan notalar1 zihnen legato
seklinde birlestirmek, ayni zamanda climle sekilli Ligant duraklamalarla yapmak
yani zihinsel olarak bir nota grubunu digeri ile baglamak;

N.Rubinsteyn kaydediyordu ki, bu durumlarda “legato’lar arasindaki nokta
yok, virgiil vardir”

2. Ogrenci anlamalidir ki, yeni hareketle ilgili olarak dnceki notanin sesleme
devamlilig1 azalabiliyor.

3. Dikkat etmek gerekir ki, birlestirilmis notalarin ¢alinmasi gruplarin giiglii
ve zay1f kisimlarinin birbirilerine karigmasina gotiirmesin.
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