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Oz

Yasamini diizene oturtmaya calisan birey bu idealini yerine getirmek maksadiyla icgiidiisel olarak
cesitli eylemlere girismektedir. Dis kaynakl oldugu diisiiniilen tehlikelerin cesitliligi diizen kurmak
icin alinmasi muhtemel 6nemlerin de niteligini degistirmektedir. Anlamlandirilamayan hastalik,
sakatlik veya farkli olumsuzluklar karsisinda garesizlik yasayan birey, yasadiklarina bir karsilik
bulma diisiincesiyle hedefine “nazar™ yerlestirmektedir. Boylelikle bu kisiler basindan gecen
talihsizlikleri bilincinde anlamlandirarak kendini ruhsal agidan sagaltmanin yollarini aramaktadir.
Soyut anlamda nazarla kavramlagtirdigi kotii giicli etkisizlestirmek icin de baz nesnelerin
koruyuculuguna siginmaktadir. Bu baglamda nazar inams ve uygulamalarinin yayginhik gosterdigi
alanlardan olan Anadolu’da da kétii gii¢ ve varliklarin iistesinden gelmek amaciyla giinliik yasamda
cesitli nesnelerden istifade edilmektedir. Nazar inamigimin goriintii diizeyinde cesitli nesneler
iizerinden varligimi siirdiirdiigii Igdir ve yoresindeki uygulamalar da bu acgidan olduk¢a dikkat
cekicidir. Bu yorede yasayan kaynak kigilerle yapilan goriismeler sonucu elde edilen bilgiler 1s181nda
nazardan korunma nesnelerinin halk inanislar icerisindeki yeri belirlenmeye calisilmigtir. Calisma
kapsaminda gerceklestirilen saha caligmalariyla evlerinde ve isyerlerinde nazarhik bulunduran
kisilerle miilakat gergeklestirilmis ve s6z konusu nesneleri hangi amaclarla ve ne gibi durumlarda
kullandiklar1 hakkinda bazi bilgiler elde edilmistir. Bunun yaninda goriisme yapilan kisilerden sozlii
olarak onay alindiktan sonra nesnelerin fotograflar1 cekilerek calismaya eklenmistir. Son olarak
calismayla ayrica yorede geleneksel iglevini yerine getiren nazarliklarin eski Tiirk inaniglariyla olan

iligkisi ve bu nesnelerin barindirdigi sembolik mesajlarin da ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir.

Anahtar kelimeler: Nazar, Igdir, kalak, ko¢ boynuzu, tizerlik

Objects of protection from the evil eye in the folk beliefs of Igdir region
Abstract

An individual who is trying to put his life in order instinctively undertakes various actions in order to
achieve this ideal. The variety of dangers that are considered to be external causes also changes the
nature of the precautions that are likely to be taken to establish order. A person who experiences
helplessness in the face of an incomprehensible illness, disability, or various negativities places the
“evil eye” on his target with the idea of finding a response to what he is experiencing. Thus, these
people seek ways to heal themselves spiritually by making sense of their misfortunes in their
consciousness. He takes refuge in the protection of some objects in order to neutralize the evil power
that he conceptualized with the evil eye in the abstract sense. In this context, various objects are used

in daily life in order to overcome evil forces and beings in Anatolia, which is one of the areas where
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evil eye beliefs and practices are widespread. The practices in Igdir and its region, where the evil eye
belief continues to exist through various objects at the image level, are also quite remarkable in this
respect. It has been attempted to ascertain the position of the objects of protection from the evil eye
in folk beliefs in light of the information received from interviews with the source people who reside
in this region. With the field studies carried out within the scope of the study, interviews were
conducted with people who have amulets in their homes and workplaces, and some information was
obtained about the purposes and situations of using the objects in question. In addition, after verbal
approval was obtained from the interviewees, photographs of the objects were taken and added to the
study. Finally, it is also aimed to reveal the relationship between the amulets, which execute their
traditional function in the region, with old Turkish beliefs and the symbolic messages that these

objects contain.
Keywords: Evil eye, Igdir, kalak, ram horn, uzerlik
Giris

Toplumsal diizlemde yasamini siirdiiren birey; hayatinin belirli donemlerinde cesitli sikintilar,
olumsuzluklar, hastaliklar veya basarisizliklarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Kargilagtigi biitiin bu
durumlarin niteligi de yasadig1 hayata bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Birey, kisir bir dongi
seklinde tekrar eden olumsuzluklara zamanla nedenler aramaya baglamaktadir. Yasadiklar: karsisinda
somut deliller elde edemeyen birey, basarisizliklarinin ve rahatsizliklarinin kaynagini metafiziksel unsur
veya olgulara baglama egilimi gostermektedir. Ortak bilince sahip olan insanlik, metafiziksel oldugunu
diisiindiigii bu olumsuz enerjiyi farkhi adlandirmalarla tanmidik kilarak onu toplumsal alana tagimaya
calismaktadir. Anadolu halk inaniglarinda “nazar” olarak adlandirilan olgu, genis kitleler tarafindan
kabul gormekte ve etkisine inanilmaktadir. Nazar, bazi kisilerin bakiglarinda var olduguna inanilan
zararh gii¢ yoluyla; insana, hayvana veya bir nesneye bakmakla; canlilar {izerinde hastalik, sakatlik ve
oliim, nesneler iizerinde ise catlama, kirilma gibi bir etki olusturmasidir. Boylesi durumlarin
gerceklesmesinden sonra halk arasinda “nazar degdi” ya da “kem goze ugradi” gibi deyimler de
kullanilmaktadir (Boratav, 1984: 104). Nazar sahibi olan kisiler; kendilerinde olmayan ozellikleri
bagkalarinda gordiigiinde genellikle kiskanclik duygusuna kapilarak hareket etmektedirler. Bazen de
nazarin, kisilerin yakinlarina duydugu asir1 sevgi sonucunda ortaya cikabilecegi de diisiiniilmektedir
(Ciblak, 2004: 105). Nitekim nazar degdiren gozlerin veya sozlerin sahibi, kem olsun ya da olmasin
disardan bakan, seslenen, dokunan bir bagkasidir; boylece kendi varligini karsiya geciren, bulastiran,
safliga, giizellige ve zenginlige karsi olumsuz tutumlara sahip olan kigidir (Taburoglu, 2021: 9). Bir
yoniiyle nazar, eksiklik veya farklilik tasiyanin, muhtemel hasediyle dolmus go6zlerini kullanarak
yarattig1 bir tiir “sihir”dir (Taburoglu, 2021: 15). icerisinde bulundugu durumdan uzaklasmak isteyen
kisi veya Kkigiler, gizli giicleri olduguna inandig1 cesitli varlik ve nesnelerin koruyuculuguna siginmayi
amaclamaktadir. Bu dogrultuda halk, nazardan korunmak ve nazar sonucu olustuguna inandigi
hastaliklardan kurtulmak i¢in korunma tedbirleri ve tedavi sekilleri bulmustur (Acipayamli, 1962: 17).
Nazarin degmesine engel olmak ve olasi nazarin etkisinden korumak icin yerine getirilen en yaygin
uygulama “nazarlik” bulundurmak ve bununla birlikte ¢esitli s6z kaliplarini s6ylemektir (Ekici- Fedakar,
2014: 42).

Goriintii diizeyinde nesneler tizerinden varligini siirdiiren nazar inaniginin, toplumsal bellek igerisinde
yasatildig1 alanlardan biri de Igdir ve yoresidir. Ge¢misin derin yasanmigliklarin1 yansitan nazardan
korunma nesneleri, yoredeki yasam alanlarmmin koruyucusu olma misyonunu giliniimiizde de
iistlenmektedir. Nesnelerin giivende hissettirici fonksiyonundan istifade eden yore insani, bir bakima
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atalar kiiltiiniin bilincini de yasatmaktadir. Icinde bulunulan cagin degisen ve doniisen kosullarina
ragmen yoredeki insanlar tarafindan kullanilan ko¢ boynuzu, iizerlik otu, kalak, kopek kafatasi ve kopek
diskis1 gibi nesneler geleneksel roliinii oynamaya devam etmektedir. insanlar yasadiklar: olumsuzluklar
karsisinda zihinlerinde hazir bulundurduklar1 bu gibi nesnelerle kendilerini ruhsal manada
rahatlatmaya calismaktadir. Insanlar aym zamanda gecim kaynaklarmi da bu nesneler yardimiyla
nazardan korudugunu diisiinmektedir.

Calisma 22.08.2022 ve 30.08.2022 tarihleri arasinda Igdir ve yoresinde gerceklestirilmistir. Aragtirma
kapsaminda pek cok kaynak kisiyle goriisme saglanmistir. Yapilan gortismeler sonucunda nazardan
korunma nesneleri ve bunlarin iglevleri hakkinda anlatilanlarin benzer oldugu goriilmiistiir. Bu
tespitten hareketle ¢alismanin sinirhiligi da goz oniine alinarak nazarliklar hakkinda ayrintili bilgiye
sahip olan belli sayidaki kaynak kisiden derlemeler yapilmistir. Nitekim s6z konusu kisilerin anlattiklari,
yorede genel kabul gormekte ve bu inaniglar dogrultusunda nazarliklar giinliik yasam icinde yer
almaktadir. Saha calismasi icin Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu
Bagkanligi’'ndan E-37077861-900-77673 no’lu etik kurul onay1 alinmistir. Ayrica kaynak kisilerden so6zli
izin alinarak derleme faaliyetlerine baglanmistir. Kaynak kisilerden derlenen bilgiler, izinleri dahilinde
ses kayit cihaziyla kayit edilmis ve mahremiyet ilkesi dogrultusunda dijital ortamda muhafaza edilmistir.
Nazardan korunma nesnelerinin 6rneklem baglaminda ele alinmasi yoredeki yaygin kullanimindan ve
nesnelere giinliik yasamda yiiklenen mistik degerden kaynaklanmaktadir. Sosyo- ekonomik durumlari
fark etmeksizin yoreden kisilerin, yasamlarinin pek ¢ok yerinde s6z konusu nesnelerden istifade etmeye
calistig1 saha calismalar: neticesinde yerinde tespit edilmistir. Mevcut durum yore insaninin tutum ve
eylemlerini de sekillendirmektedir. Bunun 6nemli gostergesi de yasam alanlarinin odak noktalarina
konumlandirilan nazarhiklardir. S6zii edilen nazarliklar yore insaninin sosyo- kiiltiirel yapisinin bir
gercegi olarak kargsimiza ¢ikmaktadir.

Igdir yoresi halk inanislarinda nazardan korunma nesneleri

Yorede nazardan korunma ve nazarin etkilerinden arinmak icin kullanilan 6nemli nesnelerin basinda
iizerlik otu gelmektedir. Insanlar olas: tehlikelerin 6niine gecmek amaciyla iizerligi, iplere dizerek
evlerinin genellikle esik olarak tabir edilen kap1 6nlerine asmaktadir. Bunun diginda iizerlik, yilin belirli
donemlerinde yorede toplanarak miistakil evlerin girislerinde yer alan direklere de demet halinde
birakilmaktadir. S6zli edilen uygulamalar:1 eski Tiirk inaniglarinin yansimalari olarak ele almak
miimkiindiir. Nitekim tizerlik otunun ve ondan yapilmis tiitstiniin koruyucu ve kurtarici olacag: inanci,
Tiirkmenistan, Ozbekistan, Kazakistan, Karakalpakistan, Azerbaycan, Kafkasya ve On Asya’da da
bulunmaktadir. Bahsi gegen bitkiye dayali inamig ve ritiieller Tiirk topluluklar arasinda genis bir
uygulama alanina sahiptir (Kalafat, 2007b: 51). Azerbaycan Tiirklerinde iizerlik otu 6zellikle kutsal
kabul edilmektedir. Bundan dolay iizerlik, gelinlerin ¢eyizlerine baglanmakta ve ¢ocuklarin iizerinde
tiitsli olarak gezdirilmektedir. Evlerin cesitli yerlerine asilan iizerlik sayesinde nazardan korunmaya
calisilmaktadir. Ayrica tiitsiilenen {izerlik otu, nazarin etkisinden arinmasi icin hastaya
koklatilmaktadir. Bu bitki halk hekimligi kapsaminda felg, goz hastaliklar1 ve uykusuzluk durumlarinda
da kullamlmaktadir (Haciyeva, 1997: 128). Ozbek Tiirklerinde de dogum sirasinda anne adaymnin
basucuna birakilan ve ona koklatilan nesnelerden biri iizerliktir. Bunun disinda bebegi kotiiliik ve
olumsuzluklardan korumak igin elbisesine nazarlik takildiktan sonra annenin ve bebegin besiginin
etrafinda tizerlik tiitsiisii gezdirilir. Anne ve bebegin lizerinde iizerlik tiitstilenirken, “Al Hazar, Hazar
Osman veya Isirik- Isirik (tizerlik) bin bir derde 1s1r1k” s6zleri tekrar edilmektedir (Kalafat, 2007a: 138).
Ayrica Tirkmenlerde kotii niyetli oldugu diisiiniilen biri eve gelirse, onun nefsinden ve nefesinden
korunmak igin, o kisi gittikten sonra, iizerlik otu yakilmakta ve evde tiitsiisii dolastirilmaktadir (Kalafat,
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2007a: 204). Bu baglamda Giiney Sibirya Tiirklerinin geleneksel diinya anlayisinda “t6s” (6zel nesne)
sembollerinin evin i¢ diizenindeki rolii olduk¢a 6nemlidir. Zira ongon tiiriindeki bu kiilt nesneler,
yerlestirildikleri yer ister evin ici, isterse dis1 olsun koruyucu iyelerin yansimasi veya onlarla ayni amaci
tasimasi igin kullanilmaktadir. Bu nesneler, mekanin korunmasini giivenceye almakta ve insanin
yasadig1 yerin siirlarim giiclendirmektedir. Hatta bu anlayista evin siirlari; “benimsenen” mekanin
koruma altinda oldugunun ve insan toplulugunun birlik ve beraberlik igerisinde yasamim
siirdiirdiigiiniin bir gostergesidir (Lvova vd. 2013: 82). Igdir ve yoresinde iizerligin konumlandirildig:
yerler genellikle evlerin esikleridir. Dig diinyadan gelen “yabanci”y1 karsilayan iizerlik, bir bakima
olumsuzluk veya koétiilitk durumlarinda kalkan olma iglevini iistlenmektedir. Ciinkii eve gelen kisilerin
bakiglarina maruz kalan ilk nesne duvardaki iizerlik olmaktadir. Yore insanina gore disardan haneye
gelen kisilerde var oldugu diisiiniilen kotii enerjinin iizerlik yoluyla bosaltildig: diistiniilmektedir (KK.
9). Boylece olagan tehditlerin Oniine ge¢ilerek yuvanin dinginligi korunmaya calisilmaktadir. Ayrica
yasam alanlarina asilan her bir nesne, mekana yiiklenen 6zel anlami gostermesi acgisindan da oldukca
onemlidir.

Gorsel 1. Iplere dizilip kapimn yanina asilan iizerlik Gorsel 2. Esige asilan Uzerlik

Kaynak kigilerden Ali Sikbasg, atalarindan gordiigli uygulamay: devam ettirdigini séylemektedir. Hem
evinin duvaria hem de bahgesindeki direge, nazara gelmemek ve koétiiliiklerden kaginmak igin tizerlik
astigim belirtmektedir (KK. 4). Nazarin kimden geleceginin bilinememesi nedeniyle teyakkuz halinde
olan insanin nazardan koruduguna inandig1 nesneleri goze carpan bir yerde konumlandirmasi bu
sebeptendir (Kizildag, 2022: 434). Nazar sadece kiskanghk sonucunda ortaya ¢ikmamakta, ayni
zamanda sevgi ile veya giizellikle bakildiginda da ortaya ¢cikmaktadir. Cocuklarini nazar ettigine inanilan
anne ve babalardan da anlagilacag iizere, bu giice sahip olan kigilerin etki alanini genis tutmak
gerekmektedir. Kisinin en yakinlari1 dahi kem goze sahip bir “baskas1” niteligine doniisebilmektedir.
Biitiin bu gerekgeler de yeryiiziinii, kisinin varlik alanina bakan goézlerle dolu tekinsiz bir yer haline
getirmektedir (Taburoglu, 2021: 12). Bahsi gecgen diisiinceden hareketle nazarin varligina ve giiciine
inanan yore insani bazen kendi kendilerini de nazar ettiklerini belirtmektedir:

“Olan zamanda yaylaya hayvanlarimi gormeye gittim. Yaylaya giderken yanimda ilgeden yagh bir
adam vardi. Yaylaya vardigimda hayvanlarin sirayla geldigini gordiim. Bahsettigim yaylada ilgedeki
hemen hemen biitlin insanlarin hayvanlari vardi. Siirii sirasiyla gelip gecti. Son olarak benim
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kuzularim geldi. Ben de bunun iizerine yanimdaki yagliya donerek obadaki en giizel kuzular benim,
en iyi benim kuzularim gelisiyor dedim. Bunu dememle birlikte siiriiden bir kuzu, kosarak kendini
biiyiik bir taga vurdu ve ugurumdan yuvarlanarak mundar oldu. Yagh adam, bana doniip; sende 6yle
bir nazar var ki, daga baksan dag yikilir dedi (KK. 3).

Varlik alaninin sinirlarini nazari engelledigine inandig1 nesnelerle korumaya alan birey, boylece yasadigi
mekanda birlik ve beraberligi sagladigini gostermektedir. Daha Onceden belirtildigi gibi nazarn
degdigine inanilan kisilerin en biiyiik 6zelligi kendinde olmayan bir 6zelligi kiskanmasi ve bunun
sonucunda bakiglarina olumsuzluklar yiiklemesidir. Evi ile ontolojik bir iligki kuran Kkisiler,
gelistirdikleri boylesi pratiklerle nazara gelebilecegini diisiindiigii huzurunu giivence altina almay
amaclamaktadir.

Gorsel 3. Yoredeki evlerin duvarlarina, bahge direklerine ve igyerlerine asilan iizerlik demeti

Uzerlik otu ayrica yeni alinan araba, arsa veya hayvanlarin da nazara ugramamasi icin kullanilmaktadir.
Bunun disinda haneden birileri hastalandigi zamanlarda da iizerlik otu muhafaza edildigi yerden
alimarak bir tabagin icinde yakilmaktadir. Yakilan {iizerlikten c¢ikan duman ve koku, yeni alinan
unsurlarin veya hastalanan kisilerin iizerinde gezdirilmektedir. Boylece yeni alinan mal varliklarinin
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korunmas1 veya hastalanan kisilerin de iizerindeki agirhiktan kurtulmasi amaclanmaktadir (KK. 9).
Uzerlik, sozii edilen durumlarda kisi ve cesitli unsurlarin iizerinde gezdirilirken yorede (Azerbaycan ve
Anadolu’da da varyantlar1 olan) su mani sdylenmektedir:

Uzerliksen Asarsan Uzerlik dene dene

Azar derde dermansan Uzerlik evden sene

Uzerlik olan evde Pis gozle bakanin

Yedi kada savarsin (KK. 1) Gozii bu ottan yana (KK. 1)

Tiirk halk inaniglar1 icerisinde kadim bir ge¢cmise sahip olan “atesle arinma” ayini; Anadolu’da herhangi
birine nazar degmesi halinde, bir soba kiiregi atesin nazara gelen kisinin baginin iizerinde ¢evrilmesi ve
Kuran’dan bazi ayetlerin okunmasi durumunu hatirlatmaktadir. Atesle arinma ritiielinin hem seklen,
hem de ruhen devam etme bigimi sozii edilen eylemin bir sonucudur. Ciinkii her iki durumda da kotii
seylerden temizlenme ya da arinma diistincesi bulunmaktadir (Harva, 2015: 395). Zira ates ve dumanin
iyl bir temizlik yontemi oldugu diisiincesiyle eski Tiirk topluluklarinda avcilar sik sik silahlarimi ve
avladiklar1 hayvanlar1 atesin dumaniyla tiitsiilemiglerdir. Yakutlar, kirlenmis oldugunu diistindiigii
golde balik avlamadan 6nce, yildirim diismiis bir agacin kiymiklarini yakip golii tiitsiilemis ve boylece
onun temizlenecegine inanmiglardir (Harva, 2015: 187). Hakaslarda “erdem” adi verilen bir otun
yakilarak, tiitsii yapildig1 ve bununla cinlerin veya kotii ruhlarin kovuldugu diisiiniilmiistiir (Kalafat,
2004: 66). Igdir’da da iizerlik otunun tiitsiilenerek benzer bir anlayis ¢cercevesinde insanlar tarafindan
kullamldig: goriilmektedir. Kaynak kisiler iizerlik otu i¢in sunlar séylemektedir:

“Uzerlik otunu nazarlik icin kullaniriz. Uzerligi yeni dogan bebegin altinda, hayvanlarimizin
bulundugu agillarin icinde onlara nazar degmesin ve agirhk ¢okmesin diye yakariz. Yaktigimiz
iizerligin dumanin ve kokusunu iyice onlara veririz. Bunun yaninda iizerlik otunu evlerin duvarlarina
da asariz. Benim evin duvarinda ve bahgesinde de tizerlik asih durmaktadir” (KK. 4).

“Cesitli korkular1 olan kiiciik ¢cocuklarin s6z konusu korkularin1 yenmeleri icin de tizerlik yakilir.
Korkan ¢ocuklarin bu bitkiden ¢ikan dumani ve kokuyu icine ¢ekmesi beklenir. Bu uygulamalarin
hepsi atalardan kalmistir. Onlardan gordiiklerimizi gliniimiizde devam ettirmekteyiz” (KK. 1).

“Bu iizerlik nazara kargidir. Bizim evin duvarinda bulunmasinin nedeni de kétii gozii engellemek
i¢indir. Ayrica ¢ocuklarimin bagina disarda bir kétiiliik gelmemesi igin bazi durumlarda onlar evden
c¢itkmadan baglarinda iizerlik yakarim. Bu onlarn kazadan ve beladan korur. Bunu annem bizlere
yapardi. Ben de simdi ¢ocuklarima yapmaktayim” (KK. 5).

“Uzerligi dagdan toplayip getiririm. Evimizde bir kotiiliik oldugunda veya cocuklar hastalandiginda
onu evin icerisinde yakarim. Bir de hayvanlarin ayaklarinin altinda yakarim ve iizerlerinde
gezdiririm. Kiillerini de alip evin ve agilin etrafina serpistiririm. Boylece kem gozlerin etkisini
kirarim” (KK. 6).

Kaynak kisilerin verdigi bilgilerden anlasilacag iizere Igdir’da nazara kars: yerine getirilen pratiklerin
eski Tiirk inaniglariyla baglantili oldugu goriilmektir. Nazardan korunma ve kaginma uygulamalar: ayni
zamanda sahip olunan hayvanlari, evi ve arsalar1 da kapsamaktadir. Bunlarin etrafinda iizerligin
tiitstilenerek gezdirilmesi Tiirk kolektif ruhunun glintimiizde de kendini yasatmasinin bir 6rnegidir.
Harva (2015: 189), Tiirk topluluklar1 arasinda atesin hastaliklardan korumada c¢ok onemli bir rol
iistlendigine dikkat cekmektedir. Nitekim salgin hastalik donemlerinde Yakutlarin yildirim diismiis bir
agacin kiymiklarindan siirtme yoluyla ates yakip, elde edilen ates yardimiyla evleri, insanlar1 ve
hayvanlari arindirdiklarini belirtmektedir. Ayrica hayvanlarda hastaligin ortaya ¢itkmasi ihtimaline karsi
ahirlarin 6niinde yeni bir ateg yakilarak hayvanlarin bu ategin tizerinden ge¢cmelerinin saglandigini ve
iizerlerine kavrulmus un serpistirildigini dile getirmektedir. Yorede ge¢im kaynag: olarak goriilen
hayvanlarin; oliimlerden, hastaliklardan ve sakathiklardan korunmasi igin ahirlarda iizerlik otu
yakilmaktadir. Uzerlik otu tiitsiilenerek hayvanlarin iizerinde gezdirilmekte ve tiitsiiniin hayvana veya
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ahira sirayet etmesi amaglanmaktadir. Uygulama sonunda kalan tizerlik kiilii, ahirin i¢ine ve gevresine
serpistirilmektedir. Boylece sinir1 belirlenen alanin i¢indeki hayvanlar olumsuzluklara ve kotiiliiklere
kars1 korunmaya calisilmaktadir.

Bayat (2006: 256), Samanlarin tiitliin icmesinin veya tiitiin dumanini hastaya iiflemesinin bir tedavi
teknigi oldugunu s6ylemektedir. Arastirmaci; yeralt1 diinyasi ruhlariin tiitiin kokusunu ¢ok sevdikleri
hakkindaki Saman anlatilarini da bu duruma kanit olarak gostermektedir. Tedavi maksadiyla yapilan
uygulamayla, hastanin bedenine giren kotii ruh, tiitiin kokusuna dayanamayarak bedeni terk etmekte
ve tiitlinii koklamak icin Samanin yanina gelmektedir. Bu sayede Saman da onlar geldikleri yere geri
gondermektedir. Ruhlarin begenisini kazanan tabak (tiitiin) kokusu, bir nevi Samanin ruhlara sundugu
sac1 konumundadir. Boylesi geleneksel Saman tedavi yontemleri cesitli degisimler gecirerek glintimiize
kadar ulagsmistir. Temelde benzer olan tedavi yontemleri yoreden yoreye degisiklik gostermektedir.
Yorede cesitli korkulara sahip olan kiigiik cocuklarin korkularini yenmeleri i¢in tizerlik kullamilmaktadir.
Nazar sonucu kot ruh ve varliklarin etkisine girdigi diisiiniilen ¢ocuklarin, bahsi gecen etkilerden
kurtulmalar1 icin iizerlik tiitsiilenerek dumanindan ve kokusundan istifade edilmektedir. Ayrica
hastalanan insan veya hayvanlarin sagligina kavusmasi i¢in de iizerlik yakilmaktadir. S6zii edilen biitiin
bu durumlar yukarida anlatilan Saman tedavi yontemlerinin birer yansimalari olarak yorede varligini
siirdiirmektedir.

Ayrica tizerlik otu, yorede Nevruz bayraminin énemli sembollerinden biri olarak goriilmektedir. Nevruz
bayraminda insanlar toplu halde cesitli oyunlar oynarken yorede “bereli kadin” denilen Kkisiler
tarafindan iizerlik otu yakilarak tiitsiilenmektedir. Kadinlar yaktiklar1 {izerlik otunun dumanim
oynayanlarin iizerinde gezdirmekte ve yil boyunca bu kisilerin olumsuzluklardan etkilenmemesini
amaclamaktadir. Bereli kadinlar halk tarafindan sevilen kisilerden olugsmakta ve yaptiklar isi goniillii
olarak yerine getirmektedir. Igdir ve yoresinde “Selbo” “Catan” ve “Ayten” adli yash kadinlar her
Nevruz'da iizerlik otunu yakarak insanlarin iizerinde gezdirmektedir. Ayrica Nevruz'da oynanan Kose
Kose oyunundaki Kasaba Serifi de bazen tizerlik yakarak gelen misafirlerin iizerinde gezdirme gorevini
iistlenmektedir (KK. 8). Bilindigi {iizere Nevruz'un temelinde “yeni ve yenilenme” anlayisi
bulunmaktadir. Her seyden once boylesi giinlerde insanlar, toprak ananin yesermesini, canlanmasini ve
giizellesmesini kutlamaktadir. Bu toérenlerde kadinlar daha neseli ve aktiftir. Ayrica boylesi mevsim
bayramlar1 bir bakima disil dayamismanin, sevincin ve mutlulugun kutlamasi olarak karsimiza
cikmaktadir (Ozdemir, 2006: 19). Diger mevsim bayramlarinda oldugu gibi dogayla gelistirilen iliskinin
bir sonucu olarak toplumlarin kiiltiirel eylemleri de sekillenmistir. Yoredeki Nevruz kutlamalarinda
kadinlarin ozellikle iizerligi tiitsiileyerek gelen Kkisilerin iizerinde dolastirmas1 yukarida bahsi gecen
anlayigla iligkilidir.

Uzerligin yakilarak tiitsiilenmesi bir diger yoniiyle ates kiiltii temelinde yapilan atesle sagaltim veya
arinma disiincesinin karsihigidir. Goktiirkler doneminden itibaren goriilen “ateg tizerinden atlama,
duman icinden ge¢me, tiitsiilleme (evin veya hayvanlarin)” gibi eylemler giinahlardan, kotiiliikklerden
(kotii ruh, ugursuzluk, sanssizlik, zararli canlilardan) ve hastaliklardan kurtulmak maksadiyla toplumsal
manada yerine getirilen uygulamalardir (Ozdemir, 2006: 24). Yorede bereli kadinlarin yerine getirdigi
tiitslilemeyle birlikte katiiliiklerin, ugursuzluklarin ve sansizliklarin oniine gecilmeye calisilmaktadir.
Toplumsal manada “nazar” olgusuyla agiklanan s6z konusu durumlar iizerligin dumaniyla ortadan
kaldirilmaya calisilmaktadir. Boylece yeni yila ruhsal agidan arinarak ve yenilenerek girildigine
inanilmaktadir. insanlarin, kokusu keskin bir nazarlik yardimiyla; kem sozii ve bakis1 engellemeye
calistigr siklikla goriilen durumlardandir. Karsi- nazar yaratmaya doniik uygulama olan nazarliklar
farkli maddesel ve simgesel bicimlerde olabilmektedir. Bazen kotii bakislara karsi kokulu tiitsiiler ya da
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duman yayan bitkiler de kullanilmaktadir. Genzi dolduran iizerlik bitkisinin dumani ve kokusu, kem
bakiglar kendi etkili 6zii altinda bir bakima “duyulur” olmaktan ¢ikarmaktadir. Bu kokularla bakisi
perdelenen nazar sahibi, karsisinda béylece kiskanacag bir sey bulamamaktadir (Taburoglu, 2021: 19).
Yasamin onemli bir gecis donemi olan evlilikle alakali torenlerde iizerlik s6z konusu anlayig
dogrultusunda kullanilmaktadir. Nitekim Igdir'in Melekli Beldesi’nde kina gecesi, nisan ve diigiinlerde
kapmin hemen yaninda iizerlik tiitsiilenerek gelenlerin bu dumani koklamasi ve icinden gec¢mesi
beklenmektedir (KK. 2).

Atalardan Ogrenilip yerine getirilmeye devam eden uygulamalardan biri de kalaktir. Kalak denilen
uygulama, biiyiik bas hayvanlarin digkisindan yapilan ve daha ¢ok yakilacak malzeme olarak kullanilan
tezeklerden olusmaktadir. Toplanan tezekler “kerme” seklinde iist iste konulmakta ve bir y1gin meydana
getirilmektedir. Ortaya ¢ikan bu yiginin iizerine evler temizlenirken kullanilan siipiirge dikilmektedir.
Kis aylarina kadar siipiirge kalagin iizerinde birakilmaktadir. Bu igslemin amaci nazardan ve olasi
kotiiliiklerden kaginmaktir. Kem goz kalaga baktiginda, kotii enerji oraya yonelmekte ve boylece asil
olanin korundugu diisiiniilmektedir. Bundan &tiirii de evin dirligi ve birliginin saglandigina
inanmilmaktadir (KK. 6).

Gorsel 4. Kalak ve Siipiirge

Tirk halk inamiglarinda ev ve evin cevresi olaganiistii giliclere karsi korunmasi gereken varlik
alanlarindandir. Nitekim eski inaniga gore evin gergek sinirlar1 olan kapi, duvar ve duman boslugu,
insanin hem giinliik yasaminda, hem de torenlerinde oldukca onemlidir. Baz1 durumlarda “kendilik”
mekanimin sinirlarinin 6zel olarak simgelendigi goriilmektedir. Bu gibi uygulamalarla bir bakima
yasanir bolgenin disina cikilmaktadir (Lvova vd. 2013: 85). Yorede yapilan kalak, bahgenin iginde
olusturulmaktadir. Olusturulan kalak bir bakima kisilerin veya ailelerin kendilerine ait olan 6zel
sinirlarini simgelemektedir. Kerme yigininin iizerine birakilan siipiirge, yiikseltisinden o6tiiri evin
sinirlarii ve mevcut varlik alanin1 agmaktadir. Ayrica kalak uygulamasinin sembolik anlamlar tasiyan
bir diger nesnesi de siipiirgedir. Karadag (1989: 71), siiplirgenin yararh bir temizlik arac1 olmasinin
yaninda seytanin rakibi oldugunu belirtmektedir. Nitekim siipiirgeyle evden atilan kir ve pisligin, kotii
ruhlar i¢in barinak konumunda olduguna inanilmaktadir. Bir kadin evi siipiirdiigiinde ayn1 zamanda
kot ruhlar da temizledigi diisiiniilmektedir. Baz1 halk inamiglarinda siipiirge, yeni dogum yapanlari
koti ruh ve seytana karsi koruma maksadiyla kullanilmaktadir. Nazar ayrica sinirlar belli bedenler
icerisinde sakli bir sonsuzluk kaynagi olarak gozlerden demonik gilicleri yeryiiziine tasimanin
yollarindan biridir. Bu nedenlerden otiirii seytan cikarmaya doniik edimlerde de nazarhiklar veya
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muskalar kullanilmaktadir. Nazar1 ya da seytani bir giicii kovmak arasindaki sinir ¢cogu zaman belirgin
olamamaktadir. Seytan, kendi yarattig1 kem etkilerden ayr1 diisiiniilmedigi icin bakiglardaki nazar, ayni
zamanda bir kirlilik ve kotiiliik belirtisidir (Taburoglu, 2021: 13). Olusturdugu yapiyla kendi sinirlarini
belirleyen yore insani, kalagin iizerine diktigi siiplirgeyle sembolik acidan gondermelerde
bulunmaktadir. Kisiler boylece hem evlerini kotiiliikk ve olumsuzluklardan arindirdigini hem de varlik
alaninin sinirlarim belirledigini nesnelerin sembolik dili izerinden anlatmaya caligmaktadir.

Tarihsel diizlemde bakildiginda eski Tiirk topluluklarinda G6k Tanri’ya sunulan kurbanlar arasinda
koyun veya beyaz ko¢ bulundugu bilinmektedir. Nitekim eski Cin kaynaklarinda Tabga¢ boyunun, Gok
Tanr1 ayini olarak yiiriittiigli torende ak buzagi, ko¢ ve atlar1 kurban olarak sectiginden
bahsedilmektedir. Giiniimiizde dahi $aman inancina sahip topluluklarda gok i¢in diizenlenen torenlerde
beyaz koyun ya da oglak tercih edilmektedir. Bu hayvanlar atalar ruhu veya Samanizm’de kotii ruhlardan
korunmak icin kurban edilmektedir. Ozellikle koc, gokle ilgili kabul edildiginden ongun olarak
kullanilmig ve gii¢, kuvvet ya da alplik simgesi olmustur (Coruhlu, 2002: 150). Goktiirklerdeki yug
torenlerinde; olen kisinin yakinlari, bazi kurbanlar getirerek mezarin etrafini donmekte ve yiizlerini
bigaklamaktadir. Taglardan hoyiik yapildiktan sonra bir direk dikilerek kurban edilen at ve kocun baslar1
buraya asilmaktadir (Esin, 2001: 166). Hazar Tiirklerinin de evlerin giris kapisina nazara gelmemek i¢in
geyik ve ko¢ boynuzu astiklar1 bilinmektedir (Giir- Soykan, 2013: 130). Igdir ve yoresinde nazar sonucu
ortaya ¢ikabilecegine inanilan olumsuzluklara maruz kalmamak amaciyla bahge kapilarina ve evlerin
duvarina ko¢ boynuzu asilmaktadir. Bu uygulamadaki odak noktasi yasam alanina agilan bahce
kapilaridir. Evin sinirlarini gegen misafir, kendisi icin yeni bir diinyaya adim atmakta ve ev sakinleriyle
iletisim kurmaya baslamasi ile birlikte gecici olarak bu diinyaya d4hil olmaktadir (Lvova vd. 2013: 83).
“Yabanci” olarak geldigi esikte karsilastigi nesne olan kog¢ boynuzu, varsa kisideki olumsuzluklar etkisiz
hale getirme misyonunu iistlenmektedir. Kaynak kisiler, disardan gelen kisilerin ilk karsilastig
nesnelerin nazara karsi 6nemine dikkat cekmektedir. Onlara gore bu nesneler bir bakima biitiin kotii
diisiinceleri ve kisinin bakiglarindaki nazar1 lizerine cekerek etkisizlestirmektedir (KK. 2). Yorede
kapinin gevresinin dig diinyaya -yani yabanci diyara ve oliiler diinyasina- yakinligi inaniginin kaynagi
Tiva Tiirklerinin geleneksel diinya inaniglarina dayanmaktadir (Lvova, 2013: 79). Arinma ve temizlenme
gerektiren esik/kapi insanlagmig mekanin ilk siniridir. Tiirklerde ve Mogollarda, kapinin sinir iglevleri,
genel anlamda benzer 6zellikler tasiyan yasaklar ve kurallar getirmektedir. Bu diisiinceden hareketle
Hakaslarda kendisiyle birlikte kotii ruhlari getirmesin diye eve giren insan, sag eliyle arkasindan kendini
yellemektedir. Cogu zaman kapr asilmaz engel 6zelliginde olan bir nesnedir. Tiva Tiirkleri, evin
iizerinden kotiiliigli uzak tutmak icin statii acisindan asagi oldugunu diisiindiigii kisileri esige yakin
tutmamaya ¢aligmiglardir (Lvova vd. 2013: 83). Kog¢ boynuzu, Anadolu’nun c¢esitli yorelerinde de benzer
islevlerinden &tiirii kullanilmaktadir. Ornegin Mersin’de evlerin kapisma nazara karsi ko¢ boynuzu
asillmaktadir. Zira yorede ko¢ boynuzunun sivri uclariyla tehlikeli bakiglar1 bertaraf edecegine
inanilmaktadir (Ciblak, 2004: 113). Diinyalik yasamda maddi ve manevi ideallerini gerceklestiremeyen
kisiler, hedeflerine ulagsan diger insanlara bazi durumlarda kiskanma giidiisiiyle yaklasabilmektedir.
Halk boylesi durumlarda cogunlukla nazarin ortaya c¢iktigina inanmaktadir. Gecmis inaniglarin
giiniimiizdeki bir yansimasi olan bu diisiincelerden hareketle yorede sinirlar belirlenmis olan yasam
alanlarina kog¢ boynuzu yerlestirilmektedir.
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Gorsel 5. Yorede kapi ve duvarlara asilan kog¢ boynuzlari

Ayrica kaynak kisilere gore ko¢ boynuzu bereketi, giicii ve liremeyi temsil etmektedir. Bu hayvan yorede
temel gecim kaynag olarak goriildiiglinden her daim bollugun ve bereketin karsihig1 olarak kabul
edilmektedir. Evin gecimine katk: sagladig: icin kutsanarak sosyal yasamin icerisine dahil edilmistir
(KK. 8). Ko¢ boynuzunun en 6nemli islevi evi kazadan, beladan ve kotiiliiklerden korumasidir. Ciinkii
koc¢ boynuzu evi ve evdeki huzuru nazar etmek isteyenlerin kétii bakislarim bertaraf etmektedir (KK.3).
Yorede yeni bir ev veya yapi inga edildiginde ilk olarak kapisina nazara karsi ko¢ boynuzu asilmaktadir.
Evlerin ya da igyerlerinin kapisinda asili duran kog¢ boynuzu bir bakima kétiiliiklere karsi kalkan gorevi
gormektedir (KK.4).

Gorsel 6. Yeni Yapilan Evin Duvarma Asilan Uzerlik, G6z Boncugu ve Kog boynuzu
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Gorsel 6.’da gorildiigii iizere yeni yapilan evin duvarina nazardan korunmak icin tizerlik, goz boncugu
ve ko¢ boynuzu asilmigtir. Gorselde yer alan kaynak kisi, ko¢ boynuzunu yeni yapilan evlere ve satin
alinan arsalara nazara karsi gelmek icin astiklarini soylemektedir. Kendilerinin de yakin zamanda
gorselde bulunan evi yaptirdigini ve 6len annesinin nazardan kaginmak i¢in evin duvarina bu nesneleri
astigimi belirtmektedir. Kaynak kisi gozlerini diinyaya acar agmaz biiyiiklerinden bu gibi gelenekleri
ogrendigini ve kendisinin de bunlar1 6mrii yettikge yapacagini soylemektedir (KK.7).

Yorede olen kopeklere ait kafatasi cesitli islemlerden sonra alinarak bostanlarin girislerine
asilmaktadir. Bu uygulama da nazardan korunmak icin gerceklestirilmektedir. Bu baglamda Anadolu
halk inaniglarinda kemiklere biiyiik 6nem verildigi bilinmektedir. Mersin, Hatay ve Diyarbakir’'da
tarladaki iiriinlerin nazara gelmemesi i¢in bag veya bahcenin ortasina bir sirik dikilerek {izerine kopek
veya diger hayvanlarin kafatasi birakilmaktadir (Ciblak, 2004: 113). Sivas’ta ise iyi iirlin veren tarlalara
nazar degmesin diye, hayvanlara ait kafatasinin yam sira dikilen siriga kopege ait kemikler de
asilmaktadir (Ucer, 1997: 175). Ozellikle yilan kilgig1, geyik kemigi veya boynuzu, kpek kemigi vb. gibi
nesneler insanlar arasinda ugurlu kabul edilerek biiyii, tiitsii ve ila¢c maksath olarak kullanilmaya
calisilmistir (Eyiiboglu, 1987: 158). Eski Tiirk topluluklarinda goriilen ve odaginda kemik olan
uygulamalardan biri de “Abaki” ad1 verilen korkuluk diizenegidir. Nazardan korunmak i¢in meyve ve
sebze bahgelerine dikilen bu korkuluk, bir agacin ucuna kopek, kurt, at, sigir, koyun, keci gibi
hayvanlarin kafatasi baglanmasiyla meydana getirilir. S6z konusu hayvanlarin segilmesinin nedeni bu
hayvanlarda var olduguna inanilan giicten istifade etme inancindan kaynaklanmaktadir (Kalafat, 2004:
41- 42). Bu hayvanlarin giiclinden istifade etme inancinin temelini Tiirk diisiin sistemi olusturmaktadir.
Zira bu sistemde “Cedey” adl1 Altindag’in koruyucusu olan bir tanridan bahsedilmektedir. Cedey, yedi
kopegiyle birlikte bu koruma gorevini yerini getirmekte ve kiyamet giiniinii beklemektedir (Uslu, 2014:
217). Ayrica Cuvas Tiirklerinde ev iyesinin iki yardimecisi olduguna inanilmakta ve bunlardan biri de
genellikle beyaz bir kopek kiliginda tasvir edilmektedir (Uslu, 2014: 240). Eski inaniglarda sahibine
sadik olmalariyla bilinen ve onu felaketlerden kurtaran kopeklerin varligina ayrica deginilmektedir. Orta
Asya masallarinda bdoylesi kopekler i¢in “gok kuyruklu kopek” tamimlamasi kullamlarak kurt yelesi
yerine bu hayvanlarin kuyrugu goklestirilmektedir (Ogel, 2010: 42). Bunlarin yaninda halk
inaniglarinda kopegin ulumasi kotii ruhlari gorebildigine yorumlanmigtir (Kalafat, 2004: 96) Nazar
sonucu ortaya ¢iktigi diisliniilen metafiziksel unsurlara inanan yore insani, kétii ruh ve olumsuzluklarin
bostandan igeri girmesine izin vermeyecegi diisiincesiyle kapinin girisine kopeklere ait kafatasini
birakmaktadir. Kopegin sadakati ve ruhunun 6liimsiiz olacag1 diisiincesiyle bu korkuluk diizenegi
olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Boylece halktan kisiler bostandaki mahsuliin veriminin bol olacagina ve
bereketinin kagmayacagina inanmaktadir (KK. 8).

Hayvanlar da tipki insanlar gibi bir takim zararh dis etkilerin tehdidine maruz kalabilmektedir. Bu
varliklarin da nazar ve kara biiyliniin higmina ugramamasi igin cesitli tedbirlere bagvurulmaktadir
(Ornek, 1966: 124). Yorede nazardan korunmak ve kem gozlerden sakinmak icin kullanilan nesnelerden
biri de kopek digkisidir. Cevrede bulunan kopek digkisi yerden alinarak bazen bir poset ya da bir bez
parcasina sarilmaktadir. Etrafi 6zenle sarilan digkinin iistiinden bir ip gecirilerek hayvanlarin
bulundugu agilin kapi girisine asilmaktadir. Bu uygulamanin nedeni ge¢gim kaynagi olan hayvanlara kem
gbz sahibi kisilerden gelebilecek olas1 olumsuz etkileri engellemektir. Hayvanlarin {iremesi ve siit
vermesi nazara gelebilecek 6nemli durumlardandir. Bunun disinda hayvanlarin olumsuz enerji sonrasi
hastalanmamasi veya otlatma siiresince basina bir hal gelmemesi icin de agilin girisine kopek digkisi
birakilmaktadir (KK.3). Kopek digkis1 ayrica kirki c¢ikan cocuklara nazar degmemesi icin de
kullanilmaktadir. Yukarida bahsedildigi gibi toplanan disk: bebegin kiyafetine tutturulmakta ve boylece
nazarin Oniine gecilmeye calisilmaktadir (KK. 1). Benzer bir uygulamay1 Sivas'ta da gormek
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miimkiindiir. Yorede gok mavisi bir bezin i¢ine tlizerlik, sap, goz tasi, sarimsak dibi, y1lan kemigi, ¢orek
otu, tavuk pisligi, kopek digkisi, kopek kili gibi maddeler konularak bir ¢iki yapilmakta ve hazirlanan bu
ctki cocugun omzuna tutturulmaktadir (Ucer, 1997: 167).

Yore insani atalarindan gorerek 6grendigi nazar uygulamalarini devamlilik algisi igerisinde giiniimiizde
de yerine getirmektedir. Boylece biitlin olumsuzluklarin ve kotiliiklerin iistesinden gelmeyi amacg
edinmektedir. Sinirlarimi belirledigi yasam alanlarini nazarliklarla glivenceye alan kisiler bir bakima
ruhsal acidan da biitiinliigiinii koruyarak kendini gelecege tasimaktadir. Nitekim atalarimin derin
tecriibelerine sarilan yore insan1 yasadigi mekanla bir iligki kurarak birlik ve beraberlik iginde giinliik
yasam alanlarini korudugunu diisiinmektedir. Kotii enerji ve karamsarlig1 engellemek veya sozii edilen
olgularin neden oldugu durumlar: ortadan kaldirmak, kiiltiirel ve sosyal yagsamin bir parcas1 konumuna
erigsmis olan nesneler iizerinden gerceklestirilmektedir.

Sonuc

Olumsuzluklara ve kotii enerjiye karsi alinan 6nlem, kisisel varlik alanini korumaya yonelik bir giidiiniin
sonucudur. Smirlarini belirledigi yasam alaninda varligim sorunsuz olarak siirdiirmeyi amaclayan
insanoglu, olasi tehditlere kars1 da kendini giivende hissetmeyi istemektedir. Bu baglamda duyusal
bilginin disinda var oldugu diisiiniilen oncelikli tehdit nazardir. Nazarin varligina inanan ve olasi
sonuclarindan kacinmaya calisan kisiler onleyici tedbirler almak amaciyla baz ritiiel ve uygulamalara
bagvurmaktadir. Toplumsal deneyimler sonucu sekillenen bu uygulamalarla kendini rahatlatmaya
calisan Kkisilerin s1gindig1 oncelikli unsur nazara karsi koruduguna inandigi gesitli nesnelerdir. Giinliik
yasam i¢inde kullandigi nesneler araciligiyla ruhsal manada kendini sagaltma ihtiyaci, modern
zamanlarda da varligim siirdiirmektedir. Nazar inanisinin halk arasinda yaygin olarak hayat buldugu
alanlardan biri de Igdir'dir. Zira yorede yasam alanlarimin farkh yerlerine konumlandirilmis olan
nazarliklar barindirdiklar: gizil anlamlar ve tasidig1 zengin kiiltiirel degerler bakimindan incelenmeyi
gerektirmistir.

Yorede yapilan saha ¢alismalarinda nazardan korunmak veya nazar sonucu ortaya ¢iktigi diistiniilen
olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak icin iizerlik otu, ko¢ boynuzu, kalak, kopek kafatasi veya digkis1 gibi
cesitli nesnelerin kullanildig goriilmiistiir. Nazardan kaginma amaciyla yapilan bu uygulamalar eski
Tiirk inanmiglarindan izler tagimaktadir. Temel gecim kaynagi daha ¢ok tarim ve hayvancilik olan yore
insani, sahip oldugu hayvan ve arsalarimi korumak igin s6z konusu bu nesneleri kullanmaya
calismaktadir. Kaynak kisilerle yapilan goriismelerde nazar inanigsinin insanlar arasindaki yayginligi
dikkat cekmistir. Ozellikle kapilara, bahcelere ve isyerlerine asilan nesneler goriintii diizeyinde
toplumsal ruhu yansitan unsur olma konumundadir. Belirli yasam alanlarma asilan ya da birakilan
nesnelerin digsardan gelen kisilerde varsa olumsuzluklar1 ve kotiiliikleri lizerine cekerek nazari
etkisizlestirdigine inanilmaktadir. Nitekim goriisiilen biitiin kaynak kisilerin 6zellikle belirttigi durum,
sz konusu inanigla bu nesneleri kullandigidir. Ge¢gmisi yansitan boylesi nesneler adeta yore insaninin
kendini olumsuzluklara karsi korudugu bir kalkan niteligindedir. Yore insam ev, igyeri, agil ve
arsalarinda bulundurmaya calistig1 bu nesnelerle ruhsal agidan kendilerini rahatlatmaktadir.

Yapilan caligma kapsaminda tespit edilen durumlardan biri de yorede yasayan insanlarin biiyiik bir
kisminin egitim ve sosyo- ekonomik diizeyleri fark etmeksizin nazar olgusuna inandiklaridir. Hatta baz1
kaynak kigiler kendilerinde de nazar oldugunu dile getirmektedir. Bu diislincelerin somutlagan
karsiliklar1 da nazardan korunma maksadiyla yasam alanlarina birakilan nesnelerdir.
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