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Oz

Mrs. Dalloway (1992) romani 6liim, bireyin kendini yetersiz ve anlamsiz hissetmesi ile travmanin
yarattig1 ruhsal sorunlarin insan hayatinda ne gibi sonuclar dogurduguna odaklanmaktadir. Roman
Mrs. Dalloway’in verdigi parti hazirliklariyla baglar. Romanin baslarinda iki énemli olgu goze
carpmaktadir ve bu kavramlar parti kavrami ve savas algisidir. Parti kavrami siradan hayatin siradan,
mutluluk hallerini temsil etmektedir. 1. Diinya Savagindan sonra olusan travmalarin insan hayatina
etkilerini romanda gormekteyiz. Septimus Smith karakteri savas magduru olarak tasvir edilmektedir
ve bu baglamda 6liimii, hayattan kopusu ¢agristirmaktadir. Parti, savas, 6liim, mutluluk kavramlar
romanin dilbilimsel dizgisinde i¢ ice ge¢mistir ve bu zit kavramlar olarak adlandiracagimiz kelimeler
romanin manik depresif dil ingasin1 ve anlamin yaratmaktadir. Karakterlerin i¢ diinyalarinda
yasadigl yolculuklar biling akimi teknigi kullanilarak yansiltilmigtir. Buna bagh olarak bipolar
bozuklugun, depresyonun, manik depresif hastaliklarin romanda dilsel davramglarla nasil
yansitildig1 bu makalenin amaclarindan biridir. Calisma nitel bir ¢alismadir, metin analizi ve sdylem
analizi makalede kullanilan yontemlerdir. Okuyucu olarak, Clarissa Dalloway ve Septimus
karakterlerinin ruhsal hastaliklar1 ve sancilarim karakterlerin i¢ monologlarinda ve diyaloglarinda
gormekteyiz. Bu calismada, yazarin dilbilimsel davraniglar: sozciik ve ciimle baglaminda incelenerek
romanda insa edilen manik depresif dil olgusu arastirilacaktir. Yiiriitillen aragtirma sonucunda
ulagilan bulgulardan birisi, ataerkil toplum ve diizen, ayn1 baglamda uzantisi olan militarist ideoloji
ve sOylem romandaki karakterlerin travmatik hayat yasamasina neden olan durumlardir.

Anahtar kelimeler: Dil, s6ylem, baglam, Virginia Woolf, Mrs. Dalloway, manik depresyon

Linguistic representation of manic depressive disease in Virginia Woolf's Mrs.
Dalloway

Abstract

Mrs. Dalloway (1992) focuses on death, the person's feeling of inadequacy and emptyness, and the
consequences of trauma for the spiritual life of the human being. The novel begins with Mrs.
Dalloway’s party preparations. At the beginning of the novel, two important facts are seen and these
concepts are the concept of party and the perception of war. The concept of party represents the
ordinary, happy states of ordinary life. In the novel, we see the effects of the traumas that occurred
after the First World War on human life. The character of Septimus Smith is depicted as a war victim,
and in this context, death evokes separation from life. The concepts of party, war, death, happiness
are intertwined in the linguistic sequence of the novel, and the words we will call these opposite

concepts create the manic-depressive language construction and meaning of the novel. The journeys
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of the characters in their inner worlds are reflected using the stream of consciousness technique.
Accordingly, one of the aims of this article is how bipolar disorder, depression, and manic-depressive
illnesses are reflected in linguistic behaviors in the novel. The study is a qualitative study, text analysis
and discourse analysis are the methods used in the article. As the reader, we see the mental illnesses
and pains of Clarissa Dalloway and Septimus characters in their inner monologues and dialogues. In
this study, the manic depressive language phenomenon constructed in the novel will be investigated
by examining the author's linguistic behaviors in the context of words and sentences. One of the
findings of the research the patriarchal society and order, the militarist ideology and discourse, which

are the extensions in the same context, which cause the characters in the novel to live traumatic lives.
Keywords: Language, discourse, context, Virginia Woolf, Mrs. Dalloway, manic depression
Giris

Virginia Woolf, yirminci ylizyilin 6nemli yazarlari arasinda yer almaktadir (Goldman, 2006). Woolfun
romanlarinda karakterler ve olaylar (olay orgiisii) geleneksel roman teknigine uymayarak okuyucuya
aktarilmaktadir (Mc Laurin, 1985:145). Yazar, Mrs Dalloway adl eserinde de “bilin¢ akim1” teknigini
kullanmigtir ve diisiincelerini dolayh olarak belirtmigtir (Daiches, 1960). Eserde, diisiinceler ve
duygular belirli bir mantik diizeninde degildir, karakterlerin duygu ve diisiince kaliplar1 serbest
psikolojik cagrisim yoluyla okuyucuya aktarilir. Woolf, eserdeki karakterlerin derinliklerini ve insan
ruhunun karmasikligini biling akimi teknigiyle dile getirir (Warner, 1985:83). Eserde karakterlerin
duygu ve diislinceleri zaman ve mekan baglamindan bagimsiz olarak ifade edilir, romanda, duygular ve
diisiinceler serbest psikolojik ¢agrisimlara baglh kalinarak tasvir edilmistir. Bu kopuk olaylar, duygu ve
diisiinceler zaman ve mekan algisindan siyrilarak daginik bir sekilde okuyucuya aktarilir (Bennett,

1984:119).

Eserde bilin¢ akimi teknigi kullanilarak olaylar, durumlar, zamanlar arasinda mantiksal diizlemde bir
baglant1 goriilmemektedir (Goldman,2006). Roman karakterleri fiziksel baglamda bir mekanda ve
zamanda goriiliirken aslinda kendi i¢ yolculuklarinda ya da i¢ diinyalarinda c¢ok farkli ve baglamdan
zaman ve mekan agisindan kopukturlar (Wang, 2005). Woolf ‘un eserlerine akil ve dig diinya arasindaki
iligki temel olusturmaktadir (Mc Laurin, 1985:145). Woolfun eserlerinde, kadinlarin maruz kaldigi
fiziksel ve psikolojik istismar, yalnizlik, evlilik kurumu, hayat ve 6liim arasindaki ¢izgi, toplumsal ve
dinsel sorunlar rol almaktadir (Apter,1979). Eserlerinde karakterlerin i¢ yolculugu ve diinyalar iizerine
odaklanilmistir ve karakterler dis diinya ile duygusal bag kurmakta zorlanir, karakterler yalniz ve
caresiz olarak tasvir edilir. Eksiltili ctimleler, sayiklamalar, zamandan ve mekandan kopuk dilsel ifadeler
karakterlerin dig diinyayla olan baginin zayifligin1 temsil etmektedir (McLaurin, 1985:145).

Bu baglamda, Virginia Woolfun “Mrs. Dalloway” eserinde karakterlerin i¢ diinyalarina ve ig
yolculuklarina odaklanarak ve kendi i¢ diinyalarinda kurduklari i¢ monologlar: ve dis diinyayla kurmaya
calistiklar1 dilbilimsel yolculuklarini inceleyerek hakim olarak gozlenen depresif dili ¢6ziimlemeyi
amaclamaktadir. Kavram olarak depresyon olgusunun dilbilimsel davranisa nasil yansidigi ya da
dilbilimsel davraniglarin depresyon hastaligini nasil insa ettigini inceleyecegimiz bu makalede
depresyon tanimi 6n plana ¢cikmaktadir. Psikolojik, ruhsal durumlar edebiyat yapitlarinda sikca islenen
konularin arasinda yer alir (McLaurin, 1985). Depresyon onemli bir psikolojik rahatsizlik olarak
tanimlanir ¢ilinkii insan ruhuna, davraniglarina ve  hislerine olumsuz etkileri vardir
(Paris,2002). Depresyon bireyin kendi i¢ diinyasinda yasadigi1 baskilanma ve catismalardan koken alir
(Baldessarini,2000).Depresyonun yarattigi bu baskilanma hissi yasama sevincinin kaybi, bireyin
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kendisine zarar verme arzusu ya da egilimi ve son olarak intihar diisiincesini 6n plana cikarir
(Jamison,1993).

Modern tip biliminde dort temel duygudan bahsedilir. Bu duygular mutluluk, 6fke, korku ve iiziintiidiir
(American Psychiatric Association (2000). Hastanin hem “manik” hem de “depresyon” halinde olmas1
bipolar bozukluk (iki uclu bozukluk) olarak tanimlanir (American Psychiatric Association (2000). iki
uglu bozukluk, bipolar bozukluk ya da manik depresif olarak adlandirilan ruhsal hastalik ciddi ruhsal
degisimlare yol agmaktadir (Jamison,1993). Kisi manik haldeyken asir1 mutlu, enerjik bir tutum
sergilerken, depresif haldeyken bunun tam tersi bir tutum takinir (Baldessarini,2000). Romanda
Clarissa karakteri feminen ve mani halini temsil ederken (partiye hazirlanmasi, ¢igek almasi) Septimus
eril ve depresyon halini temsil etmektedir (var sanma ya da sanri, 6liim temas1). Romanin dilbilimsel
davranmigini inceledigimizde (karakterlerin i¢ monologlar1 ve diyaloglar)) bu dort temel duygunun
dilbilimsel olarak insa edildigini gormekteyiz. Romanda manik depresif kriz ingalarin1 anlamak i¢in 20-
yy. Ingiliz saglik sistemini anlamanin 6nemli bir rolii vardir. Mrs. Dalloway romani travma sonrasi stres
bozuklugunun temsili olarak diisliniilebilir (Briggs,2005). Buna baghh olarak, ataerkil ve baskin
ideolojilerin (militarist ideoloji) yarattig1 ruhsal travmalar ve hastaliklar ile saghk sistemi Septimus
Smith karakteri iizerinden sorgulanmaktadir (Dally, 1999). Septimus karakterinin savasa goniillii
olarak gitmesi ve en yakin arkadasi savasta 6ldiigiinde gurur duymasi toplumun dayattigi militarist
ideolojinin i¢sellestirilmesine 6rnek olarak gosterilebilir.

Dr. Bradshaw bu sistemin ideolojik ve baskici karakteri olarak romanda yer alir. “Doktor” tinvaninin
romanda dilbilimsel olarak kullanilmasi baskici1 ideolojileri ve devletin ideolojik aygitlarini temsil eder
(Althusser,1971). Dr. Bradshaw 1srarla Septimus Warren Simith’in evde dinlemesini istemektedir. Ev
kavrami kaynak metinde hapishane olarak nitelendirilebilir. Dr. Bradshaw Septimus’u evde tutarak dis
diinyayla ve toplumla iliskisini kesmeye davet etmektedir. Bu diisiince sistemi aslinda 20. yy ingiliz
toplumunda psikolojik sorunlar yasayan bireyleri toplumun baski diizenine isyan eden bireyler olarak
goren zihnin iiriiniidiir (Baldessarini,2000). 20. yy. Ingiliz modern tip bilimi teshis ve tedaviden &te
insanlari psikolojik hastaliklariyla yaftalamaktadir (Samuelson,1958). Mrs. Dalloway romaninda ruhsal
hastaligin yaftalandigi, hapsedildigi ve toplumdan uzaklastirilmak istendigini Septimus karakterinin
soylemleri vasitasiyla gormekteyiz.

Arastirma sorusu

Makalede, Septimus ve Mrs. Dalloway karakterlerinin ruhsal sancilari, haliisinasyon diger bir séylemle
paranoyalarinin romanin dilbilimsel davranigina nasil yansidigi incelenecektir. Romanda kullanilan
sozciikler ve dil bilgisi yapilar1 incelenerek romanda insa edilen manik depresif dil yapis1 incelenecektir.
Manik depresif dil yapis1 dilbilimsel aktivite ve davraniglarla nasil olusturuldugu ve bu sozii edilen
kavram dilbilimsel davraniglarla nasil anlamlandirilmaya ¢alisilmistir sorular1 makalenin ana arastirma
sorularidir.

Arastirmanin amaci

Savas sonrasi olusan ruhsal travmalarin romanin diline nasil etki ettigini ve yasanan psikolojik
siireclerin romanin dilini nasil sekillendirdigini arastirmak makalenin amaclaridir.
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Arastirmanin modeli

Caligma nitel bir calismadir, metin analizi ve s6ylem analizi makalede kullanilan yontemlerdir. Metinde
depresif dil temsili s6ylem caligmalar1 kapsaminda, Hurford ve Heasley (1987)’in sézcenin anlik
durumu, sézcenin baglami, séylem evreni ve gerceklikler evreni kavramlari: baglaminda incelenecektir.
Soylem evreni, bireyin maruz kaldig kiiltiir, bagka kiiltiirler, topluma 6zgii kiiltiirler cergevesinde olugur
(Hurford ve Heasley,1987). Bu baglamda, romanin i¢inde bulundugu zaman dilimi (1. Diinya Savasi
sonras), kiiltiir baglaminda Ingiliz Kiiltiirii ve Toplum yapisi romandaki manif depresif dil anlayisin
coziimlerken soylem baglaminda inceleyecegimiz temel konulardir. Mrs Dalloway, Virginia Woolf'un
en {inlii romanlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Romanla ilgili bir¢ok calisma, feminist s6yleme
ve yazim teknigine odaklanmistir. Bu calismada ise, romanda dilbilimsel 6zellikler incelenerek manik
dil hakimiyeti bunun 6tesinde metin analizi yapilarak romanda karakterlerin dil kullanimina ve s6zciik
kullanimina bagh kalinarak dilbilimsel i¢ yolculuklar: yorumlanmaya calisilacaktir.

Mprs. Dalloway eserinde manik depresif dilin soylem analizi

Romanda ana karakter olarak nitelendirebilecegimiz iki karakter bulunmaktadir. Bu iki ana karakter
Septimus ve romana da ismini veren Mrs. Dallowaydir. Romanin ana orgiisiinii Septimus’un intihar ve
Mrs. Dalloway’in partisi olusturmaktadir (Simon,2014).Septimus karakteri, Mrs Dalloway'in i¢
diinyasinin  kirginliklarin1 da ayna tutan bir karakter olarak karsimiza cikmaktadir. Septimus
karakterinin intihar1 Mrs. Dalloway’in 6liim icgiidiisiinii yansitmaktadir (Williams,2013). Daha 6ncede
ifade edildigi gibi, roman olay orgiisti iki zit gibi goriinen iki paralel konudan olugmaktadir. Mrs
Dalloway’in ihtigami olarak nitelendirilecek partisi ve emekli asker Septimus’un intihar1 6liim ve yagam
arasindaki o ince baglantiy1 ifade etmektedir. Bu iki ana karakter birbirilerini tanimamaktadir ve roman
boyunca dilbilimsel baglamda diyaloglar1 bulunmamaktadir. Fakat bu iki karakteri baglayan ortak unsur
nedir? Romani okuyan okuyucularin bu iki karakteri dilbilimsel ve séylem baglaminda bir beden ve tek
bir ruh olarak gérme nedenleri bu calismanin ana konusunu olusturmaktadir. “Oliim” kelimesi ve olgusu
Mrs. Dalloway romaninin ana hatlarini olusturmaktadir. Septimus ve Mrs. Dalloway karakterlerine
“0liim” kelimesi ve olgusu bir hayalet gibi kendi i¢ diinyalarini ele gecirmektedir. Bu sozii edilen iki
karakterin 6liim olgusuna duyduklar giiclii arzu dilbilimsel zihin modelimizi sekillendirmektedir. Mrs.
Dalloway karakteri hayatin kirilgan gercekligini anlayan bir karakter olarak okuyucu karsina ¢ikarken,
Septimus deliligin gercekligini yagsayan ve deneyimleyen bir karakter olarak okuyucuya yansir. Virginia
Woolfun kendi i¢ diinyas1 baglaminda roman ve yazin teknigi incelendiginde “Septimus” ve “Mrs.
Dalloway” karakterleri yazarin iki farkli i¢ diinyasini1 yansitmaktadir (Williams,2013). Romanin zaman
olgusu Birinci Diinya Savasi sonrasina denk gelmektedir. Bu baglamda, savasin travmatik etkileri ve
sonuglar1 karakterlerin ruhunda goriilmektedir (Zwerdling,1977). Septimus karakteri savasin agir
travmatik etkilerini tasiyan emekli bir asker olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Savas boyunca Septimus
milliyetcilik ve askeri sOylemler etkisinde kalarak kendi i¢ diinyasinda ataerkil diizenin empoze ettigi
erkeklik olgusunu gelistirmistir. Bu baglamda, savas boyunca duygularini bastirmay1 6grenmistir. En
yakin arkadas1 Evans oldiiriildiigiinde hicbir duygusal tepki vermemistir hatta militarist sylemlerin ve
ideolojilerin etkisiyle bu durumdan gurur duymustur. Savassonrasinda Septimus™un hayat1 degismistir.
Savasin etkisiyle sanattan ve edebiyattan uzaklasmis, karisiyla duygusal ve fiziksel bag kuramamais ve
cocuk sahibi olma fikri onu rahatsiz etmektedir. Psikosomatik olarak nitelendirilebilecek bas agrisi,
uykusuzluk, korku ve kabuslar yasamaktadir. Bunlara ek olarak; en yakin arkadasi Evan’in gélgesinden
kurtulamamaktadir. (Edmondson,2012). Savasin acimasiz etkileri ruhunda agir psikolojik hastaliklara
yol agmugtir, savag bitmesine ragmen savasin yikici etkileri nedeniyle korku iginde yasamaktadir.
Caddede duyulan araba seslerini zihninde savasin sesleri olarak anlamlandirmaktadir. Bradshaw gibi
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karakterler modern tip bilimi vasitasiyla tedavi olabilecegi konusunda kendisine telkinler vermektedir
ve esinden ayrilmasini tavsiye etmektedir. Bu baglamda, savas ve evlilik kavramlarimi dilbilimsel olarak
inceledigimizde her iki kavramda militarist ve ataerkil diizene hizmet eden unsurlardir. Her iki olgu da
insan ruhunu ve bedenini ideolojilere hapseden unsurlardir. Insan bedenin ve ruhunun 6zgiirliiklerini
kisitlayan ve 6ldiiren savas, buna karsilik ataerkil diizenin tirettigi evlilik ise ruhsal olarak insanin hayal
diinyasin1 korelterek manevi olarak oldiiren yapilar olarak romanda karsimiza ¢gikmaktadir. Savasin
yikicl etkisi ve evliliginin duygusal ve cinsel tatmin etmeyen bircok yoniiyle Septimus bu ciimleyi
tekrarlar.

“I will kill myself” (Woolf, 1992:17). “Kendimi &ldiirecegim.”(Ceviren, ilknur Ozdemir,2012).

Ingilizce dilinde gelecek zaman ifadesi “Will” veya “Be going to” yapilariyla verilir. Kaynak metinde
gelecegi yansitan bu ifade “Will” yapisiyla verilmistir. “Will” Ingilizce dilinde gelecekle ilgili anlik
kararlar alirken kullanilir. “Be going to” yapisi ise gelecekle ilgili planlanmis ve tasarlanmis eylemlerde
kullanilir. Septimus’un intihar etme egilimi gelecekle ilgili anlik karar verme yapisini igeren “Will”
ifadesiyle verilmistir, oysaki Septimus’un i¢ diinyasinda yasadigi yolculuk intihar yoluna giden
tasarlanmis ve planlanmis bir eylem olarak diistiniilebilir.

But he himself remained high on his rock, like a drowned sailor on a rock. I leant over the edge of the
boat and fell down, he thought. I went under the sea. I have been dead, and yet am now alive, but let
me rest still; he begged (he was talking to himself again—it was awful, awful!); and as, before waking,
the voices of birds and the sound of wheels chime and chatter in a queer harmony, grow louder and
louder and the sleeper feels himself drawing to the shores of life, so he felt himself drawing towards
life, the sun growing hotter, cries sounding louder, something tremendous about to happen
(Woolf,1992:68-69)

“Ama kendisi kayanin tepesinde kaldi, kayada yatan bogulmus bir denizci gibiydi. Teknenin
kenarindan sarktim ve diistiim, diye diisiindii. Denizin dibine gittim.

Olmiistiim ama yine de yasiyorum, ama izin verin de dinleneyim, diye yalvard (yine kendi kendine
konusuyordu- korkunctu bu; korkung!); insan uyanmadan 6nce kus sesleri ve tekerlek giiriiltiileri
garip bir uyum icinde nasil ¢in ¢in Gterse, sonra gitgide yiikselirse ve uykudaki kisi hayatin kiyilarina
cekildigini hissederse, Septimus da kendisinin hayata dogru dyle cekildgini hisssetti, giines daha da
1sitiyor, ¢igliklarin sesi ylikseliyordu, miithis bir sey olmak {izereydi.” (Ceviren, Ilknur Ozdemir,2012)

“Yalvarmak”, “korkun¢” “cighik” kelimelerinin zihin modellerinde kiiltiirel baglamda olumsuz
cagrisimlar: vardir. Bu kelimeler Septimus karakterinin i¢ diinyasim1 okuyucuya sunmaktadir. Bu
paragraf Septumus karakterinin ruhsal travmasini anlatmasini yoniinden onem tegkil etmektedir.
Kelimelerin tekrar edilisi hayatin monoton ve tek dize akigini temsil etmektedir ve yazar bu durumun
degismez bir gerceklik oldugunu bu soylem stratejisiyle belirtmistir. Umutsuz ve ac1 veren yasantilarin
Septimus’un hayatina egemen oldugunu olumsuz ¢agrisimlar yapan bu kelimelerin tekrar yazimlariyla
gormekteyiz. Paragrafi manik depresif dil baglaminda inceledigimizde, iki uc¢lu duygu durum
bozuklugunu romanda yansitmak i¢in zihinsel modellerde birbirinin tam tersi anlama gelecek kelimeler
kullanilmastir. “Olmiistiim ama yine de yastyorum.” ifadesi buna 6rnek gosterilebilir. “Korkung” ve “miithis”
kelimeleri manik depresif duygu durumunu agiklamaktadir. Septimus karakterinin bu dilbilimsel
davramigini incelersek, “Oldiirecegim” fiilini kullanarak gelecek zaman yapisim1 kullanmaktadir. Bu
dilbilimsel aktivite ve davranmig 6zelliginden anlasilacag gibi, Septimus’un intihar eylemi planlanmis ve
tasarlanmis bir eylemdir. Bu baglamda, Mrs. Dalloway karakteri ¢icekleri aldiktan sonra eve dondiigiinde
yasadig1 bir anlamda nefes aldig1 (alamadig1) evi mezara benzetmektedir. Evi mezara benzetme durumu
Septimus karakteriyle benzer i¢ diinyay1 tasidigin1 gostermektedir. Mrs. Dalloway’in ¢evresindeki
insanlarin samimiyetten yoksun olusu ve gevresine hakim olan kasvetli ortam hayatin yasanmaya deger
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olmadigim1 Mrs. Dalloway’e diisiindiirmektedir. Ellili yaslarini yasayan bir kadin olarak hayatini
harcanmis, toplumun ataerkil yapisina gore “yaglanmis” ve “degersiz” olarak diisiinmektedir.

“We are a doomed race, chained a sinking ship.” (Woolf, 1992:85) “Mademki biz batmakta olan bir
gemiye zincirlenmis lanetli bir irkiz”(Ceviren, Ilknur Ozdemir,2012).

Bu ifadeyi inceledigimizde, ingilizce dilinde “doomed” kelimesinin sozlilk anlam1 mahkiim olmak,
hapsolmak kelimesine karsilik gelmektedir ve bir anlamda bu mahk@imiyetten kurtulusun olmadigim
zihinsel dil modellerinde cagristirmaktadir. Karakterin “We” “Biz” 6znesini kullanmasi bu ruhsal
mahk{imiyetin kigisel olmadigimi tiim insanligin mahk{imiyet ve esaret altinda oldugunu
vurgulamaktadir. “Sinking” ifadesi Tiirkge dilinde batmis ve batan anlamina gelmektedir ve Mrs.
Dalloway’in ruhsal olarak ¢okiintiistinii dile getirmektedir. Ayn1 baglamda, “doomed” mahk{im olmak
kelimesini ¢agristiran yakin es anlaml sozciik olarak nitelendirebilecegimiz “chained” kelimesi de bu
ruhsal ¢okiintiiden ve esaretten kurtulmanin zor oldugunu ve bu ruhsal kirginhigin tiim hayatini
zincirledigini karakterin kelime se¢cimlerinden gérmekteyiz. Bu kelime secimleri karakterin depresyon
ve melankoli halini ve i¢ diinyasim1 yansitmaktadir. Septimus ve Mrs. Dalloway karakterleri ic
diinyalarinda yalnizligin hakim oldugu bir hayat stirmektedirler. Septimus karakteri en yakin arkadagsini
savasta kaybetmistir ve bunun yasini1 kendi i¢ diinyasinda yasamaktadir. Esi onun yaninda olmaya
caligsa da Septimus’un i¢ diinyasim ve acilarini, kirginliklarim1 anlamaktan uzaktir. Romanda “doktor”
kelimesi otoriteyi, giicii, baskic1 ideolojileri temsil etmektedir. Septimus’'un doktoru Septimus’u
toplumdan izole ederek tedavi edebilecegini dile getirmektedir (Blanchard,1972). Mrs. Dalloway’'in
dilsel davranisinda kullandig1 mahkam olmay1 ¢agristiran kelimeler 6begi hasta ve doktor arasinda olan
giic iligkisini ya da hiyerarsiyi temsil etmektedir. Septimus’un doktoru Septimus’u fiziksel ve bedensel
olarak toplumdan izole ederek, uzaklastirarak Septimus’un bir anlamda ruhsal ve bedensel 6zgiirliigiini
modern tip bilimi zemininde, modern tip bilimi megrutiyeti baglaminda hapseder (Blanchard,1972). Dr.
Bradshaw’in s6ylemi modern tip biliminin hasta olarak nitelendirilen bireylerle olan iligkisine 6érnek
olarak gosterilebilir.

“Life was good.” (Woolf,1992:102). “Hayat giizeldi/ giizeldir.” (Ceviren, ilknur Ozdemir,2012).

Bu soylem, Dr. Bradshaw’in hastalariyla bag kuramadigini ve hastalarini ciddiye almadigini gosteren bir
soylemdir. Bu ifade, 20. yiizyilda doktorlarin hasta ile bag kuramadiginin gostergesi oldugu gibi
kurbanlari, magdurlar1 ya da hastalar1 suclayict bir tavri da barindirmaktadir. Bu acidan
degerlendirildiginde, bu sdylem Lucrezia kendi i¢ diinyasini gosteren bir durumdur.

‘."I am alone, I am alone.” (Woolf, 1992:26). “Ben yalmzim, Ben yalmzim.” (Ceviren, ilknur
Ozdemir,2012).

“Ben” 6znesinin bu ifadelerde tekrar edilmesinin sebebi Lucrezia’nin Septimus tarafindan siirekli cinsel
ve duygusal olarak ihmal edilmesinin yansimasi olarak sdylenebilir. Bu ifade de kendi kirllmis ve ihmal
edilmis ya da yok sayilmig 6z benligini “ben” 6znesini tekrar ederek kendini degerli hissetme ¢abasia
girmektedir. Mrs. Dalloway karakteri de kendini yalniz hissetmektedir ve bu yalnizlik duygusundan
kurtulamamaktadir. Cigek alma eylemi her ne kadar mutlu bir atmosferi okuyucu zihninde ¢agristirsa
da Mrs. Dalloway kendini kaybolmus yalniz ve iizgiin hissetmektedir. Cigek alma eylemi mutluluk,
heyecan gibi duygulari cagristirsa da ayni zamanda yasamanin ¢ok tehlikeli oldugunu hissetmesi de bu
duygularin aksine 6liim diislincesine ne kadar yakin oldugunu temsil etmektedir. Romanin baslangi¢
climlesi romanda manik dil temsiline 6rnek verilebilir.
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Mrs. Dalloway said: she would buy the flowers herself (Woolf, 1992). “Mrs. Dalloway c¢icekleri
kendisinin alacagini soyledi.”

Yukaridaki alintiy1 manik dil baglaminda inceledigimizde, “cicek” hayati, hayatin dogal ve safligim
temsil ederken, asagidaki alintida goriilen “taksi” sozciigii kapitalist diizeni, hayatin hizli akan sert ve
ofkeli yoniinii temsil etmektedir. Yazarin sectigi bu dilbilimsel davranis manik depresif iki u¢lu duygu
durumunu yansitmaktadir.

“She had a perpetual sense, as she watched the taxi cab, of being out, out, far out to sea and alone;
she always had the feeling that it was very, very dangerous to live even one day” (Woolf, 1992:9)

“Taksileri seyrederken digarida, uzakta, ta deniz kiyisinda ve bir bagina oldugu duygusu vardi icinde
siirekli, bir tek giin yasamanin bile ¢ok, ¢ok tehlikeli oldugunu hissetmisti hep”. (Ceviren, Ilknur
Ozdemir,2012).

Savag basladiginda Seprimus karakteri savasa katilmak isteyen goniillii askerlerden biriydi.
Fakat, savas sonrasinda insanliga olan medeniyete, insan sevgisine olan giiveni yara
almigtir. Adeta savas sonrasinda ruhu parcalanmig haldedir. (Blackstone,1949:79).

Lucrezia ile bes yildir evli olmasina ragmen ve Lucrezia “erkek” bir ¢ocuk istemesine ragmen, cocuk
sahibi olma diisiincesini yok saymaktadir. Savas, Septimus karakterini “agsk” “sevgi” kavramlarina uzak
hale getirmistir. Lucrezia'nin ¢ocuk sahibi olmak istemesi ve 6zellikle erkek ¢ocuk sahibi olmak istemesi
ataerkil diizenin bir iriiniidiir. “Erkek” ¢ocuk sahibi olmaya duydugu 6zlem Lucrezia karakterinin
ataerkil, militarist ideolojiyi i¢sellestirmesine bir 6rnek olarak verilebilir. Erkek ¢cocuk potansiyel olarak
potansiyel savas (lar) icin kullanilacak bir malzeme olarak diisiiniilebilir, bu baglamda Lucrezia
karakteri Septimus karakterinin aksine savagin izlerini tagimaktan oOte militarist ataerkil ideoloji
diizenini temsil ettigi ifade edilebilir. Mrs. Dalloway’in agk ve evlilik kurumuyla ilgili durumunu manik
depresif dil temsili olarak inceledigimizde karsimiza su ogeler ¢ikmaktadir. Mrs. Dalloway menopoz
donemindedir ve dar yatagi romanda mezara benzetilmektedir. Mezar benzetmesi Mrs. Dalloway’in
icinde agk duygusunun 6ldiigiinii temsil edebilir. Richard ile ayni1 yatag1 paylasmamasi ve aralarindaki
cinsel hayatin bitmesi Mrs. Dalloway’in yataginin mezara benzetilmesinin nedenlerinden biri olarak
diisiiniilebilir. Mrs. Dalloway ve Septimus'un cinsel hayatinin olmamalar1 ve agk kavramindan
uzaklagmalar: savastan sonra insanlarin agk, duygusal ve fiziksel yakinliktan uzaklastigini gosteren bir
durum olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Romanda manik depresif dil temsili olarak Mrs. Dalloway’in
partisi ve Septimus’un intihari algilanabilir. Parti; mutluluk, umut, heyecan gibi hayata dair duygular
dilsel zihinlerimizde cagristirirken, intihar; hayattan vazgecme ve hayatin sert ve aci yoniinii bize
gostermektedir. Yazarin sectigi bu iki kavram manik depresif dilin temsili baglaminda 6nemli
sayilabilecek bir dilsel davranistir. Partinin mutlu atmosferi aslinda derin bir hiiziinii de ayn1 zamanda
barindirmaktadir. Yazar, romanda bircok davetlinin giilen, neseli yiizlerinin 6tesinde yaslanmaktan
korktuklarini ve bu mutlu atmosferde 6liimiin hayalet gibi aralarinda dolastigini ifade etmektedir. Basta
partiyi diizenleyen Mrs. Dalloway olmak iizere partinin davetlileri de i¢ diinyalarinda 6liimiin golgesini
yasamaktadirlar. Septimus karakteri 6liimiin golgesini agarak intihar etmistir ve bir anlamda modern
tip biliminin kurbani olmay1 red etmistir. Bu baglamda, ataerkil, militarist bir diinya anlayisini red
ederek ruhunu 6zgiirlestirmistir.

“If it were now to die,’twere now to be most happy” (Woolf,1992:202) “Eger simdi 6lecek olsaydim,
en bilyiik mutlulugu simdi yasardim.” (Ceviren, Ilknur Ozdemir,2012).

Yazarin, dilbilimsel davranigini inceledigimizde 6lmek ve mutlu olmak kavramlarin1 metinde yan yana
gormekteyiz, Ingilizce “if clause” yapisinin kullanilmas: yine romanda manik depresif dilin incelenmesi
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baglaminda 6nem tegkil etmektedir. Mutluluk ve huzur kavramlari, mutlu ve huzurlu olma duygusu
oliime kosullanmistir.

“Most happy” kavrami yine romanda manik depresif dil temsili bakimidan 6nemli bir yapidir. En
biiyiik mutluluk ifadesi, mutlulugu yasamak adina oOliimden baska care olmadigin1 okuyucuya
aktarmaktadir. Septimus’un intihar haberinin partide 6grenilmesi 6liimiin aslinda mutluluk oldugunu
vurgulamaktadir ¢linkii “parti” kelimesi zihinsel modellerde mutluluk duygusunu ¢agristirmaktadir.

Septimus karakterinin intihar etmesi parti esnasinda 6grenilir. Manik depresif hastaligin iki zit duygu
durumunu barindiran temsil eden sozler yine iki zit farkli zihinsel modele denk gelen parti (seving,
mutluluk, hayat) ve 6liim (intihar) kelimeleridir.

Clarissa’nin intihar imgesi gercekcidir adeta intihar eylemini hayal etmekten, diistinmekten zevk alir.
Ruhsal ve fiziksel olarak tatmin olamadig: evliliginden ve toplumun yapisindan arinmak icin 6lim
olgusunu hayal ederek bedeni ve ruhunu tatmin etmektedir. Septimus karakterinin intihar1 6lim
hakkinda onu daha derin diisiinmeye sevk eder.

“Death was defiance. Death was an attempt to communicate; people feeling the impossibility of
reaching the centre which, mystically, evaded them; closeness drew apart; rapture faded, one was
alone. There was an embrace in death.” (Woolf,1992: 197).

“Oliim, bir meydan okuyustu. Oliim, iletisim kurma cabasiyds, insanlar, nedense kendilerinden kacan
oze ulagmanin olanaksizhgm hissediyorlardi; yakinhk uzaga diisiiyordu; daha az kendinden
geciyordu insan, yalniz kaliyordu. Oliim bir kucaklagsmaydi.” (Ceviren, Ilknur Ozdemir,2012).

Oliim kelimesinin bitmek, sonlanmak sozliik anlaminin Gtesinde meydan okumak, iletisim
kurmak ve kucaklagmak gibi hayatin canliligin1 ve heyecanini ifade eden birebir yan yana
kullamilmasi ve 6liim taniminin canlilik gibi sunulmasi yine manik depresif dil 6rneginin
ifadelerinden biridir. Aynm1 baglamda, Septimus karakterinin intihar ederken sozleri iki zit
duygu durum bozuklugunu (bipolar bozuklugu) ifade eden 6rneklerdir.

“He did not want to die. Life was good. The sun hot.” (Woolf,1992: 160). “Olmek istemiyordu. Hayat
giizeldi. Giines 1sitiyordu.” (Ceviren, Ilknur Ozdemir,2012).

Septimus “giines” kelimesini kullanarak zihinsel modellerde olusan 6liim ve soguk kavramlarim ig
diinyasinda normallestirmistir. Okuyucu olarak, bu séylemlere bakarak sunu diisiinebiliriz ki; Mr.
Holmes karakteri gelmeseydi, Septimus intihar etmeyebilirdi. Bu agidan bakildiginda, intihar nedeni
doktorlar (sistem, baskici ideoloji/ler) tarafindan kendini tehdit altinda gormesi olarak aciklanabilir.
Septimus karakterinin intihar eylemi ruhsal travmanin 6tesinde sisteme olan bir isyan ve bag kaldir
ozelligi de tasimaktadir.

Sonug

Bu makalenin amaci, karakterlerin dilbilimsel davraniglarini inceleyerek ruhsal travmalarimin dil
kullanimlarinda nasil temsil edildigini aciklamaktir. Mrs. Dalloway romaninda 1. Diinya savasi sonrasi
olusan ruhsal travma ve hastaliklar karsimiza cikmaktadir, buna bagh olarak 20 yy. Ingiliz saghk
sisteminin elestirisini Septimus Warren Smith ve Mrs. Dalloway karakterlerinin olusturdugu sézcenin
anlik durumu, s6zcenin baglami, s6ylem evreni ve gerceklikler evreni seklinde gormekteyiz (Hurford,
Heasley,1987). Septimus karakteri 20. yy. Ingiliz saglik sistemine ve bu dénemde ruhsal bir hastalikla
yasamanin toplumda nasil karsilandigina dair ayna olmaktadir. Yazar, bilin¢ akimi teknigini kullanarak
Clarissa karakterinin kirilgan i¢ diinyasini ve yasadigi ruhsal buhranlarla basa c¢cikma cabasini ve
Septimus karakterini intihara siiriikleyen haliisiyonasyonlarini okuyucuya ifade etmeye caligmistir.
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Yazarin kullandigi séylem stratejileri (imgeler, benzetmeler, kelime tekrarlar1) karakterlerin fiziksel,
zihinsel ve dig diinyayla olan iligkilerini tasvir etmektedir. Romanda devletin ideolojik aygitlarini temsil
eden iinvanlar ve Ogeler kullamilarak (doktor, politikac1) baskici diizen ve ideolojilerin ruhsal
travmalarin en 6nemli nedenlerden biri oldugu ifade edilmistir. Septimus karakterinin agir savas
deneyimi kendisini yok etme siirecine kadar ona eglik etmistir. Clarissa karakterinin kendini 6liime
yakin hissetmesi, 6liimii her an yaninda hissetmesi toplumun kadin bedeni ve ruhu iizerinde yarattig
baskilarin bir iirtinii olarak degerlendirilebilir. Romandaki karakterler duygusal ve fiziksel baglamda
iletisim kurmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Romanda tekrar eden soylemler manik depresif dil
baglaminda kullanilan dilsel stratejiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zihinsel modellerde zit anlamlar
cagrigtiran kelimeler yasamdan kopus ve hayata baglanma gibi iki farkli u¢ duyguyu temsil etmektedir.

“Communication is health; communication is happiness, communication” (Woolf, 1992:141) “fletisim
sagliktir, iletisim mutluluktur.” (Ceviren, Ilknur Ozdemir,2012).

Sonug olarak, karakterlerin siradan, mekanik ve yapay var oluslar1 ve buna bagl olarak soylemleri
makalenin ana konusu olan depresif dili temsil etmektedir.
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