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LİSE VE ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN 
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CİNSİYETE GÖRE İNCELENMESİ 

Erkan TUNÇ * 
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ÖZET 
Bu çalışma lise ve üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyinin yaşa ve cinsiyete göre incelenmesi amacıyla 
yapılmıştır. Çalışmaya 200 üniversite (nklz:110, yaşklz:21.21±2.08 yıl; nerkek:90, yaşerkek:22.17±2.07yıl) ve 200 
lise (nklz:105, yaşklz:15.98±0.97 yıl nerkek:95, yaşerkek:16.16±1.03 yıl) olmak üzere toplam 400 gönüllü öğrenci 
katılmıştır. Çalışmaya katılan öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri "FizikselAktivite Değerlendirme Anketi (FADA)" 
ile belirlenmiştir. Yapılan 2 x 2 (Yaş/Lise-Üniversite x Cinsiyet/Kız-Erkek) Çok Yönlü Varyans Analizi sonuçları 
fiziksel aktivite düzeyinde yaşa (Hotelling's T2=0.450; F(5392)=35.270; p<0.01) ve cinsiyete (Hotelling's 
T2=0.036; F(5392)=2.784; p<0.05) göre anlamlı bir fark olduğunu belirlemiştir. Bunun yanında yapılan analizler 
fiziksel aktivite düzeyinde yaş x cinsiyet etkileşiminin (Hotelling's T2=0.016; F(5392)=1.220; p>0.05) anlamlı 
olmadığını göstermiştir. Sonuç olarak bu çalışmanın bulguları lise ve üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite 
düzeyinin yaş ve cinsiyetten etkilendiğini göstermiştir. Lise öğrencilerinin okul endeksinde ve toplam fiziksel aktivite 
düzeyinde üniversite öğrencilerinden daha yüksek aktivite düzeyine sahip oldukları belirlenirken, okul endeksinde 
kızların, ulaşım endeksinde ise erkeklerin daha yüksek aktivite düzeyine sahip oldukları belirlenmiştir. 
Anahtar Sözcükler: Fiziksel Aktivite Düzeyi, Yaş, Cinsiyet 

Geliş tarihi: 1 0 . 0 4 . 2 0 0 7 ; Yayına kabul tarihi: 1 6 . 1 1 . 2 0 0 7 
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EVALUATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF 
HIGH-SCHOOL AND UNIVERSTIY STUDENTS ACCORDING 

TO AGE AND GENDER 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to evaluate the physical activity levels of high-school and university students 
according to age and gender. For this purpose 200 university (nfemaıe:110, agefemafe:21.21±2.08 yrs; nma;e:90, 
agemale;22.17±2.07 yrs) and 200 high school (nfemae:105, agefemaie:15.98±0.97 yrs nma/e:95, agema/e: 
16.16±1.03 yrs), a total of 400 volunteer students participated in this study. Physical activity level of participants 
was determined by "Physical Activity Evaluation Questionnaire". According to results 2 x 2 (Age/High School-
University x Gender/Female-Male) Multivariate Analysis of Variance significant main effects for age (Hotelling's 
T2=0.450; F(5392)=35.270; p<0.01) and gender (Hotelling's T2=0.036; F(5392)=2.784; p<0.05) was observed in 
physical activity level. On the other hand age x gender interaction was not significant for physical activity 
(Hotelling's T2=0.016; F/5392)=1.220; p>0.05). In conclusion, the findings of the present study indicated that 
age and gender have an effect on physical activity level. High-school students have higher activity level in 
school index and total weekly physical activity levels than university students. In addition in school index females 
and in transportation index males had higher activity levels than their counterparts. 
Key words: Physical Activity Level, Age, Gender. 

GİRİŞ 

Fiziksel aktivite, enerj i harcamasıyla sonuçlanan herhangi bir vücut hareketi olarak 

tanımlanmaktadır'6 ' . Bireylerin fiziksel aktivite düzeyleri yaşam biçimleri ile yakından ilişkilidir. 

Günlük çalışma koşulları, ulaşım biçimi, kullanılan araç ve gereçler, boş zamanları değerlendirme 

biçimi, yaşanılan coğrafi bölge, iklim ve hava koşulları gibi faktörler fiziksel aktivite düzeyini 

oldukça etkilemektedir'6 '. 

Günümüzde özellikle de gelişmiş ülkelerde, m o d e r n teknoloj ik gelişmelerin de etkisiyle 

bireylerin daha sedanter bir yaşam tarzına yöneldikleri bilinmektedir. Yapılan çalışmalar fiziksel 

aktivite eksikliğinin koroner kalp hastalıkları, hipertansiyon, yüksek kan lipid düzeyi, obezite ve 

kas-iskelet hastalıklarına neden olduğunu gösterirken'3 , 6 ' , düzenli yapılan egzersizlerle artan 

fiziksel aktivite düzeyinin bireyin fiziksel uygunluk düzeyini geliştirerek bu rahatsızlıkların gelişmesini 

ve ilerlemesini engellediği bilinmektedir'3,6 '. 

Bilindiği gibi fiziksel aktiviteyi etkileyen faktörlerden bir tanesi yaştır. Epidemiyolojik 

çalışmaların belki de en tutarlı bulgusu fiziksel aktivite düzeyinin artan yaşla birlikte azalmasıdır 

denilebilir'4,14,16,17 '. Yapılan çalışmalar çocuklarda'15 ,17 ' , ergenlerde'4 , 1 7 ' ve yetişkinlerde'4,16 ' artan 

yaşla birlikte fiziksel aktivite düzeyinde önemli oranda azalma olduğunu göstermektedir. 
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Fiziksel aktiviteyi etkileyen bir başka önemli faktör ise cinsiyettir. Birçok farklı ülkede 
yapılan çalışmalar, erkeklerin fiziksel aktivite düzeyinin kadınlara oranla daha yüksek olduğunu 
göstermektedir14 '9 '10 '16 '18 ' . Bunun yanı sıra bazı çalışmalar artan yaşla bağlantılı olarak fiziksel 
aktivitede görülen azalmanın kadınlarda daha yüksek olduğunu da ortaya koyarken (5 ,13), son 
yıllarda yapılan çalışmalar artan yaşla birlikte fiziksel aktivite düzeyindeki azalma oranının 
erkeklerde daha yüksek olduğunu göstermiştir(4'18). 

Gençlerin ve genç yetişkinlerin fiziksel aktivite düzeyleri ilgili çalışmalar oldukça ilgi çekmektedir 
çünkü bu dönemlerin sağlıkla-ilişkili alışkanlıkların geliştirilmesi ve korunması açısından oldukça 
önemli olduğu bilinmektedir. Yapılan çalışmalar çocukluk ve gençlik dönemlerinde spor ve 
egzersiz yapma alışkanlığı elde ederek yüksek fiziksel aktivite düzeyine sahip olan bireylerin, bu 
alışkanlığı yaşamları süresince taşıdıklarını ve sedanter bir yaşam yerine fiziksel olarak aktif bir 
yaşamı tercih ettiklerini göstermiştir(2). Ayrıca ülkemizde gençler ve genç yetişkinlerin fiziksel 
aktivite düzeyleri üzerine sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır ve gençlerin fiziksel aktivite 
düzeylerindeki yaşa ve cinsiyete bağlı olarak görülen değişimlerin incelenmesine ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bu doğrultuda bu çalışma lise ve üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyinin 
yaşa ve cinsiyete göre incelenmesi amacıyla yapılmıştır. 

YÖNTEM 

Araştırma Grubu 

Bu çalışmaya oranlı e leman örnekleme yöntemiyle seçilen 2 0 0 üniversite (n k ı z : 110 , 
y a ş k ı Z : 2 1 . 2 1 ± 2 . 0 8 yıl; n e r k e k : 9 0 , y a ş e r k e k : 2 2 . 1 7 ± 2 . 0 7 yıl) ve 2 0 0 lise ^ 1 0 5 , yaşk z : 
1 5 . 9 8 ± 0 . 9 7 yıl nerkek: 9 5 , y a ş e r k e k : 1 6 . 1 6 ± 1 . 0 3 yıl) olmak üzere toplam 4 0 0 gönüllü öğrenci 
katılmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Fiziksel Aktivite Değerlendirme Anketi (FADA): 

Fiziksel aktivite değerlendirme anketi iş, ulaşım, ev ve spor alt boyutlarını içeren bir ölçektir. 
Karaca, Ergen ve Koruç(7) tarafından geliştirilen bu ölçek ile bir bireyin iş, okul, ulaşım, ev ve 
sporsal etkinlikleri ile ilgili dolaylı ve niceliksel bilgi almak mümkün olmaktadır. Okul alt boyutuyla 
okulda ayakta ve oturarak çalışma süresi, ulaşım alt boyutuyla günlük çıkılan merdiven sayısı, 
yürüme süresi, ev işleri alt boyutuyla elde edilen bulaşık yıkama, yemek yapma süreleri gibi ev 
işleriyle ilgili veriler, spor alt boyutuyla bulunan spor yapma sıklığı, yapılan sporun türü ve süre-
leri ile Ainsworth ve arkadaşları(1) tarafından hazırlanan farklı bedensel etkinliklere ilişkin birim 
zaman başına düşen enerji miktarı tablo değerleri çarpıldığında haftalık ve saatlik MET (Metabolik 
Eşitlik) ya da MET/hafta ve kcal/kg/hafta değerlerini elde etmek mümkün olmaktadır (7). Bu 
verilerin hesaplanmasında sıklık, süre ve şiddet değişkenleri kullanılmaktadır. Sıklık aktivitenin 
haftada kaç gün yapıldığını; süre, yapılan aktivitenin her seferinde ne kadar süre (saat veya dakika) 
yapıldığını; şiddet ise aktiviteye 1 saatte harcanan MET değerini belirler. Bu anketin üniversite 
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öğrencilerinde geçerliliği 0 . 4 0 ve güvenirliği 0 .72 ( 7 ) olarak bulunurken lise öğrencilerinde anketin 

güvenirliği 0 . 5 6 ile 0 . 9 4 (12) arasında bulunmuştur. 

Verilerin Toplanması 

2 0 0 5 - 2 0 0 6 bahar dönemi başında İl Milli Eğitim Müdürlüğü'nden gerekli izinler alındıktan 

sonra belirlenen okullarda anket uygulaması yapılmış ve veriler toplanmıştır. Anket uygulaması 

sınıf ortamında araştırmacılar tarafından anketin doldurulması ile ilgili gerekli bilgiler verildikten 

sonra yapılmıştır. 

Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde tanımlayıcı istatistik ile 2 x 2 (Yaş/Lise-Üniversite x Cinsiyet/Kız-Erkek) 

Çok Yönlü Varyans Analizi (MANOVA) kullanılmıştır. İstatistiksel işlemler Windows için S P S S 

1 1 . 5 paket programında yapılmış ve yanılma düzeyi p < 0 . 0 5 olarak alınmıştır. 

BULGULAR 

Araşt ırmaya katılan kız ve erkek öğrencilerin yaş grubuna göre okul, ulaşım, ev ve spor 

endekslerinde bir haftada harcadıkları enerji miktarları (MET/saat) ile haftalık toplam fiziksel 

aktivite düzeyleri (MET/hafta) Tablo 1 'de sunulmuştur. 

Tablo 1: Yaş ve Cinsiyete göre Okul, Ulaşım, Ev ve Spor Endeksleri ile Toplam Fiziksel Aktivite 
Düzeyinin Ortalama ve Standart Sapma Değerleri 

Okul Endeksi 
(MET/hafta) 

Ulaşım Endeksi 
(MET/hafta) 

Ev Endeksi 
(MET/hafta) 

Spor Endeksi 
(MET/hafta) 

Fiziksel Aktivite 
Düzeyi (MET/hafta) 

Lise Kız (n=105) 67.11±6.19 0.12±0.10 78.57±13.54 0.11±0.20 151.76±18.97 

Lise Erkek (n=95) 65.15±8.90 0.33±0.85 77.08±19.26 0.16±0.44 151.38±22.54 

Üniversite Kız (n=110) 52.29±14.22 0.19±0.51 74.22±15.62 0.11±0.59 129.41±21.64 

Üniversite Erkek (n=90) 47.25±20.73 0.21±0.51 74.97±57.56 0.12±0.64 131.51±27.47 

Yapılan 2 x 2 (Yaş/Lise-Üniversite x Cinsiyet/Kız-Erkek) MANOVA sonuçları fiziksel aktivite 

düzeyinde yaşa (Hotell ing's T 2 = 0 . 4 5 0 ; F ( 5 3 9 2 ) = 3 5 . 2 7 0 ; p < 0 . 0 1 ) ve cinsiyete (Hotell ing's 

T 2 = 0 . 0 3 6 ; F(5, 3 9 2 ) = 2 . 7 8 4 ; p < 0 . 0 5 ) göre anlamlı bir fark olduğunu göstermektedir. Bunun 

yanında yapılan analizlerle fiziksel aktivite düzeyinde yaş x cinsiyet etkileşiminin (Hotelling's 

T 2 = 0 . 0 1 6 ; F(5 3 9 2 ) = 1 . 2 2 0 ; p > 0 . 0 5 ) anlamlı olmadığı belirlenmiştir. Takiben yapılan tek yönlü 

varyans (univariate) analizi sonuçları ise okul endeksi ( F ( 5 3 9 2 ) = 1 4 6 . 5 4 6 ; p < 0 . 0 1 ) ve toplam 

fiziksel aktivite düzeyinde ( F ( 5 3 9 2 ) = 8 6 . 2 4 8 ; p < 0 . 0 1 ) lise ve üniversite öğrencileri arasında lise 

öğrencilerinin lehine anlamlı bir fark olduğunu ortaya koymuştur (Şekil 1). Yine tek yönlü varyans 

analizi sonuçları okul ( F ( 5 3 9 2 ) = 6 . 7 3 7 ; p < 0 . 0 5 ) ile ulaşım ( F ( 5 3 9 2 ) = 4 . 0 9 6 ; p < 0 . 0 5 ) endekslerinde 

kızlar ve erkekler arasında anlamlı bir fark olduğunu gösterirken, bu farkın okul endeksinde kızlar 

(Şekil 2), ulaşım endeksine ise erkekler lehine olduğunu göstermiştir (Şekil 3) 
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Okul Endeksi Toplam FA 

Şekil 1: Okul Endeksi ve Toplam Fiziksel Aktivite Düzeyinde Yaş Farklılığı 

Şekil 2: Okul Endeksine Cinsiyet Farklılığı 

200 

180 
160 -

Okul Endeksi Toplam FA 

Şekil 3: Ulaşım Endeksine Cinsiyet Farklılığı 
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TARTIŞMA 

Bu çalışmada lise ve üniversite öğrencilerinde fiziksel aktivite düzeyinin yaşa ve cinsiyete göre 
incelenmesi amaçlanmıştır. 

Bu amaçla yapılan 2 x 2 çok yönlü varyans analizi sonuçları fiziksel aktivite düzeyinde yaşa 
göre bir farklılaşma olduğunu ve bu farklılaşmanın da okul endeksi ve toplam fiziksel aktivite 
düzeyinde lise öğrencilerinin üniversite öğrencilerine oranla daha yüksek değerlere sahip 
olmalarından kaynaklandığı görülmektedir. Bu çalışmada lise öğrencilerinin okul endeksinde 
daha yüksek MET/saat değerlerine sahip olmaları lise öğrencilerinin bir haftalık sürede okulda 
harcadıkları sürenin daha fazla olmasından kaynaklanabilir. Bilindiği gibi lise öğreniminde 
öğrenciler haftada 5 gün standart saatlerde okulda zaman harcarken, üniversite eğitiminde 
öğrenciler farklı sıklık ve sürelerde okulda zaman harcamaktadır ve bu da lise öğrencilerinin 
daha yüksek okul endeksine sahip olmalarının nedeni olabilir. 

Lise öğrencilerinin üniversite öğrencilerine oranla daha yüksek fiziksel aktivite düzeyine 
sahip olmaları, fiziksel aktivitede yaşla birlikte azalma olduğunu gösteren birçok çalışma ile 
benzerlik göstermektedir çünkü birçok çalışmada yaşın fiziksel aktivite düzeyiyle ters orantılı 
olduğu belirlenmiştir(14). Örneğin Telama ve Yang'ın (16 ) 9 - 2 7 yaşları arasındaki Finlandiyalı 
çocuk ve yetişkinlerin fiziksel aktivite düzeyini inceledikleri çalışmada 12 yaştan itibaren bireylerin 
fiziksel aktivite düzeyinde belirgin bir düşüş olduğu belirlenmiştir. Benzer şekilde Caspersen ve 
arkadaşlarının(4) 1 2 - 6 4 yaşları arasındaki Amerikalı bireylerin fiziksel aktivite düzeylerindeki yaşa 
bağlı değişimleri inceledikleri kesitsel çalışmada 1 5 yaştan itibaren ergenlerdeki fiziksel aktivite 
düzeyinin belirgin bir düşüş göstermeye başladığı, 1 8 - 2 9 yaşları arasında ise fiziksel aktivite 
düzeyinde sürekli bir azalma olduğu belirlenmiştir. Fiziksel aktivite düzeyinde yaşla birlikte görülen 
azalmanın nedenleri tam olarak anlaşılmamakla birlikte, yaşla birlikte artan sorumluluklar(11), 
aktiviteye katılmak için gerekli olan motivasyonda yaşla birlikte görülen değişimler(16) ve psikolojik, 
sosyal ve fiziksel çevre değişkenlerindeki değişimin fiziksel aktiviteye katılımı etkilemesi(14) fiziksel 
aktivite düzeyinde yaşla birlikte bir azalma görülmesinin nedenleri arasında sayılabilir. 

Bu çalışmada elde edilen bir başka bulgu ise fiziksel aktivite düzeyinde cinsiyete göre farklılaşma 
olması ve bu farkın okul endeksinde kızların erkeklerden daha yüksek MET/saat değerlerine, 
ulaşım endeksinde ise erkeklerin kızlara oranla daha yüksek MET/saat değerlerine sahip 
olmalarından kaynaklandığı görülmektedir. Okul endeksinde kızların daha yüksek değere sahip 
olmaların nedeni hem lise ve hem de üniversitedeki kız öğrencilerin daha düzenli bir şekilde 
okula gidiyor olmalarından kaynaklanmış olabilir. Ulaşım endeksine bakıldığında ise ortaya 
çıkan faklılaşmanın erkeklerin daha fazla ulaşım aracı kullanmalarından kaynaklanmış olabileceği 
düşünülmektedir. 

Elde edilen bir başka önemli bulgu ise haftalık toplam fiziksel aktivite düzeyinde bir cinsiyet 
farklılığı bulunmamasıdır. Bu sonuç fiziksel aktivitenin cinsiyete göre incelendiği birçok çalışmayla 
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farklılık göstermektedir. Yapılan çalışmalar erkeklerin kızlara oranla daha aktif bireyler olduğunu 
ve daha yüksek fiziksel aktivite düzeyine sahip olduklarını göstermektedir14 '14 ' . Caspersen ve 
arkadaşları'4' hem ergenlerde ve hem de yetişkinlerde erkeklerin fiziksel aktivite düzeyinin kızlardan 
daha yüksek olduğunu belirlemişlerdir. Yine Klasson-Heggebo ve Andersen'8 ' 9 - 1 5 yaşları 
arasındaki Norveçli çocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite düzeylerini incelemiş ve tüm yaş gruplarında 
erkeklerin kızlara göre daha yüksek fiziksel aktivite düzeyine sahip olduklarını belirlemişlerdir. 
Benzer şekilde Trost ve arkadaşları'17 ' 1 - 1 2 . sınıflardaki çocuk ve gençlerin fiziksel aktivite 
düzeylerinde yaşa ve cinsiyete bağlı farklılıkları inceledikleri çalışmalarında her yaş grubunda 
erkeklerin kızlara oranla daha aktif olduklarını belirlemişlerdir. Tüm bu bahsedilen çalışmaların 
aksine bu çalışmada haftalık toplam fiziksel aktivite düzeyinde kızlarla erkekler arasında bir farklılık 
belirlenmemesinin bir nedeni bahsedilen diğer çalışmalara kıyasla bu çalışmadaki örneklem 
grubunun daha küçük olması olabilir. Bilindiği gibi erkeklerin fiziksel aktivite düzeylerinin kızlara 
göre daha yüksek olmasının en önemli nedenlerinden biri erkeklerin yüksek şiddetli spor 
aktivitelerine daha fazla katılmalarıdır'10,16,18'. Bu çalışmaya katılan kız ve erkek öğrencilerin spor 
endeksinde bir fark elde edilmemesi ve bu değerlerin düşük olması kızlar ve erkekler arasındaki 
farkın oluşmamasına neden olmuş olabilir. 

Bu çalışmadan elde edilen bir başka bulgu ise fiziksel aktivite düzeyinde yaş x cinsiyet 
etkileşiminin anlamlı olmamasıdır. Başka bir deyişle çalışmaya katılan öğrencilerin fiziksel 
aktivite düzeylerinde artan yaşla birlikte cinsiyete göre bir farklılaşma olmamaktadır. Bu sonuç 
yazılı kaynaklardaki bazı çalışmalarla farklılık göstermektedir. Örneğin Van Mechelen ve 
arkadaşları(18' ile Telama ve Yang (16 ' fiziksel aktivite düzeyinde yaşla birlikte görülen azalmanın 
erkeklerde daha yüksek olduğunu belirlerken, Sallis ve arkadaşları'13 ' kızların fiziksel aktivite 
düzeylerinde yaşa bağlı olarak görülen azalmanın erkeklerden daha fazla olduğunu belirtmişlerdir. 
Bu çalışmada fiziksel aktivite düzeyinde yaşla birlikte cinsiyette bir farklılaşma belirlenmemesinin 
bir nedeni yukarıda bahsedilen çalışmalara kıyasla daha küçük bir örneklem grubuyla çalışılmış 
olması olabilir. 

Sonuç olarak bu çalışmanın bulguları lise ve üniversite öğrencilerinde fiziksel aktivite düzeyinin 
yaş ve cinsiyetten etkilendiğini göstermiştir. Ancak toplam fiziksel aktivite düzeyine bakıldığında 
kızlar ve erkekler arasında bir fark olmadığı belirlenmiştir. Lise öğrencilerinin okul endeksinde 
ve toplam fiziksel aktivite düzeyinde üniversite öğrencilerinden daha yüksek aktivite düzeyine 
sahip oldukları belirlenirken, okul endeksinde kızların, ulaşım endeksinde ise erkeklerin daha 
yüksek aktivite düzeyine sahip oldukları belirlenmiştir. Gelecekteki çalışmalarda katılımcı sayısı 
arttırılarak ve daha küçük ve büyük yaş grupları da eklenerek, fiziksel aktivitedeki yaşa ve cinsiyete 
bağlı değişimlerin incelenmesi önerilmektedir. 
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