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Oz

Hasta bakiminda kullanilan rutin tedavilerin yaninda destekleyici uygulamalar1 dahil etmek,
biyopsikososyal yonden tam bir iyilik halinin kazanilmasi ve korunmasina yardimer olacaktir.
Bunu saglamak adma bireylerin iizerindeki hastalik etkilerini en aza indirmek ve yasam
standartlarin1 optimum seviyeye c¢ikarmak i¢in rehabilitasyon programlart gelistirilmelidir.
Rehabilitasyon programlarinin istenilen amaglara ulagabilmesi i¢in destek alinan uygulamalardan
biri de hayvan destekli uygulamalardir. Hayvan destekli uygulamanin yaygin gelisimsel
bozukluklar, davranis bozuklugu, anksiyete, yalnizlik duygusu, ajitasyon, agri, stres ve depresyon,
sizofreni, demans, Alzheimer gibi ruhsal semptom ve hastaliklarda ve kanser, AIDS, afazi,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, solunum sistemi hastaliklari, inme gibi fiziksel hastaliklarda
hastalik semptomlarin1 hafifletmek ve yasam kalitesini artirmada olumlu etkileri oldugu
belirtilmistir. Literatiir incelendiginde hayvan destekli uygulamalarla ilgili ¢aligmalarin yurt
disinda yaygin oldugu ancak iilkemizde yok denecek kadar az oldugu bildirilmektedir. Hemsirelik
girisimi olarak hayvan destekli uygulamalara yonelik ¢aligmalarin artirilmasina ihtiyag vardir. Bu
derlemenin amaci1 sagligin gelistirilmesinde hayvan destekli uygulamalarin roliinii literatiir
esliginde incelemektir.
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Abstract

Including supportive applications alongside routine treatments used in patient care will help to
achieve and maintain a full biopsychosocial well-being. In order to achieve this, rehabilitation
programs should be developed to minimize the effects of disease on individuals and to optimize
their living standards. One of the applications that receive support for rehabilitation programs to
achieve the desired goals is animal-assisted interventions. Animal-assisted intervention made with
various pets and having many uses, it shows results with different mechanisms of action according
to the type of disease and the personal characteristics of the patient. Animal-assisted intervention
can be used to treat pervasive developmental disorders, behavioral disorders, anxiety, loneliness,
agitation, pain, stress and depression, schizophrenia, dementia, mental symptoms and diseases
such as Alzheimer's and cancer, AIDS, aphasia, cardiovascular diseases, diabetes, respiratory
system diseases, stroke. It has been found that it has positive effects in alleviating the symptoms
of physical diseases such as physical diseases and increasing the quality of life. When the literature
is examined, it is reported that studies on animal-assisted interventions are common abroad, but
they are almost nonexistent in our country. There is a need to increase studies on animal-assisted
practices as a nursing intervention. The purpose of this review is to examine the role of animal-
assisted interventions in health promotion in the light of literature.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii saglig1 “yalmzca hastalik veya sakathgmn olmayis1 degil, fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir (WHO, 2022). Hasta
bakiminda kullanilan rutin tedavilerin yaninda destekleyici tedavileri dahil etmek,
biyopsikososyal yonden tam bir iyilik halinin kazanilmasi ve korunmasina yardimci olacaktir
(Karayagiz Muslu & Conk, 2011). Tam bir iyilik halini saglamak adina bireylerin iizerindeki
hastalik etkilerini en aza indirmek ve yasam standartlarin1 optimum seviyeye ¢ikarmak icin
rehabilitasyon programlar1 gelistirilmelidir (Cevik Akyil & Sengiil, 2022). Rehabilitasyon
programlarinin istenilen amaglara ulasabilmesi i¢in destek alinan uygulamalardan biri de
hayvan destekli uygulamalardir (Incazli ve ark., 2016). Hayvan destekli uygulamanin; sagligin
korunmasinda, gelistirilmesinde, hastaliklarin sebep oldugu bedensel, ruhsal ve sosyal etkilerin
azaltilmasinda faydasi vardir (Cevik Akyil & Sengiil, 2022). Bu derlemenin amaci sagligin
gelistirilmesi siirecinde hayvan destekli uygulamalarin roliinii ve biyopsikososyal saglik
tizerindeki etkilerini literatiir esliginde incelemektir.

Hayvan Destekli Uygulamalarin Tarihsel Siireci

Hayvan destekli uygulama, sagligi bozulan bireylere kaliteli bir yagam sunma amaciyla tibbi
tedavinin yan1 sira insan-hayvan etkilesimi ile yapilan non-farmakolojik uygulama yontemidir
(Cakic1 & Kok, 2020). Hayvan destekli uygulama, bakima ve tedaviye ihtiyaci olan bireylerin
iyilestirilme siireglerine hayvanlarin dahil oldugu saglik uygulamalaridir (Bert et al., 2016).
Florence Nightingale evcil hayvanlarin tedavideki yerini su sekilde vurgulamistir: “Ozellikle
kronik hastaliklarin tedavi ve rehabilitasyonunda kiigiik bir ev hayvani hastalar i¢in ¢cogunlukla
miikemmel bir arkadastir” (Morrison, 2007).

Insanoglu ve hayvanlar arasindaki etkilesim, tarih éncesi doneme kadar uzanmaktadir (Lai
ve ark., 2009). Bu etkilesime magara ve taslara ¢izilen hayvan figiirleri, Misir’da evcil
hayvanlariyla birlikte gdmiilen insanlar ve Antik Yunan’da kopeklerin tiikiirtiklerinin tedavi
amagl kullanilmasi kanittir (Ada, 2021). Yunan mitolojisinde saglik tanris1 olan Asklepios
déneminde de kopek ve yilanlarin tedavide rol oynadig1 belirtilmistir (Incazli ve ark., 2016).
Aydinlanma ¢aginda ¢ocuklarin ve Ogrenme giigliigii olan bireylerin topluma katilimini
saglamak i¢in hayvanlar kullanilmaya baslanmustir (Incazli ve ark., 2016).

Tedaviye hayvanlarin katildigin1 belirten ilk uygulama 1792°de Ingiltere’de akil hastalarina
ciftlik hayvanlar ile yapilmistir (Demiralay ve ark., 2020). Sarali hastalara evcil hayvanlar ile
ilk terapi 1867 yilinda uygulanmistir (Incazli ve ark., 2016; Ozkul, 2014). "Psikanaliz biliminin
kurucusu" olarak bilinen Sigmund Freud’un, 1930'lu yillarda psikoterapi seanslar1 esnasinda en
sevdigi kopegi Jofi'yi kullandiginda hayvan destekli uygulamanin savunucusu oldugu
bildirilmistir (Eggiman, 2006). Amerikan Ordusu Hastanesi, 1944 yilinda savasta ruhsal olarak
etkilenen askerlerin tibbi tedavi ve bakimi igin hayvanlardan yararlanmistir (Ozsoy & Yildirim,
2012). Cocuk psikoterapisti olan Boris Levinson, 1960'1 yillarda tesadiifen iletisim kurmakta
zorluk ¢eken 9 yasindaki bir ¢ocugun, psikoterapi seanslar1 esnasinda Levinson'in kdpegi
Jingles yanlarina oturdugunda iletisim kurmaya basladigin1 fark etmis ve bdylece Levinson,
“Hayvan Destekli Uygulamanin babas1" olarak taninmistir (Ernst, 2014). Destekleyici terapi
uygulamasi olarak 1973 yilinda Colorado Cocuk Psikiyatri Hastanesi’nde evcil hayvanlardan
kopekler kullanilmis, 1980°de Amerika Birlesik Devletleri’nde tedavi hayvanlarinin
sertifikasyonundan sorumlu en biiyiik organizasyon olan Delta Birligi adinda sivil toplum
kurulusu kurulmustur (Morrison, 2007; Delta Society, 2009).

Ulkemizde ise hayvan haklariyla alakali hukuki ¢alismalar ilk olarak “Hayvanlar1 Koruma
Kanunu” ile meydana gelmis olup, Antalya’da zihinsel ve ruhsal hastalig1 olan fertlerin tedavisi

~ 199

i¢in “Yunusla Terapi Dernegi” 2010 yilinda agilmistir (Ozsoy & Yildirim, 2012).
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Hayvan Destekli Uygulamalar icin Uygun Hayvanlarin Belirlenmesi

Hayvan destekli uygulamalarda cana yakin halleri, yetenekleri ve zekalar1 nedeniyle en ¢ok
tercih edilen hayvan képeklerdir (Parra ve ark., 2022). Insan davranisina uyum saglama, insan
beden dilini okuma ve buna karsilik verme kabiliyetleri ve egitilebilirlikleri dikkate alindiginda
kopekler, hayvan destekli uygulamalarda en ¢ok kullanilan hayvanlardan biridir (Hiisgen ve
ark., 2022). Kopeklere ek olarak kedilerin evcil hayvan sahibinin saglig1 tizerinde olumlu
etkileri nedeniyle popiiler bir evcil hayvan haline geldigi bildirilmektedir (Nagasawa ve ark.,
2020). Atlarin ise fiziksel rehabilitasyon uygulamalarinda siklikla kullanildigi, ruhsal ve sosyal
saglig1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Llambias ve ark., 2016). Yaygin olarak
kullanilan kopek, kedi ve at disinda; kus, balik, yunus, papagan, bocek ve kaplumbagalarla
yapilan ¢aligmalar da mevcuttur (Ko ve ark., 2016; Cherniack & Cherniack, 2014; Shiloh ve
ark., 2003). Son donemlerde gine domuzlari da fiziksel ve zihinsel tedavi i¢in hayvan destekli
uygulamalara dahil olmustur (Fitria ve ark., 2022).

Hayvanlarin belirlenmesi ve kullanilmasi siirecinde dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

e Hayvan destekli uygulamalarda yer verilen hayvanlarin yapilacak tedaviye uygun olarak
tirleri, yaslari, cinsiyeti ve niteliklerine dikkat edilmelidir (AAII, 2022).

e Tiiy dokmeyen, diizenli olarak temizligi yapilan, asilanan bir hayvan secilerek anti-alerjen
bir tozla 6n tedaviden gecirilmelidir (Friesen, 2010).

e Tiim hayvanlarin giincel asilar1 olmali ve saglik durumlarma iliskin dosyada tutulan
kayitlar1 olmalidir (Mallon ve ark., 2010).

e Tedavinin eksik kalmamasi i¢in minimum alt1 ay devam edebilecek dzellikte refakatgi
hayvan se¢ilmelidir (AAIL 2022).

e Kullanilan hayvanlarin ii¢ yilda bir gibi belirli araliklarla degerlendirilerek, duruma gore
belgelenmesi tavsiye edilmektedir (AAII, 2022).

e Tiim hayvanlarin saglikli olmasini saglayan idari politikalar yiiriirliikte olmalidir (Mallon
ve ark., 2010).

e Segilecek hayvanlar kuyruk sallama, yalanma gibi stres belirtileri agisindan
gbzlemlenmelidir (Friesen, 2010).

e Hayvanlarin alisik olmadigi insanlara-hayvanlara, birden duyduklar sese, karmagsik
ortamlara, egiticisinin emirlerine kars1 gosterdigi reaksiyonlar tespit edilmelidir (AAIL 2022).

e Kiiciik hayvanlarin nakli sirasinda hayvanlar kafese alinarak perdeler veya opak
malzemelerle Ortiilmeli, hastalar tarafindan kullanilmayan servis asansorlerinde taginmalidir
(Murthy ve ark., 2015).

Hayvan Destekli Uygulamalarin Etki Mekanizmalari

Hayvan destekli uygulamalar, hastalifin cesidine ve kisinin niteliklerine gore farkli
mekanizmalari ile etki etmektedir (Parra ve ark., 2022). Bu mekanizmalar kendi i¢inde
gruplandirilmakla birlikte aslinda i¢ ige mekanizmalardir. Bu mekanizmalar affektif-duygusal,
psikolojik, oyun, psikosomatik ve fiziksel olmak {izere bes ¢esit mekanizma ile agiklanmaktadir
(Ballarini, 2003).

Affektif-duygusal mekanizma: Insan-hayvan arasindaki etkilesiminin en yiiksek oldugu
diistiniilen bu mekanizmanin bobrek iistii bezi ve kortikosteroid hormonlarini harekete

gegirerek tansiyon, solunum hizi ve nabzin diismesini sagladig1 bildirilmistir (Kim ve ark.,
2021).
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Psikolojik uyari: Insan hayvan arasindaki etkilesim gii¢lii bir psikolojik uyaran olup,
refakat¢i hayvanin varliginin kisiyi mevcut problemlerinden uzaklastirdigr belirtilmistir
(Luksaite ve ark, 2022).

Oyun mekanizmasi: Hasta birey sahiplendigi evcil hayvaniyla oynayarak bedeni ig¢in
egzersiz yapmasinin yani sira hayvanin bir hareketine tebessiim etmesinin de hastalik
durumunun iyiye gitmesinde 6nemli rolii oldugu bildirilmistir (Holder ve ark., 2020).

Psikosomatik mekanizmalar: Birgok bedensel hastaligin esasinda psikolojik faktorlerden
etkilendigi ve hayvan destekli uygulamalarda kullanilan duygusal, psikolojik, oyun
mekanizmalarinin farkli psikosomatik etkiler sagladigi bildirilmistir (Tahan ve ark., 2022;
Ballarini, 2003).

Fiziksel mekanizma: Kedi ya da kdpeklerle yapilan yiiriiyiisler, su canlilari ile oynanilan
oyunlar bireyin fiziksel aktivitesinin artmasini saglayarak, bireyin sagligini olumlu yonde
etkileyen bir faktor olmaktadir (Karayagiz Muslu & Conk, 2011).

Hayvan Destekli Uygulamalarin Saghgin Gelistirilmesindeki Rolii

Hayvan destekli uygulamalar, son zamanlarda bir¢ok saglik sorununa yonelik iyilestirme
yontemi olarak kullanilmakta ve olumlu geri doniisler saglanmaktadir (Tahan ve ark., 2022;
Cakic1 & Kok, 2020). Insan ve hayvan arasindaki iliskilere dayanan bu uygulamalarda duygusal
bag ve karsiliksiz bir sevgi olusur. Bu etkilesim kisinin 6zgiivenini artirmasina, hastalig1 varsa
semptomlarini hafifletmesine ve yagam kalitesini artirmasina katki saglar (Tahan ve ark., 2022).
Hemsireler hayvan destekli uygulamalar1 hastanelerde, huzurevlerinde, bakim evlerinde, ev
ziyaretlerinde ekip ile veya kendileri uygulayabilmektedir. Bu uygulamalar, bireyin hayvan ile
etkilesimini, bireyin duygu-diisiincelerini ifade etmesini ve giivenli ¢evre olusturmasina
yonelik girisimleri desteklemektedir (Yordy ve ark., 2022; Demiralay ve ark., 2020).

Kronik Hastaliklarin Tedavisi ve Bakiminda Kullanimi

Hayvan destekli uygulamalar psikiyatri (Llambias ve ark., 2016), pediatri (Yordy ve ark.,
2022), geriatri (Parra ve ark. 2022) gibi hemsirelik bakimiin ve rehabilitasyonun 6n planda
oldugu alanlarda 6zellikle de yaslilar (Parra ve ark. 2022), engelliler (LIambias ve ark., 2016),
cocuklar (Yordy ve ark., 2022) gibi toplumdaki risk gruplarinda siklikla kullanilmaktadir.

Kronik hastaliklara bagli 61iim orani diinyadaki tiim 6liimlerin %74 line karsilik gelmektedir
(WHO, 2022). Rehabilitasyon gerektiren hipertansiyon, miyokard enfarktiisii, inme, demans,
kanser, solunum sistemi hastaliklar1 gibi kronik hastaliklarin tedavisinde alternatif tedavi olarak
hayvan destekli uygulamalarda kullanilmaktadir (Cevik Akyil & Sengiil, 2022). Insan-hayvan
etkilesiminin kronik hastali1 olan bireyin 6z yeterliligini artirdig1, kardiyovaskiiler hastalik
riskini diistirdiigii, tedaviye uyumu artirdig belirtilmektedir (Demiralay & Keser, 2019).

Isve¢’te yapilan bir galismada, evcil hayvan sahibi olanlarin, diyabet ve hipertansiyon
kaynakl1 belirtilerin, evcil hayvan sahibi olmayan bireylere gore daha az oldugu belirtilmistir
(Miillersdorf ve ark., 2010). Bir arastirmada toplum i¢indeki bir grup hipertansiyon hastasindan
yanlarinda kopek varken ve kdpek yokken konusmalari istendiginde, kdpegin oldugu ortamda
konusan hipertansiyon hastalariin diyastolik kan basmcinin, kdpegin olmadigi ortamda
konusanlara oranla daha diisiik oldugu bildirilmistir (Barker ve ark., 2010). Yapilan bagka bir
calismada da hayvan destekli uygulamalarin kan basinct ve nabzi azalttigi bildirilmistir
(Krause-Parello & Kolassa, 2016). Miyokard enfarktiisii gegiren ve kopeklerini giinde ti¢ kez
on bes dakika boyunca gezdiren bireylerin, hayvan destekli uygulamalar ile bisiklet egzersiz
kapasitelerini gelistirdigi belirtilmistir (Ruzi¢ ve ark., 2011).
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Inme sonras1 yapilan hayvan destekli uygulamanin etkisinin incelendigi randomize kontrollii
bir arastirmada, deney grubundaki hastalarin yiirliyiis performansi ve solunum fonksiyonlarinda
anlamli 6l¢ilide iyilesme oldugu belirtilmistir (An & Park, 2021). Felgli hastalara kopeklerle
yapilan hayvan destekli uygulama sonucunda yiiriiyiis sekillerinde ve hizlarinda gelismeler
bildirilmistir (Mufioz Lasa ve ark., 2015).

Yapilan bir ¢evrimigi anket ¢alismasinda, kopeklerle yiiriiylis yapmanin bireyleri fiziksel
aktiviteye tesvik ettigi bildirilmistir (Oka & Shibata, 2009). Kopek sahiplerinin, kdpeklere
sahip olmayan bireylere gore parklari ziyaret etme olasiliklar1 daha yiiksek oldugundan yiiriiyiis
yapma zamanlar1 daha fazla olmaktadir (Temple ve ark., 2011).

Kemoterapi alan g¢ocuklara yapilan hayvan destekli uygulama sonucunda; g¢ocuklarin
hastane ortamima daha hizli oryante olduklari, agrilarinin ve stres diizeylerinin azaldigi,
istahlarinin ve motivasyonlarinin arttigi, agrili islemlere yonelik kabul diizeylerinin arttigi
bildirilmistir (Silva & Oso’rio, 2018). Radyoterapi alan kanser hastalarina yapilan hayvan
destekli uygulama sonucunda, radyoterapinin yan etkisi olan anksiyetenin azalip, hastalarin
sakinlestigi belirtilmistir (Johnson ve ark., 2008). Meme kanserli bireylerde ise yalnizlig1 ve
ajitasyonu azalttig1 belirtilmistir (White ve ark., 2015). Akciger nakli olan hastalarin hastaneden
ayrilma zamanlarina olumlu etkisi olan hayvan destekli uygulamanin; agrilari azalttigi, mental
durumu iyilestirmesi ve fiziksel aktiviteye tesvigi artirmasi ile hastalarin rahat soluk alip
vermesini saglayarak hayatlarini aktif siirdiirebildigi bildirilmistir (Holleman ve ark., 2016).
Kolorektal kanser tanisi almig bireylerden alinan idrar numunelerinin kdpeklere koklatilmasi
ile kopeklerin kanserli idrar1 tespit etmeleri sonucunda, hayvan destekli uygulamanin kanser
tedavisindeki roliiniin yani sira ayni zamanda hastaligin erken tanisinda da faydali oldugu tespit
edilmistir (Sonoda ve ark., 2011).

Ruhsal Sorunlarim Bakim ve Tedavisinde Kullanimi

Hayvanlarin arkadaglik gereksinimini karsilamasi nedeniyle depresyon ve yalnizlik
duygularini azaltmakta ve sosyallesmeyi sagladigi bildirilmektedir (Beverland ve ark., 2008;
Pamuk, 2015). Major depresyon hastalarinda kopeklerle yapilan hayvan destekli uygulama
sonucunda hastalarin kaygi diizeylerinin etkili bir sekilde diistiigii belirtilmektedir. Coakley &
Mohaney (2009) ¢aligmasinda genel bakim birimlerindeki hastalarin bir kopek ziyaretinden
sonra kendilerini mutlu, rahatlamig, tatmin olmus, gevsemis, bagli ve huzurlu hissettikleri
belirtilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan gazilerde at destekli uygulama
yapilan bir ¢aligma sonucunda stres diizeylerinde azalma oldugu bildirilmistir (Fisher ve ark.,
2021).

Hayvan destekli uygulamanin, sizofreni tedavisinde de etkili oldugu o6ne siiriilmekte olup,
hayvanlarin sizofrenide belirtilerin iyilestirilmesindeki mekanizmasi oksitosin seviyesine
dayandiriimaktadir (Pedersen ve ark., 2011). insan-hayvan etkilesiminin de oksitosin seviyesini
artirdig1 bildirilmistir (Hawkins ve ark., 2019). Sizofreni tanili hastalara kopeklerden
faydalanarak yapilan bir hayvan destekli uygulama ¢alismasinda hastalarin benlik saygilarinin
arttig, psikiyatrik ve emosyonel semptomlarda ise azalmalar oldugu belirtilmistir (Bert ve ark.,
2016). Ayrica sizofreni hastalarina yapilan hayvan destekli uygulamanin anhedoniyi de tedavi
ettigi belirtilmistir (Nathans-Barel ve ark., 2005).

Yashlar, Engelliler, Cocuklar Gibi Ozel Gruplarin Bakim ve Tedavisinde Kullanimi

Pediatri alanindaki evcil hayvan uygulamalari; ¢ocuklart agr1 algisindan uzaklastirdiging,
arkadaslik duygusunu ve evle ilgili rahatlatict diislinceleri etkinlestirecegini bildirmistir
(Coakley & Mahoney, 2009). Hayvan destekli uygulamalar 6zellikle davranigsal ve gelisimsel
bozukluklari olan ¢ocuklar i¢in umut verici bir miidahaledir (Hiisgen ve ark., 2022). Uygulama
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hayvanlar ile etkilesim halinde olan gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda, ¢evrelerine karsi
bilinglenme ve sosyallesme isteklerinde artis oldugu belirtilmistir (Martin & Farnum, 2002). At
destekli tedavi uygulanan c¢ocuklarda, geleneksel konusma terapisi alan g¢ocuklara gore
konusma ve 6grenme kabiliyetlerinin daha ¢ok arttig1 bildirilmistir (Macauley & Guiterrez,
2004).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)’na sahip ¢cocuklarda hayvan destekli uygulamanin sosyal
etkilesim ve iletisimi gelistirdigi, stresi azalttig1 bildirilmistir (Wijker ve ark., 2020). OSB’li 2-
16 yas arasi ¢cocuk ve ergenlerde hayvan destekli uygulamalarin etkinligini inceleyen sistematik
bir derleme sonucunda ortaya ¢ikan kanitlar, hayvan destekli uygulamalarin OSB’li ¢ocuk ve
ergenlerin zihinsel, fiziksel, duygusal, davranigsal ve sosyal alanlar1 iizerinde pozitif etkisi
olabilecegini gostermektedir (Rehn ve ark., 2023). 18-60 yas arasi ve 1Q 80 veya lizeri olan
Otizm Spektrum Bozukluguna sahip yetiskinlerde ise kopek destekli terapinin uygulandigi
randomize kontrollii bir ¢calismada stres ve agorafobi semptomlarinin azaldigi gosterilmistir
(Wijker ve ark., 2020).

Demansli yash bireyler ilizerine yapilan c¢alismalarda evcil hayvan varliginda bireylerin
giilimsemek ya da konusmak gibi sosyal davranislarin daha fazla sergilendigi belirtilmistir
(Cherniack & Cherniack, 2014; Ritchie ve ark., 2021). Hayvan destekli uygulama yapilan
demansli yasli bireylerde mini mental test skorunun arttig1 ve geriatrik depresyon puanlarinin
diistigi bildirilmistir (Moretti ve ark., 2011). Kopeklerden yararlanarak hayvan destekli
uygulamanin gergeklestirildigi bir diger ¢alismada demans hastalarinin kortizol seviyeleri
Olciildiiglinde stres diizeylerinde azalma oldugu; zevk, motor aktivite ve genel uyaniklik
durumunda ise artis oldugu belirtilmistir (Rodriguez-Martinez ve ark., 2021).

Alzheimer'li bireylerde akvaryumdaki baliklarin hastalarin yemek yedikleri alanlara
yerlestirilmesi seklinde yapilan hayvan destekli uygulama sonucunda hastalarin besin
alimlarinin ve agirliklarinin arttigi belirtilmistir (Bert ve ark., 2016).

Hayvan Destekli Uygulamalarin Riskleri ve Kontrolii

Yaslt bireylerin rahatsizliklarinin tedavi ve bakiminda hayvanlarin kullanilmasinin
potansiyel faydalarinin yani sira yonetilmesi gereken riskli durumlarda mevcuttur (Cherniack
& Cherniack, 2014). Insan ve hayvan arasinda gelisen etkilesim ve duygular, bir baglanma
olarak ifade edilmektedir. Insanlar arasindaki etkilesimde bir iistiinliik miicadelesi varken, insan
hayvan etkilesiminde ise menfaat ve istiinlilk miicadelesi olmadig1 i¢in insanlar1 daha ¢ok
mutlu ettigi ve baglanmay1 artirdig: belirtilmistir (Kaya & Bektas, 2019). Evcil hayvana sahip
bireylerin bu hayvanlari ailelerinden biri olarak goriip onlara baglandiklari, hayvanlarinin
hayatlari1 kaybetmeleri durumunda farkli problemlerin ortaya ¢ikacagi oOngorilmiistir
(Pamuk, 2015). Ornegin evcil hayvanlarini kaybetmelerini durumunda yakinlarini kaybetmis
gibi yas tepkisi gosterebilirler (Cherniack & Cherniack, 2014).

Hayvan destekli uygulamalarin, agik yarasi bulunan, bagisiklik sistemi baskilanmis ya da
alerjisi olan bireylere uygulanmasinda riskli olabilecegi belirtilmektedir (Karayagiz Muslu &
Conk, 2011). Hayvanlar ayrica insanlarda enfeksiyon ve travmaya neden olma riskine sahip
olmakla birlikte, hayvan 1sirmalar1 ya da tirmalamalar1 sonucunda travmatik yaralanmalarda
olusturabilmektedir (Cherniack & Cherniack, 2014). Baska bir konu da bireyin hayati siiresince
hayvanlar ile etkilesiminin nasil oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Mesela hayvanlara karsi
korkusu olan, kétii anilara sahip bireylerde hayvan destekli uygulama, diger bireylere gore ayni
tesiri vermeyecektir (Pamuk, 2015). Bu sebeple hayvan destekli uygulamalardan en giivenli ve
faydali sonucu almak i¢in hekim, hemsire, veteriner, halk saglig1 uzmani ve terapistlerden
olusan multidisipliner ekip dayanmismasi yapilmahdir (Cevizci ve ark., 2009). Bu
multidisipliner ekip icerisinde hemsirelik uygulamalar1 énemli bir yere sahiptir. NIC i¢inde,
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bireyin hayvan ile etkilesime geg¢mesini destekleme, bireyin duygularimi ifade etmesini
saglama, etkilesim i¢in giivenli ¢evre olusturma gibi girisimler yer almaktadir (Dochterman &
Bulechek, 2004). Hayvan destekli uygulamanin alaninda egitim almis uzman kisilerce
uygulanmasi bireylerin ve hayvanlarin sagligi i¢in faydali olacaktir (Karayagiz Muslu & Conk,
2011). Hayvan destekli uygulamalarda risklerin azaltilmast multidisipliner ekip isiyle
gerceklestirilen Ozenli planlamaya, yazili rehberler ve kilavuzlara, personel egitimi ve
denetlemelere baglidir (Cevizci ve ark., 2009).

SONUC VE ONERILER

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde, insan hayvan etkilesiminin olumlu etkisi inkar
edilemez. Hayvan destekli uygulamalar, bireylerin biyopsikososyal sagligin1 destekleyen non-
farmakolojik yontemlerdir. Bu uygulamalar bireylerin psikolojik durumunu olumlu yonde
etkileyerek, stresi azaltmakta ve sosyal baglar1 gliclendirmektedir. Ayrica, fiziksel aktiviteyi
tesvik etme konusundaki etkileriyle de sagligi desteklemektedir. Bireylerin sagliginin
gelistirilmesinde, yasam kalitesinin arttirilmasinda diger tedavilere ek olarak kullanilabilecek
bu uygulamalarin yararlartyla ilgili yapilan ¢aligmalarin artirilmasi ve 6ziimsenmesi i¢in kanita
dayali uygulamalarin hayata gecirilmesi desteklenmelidir. Hemsireler tarafindan hayvan
destekli uygulamalara iliskin c¢alismalarin artirilmasi, programlarin gelistirilmesi ve etki
mekanizmasina gore farkli yas gruplarinda hayvan destekli uygulamalarin etkinliginin
degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Finansal Destek: Bu ¢alisma, kamu, ticari veya kar amact giitmeyen sektorlerdeki herhangi
bir fon kurulusundan bir hibe almamistir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: AD

Calismanin tasarimi: AD, SG

Calisma icin veri toplama: AD, SG, SY, ZK, RND

Makalenin hazirlanmasi: SY, ZK, RND

Elestirel olarak gézden gegirmek: AD

Yaymnlanacak versiyonun nihai onayi: AD, SG, SY, ZK, RND
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