Fenerbahcge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 4
Cilt 3, Sayi 1, 30-43, 2023

Fenerbahce University FENERBAHCE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 3, Issue 1, 30-43, 2023 FBU-JSS e-ISSN: 2791-7096

Ozgiin Arastirma / Research Article

GELISMELERIi KAGIRMA KORKUSU iLE_ G_UDULENME ARASINDAKI ILISKIDE BASARI
HEDEFLERININ ARACI ROLU

Hakan SARAG, Serkan INCEOGLU? , Osman URFA3 , F. Hiilya ASGI4
OZET

Amag: Bu galismanin amaci yetiskin sporcularda gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ile glidilenme
arasindaki iliskide basari hedeflerinin araci rolindi incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya 113’0 erkek (Xyas=21,30+2,83), 49'u kadin (Xyas=20,94+2,75) olmak
Uzere toplam 162 sporcu gonullu olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formunun yani sira Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri, Sporda Gudilenme Olgegi-2 ve Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi kullaniimistir. Verilerin analizinde paralel goklu aracilik modeli kullaniimis ve
bu kapsamda analizler Hayes tarafindan gelistiriimis olan PROCESS Macro v3.5 eklentisi, SPSS
Statistics 22 programi araciligi ile analiz edilmistir. Modelde bagimsiz degisken gelismeleri kagirma
korkusu, bagimh degisken 6zerk gudilenme, araci degiskenler ise sporcularin basari hedefleridir
(ustalik yaklasma, ustalik kaginma, performans yaklagsma, performans kaginma).

Bulgular: Gelismeleri kagirma korkusu basari hedeflerinden olan ustalik kaginma, performans
yaklasma ve performans kaginma hedeflerini pozitif yonde yordamaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu
ve ustalik kaginma hedefleri 6zerk gidilenmeyi negatif yonde yordarken, ustalik yaklasma hedefleri
pozitif ydnde yordamaktadir. Ayni zamanda gelismeleri kagirma korkusunun ustalik kaginma hedefleri
araciligiyla 6zerk gudilenmeye olan dolayh etkisi anlamhdir.

Sonug: Gelismeleri kagirma korkusu ve ustalik kaginma hedefleri 6zerk gtidilenmeyi azaltirken ustalk
yaklasma hedefleri artirmaktadir. Ayni zamanda gelismeleri kagirma korkusu ustalik kaginma hedeflerini
artirarak 6zerk gidulenmeyi azaltmaktadir. Bu sonuglara gore gelismeleri kagirma korkusu ile 6zerk
gldilenme arasindaki iliskide ustalik kaginma basari hedeflerinin araci roli vardir.

Anahtar Kelimeler: Basari hedefleri; FOMO; gelismeleri kagirma korkusu; giidilenme

THE MEDIATION ROLE OF ACHIEVEMENT GOALS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF
MISSING OUT AND MOTIVATION

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the relationship among fear of missing out (FoMO),
motivation, and achievement goals in athletes. The mediating role of achievement goals in the
relationship between FOMO and motivation was also examined.

Material and Methods: One hundred-thiteen male (Mage=21,30+2,83) and 49 female
(Mage=20,9412,75) total of 162 athletes voluntarily participated in this study. Personal information form,
2x2 Achievement Goals Questionnaire in Sport, Sport Motivation Scale-Il, and FOMO Scale were used
as data collection instruments. The data were analyzed by a parallel multiple mediation model in the
PROCESS Macro v3.5 plugin which was developed by Hayes and this analysis was performed through
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SPSS. In this model, the independent variable was the fear of missing out, the dependent variable was
self-determined motivation, and the mediating variables were the achievement goals of the athletes
(mastery-approach, mastery-avoidance, performance-approach, performance-avoidance).

Results: Fear of missing out positively predicted mastery-avoidance, performance-approach, and
performance-avoidance goals. Fear of missing out and mastery-avoidance goals negatively predicted
self-determined motivation, but mastery-approach goals positively predicted it. In addition, the indirect
effect of fear of missing out on self-determined motivation through mastery-avoidance goals was
significant.

Conclusion: In conclusion, fear of missing out and mastery-avoidance goals decreases self-determined
motivation, while mastery-approach goals increase it. Fear of missing out decreased self-determined
motivation through increased mastery-avoidance goals. In sum, mastery-avoidance goals have a
mediating role in the relationship between the fear of missing out and self-determined motivation.

Keywords: Achievement goals; fear of missing out; FOMO; motivation

1. GRS

Geligmeleri Kagirma Korkusu (FoMO), alanyazinda farkli sekillerde tanimlanmigtir. Ornegin, Przybylski
ve ark. (2013) FoMO’yu kisinin bulunmadigi sosyal ortamdaki bireylerin 6dillendirici deneyimler
yasayacagina ve kisinin bu deneyimleri kagiracagina iliskin kaygilari olarak tanimlarken, Basiroen ve
Hapsari (2018) ise FOMO’yu, sosyal ortamlardaki bireyler arasinda surekli var olan etkilesim strecinden
mahrum kalmaya iliskin kisinin kaygilari olarak tanimlamistir. Sosyal medya ve pazarlama alaninda
siklikla ele alinan FOMO, insanlarin pozitif sosyal deneyimleri kagirabileceklerine ydnelik endiselerini ve

olasi sosyal diglanma géstergelerine yonelik hassasiyeti yansitir (Budnick ve ark., 2020).

Sosyal medya ve pazarlama alaninda yapilan galismalarda, FOMO ile sosyal medya bagimlilig
(Blackwell ve ark., 2017), problemli internet ve sosyal medya kullanimi (Casale ve ark., 2018; Stead ve
Bibby, 2017) ve kompulsif sosyal medya kullanimi (Dhir ve ark., 2018) ele alinmis ve FoMO’nun bu
yapllar ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Pazarlama alaninda yapilan arastirmalarda FoMO, ¢ok fazla
alternatif Griinle karsilasan bireylerin her seye sahip olmak istemesi tizerinde temellenmistir. Bu bilgilerle
paralel olarak FOMO ile liks kiyafet satin alma (Saavedra ve Bautista, 2020) ve kompulsif online aligverig
yapma (Aydin ve ark., 2021; Demir ve Cetin, 2021) davranislari arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur.
Sosyal medya ve pazarlama alaninda yapilan bu arastirmalar FOMO yiksek oldugu zaman sosyal
medya ve internet kullaniminda 6zerk giidilenmenin daha az olacagi ve kiyafet alimi konusunda
bireylerin gidiilenme dizeylerinin yiksek ve kontrolsiiz olacagini ifade etmektedir (Blackwell ve ark.,
2017; Demir ve Cetin, 2021).

FoMO’nun sosyal medya ve pazarlama alanindaki varligi (izerine yapilan galismalarda Hiir irade/Oz
Belirleme Kurami siklikla dayanak olusturmustur. Hir irade kuramina gore nicelik kadar nitelik de
gudilenmede etkilidir. Gudilenmenin 6zerk (hir iradeli) olmasi bireyin davranisindaki 6zgir ve
bagimsiz hareket ile iliskilendirilir (Ersdz, 2021). Hiir irade/Oz Belirleme Kurami’'nin alt teorilerinden olan
Temel Psikolojik ihtiyaglar Teorisi'ne gore bireylerin 6zerklik (6zgiir ve bagimsiz tercihler yapabilme,

kisisel insiyatif), yeterlik (bir gorevi basariyla yapabilecegine yonelik inang) ve iligkili olma (sosyal olarak
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bagh hissetme) olarak U¢ temel psikolojik ihtiyaci bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Yapilan
calismalar, temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini disik olan bireylerin gelismeleri kagirmamak (FoMO)
amaciyla daha fazla sosyal medya kullanmaya yonelebilecegini ortaya koymustur (Przybylski ve ark.,
2013). Alt (2015) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada FoMO’nun sosyal medya kullanimi ve
gudilenme arasindaki iliskide araci degisken oldugu ortaya konulmustur. HUr irade kuramina dayali
olarak yapilan bir baska ¢alismada ise FOMO’nun 6zerk internet kullanim davranisini negatif yonde
yordadigi bulunmustur (Hopp, 2015). FOMO ile internet ve sosyal medya alanindaki bu galismalarda,
FoMO’nun internet ve sosyal medya kullanimindaki kontrolii ve 6zerk gudilenme dizeyini azalttigi
gorulmektedir (Alt, 2015; Hopp, 2015). Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, bireyin sosyal medya
veya internet ortamindaki etkilesim sirecinden mahrum kalmaya iliskin kaygilarinin, bu davraniglarina
yonelik eylem sirecinde bireyin 6z benligi ile uyumu yansitan guduiler ile hareket etmemesine neden
oldugu soylenebilir. Diger bir deyisle, FOMO bireyin internet veya sosyal medya kullanimina yonelik
davranisin kendi istedi tarafindan belilenmemesine ve davranisin baskalari istegi dogrultusunda

gerceklesmesine neden olmaktadir (Mazlum ve Atalay, 2022).

Bu galisma, sosyal medya ve pazarlama alaninda yapilan galismalardan yola gikarak FOMO ve 6zerk
gldilenme arasindaki iligkiyi sporcular tizerinde arastirmayi amaglamaktadir. Sporcularda FOMO’nun
sosyal medya ydnuyle dederlendirildigi bir calismada sporcu 6grencilerin sosyal medya uygulamalarina
katihm sikligi ile FOMO dizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur (Barry ve arkadaslari,
2022). Bagka bir ifadeyle, sosyal medya uygulamalarinda zaman harcama sikliklar ve diger bireylerin
gun icerisindeki aktivitelerini takip etme durumlari sporcu 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusu
dizeyleri ile etkilesim igerisindedir. FOMO bireyin gevresi ile etkilesimini icerdigi igin yalnizca bireylerin
sosyal medya kullanimlarinda dedil, bulunduklar sosyal ortamlarin timinde deneyimlenebilir
(Milyavskaya ve ark., 2018). Sporda sosyal medyanin disinda takim arkadasi, rakip, antrendrler,
yoneticiler gibi bircok kisi ve muisabaka, turnuva, antrenman gibi birgcok sosyal etkilesim ortami
bulunmaktadir. Sporcular, sakatlk ve kadro disi kalma gibi durumlarda spor alaninda bulunduklari
sosyal ortamlardan da bir sireligine uzaklasabilecekleri i¢in bu ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) yasayabilirler. Sporcularda kaygi ve Ozerk gudilenme arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda 6zerk glidilenme dulzeyi arttikga kaygi diizeyinin azaldigi goriilmektedir (Jordan ve ark.,
2016). Bu noktadan hareketle, galismada bir kaygi tir(i olan FOMO’nun sporcularda davraniglardaki

6zglr ve bagimsiz davranis ile iliskilendirilen 6zerk glidulenme duzeylerini diglrecegi beklenmektedir.

Ayrica, bu calismada FoMO ile 6zerk gudilenme arasindaki iliskide basari hedeflerinin araci rolu
incelenmistir. Hedefi gergeklestirme teorisi olarak da adlandirilan basari hedef modeli, bireylerin neyi ve
neden basarmak istedikleri ve buna yonelik eylemlerindeki farkliliklar agiklamaktadir (Agbuga, 2014).
Basari hedef modellerinden biri olan 2x2 Basari Hedefleri Modeli bireylerin hedef ydnelimlerini “ustalik
yaklasma”, “performans yaklagsma”, “performans kaginma” ve “ustalik kaginma” olarak tanimlamaktadir
(Kazak-Cetinkalp, 2009). Spor psikolojisinde yapilan arastirmalar basari hedeflerinin bireylerin

gldilenme diizeylerini etkiledigini gdstermistir. Ornegin, Adie ve Jowett (2010) tarafindan basari
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hedefleri ve igsel glidilenme arasindaki iligkinin incelendigi galismada, i¢sel gldilenme ile ustalik
yaklasma hedefleri arasinda pozitif yonli, performans kaginma ve ustalik kaginma hedefleri arasinda
negatif yonli anlamli iligki bulunmustur. Benzer sekilde, ustalik yaklasma hedeflerinin igsel glidilenmeyi

pozitif yénde yordadigini bulan arastirmalar vardir (Wang ve ark., 2018).

Bu arastirmada ayni zamanda FoMO ile basari hedefleri arasindaki iligki de ele alinmistir. Dogrudan bu
amagcla yapilan bir arastirmaya rastlanmamasina ragmen, FoOMO diizeyi ylksek olan sporcularin
kacinma hedef yoOnelimine daha fazla, yaklasma hedef yonelimine daha az sahip olacagi
dusunulmektedir. Bu distncenin temel gerekgelerinden biri gelismeleri kagirma korkusu yUksek olan
bireylerin, etraflarindaki degisen olaylara karsi hassaslagsmasi ve kagirma ile ilgili takintilarinin olmasidir
(Baker ve ark., 2016). Bu durumda birey etrafinda yer alan bireylerin gelisimlerine ve deneyimlerine
odaklanabilir. Deneyim ortamlarinda olmadiklarinda kacirma kaygisi yasayabilirler. Ayrica yiksek
FoMO diizeyine sahip sporcular gevrelerinde yer alan diger sporcularin performans durumlarini stirekli
olarak takip edebilir. Dolayisiyla bu durumun devaminda diger sporcular ile kendi durumlarini arasinda
yogun sekilde kiyaslamalar yapmaya baslayabilirler. Bu kiyaslamalar dogrultusunda yiksek FoMQO’ya
sahip sporcular kendi performanslarinin daha iyisini yapmaya galismak yerine diger sporculardan daha
kot performans sergilememek Uzerine yogunlasabilirler. FoMO’nun bir kaygi tiri oldugu
dislndldiginde ve alanyazinda kaygi ve hedef yonelimi arasindaki iligkiyi ele alan c¢alismalar
incelendiginde, bir kayg tiirii olan sporda performans kaygisi diizeyinin yiiksek olmasinin kaginma
hedef yonelimini arttirdigi gérilmektedir (Schwebel ve ark., 2016). Tim bunlara bagh olarak FOMO
dlzeyi arttikga kaginma hedef ydneliminin artacagdi, yaklasma hedef yoneliminin ise azalacagi

beklenmektedir.

Tdm bunlardan hareketle sporcularda FOMO ile 6zerk glidilenme arasindaki iligkinin ve bu iliskide
basari hedeflerinin araci roliiniin incelenmesi c¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu amagla

olusturulan hipotetik model $Sekil 1’de yer almaktadir.

Basari Hedefleri
Ustalik yaklagsma
Ustalik kaginma
Performans yaklagsma
Performans kaginma

" Ha

Ozerk

H3 Gudiilenme
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SEKIL 1: Arastirma modeli
Not. Diiz ¢izgi = dogrudan etki; Kesit ¢izgi = dolayli etki.

Arastirma sonucunda, (H1) FoMO ile ustalik-yaklasma ve performans yaklasma basari hedefleri
arasinda negatif yonli, ustalik-kaginma ve performans-kaginma basari hedefleri arasinda pozitif yonlu
iliski beklenmektedir. Bununla birlikte, (H2) 6zerk glidilenme ile ustalik-yaklasma ve performans-
yaklasma basari hedefleri arasinda pozitif yonll, ustalik-kaginma ve performans-kaginma basari
hedefleri arasinda negatif yonli iliski beklenmektedir. Son olarak, (H3) FOMO ile 6zerk glidilenme
arasinda negatif yonli bir iliski olacagr ve (H4) bu iliskiye basari hedeflerinin aracilik yapacagi
beklenmektedir.

2. YONTEM

Bu bdélimde arastirmanin evren ve érneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile verilerin
toplanmasi ve analizine ait bilgiler yer almaktadir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri 2008 etik
standartlarina gére hazirlanmis ve arastirmani etik kurul onayr Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisiinden (12.10.2020-83) alinmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rneklem ydntemi kullaniimistir. Bu kapsamda
galismaya 2021-2022 sezonunda bireysel veya takim spor bransglarinda yer alan 113’0 erkek (Xyas -
21,3042,83), 49'u kadin (Xyas - 20,94+2,75) toplam 162 sporcu gonilli olarak katilmistir. Arastirmaya
katilan sporcularin 87’si takim, 75’i ise bireysel spor branginda yer almaktadir. Sporcular branslarinda
ortalama 7,79+3,61 yildir miicadele etmekte ve haftalik ortalama 5,23+2,73 giin antrenman
yapmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan “Kisisel Bilgi Formunun”
yani sira, “Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri”’, “Sporda Gldilenme Olgegi-II” ve “Gelismeleri

Kagirma Korkusu Olgegi” kullaniimistir.

Kigisel Bilgi Formu: Sporcularin spor brangl, cinsiyet, yas gibi kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla

arastirmalar tarafindan olusturulmustur.

Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri: Sporda 2x2 Basari Hedefleri Envanteri Conroy, Eliot ve Hofer
tarafindan gelistiriimistir (Conroy ve ark., 2003). Olgegin Tiirkge gegerlilik ve glivenirlik galismasi Kazak-
Cetinkalp (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 7’li Likert tipinde olup, dért alt boyut ve toplamda
12 maddeden olugmaktadir. Bu 4 alt boyut: ustalik-yaklagsma (6rn; performansimin tiim yonlerinde
ustalagsmak, benim igin 6nemlidir), ustalik-kaginma (6rn; mimkin oldugu kadar iyi performans
sergileyemeyecegimden endise duyarim), performans-yaklagsma (6rn; hedefim, diger kimselerden daha

iyi yapmaktir) ve performans-kaginma (6rn; gruptaki en kétli performans sergileyenlerden biri olmaktan
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kaginmak, benim igin énemlidir) seklindedir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve glvenirlik galismasinda ustalik-
yaklasma, ustalik-kaginma, performans-yaklasma ve performans-kaginma alt dlgeklerinde i¢ tutarlihk
degerleri sirasiyla .94, .75, .88 ve .73 olarak bulunmustur. Olgegin uyum indeksleri ise X2 / df=
128.14/43=2.98, RMSEA= 0.066, CFI=0.98, GFI= 0.95 ve NNFI= 0.96 olarak hesaplanmistir (Cetinkalp,
20009).

Sporda Giidillenme Olgegi-ll: Sporda Giidilenme Olgegi-ll, 2013 yilinda Pelletier, Rocchi, Vallerand,
Deci ve Ryan tarafindan gelistirilimistir (Pelletier ve ark., 2013). Olgek, 18 madde ve 6 boyuttan
olugsmaktadir. Alt boyutlari sirasiyla, igsel gidilenme (6rn: spora katilmak hayatimin ayrilmaz bir pargasi
oldudu igin), 6ziimseme (6rn; spor yaptigimda kendimi daha iyi hissettigim igin), 6zdesimle diizenleme
(6rn; spor yapmadigim zaman digerleri beni onaylamayacak diye diisiindigiim igin), ice atim (0rn; spor
yapmaya vakit ayirmazsam kendimi kotl hissedecegim igin), dissal diizenleme (6rn; nigin yaptigimi
bilmiyorum artik; ugragsmis oldugum sporda basarili olma konusunda yetersiz oldugum kanisindayim)
ve gudilenmemedir (6rn; eskiden spor yapmak igin iyi nedenlerim vardi, ama simdi spora devam etmeli
miyim diye kendime soruyorum) ve her alt boyut 3 maddeden olugsmaktadir. Olgek, 7’li Likert tipindedir
(1=hi¢ uymuyor, 7= tamamen uyuyor). Olgegin, Tirkgeye uyarlanmasi, gegerlilik ve givenilirlik
calismasinda Sporda Gudilenme Olgegi-II'nin 18 maddelik ve 16 maddelik modeli incelenmistir. Sonug
olarak psikometrik 6zellikler degerlendirilerek Sporda Gudilenme Olgegi-lI'nin 16 maddelik modelinin
Turk sporcularin gudilenme diizeyinin belirlenmesinde kullanilabilmesi uygun gorilmustir (Yildiz ve
ark., 2019). Bu galismada da 16 maddelik form kullanilarak 6zerk gidilenme indeksi hesaplanmistir.
Ozerk glidilenme indekslerini hesaplamak igin 6lgek alt boyutlarina ait ortalamalar Vallerand (2001)
tarafindan Oonerilen katsayilar ile carpilarak 6zerk gudilenme puani (self-determination index)
hesaplanmistir. Bu noktada igsel giidillenme igin +3, bitiinlesmis diizenleme igin +2, dzdesimle
duzenleme igin +1, ice atimla dizenleme igin -1, digsal dizenleme igin -2 ve gudulenmeme igin -3
katsayisi kullanilmigtir. Olgegin uyarlama galismasinda faktér yiikleri 0.43 (ice atimla diizenleme) ile
0.84 (dissal dliizenleme) arasinda bulunurken, i¢ tutarlik degerleri ise 0.44 (ice atimla dizenleme) ile

0.75 (6zdesimle diizenleme) arasinda degisiklik gostermistir (Yildiz ve ark., 2019).

Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi: Olcek Przybylski ve ark. (2013) tarafindan 2013 yilinda
olusturulmustur. Toplam 10 madde olup (madde Ornegi; baskalarinin benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan korkarim), 5’li Likert tipi bir olgektir. (1=hi¢ dogru degil, 5=asir sekilde
dogrudur). Katihmcilar 10 ila 50 arasi puan almaktadirlar. Olgegin Tirkge gecerlik ve givenirlik
calismasi Gokler, Aydin, Unal ve Metintas (2016) tarafindan gergeklestiriimistir. Olgegin uyarlama
galismasinda faktoér yikleri 0.36-0.77 arasinda bulunurken, Cronbach alfa katsayisi 0.81 olarak

bulunmustur (Gokler ve ark., 2016).
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, istanbul ilindeki spor kuliiplerinde yer alan bireysel ve takim sporu yapan sporculardan online

olarak Google formlar araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler oncelikle kayip veri ve ugdeger
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acisindan incelenmigtir. Arastirmada kayip veri bulunmamakla birlikte, veri setinde z skorlari £1,96
disinda kalan aykiri degiskenler oldugu belirlenmistir (Field, 2009). Bu degiskenleri arastirmadan
ctkarmak 6rneklem sayisinin azalmasina ve dolayisiyla arastirma giicliniin (power) azalmasina neden
olacagi (Baraldi ve Enders, 2010) igin aykiri degiskenler benzer arastirmalarda yapildigi gibi winsorized
yontemi ile dizenlenmistir (Dixon ve Yuen, 1974; Rivest, 1994). Bu kapsamda 6zerk gidilenme (n=11),
gelismeleri kagirma korkusu (n=6), ustalik yaklasma (n=4), ustalik kaginma (n=10), performans
yaklasma (n=11) ve performans kaginma (n=2) puanlarinda aykiri degerler winsorize edilmigtir.
Arastirma kapsaminda verilerin analizine gegmeden once degiskenlerin normal dagihm gosterip
gOstermedigini incelemek igin basikhk (-1,13 ile 0,89 arasinda) ve garpiklik (-1,38 ile 0,48 arasinda)
degerleri incelenmigtir (Tablo 1). Bu katsayilar 2 arasinda oldugu igin degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi gortlmuistir (George ve Mallery, 2020).

Aragtirmanin amaci kapsaminda gelismeleri kagirmak korkusu ile 6zerk gudulenme arasindaki iliskide
basari hedeflerinin araci roliinii incelenmesi igin Hayes tarafindan gelistirilien PROCESS Macro v3.5
eklentisi kullanilmistir (Hayes, 2012; Hayes,2013). Aracilik etkisi icin 5000 bootstrap 6rnekleme

kullaniimigtir ve basari hedeflerinin aracilidi igin paralel ¢goklu aracilik modeli kullaniimigtir.
3. BULGULAR
Betimsel ve iligkisel Analizler

Degiskenler arasindaki iligki igin pearson korelasyon katsayilari incelendiginde (Tablo 1), 6zerk
gldilenme ile gelismeleri kagirma korkusu (= -0,19, p<0,05), ustalik kaginma (r= -0,23, p<0,01) ve
performans kaginma (r= -0,23, p<0,01) arasinda negatif yonli; ustalik yaklasma (= 0,21, p<0,01) ile
pozitif yonli anlamli iligki vardir. Ayni zamanda gelismeleri kagirma korkusu ile ustalik kaginma (r= 0,23,
p<0,01), performans yaklasma (= 0,16, p<0,05) ve performans kaginma (r= 0,33, p<0,01) arasinda
pozitif yonlt anlamli iligki vardir.

TABLO 1: Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ve korelasyon katsayilari

ol

SS  Carpiklik Basiklk OG FoMO uy UK PY PK

OG 18,51 8,01 -0,45 -0,81 1

FoMO 23,57 5,73 0,48 -0,61  -0,19° 1

Uy 20,28 1,06 -1,38 0,89 0,217 0,05 1
UK 15,40 3,70 -0,48 -0,55 -0,23" 0,23" 0,03 1
PY 18,01 3,01 -0,90 -0,14 0,03 0,6° 037" 0,05 1
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PK 13,75 4,42 0,05 -1,13  -0,23" 0,33" -0,02 0,24 043" 1

OG: Ozerk Gudiilenme, FOMO: Gelismeleri kagirma Korkusu, UY: Ustalik Yaklagma, UK:

Ustalik Kaginma, PY: Performans Yaklagsma, PK: Performans Kaginma

'p<0,05 “p<0,01

Paralel GCoklu Aracilik Modeli

Arastirma kapsaminda gelismeleri kagirmak korkusunun 6zerk gudilenme Uzerindeki dogrudan etkisi
ve basari hedefleri Gizerinden dolayli etkisini incelemek amaciyla olusturulan model (Sekil 2) anlamhdir
(Fis, 156=5,273, p<0,001) ve Ozerk gldilenmede go6zlenen degisimin %151 model tarafindan

aciklanmaktadir.

Arastirma modeli kapsaminda 6ncelikle bagimsiz degiskenin araci degiskenler Uzerindeki dodrudan
etkisi incelendiginde, gelismeleri kagirma korkusunun ustalik kaginma (B=0,15, SE=0,05, =3,039,
p<0,01), performans yaklasma (B=0,08, SE=0,04, {=2,016, p<0,05) ve performans kaginma (B=0,26,
SE=0,06, t=4,488, p<0,0001) basari hedefleri Gizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Araci degiskenlerin
bagiml degisken lzerindeki etkisi incelendiginde, ustalik yaklagsma (B=1,53, SE=0,62, t=2,465, p<0,05)
ve ustalik kaginma (B=-0,38, SE=0,17, t=-2,262, p<0,05) hedeflerinin 6zerk gidilenme Uzerindeki
dogrudan etkisi anlamlidir. Bununla birlikte bagimsiz degisken olan gelismeleri kagirma korkusunun
bagimli degisken olan 6zerk gldilenme Uzerindeki toplam etkisi anlamliyken (c=-0,28, SE=0,11, t=-
2,548, p<0,05), dogrudan etkisi anlamli degildir (¢’=-0,17, SE=0,11, =-1,501, p>0,05).

Ustalik
Kaginma

Ustalik
Yaklagsma

Ozerk
Gudalenme

Performans
Kaginma

Performans
Yaklagma
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SEKIL 2: FoMO ile 6zerk glidilenme arasindaki iliskide basari hedeflerinin paralel araciligina ait

standardize edilmemis katsayilar

Gelismeleri kagirma korkusu ile 6zerk glidilenme arasinda basari hedeflerinin dolayh etkisi igin %95
glven araligi ile 5000 bootsrap érnekleme yontemi kullaniimistir (Tablo 2). Analiz sonucunda gelismeleri
kacirma korkusu ile 6zerk giidilenme arasinda basari hedeflerinin toplam dolayl etkisi (Nokta tahmini=-
0,109, 95% BCa CI [-0,233, -0,007]) ile ustalik kaginma (Nokta tahmini=-0,058, 95% BCa CI [-0,138, -
0,005]) uzerinden spesifik dolayll etkisi anlamhdir. Bunun yaninda ustalik-yaklasma (Nokta
tahmini=0,013, 95% BCa CI [-0,033, 0,057]), performans-yaklagsma (Nokta tahmini= 0,010, 95% BCa CI
[-0,035, 0,054]) ve performans kaginma (Nokta tahmini= -0,074, 95% BCa CI [-0,175, 0,014]) Gzerinden

spesifik dolayli etkileri anlamli degildir.

TABLO 2: Geligmeleri kagirma korkusunun basari hedefleri araciliiyla 6zerk giidilenme

Uzerindeki toplam ve spesifik dolayli etkileri

Katsayilar Bootstrapping %95 BCa CI
Nokta Tahmini S.H. Alt Sinir Ust Sinir

Toplam dolayli etki -0,109 0,057 -0,233 -0,007
Spesifik dolayl etkiler

FoMO - UY - OG 0,013 0,022 -0,033 0,057
FoMO - UK > OG -0,058 0,034 -0,138 -0,005
FoMO = PY = OG 0,010 0,021 -0,035 0,054
FoMO = PK = OG -0,074 0,048 -0,175 0,014

OG: Ozerk Gudiilenme, FOMO: Gelismeleri kagirma Korkusu, UY: Ustalik Yaklasma, UK: Ustalik
Kaginma, PY: Performans Yaklagsma, PK: Performans Kaginma

'p<0,05 “p<0,01

4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci sporcularda FOMO ile 6zerk giidiilenme arasindaki iligkinin ve bu iligkide basari
hedeflerinin araci roliniin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda paralel ¢oklu aracilik modeli

kullaniimistir. Model kapsaminda gelismeleri kagirma korkusu ile 6zerk gudilenme arasindaki iliskide
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basari hedeflerinin (ustalik yaklasma, ustalik kaginma, performans yaklagsma, performans kaginma)

aracli rolu incelenmistir.

Arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda FoMO ile basari hedefleri arasindaki iligki incelenmis ve
FoMO’nun ustalik kaginma, performans kaginma ve performans yaklasma hedeflerini pozitif yonde
yordadigi gorilirken ustalik yaklasma hedefleri ile FOMO arasinda anlamh bir iliski bulunmamigstir. Bu
sonuglara gére FoMO ustalik kaginma, performans kaginma ve performans yaklasma hedeflerini
artirmaktadir. Elde edilen bu bulgu, FOMQ’ya ylksek diizeyde sahip olan sporcularin digerleri tarafindan
iyi goriinmek, olumlu geri bildirimler almak (performans yaklagsma), digerlerine kétli gérinmemek
(performans kaginma) ve gegmis performanslarindan daha kotisini sergilememek (ustalik kaginma)
icin bir gaba iginde olduklarini gdstermektedir. Uluslararasi alanyazin incelendiginde FoOMO ve basari
hedefleri yaklasimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir galismaya rastlanmamigstir. Ancak FoMO gibi farkli
kaygi tirleri ile basari hedefleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalarda performans kaginma hedefleri ile test kaygisi (Stan ve Oprea, 2015) ve sosyal fiziksel
kaygi (Balli ve ark., 2014) arasinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur. Bu arastirmalarla benzer
sekilde mevcut arastirmada da performans kaginma hedefleri ile FOMO arasinda pozitif yonla iligki
bulunmustur ve basari hedefleri ile FOMO arasindaki iliskide korelasyon katsayisi en yiksek olan basari
hedefi performans kaginma olarak bulunmustur. Bu yoniyle FoMO ile performans kaginma arasinda
bulunan iligki yapilan arastirmalar ile tutarlidir. Bunlarin yaninda kaygi ile ustalik hedefleri arasinda
negatif yonli, performans hedefleri arasinda pozitif yonli iligki bulan arastirmalar vardir (Daniels ve ark.,
2009; Hall ve ark., 1998). Bu arastirmalar ile mevcut arastirma bulgularinin benzer yénleri olmakla
birlikte farklilasan yonleri de bulunmaktadir. Mevcut arastirmada sadece performans hedefleri ile degil
ustalik kaginma hedefleri ile arasinda da pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur. Tim bu tartismadan
hareketle kisaca, FOMO diizeyi yiiksek olan sporcularin kendi performansini gelistirmek veya mevcut
performanslarindan geri dismemek ve takim arkadaslarindan daha kot performans sergilememek igin
daha fazla endige duyacagi soylenebilir. Diger bireylerin mevcudiyetinin FOMO’nun mekanizmasinin
temelinde olmasi bireyin performansini gevreye gore sekillendirme istedi de elde edilen bulgularin

altinda yatan gerekgelerden biri olabilir (Dogan, 2019; Hodkinson, 2019).

Arastirmanin dider bir hipotezine goére basari hedefleri ile 6zerk gudilenme arasindaki iligki
incelenmistir. Ozerk gudilenmeyi ustalik yaklagsma hedefleri pozitif yénde, ustalik kaginma hedefleri
negatif yonde yordamaktadir. Performans hedeflerinin 6zerk gldilenme UGzerinde anlamli bir
yordayiciligi yoktur. Bu sonuglara gore ustalik yaklasma hedefleri 6zerk giidilenmeyi artirirken ustalik
kaginma hedefleri azaltmaktadir. Dider bir deyisle, bir davranisi gegmis davranislarindan daha iyi yapma
¢cabasinda olan sporcularin o davranigsa olan gudilenmelerinin daha o6zerk olacagi, geg¢mis
davraniglarindan daha kéti yapmama ¢abasinda olan sporcularin ise 6zerk gudilenme dizeylerinin
daha disik olacagi soylenebilir. Bu sonuglara benzer sekilde Adie ve Jowett (2010) tarafindan 194
sporcu ile gerceklestirilen bir galismanin sonucunda ustalik yaklagsma ile igsel gudilenme arasinda

pozitif yonli bir iliski elde edilirken, performans kaginma ve ustalik kaginma ile igsel glidiilenme arasinda
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negatif yonll anlamli bir iligki elde edilmistir. Wang ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada
ise i¢gsel gldulenmenin ustalik yaklagimi tarafindan yordandigi sonucuna variimistir. Baska bir deyisle
bu sonug, sporcularin ustalik yaklasma hedefi yonelimine sahip olmasinin 6zerk gudilenme
duzeylerinin artmasina yol agacagini gostermektedir. Elde edilen bu bulgular, bu ¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Aragtirmada son olarak gelismeleri kagirma korkusunun 6zerk gudulenme Uzerinde toplam etkisi ve
basari hedefleri araciligiyla dolayli etkisi incelenmigtir. Gelismeleri kagirma korkusunun &zerk
gldilenme Uzerinde toplam etkisi anlamliyken, araci degiskenler (ustalik yaklasma, ustalik kaginma,
performans yaklasma, performans kaginma) modele dahil edildigi zaman gelismeleri kagirma
korkusunun 6zerk gudilenmeye olan dogrudan etkisi anlamli degildir. Araci degiskenler araciligiyla olan
dolayh etkiler incelendigi zaman gelismeleri kacirma korkusunun 6zerk gudulenmeye olan etkisinde
basari hedeflerinden sadece ustalik kaginma hedefleri araciligiyla olan dolayl etkisinin anlaml oldugu
go6rulmastir. Bu sonuglar gelismeleri kagirma korkusunun dézerk gudilenmeye olan etkisinin ustalik
kacinma hedefleri araciligiyla gergeklestigini gostermektedir. Diger bir deyisle, FOMO ile 6zerk
gldilenme arasindaki iliskide ustalik kaginma hedeflerinin araci roli vardir. Bu sonuglara gére FoMO
ustalik kaginma hedeflerini artirarak 6zerk gudilenmeyi dusirmektedir. Yani gelismeleri kagirma
korkusu yasayan sporcular gegmis performanslarindan daha koti yapmamaya daha fazla
odaklanmaktadir ve bu odaklanma da onlarin 6zerk gudulenme duzeylerinin dismesine neden
olmaktadir. Bu noktada gelismeleri kagirma korkusu yuksek olan sporcularin odaginda sporunu
gelistirmenin veya spordan daha fazla keyif almanin degil, gegmis performanslarindan geri digsmemenin
oldugu dusunilebilir. Dolayisiyla 6zerk bir glidilenme yoktur. Sporcunun temel gidi kaynaklari
gelismeleri kagirmaktan geri kalmamak ve performansini diisiirmemektedir. Alan yazinda bu konuda
yapiimis bir arastirma bulunmamaktadir fakat bu arastirma gelismeleri kagirma korkusunun spor
ornekleminde basari hedefleri ve glidilenme gibi spor psikolojisinin temel konulari ile iligkili oldugunu
go6stermigtir. Bu arastirmadan hareketle sporcularda gelismeleri kagirma korkusu Uzerinde deneysel ve

iliskisel olarak birgok arastirmanin yapilabilece@i disunulmektedir.
5. SONUC

Arastirma sonucunda gelismeleri kagirma korkusunun ustalik kaginma, performans yaklagsma ve
performans kaginma hedeflerini artirdidi, 6zerk glidilenmeyi ise ustalik yaklasma hedeflerinin artirdigi,
ustalik kaginma hedeflerinin azalttigi gorilmuistir. Gelismeleri kagirma korkusu ile 6zerk gidilenme
arasindaki iliskide ise ustalik kaginma hedeflerinin araci roli vardir ve gelismeleri kagirma korkusu
ustalik kaginma hedeflerini artirarak 6zerk gidilenmeyi azaltmaktadir. Elde edilen bu sonuglar
yorumlanirken, arastirmanin sinirliliklar géz éndnde bulundurulmalidir. Aragtirmanin birinci sinirlih@i
kesitsel tarama modeline sahip olmasidir. Bu nedenle elde edilen sonuglarin dogrudan neden-sonug
iligkisi olarak yorumlanmamasi gerekmektedir. Aragtirmanin diger sinirliligi ise sporcularda gelismeleri

kacirma korkusunu oélgmek icin kullanilan dlgegin spora 6zgu gelistirilen bir dlgek olmamasidir. Bu
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Olgcekte bireylerin genel yasamina yonelik gelismeler ele alinmaktadir. Sporcularda sakatlik ve kadro
disi kalma gibi durumlardan dolayi takim igerisindeki sosyal destegi ve sosyal iliskileri kagirmaktan korku
ve kaygl yasanabilir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda sporcularin hangi konulardaki gelismeleri

kacirmaktan korku ve kaygi yasadiklarina yénelik arastirmalarin yapiimasi énerilmektedir.
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