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Insanlar, tarihin en eski devitlerinden beri hastalik ve cesitli kazalar sonucunda
meydana gelen yaralanmalart iyilestirmek maksadiyla cevrelerindeki bitki, hayvan ve
madenlerden yararlanmaya calismislardir. Onlarin bu bitmez tikenmez cabalart bazen olumlu
bazen de olumsuz sonuglar dogurmus olsa da sonug olarak dogada var olan bircok basit ilact
veya diger adiyla drogu tanimalatina ve bu alanda 6nemli bir deneyim kazanmalarina vesile
olmustur. Eskicag insanlarinin saglikla ilgili problemleri sadece bedensel hastaliklarla, kaza ve
savaslar sonucunda meydana gelen yaralanmalardan ibaret degildi. Tlkel hayatin geregi
dogayla i¢ ice olduklarindan azik arama cabalart esnasinda bircok zehirli hayvanlarla
karsilagtyorlardi. Hatta daha kolay avlayabildikleri ve giinimizde evcillesmis hayvanlari
bulamadiklarinda, yian, kertenkele, keler, akrep tiriinden zehirli hayvanlart gunlik
mentilerine katmak zorunda kaliyorlardi. Tste bu cetin ve bir o kadar da tehlikeli avlanma
esnasinda onlarin bircogu, ya hayatint kaybediyordu ya da tesadif eseri hayatta kaliyordu.
Ilkel donemlerin akabinde gelen daha ilerlemis dénemlerde insanlar ve devletlerarast
rekabetin ortaya cikardigt siyasi, ekonomik ve sosyal bircok sebepten dolayt dogal olarak veya
cesitli islemler sonucunda hazirlanan zehirler, suikast silaht olarak kullanilmaya baslanmugtir.
Iste calismamizin ana konusunu teskil eden ve bircok drogdan hazirlanmis olan ortacaglarin
meshur ilact tiryakin, bir panzehir veya diger adiyla bir antidot olarak tarih sahnesine cikist da
yukarida serdetmeye calistigimiz anian iki olay (zehirli hayvanlarin sokmast ve zehrin bir

oldirme silahi olarak kullanilmasi) vesilesiyle geceklesmistir.

Bu calismada kaynaklarin sunmus oldugu bilgiler ¢ercevesinde tiryak adli antidot
biitiin yonleri ele alinmaktadir. Ancak bircok drogun yer aldigt bu cetrefilli bilesik ilacin
antik¢aglardan ortagaglara ve hatta yakin caglara kadar devam eden sohreti belki de

bilesiminde uyusturucu 6zelligi ile taninan afyon maddesinin yer almasi nedeniyle ¢agimizda
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bu sohretini kaybetmistir. Buna ragmen "tiryaki" telaffuzuyla hala dilimizde amilar
yasatilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiryak, antidot, Mithradates, Andromachus, Akrabazin,
Farmakoloji,

Abstract

Since the oldest ages, humankind has tried to benefit surrounding plants, animals and
mineral resources in order to heal woundings which has occured various accidents. Their
never-ending attempts in some case has given positive result, in other has given negative
result. Nevertheless, this attempts have been instrumental in getting to know many simple
medicine or in other words “drog” that exist in nature and gaining important experience in
this field. Ancient people’s problems related to health was not only consisting of woundings
that occured after pysical illness, wars and accidents but also they were facing venomous
animals while they were searching for food as they are intertwined with nature as a
requirement of primitive life. As a matter of fact, because of it is easier to hunt and they
didn’t find every time the domesticated animal in their place, they had to include poisonous
animals such as snakes, lizards, angel shark and scorpions in their daily menu. During the
difficult and dangerous huntings most of them whether were losing their life or incidentally
were surviving. In more advanced period of time came after the primitive eras, poisons,
which were prepared naturally or as a result of various processes, have been used as
assassination weapons due to many political, economic and social reasons caused by
competition between people and states. As famous medicine of the Middle Ages, and
prepared from many drugs appearance of tiryaq on the stage of history as an antidote was
also due to the resultant of two events mentioned above (the sting of poisonous animals and
the use of poison as a killing weapon) forms the main subject of our study.

In this article, in the light of information based on chronics tiryaq will be discussed in
all its aspects. However, the reputation of this complex drug, which includes many drugs,
from ancient times to the Middle Ages and even to recent times, has lost its reputation in our
age, perhaps due to the presence of opium, which is known for its narcotic properties, in its

composition. Nevertheless, it has been living Turkish Language as a “tiryaki” pronunciation.
Keywords: Tiryaq, Antidote, Mithradates, Andromachus, Akrabazin, Pharmacology.
Girig
Tiryakin ana ham maddesini olusturan yilanlarla ilgili bilgiler ¢ok eskiye

dayanmaktadir. Yilanlarla ilgili motifler arkeolojik kazilar sonucunda ortaya ¢ikarilan
canak ¢6mlek kaplarinda da gérilmektedir. Mc Donald, Mezopotamya’nin (bugtinki
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Irak'in) Diyala' bolgesinde yapilan kazilarda énemli sayida yilan bezemeli canak
comlek parcalarinin ¢ikartildigint bildirmektedir. Kaplarin, neden yilan motifleriyle
bezendigi ve ne amagcla kullanildiklar: belli olmasa da ¢ogunlukla ritiiel veya din ile
ilgili ve stvilarin korunmast icin imal edildikleri anlasilmaktadir. Mc Donald, bu
kaplarla ilgili su tespit ve goriislere yer vermektedit:

"Yilan motifinin genellikle kitonik bereket veya yenilenme glglerini tasidigt
tahmin edilmektedir. Bu kavramlar sistematik veya derinlemesine arastirilmamistir.
Bu nedenle yilan gériintiistiniin amact acik bir arastirma eksikligi nedeniyle buytk
Olgtide belirsizligini stirdirmustlr. Yine de hem c¢agdas Mezopotamya’dan elde
edilen ipuclarina hem de Greko-Romen zamanlart ve Orta Cag’dan XVIIL yuzyila
kadar Avrupa dahil olmak tizere cok cesitli ortamlardan analojilere dayanan net bir
yorum ortaya ctkmaktadir. Bazi kaplar tibbi olarak ve/veya sihitle hastalart
iyilestirmek icin olan ilaclarin yapiminda kullanilmaktaydi. Kaplardaki iksir/recete
engerek etinden olusan bir karisim ya da daha sonra tiryaka déntisen bir bilesim
olabilirdi. Bu, aslen yilan sokmalari i¢in tasarlanmis, ancak Orta Cag’dan XVIII.
ylzyila kadar hastaliklar icin evrensel deva seklinde gorillen ve kisinin sagligim
giiclendirip, canlandirdigs distiniilen bir engerek sarabr ilacidir. Tiryak genellikle baz
olarak saraptan olusmaktaydi ve buna diger bitki ve mineraller eklenmekteydi. Yere
ve kaynaga bagl olarak engerekler ya sarapta kaynatilir, ya saraba batirilir ya da ufak
pargalar halinde saraba ilave edilirdi. Canlandirict bir tonik olarak engerek suyunun

kullanimi halen Uzak Dogu’da devam etmektedir."”

Burada tiryakin en eski varyasyonunu teskil eden ve Eski Misir uygarliginda
hem ila¢ hem parfiim hem de besin maddesi olarak kullanilan Kyphi tiitsiisinden de

s6z etmek gerekir. Misirlilar tanrilara sabah recine, 6glen miirt’, aksam ise “Kyphi”

! Irak'ta bir vilayet olup merkezi Ba'kuba sehridir. Buranin Ba'kuba, Mendeli, Hanekin ve el-Mikdadiyye
adlarinda dort kazast bulunmaktadir. Diyala, ayni zamanda uzunlugu 450 kilometre olan, Dicle nehrinin
kollarindan birini tegkil etmektedir. Bagdat'in giineyinde Dicle'ye dokiilen bu nehrin iki yakasinda yikik
eski sehitlere ait kalintilar bulunmaktadir. Bkz. Komisyon, e~-Miincid fi'l-A'lim, Beyrut, 1976, s. 293.

2 Mc Donald, Diana Krumholz (2016), "The Serpent As Healer: Theriac and Ancient Near Eastern
Pottery", University of Chicago Press, s. 21.

3 Diger Adiyla Sart sakiz, Sartyonca bir gesit zamk olup, saf ve karisik sekliyle iki tiirii vardir. lyisi, beyaz
ve kirmiziya ¢alan bir renkte olur. Ayni zamanda bu tiir giizel kokuludur. Beyaz tiri ise Sldiriic ve
zehirleyici bir 6zellige sahiptir. Bu drog 1sitici, agict ve eritici bir 6zellige sahiptir ve aynt zamanda gaz
gidericidir. Bu drogun tiitststiniin dumant hafiftir ve yakict degildir. Daha ¢ok kendir dumanina benzer.
Oyle etkilidir ki éliniin bile bozulmasint 6nler. Sislere yararly, yaralart ve uyuzu tedavi edicidir. Gozdeki
yara izlerini giderir ve g6ziin beyazina parlaklik kazandirir. Kronik 6kstriige, soguk alginhigina, astima,
nefes darligina ve bogir agrisina iyi gelir. Bagirsak kurtlarinin atilmasini saglar, Yaki seklinde
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denilen kokuyu sunmaktaydiar. Misithlarin parfimi tanrisal bir madde olarak
algiladiklarinin en 6nemli kanitt ise, tahta cikacak olan hiikiimdarlarin, rahipler
tarafindan vicutlarinin kokulu yaglarla ovulmasidir. Onlar bu uygulamay: tarihleri
boyunca hi¢ ara vermeden devam ettirmislerdi. Ciceksi ve sekerli bir koku olan
Kyphi hem tiitsii olarak yakiiyor, hem de ila¢ biciminde saraba katilarak
kullantliyordu. Mistelilar, diger kavimler gibi, titstlerin arindirict 6zelligi yaninda,

hastaliklara sebebiyet veren kétii ruhlart uzaklagtirdiklarina inantyorlardi®.
Narin Sadikoglu, Kyphi'yi s6yle tanitmaktadir:

"Tiryakin atast niteliginde sayllan Antik Misitlilarin Kyphi adli titstst,
tapinaklarda kullanilan kutsal bir parfiim olmanin yani sira gesitli hastaliklarda ilag
olarak kullanilan bir bilesimdi. Misir dilinde hayvant temizleme ve parfim olarak
kullanilan madde anlamina gelen Kapet kelimesinin Grek¢e uyarlamasi olup zamanla
6zel bir tiitst tiirii icin kullanilan bir anlama déntsmiistiir. Obiir diinyada da keyif
icinde bir yasantt sirme umudu ve 6zglivenini tastyan firavunlarin liks tiiketim
esyalarindan biridir. Mistr (tapinak duvarlari, papiriisleri), Grek (Galen, Dioscorides)
ve Suriye (isimsiz kitap) kaynaklarinda degisik tarifleri vardir. En eskisi M. O. 2500

civari, 5. Ve 6. Hanedanlarin dénemine dayanan piramit duvarlarinda yazihdir.".
I. Tityakin Terminolojisi, Ortaya Cikis1 ve Yayilis1

Makalemizin girisinde de belirttigimiz gibi ¢ok gesitli bilesene sahip tiryak,
yilanlarin, kuduz kopeklerin ve vahsi hayvanlarin isiriklarina karst bir ¢are olarak
ortaya ¢ikmis; daha sonra ise bilinen tim zehirlere karst panzehir haline gelmistir.
Tiryak (Yunanca ‘theriake’, Latince ‘theriaca’, Fransizca ‘thériaque’) terimi Yunanca
vahsi hayvan anlamina gelen ‘theriakos’tan tiiretilmistir®. Aslinda Christiane Nockels
Fabbri'nin de belirttigi gibi tiim zchirlere karst evrensel bir panzehir bulunmast fikei

kullanilirsa, rahim agzi iltthabini giderir. Bagirsak yara ve tlserlerini gidermek icin bakla buyikligi
dozda mirr icilir. Bir bakla buytkliginde icilen miirr, sitma nébetinin gelmesini engeller. Akrep
sokmasina karsi sarapla birlikte icilir. Bkz. Tbn-i Sind, e/Kanin fi'+-Tibb, (Cev. Prof. Dr. Esin Kahya),
Ankara, 2000, s. 392-393.

4 Aybala Yentirk, Uygarlik ve Parfim: Bir Yolculugun Tarihgesi, Kutsal Dumandan Sibirli Damlaya:
Parfiim, Istanbul, 2005, s. 9.

5 Bkz. Narin Sadikoglu, Tiryaklar: Antik Caglardan Beri Her Derde Deva Ila¢ Umidinin Semboli, XI.
Tiitk Eczacilik Tarihi Toplantist, National Conference on the History of Turkish Pharmacy 25-28 May
2014, Kayseri, Bildiriler, (Bd. Prof. Dr. Afife Mat, Yrd. Dog. Dr. Halil Tekiner, Erciyes Universitesi
Eczacilik Fakiltesi, Kayseri, Mays 2016, s. 157.

¢ Parojcic, Dusanka; Stupar Dragan; Mirca Millica (2003), La Thériaque: Médicament et Antidote”,
Vesalius, 1X, 1, s. 28.
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¢ok eskidir ve bircok ila¢ ilminde bulunabilir. Ortacag Avrupa’sinda, VIIL. ylzyil gibi
erken bir dénemde tiryak Lorscher Arzneibuch adlt kitapta ortaya ctkmustir. Tiryak,
ismini Pontus Krali olan antidotarin annesi anlamina gelen Mithradates olarak
isimlendirilen mithridatium kelimesinden almustir. Toksikolojiye hevesli bir 6grenci
olan Mithradates, mahkim olan suclular Uzerinde cesitli ilaclarin etkilerini test
ederek bir dizi tedavi edici ilaclar bulmustur. Zehitlerin tehdidinden korunmak icin
her glin belitli dozda zehir ve antidot icerek ve sonunda arastirmasinin sonuglarint

tek bir birlesene doniistiirerek bagisiklik kazanmaya calismistt’.

Narin Sadikoglu, Mithradates'in tiryakla olan macerasinin detayini séyle
anlatir:

"Cocuk yagta iken babasinin, annesi tarafindan zehirlenerek oldirilmesinden
sonra kendisinin de bir glin zehirleneceginden korkarak daglara kacan Mithradates,
zehirli bitkileri arastirarak zehirlenmelere karst tolerans saglayacagr karisimlar
hazirlamistir. Antidotlarin etkisini zehirledigi veya zehirli hayvanlara isirtti§t esir ve
mahkimlar lzerinde denemis ve sonunda 48 ¢esit drogdan olusan ve polifarmasi
teknigine uygun olarak hazirlanmis Mithridaticum adi verilen bir antidot terkibi
kesfetmeyi basarmistir. Bunu 6mri boyunca her giin belli dozlarda alarak biinyesini
hastalik ve zehirlenmelere karst direncli kilmistir. Oyle ki Roma tizerine saldirmak
tzereyken oglu 2. Pharnaces 6nderliginde bas gosteren isyanda teslim olmamak icin
kendini zehirlemek ister; fakat ictigi zehir onu OSldirmez, kolunda fel¢ olusturur.

.. g e e et . 18
Hangerini kullanamadigindan korumasina kendisini ¢ldartir.".

7 Christiane Nockels Fabbri, Treating Medieval Plague: The Wonderful Virtues of Theriac, Early Science
and Medicine, 12, Leiden 2007, ss. 252-253. Rifat Vedat Yildirim ise tiryakin ortaya ctkisinin bir ihtiyagtan
kaynaklandigini ifade ederek sunlart yazmaktadir: "Hekimler bastan beri, icsel veya digsal nedenterle ortaya ¢ikan
tiim bastaliklar: tedavi etmek igin aliman tiim bilesik ilaglara bagvurmak igin kapsamie bir yol aradilar. Zebirler dis
nedenter arasinda ilk siradayds. Zebirler ve ehirlenmeler, eski ¢aglardan beri insanhgm dikkatini cekmis, Zebirler ve
panzebirler iizerine ciltler dolusn eserler yagulnuster. Antik ¢agda gebirleme, diismanlara kars: geleneksel bir silabts. Bu
nedente ozellikle biikiimdarlarm  ehir ve ebirlenmelere karse tedbirli davranmalar: gerekiyordn." Bkz. The
Comparison of Grand Theriac Formulations in Canon of Avicenna and Two Manuscripts from Early
Ottoman Medicine, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi 1.okman Hekim Tip taribi Folklorik Tip Dergisi, Yl:
2018, Cilt 8, Say1 3, s. 249.

8 Narin Sadikoglu, s. 158. Mc Donald, Diana Krumholz ise tiryakin ortaya ¢ikisint su satitlarla ifade
etmektedir: "Yunanca tiryak, zehirli veya vahsi hayvanlarin isirmasina karst panzehir olarak kullanian
bir ila¢ karisimini ifade etmektedir. Tiryak kelimesi orijinal olarak, Pilnius tarafindan Kos Adast’ndaki
Aesculopius Tapinaginda yazildigt varsayilan “Theriaca’ adli Kolephonlu Nikanderin (M.O 204-135)
siitlerini kapsayan risaleden tiiretilmistir. Eski Ingilizcede, sekerin rafine edilmesi sirasinda kullanilan
altin surup anlamina gelen pekmez olarak bilinmektedir. Tiryakin icads, bircok kisi tarafindan, zehitler
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Alex Berman ise Antik Cag’daki en dayanikl tiryak ve panzehirlerden ikisinin,
Nero”nun doktoru Andromachus'®a atfedilen “Therica’ ve M.O 114-63 vyillari
arasinda Kiiciik Asya’da Pontus Krali VI. Mithridates' tarafindan icat edilen

‘Mithridatum’ oldugunu ileri siirmektedir™?.

‘Treacle’, tiryakin bir esanlamlisi olarak, Yunanca therion (vahsi bir canavar)
ve theriake (bir canavar saldirisinin panzehiri, 6zellikle yilan isiriklarr) ile baglayan
etimolojik bir tarihe sahiptir. Latincede, Vulgar Latin triakula (genellikle engerek eti
ile yapilan ilag) anlamina gelmektedir. Orta Cag Ingilizcesinde ise triacle olan bu

terim, sonunda modern Ingilizcede treacle haline gelmistir™.

Bugiin tiryak (treacle), seker kamusi, pekmez anlamlarina da gelmektedir.
Bartisch'in en ¢ok ilgilendigi, Andromachus'un Venedik Tiryakt idi. Buyik harfle
yazilmamus tiryak, daha sonra aynit amaclarla satilan benzer bilesiklerin sahibine atifta
bulunmaktaydi. Ancak, hazirlanmalart cok daha basitti. Bartisch bunlardan birkaginin
degerli olduguna inantyordu. Tiryak (treacle), Bartisch'in yogun bir kiicimsemeyle

bahsettigi sahte tirtinlere asagilayici bir sekilde atifta bulunmugtur™,

Narin Sadikoglu, tiryakin tarihgesi ile ilgili sunlari yazmaktadir:

ve onlarin panzehitleri tizerinde genis ¢aplt deneyler yapan ve ‘mithridation’ adi verilen evrensel bir
antidot yaratmay arzulayan Pontus Krali VI. Mithritades’e (M.O 120-63) atfedilmektedir." Bkz. Mc
Donald, Diana Krumholz (2016), s. 23.

9 Roma imparatoru olup evlat edinme yoluyla Clodius'un ogludur. Baslangicta filozof &gretmeni
Sinika'nin 6giitlerine gore hareket etmis ancak daha sonra tek basina buyruk siyaset uygulamaya
baglamistir. B esnada annesini ve esini katletmis ve Roma'yt yakmakla sugladigi Hristiyanlara kargt
zalimce davranmustir. Skandallartyla taninan bu imparator sonunda intihar etmistir. Bkz. Komisyon, e/
Miincid fi'l-A’ldm, s. 720.

10 Giritli olup Roma Imparatoru zalim Nero’nun ézel tabipligini yapmustir. Tiryak'n mucidi oldugu
soylenmektedir. Onun bu ilagla ilgili bir kasidesi bulunmaktadir. Bkz. Semseddin Sami, Kanmidsu'l-A'lim,
Tipkibasim, Kasgar Nesriyat, Ankara, 1996, c. I, s. 422.

11 Bu kral Potus kralligi topraklarint oldukca genisletmeyi basardi. Ancak M. O. 88 yilinda Anadolu,
Yunan ve adalarda Romalilarla savasti. Nihayet Pompius, onu Firat nehri yakinlarinda hezimete ugrattr.
Kendi istegi ile bir askeri tarafindan dldurildi. Bkz. Komisyon, e-Miincid fi'l-A’lam, s. 698. Potus kralt
Mithridates VI. Hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Fernand Lequenne, Galatlar, (Cev. Suzan Albek), Ankara,
2020, s. 110-117.

12 Berman, Alex (1970), “The Petsistence of THERIAC in France”, Pharmacy in History, Vol. 12, No. 1,
s. 5.

13 Blanchard, Donald L. MD (2001), “Bartisch on Theriac”, Arh Opbtalmol, Vol. 119, American
Medical Association, s. 1360.

14 Blanchard, Donald L. MD, s. 1361.
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"Antik diinyada zehirlenmelerin hayli yaygin olusu, her tirli toksine karst
koruma yetenegine sahip bir bilesige olan ihtiyact dogurmustur. Zamanla evrensel bir
panzehrin olabilecegi dislincesi belirmis ve bu talep de tiryak ile karsilanmigtir.
Baslangicta yilan 1siriklart ve zehirlenmelere karst bir antidot gibi kullanilan, sonralar
da temel ila¢ olarak her c¢esit hastaliga verilen, dahilen ve haricen bazi ilaclarin da
icine katistirilan tiryak, Grekee zehirli veya vahsi hayvan anlamina gelen theriakos,
theria (f.) teriminden tiiretilmistir. Bu terimi ilk kullanan Grek doktoru ve saiti
Nicander'dir (M. O. 190-130). Theriaca Alexioharmaca adli siiri zehirli hayvan
ssiriklarinin  belirtileri ve  antidotlart  Uzerinedir. Burada bilesiminden de
bahsedilmektedir."".

Birka¢ nedenden dolayi, tiryak, on dclnci ylzyihn sonlarindaki
akademisyenlerin cok ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Her seyden dnce, terapotik
giicleri agisindan benzersiz bir ilagts, ancak iyi bilinmesine ve yetkili ttp Literatiriinde
genis capta recete edilmesine ragmen, dogast ve etkinligi hakkinda kapsamli bir
aciklama bulunmamaktaydi. Galen, Ozelliklerinin analizi ve kesfine iliskin U¢ ayrt
calisma gerceklestirmistir. Bunlardan ilki Latinceye ¢evrilmek tzere on dérdinci
ylzyilda ortaya cikmustir. Galen ve Miusliiman Arap yazarlar tarafindan tiryaka
yapilan atiflar bir araya getirildiginde, tiryak hakkinda eksik ve cogu zaman da
celiskili bir bilesim meydana getirmi§tir16.

Su Jing, bir Cin tip metnine tiryak (diyejia) adit verilen maddeyi dahil eden ilk
yazardir. Uriin, goriiniise gére Cin tibbina (ve Su'nun metnine gore) Islami metinler
ve tlccarlar araciligiyla bir Bizans elgiliginden gelen hara¢ yoluyla girmisti. Ciinki
egzotik bir nesne oldugu i¢in muhtemelen bir harag esyast olarak kullandmaktaydu.
Iskenderiye'de calisan son Bizansl doktor olarak bilinen Aeginalt Paul"’, panzehir
tartismasinda siklikla bahsettigi “theriaka”, Mithridatium ve Galen muhtemelen

15 Narin Sadikoglu, s. 157.

16 Mc Vaugh, Micheal (1972), “Theriac at Montpellier 1285-1325 (with an edition of the Questiones de
tyriaca of William of Brescia)”, Sudhoffs Archive, Bd. 56, H. 2, s. 113.

17 Atina yakinlarindaki Ayina (Aegina, Egina, Engia) adasinda yagamis bir hekimdir. Yedi ciltten olusan
ve bir tip ansiklopedisi olan Epitomes iatrikes biblio hepta (Latince adyla Epitomae medicae libri septem) adlt eseri
ile taninmaktadir. Bu eser, 1528’de orijinal Yunanca sekliyle basilmistir. Eserin Ingilizce cevirisi, F.
Adams (1844-1848) tarafindan yapdmustir. Paulus’un anne siitd konusundaki goriisleri bulunmaktadir.
Paulus dokintiilerin tedavisinde nohut, ¢pleme (helloborus), kaya likenleri, mum ve timsah giibresi
karisimint 6nermigtir. Bu hekim, tedavide daha cok bitkisel ilaglart tercih etmekteydi. Paulus'un bir
cocukta alt1 aydan beri devam eden fistiilii ¢ok eski yag ve beyaz sirke ile tedavi ettigi belirtiimektedir"
Bkz. Abdulhalik Bakir, Bizans imparatorlugunda Farmakoloji Caligmalart ve John Scarbocough'un Konu
Tle Tlgili Tespitleri, Cappadocia Journal of History and Social Sciences, Vol. 16-April 2021, ss. 11-12.
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Islam tibbinda tiryak bilgisinin Yunan kaynagini teskil ctmistir'®, Pekiyi bu sey tam
olarak neydi? "Tiryak" terimi, Ingilizce konusanlar icin, baslangicta bir zehir
panzehri anlamina gelen, ancak sonunda tatli veya sakarin maddeler icin bir terime
doniigen bir kelime olan "pekmez" in tiirevi biciminde daha asinadir. Bununla
birlikte, ilk Orneklerinde, zehirlere ve onlara karst koyma yollarina ayrilmis klasik

Yunan metinlerinde ortaya ctkmistir™®,
IL. Tiryakin Uretimi, Bilegenleri ve Uzerinde Yapilan Deneyler

Antikcaglardan Ortagaglara degin tiryak Uretiminde bircok asama kaydedildigi
gorilmektedir. Bu asamalar iyice incelendiginde, tiryakin, baslangicta panzehir
olarak; sonralari ise bir dizi hastalik icin ¢ok amacl tedaviyi saglayan bir mistahzar
olarak ortaya ctktigr anlagilir. Yash Pliny (Pliny the Elder, M.S 23-79) ve Bergamali
Galen (Galen of Pergamum, M.S 131-201)’e g6re zehirli hayvanlarin isiriklarina kargt
bir tiryak icin en eski formilasyonlardan biri kekik, tatll mirr, anason, rezene ve
maydanoz iceren Kos Adasr’nda (Istankéy) bulunan Aselepios Tapinag'ndaki bir tas

. 20
tzerine yazilmstir™.

Rifat Vedat Yidirim, Terzioglu'nun verdigi bilgilere dayanarak, Galen'in
mithridaticum tarifinin tenden (sincidae familyasindan bir kertenkele) olustugunu,
ancak theriac karisimin hicbir zaman teni icermedigini ifade etmektedir. Yine aynt
yazatin ifade ettiklerine gore mithridaticum'un bitkisel bilesikleti daha azdir, yilan eti
degil kertenkele etinden olustugunu, theriac karisiminin  afyon miktarinin
mithridaticum'dan  daha fazla oldugunu belirtmektedir. Bu bilgiler 1s18inda
mithridaticum'un neredeyse bitkisel bilesiklerden olustugunu, hayvansal bilesik
olarak sadece skink ve castoreumii icerdifini 6grenmekteyiz. Burada Galen'in,
malzemelerti en iyi kosullarda yogunlastirdigt da ileri stirilmektedir. Ayrica Theriac'in
buyik kismini olusturan su, sarap ve bal icin Mitridaticum'un bir varyasyonu ise De
Medicina'nin besinci kitabinda, Aulus Cornelius Celsus™ (yaklasik MS 30) tarafindan

18 Nappi, Carla (2009), “Bolatu’s Pharmacy Theriac in Early Modern China”, Early Science and Medicine,
14, Brill, pp. 746.

19 Aynt eser, s. 746.

20 Karamanou, Marianna; Karaberopoulos, Demetrios; Androutsos, George (2012), “The Art of
Medicine, The Theriac in Antiquity, Perspectives, Vol. 379, s. 1942.

2l Milat yillarinda yasamis olan Celsus, profesyonel bir hekim, filozof ve devrinin 6nde gelen
hatiplerindendir. De Re Medicina (Tibbi Konular Hakkinda) adini tasiyan kapsamli eseri 8 kitaptan
olusmustur; birinci kitap tip ekollerinin tarihgesini verir; ikinci, tiglincti ve doérdiinci kitaplar, teshis ve
tedavi, besinci ve altinct kitaplar Farmakoloji, yedinci kitap cerrahi ve son kitap ise kemik hastaliklariyla
ilgilidir. De Re Medicina, 6zellikle teshis ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi vermesi bakimindan
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belirtildigi ifade edilmekte ve Galen'in, De Antidotes II'sine atifta bulunmak

suretiyle mithridaticum'un formulu sunulmaktadir®.
Rifat Vedat Yildirim, tiryakin bilesenleri ile ilgili su bilgileri de aktarir:

"Mithridates ayrica genel bir panzehir yaratti. Ayrica yapu@i calismalar
sonucunda Pontus bélgesinden 112 familyaya, 330 cinse, 497 tiire ve 60 varyete ait
tibbi bitkilerin 6zelliklerini belitlemis ve belirtmistir. Mithridates VI tarafindan
olusturulan mithridaticum adli panzehirin 54 ilactan olustugu soyleniyor. Ancak
Pliny'nin de mithridaticum hakkinda stpheci bir yaklagimi vardir: "Mithridatic
panzehiri elli dort bilesenden olusur, hicbiri aynt agithga sahip degildir, bazilarina ise
bir dinarin altmista bir kismi regete edilir. Tanrilardan hangisi Hakikat adina bu
sacma oranlart diizeltti? Higbir insan beyni yeterince keskin olamazdt. Acike¢a sanatin
gOsterigli bir gecit toreni ve bilimin muazzam bir &vinmesidit”. Vogt, Galen'in,
Pompey tarafindan kendisine verilen yenilgiden sonra intihar etmeye niyetlendigi i¢in
VI. Mithridates'in hikéyesini aktardigini, onun zehirden Slmedigini belirtit. Vogt'a
gore, bu carenin tarifi Roma'ya Imparator tarafindan getirilmistir. Pompey (MO 103-
29), kendilerini zehirden korumayt talep etti. Mithridaticum ve theriac
formulasyonlarinin giiniimuze kadar gelmesinde Galen'in biyiik bir éneme sahip
oldugu bilinmektedir. Galen'in De Antidotes Ive De Antidotes II'sinde
mithridaticum ve theriac hakkinda ayrintili bilgiler yer almaktadir. Ayrica Galen,
Imparator Nero'un 6zel doktoru Andromachus'un (M.O. Mithridaticum'un (6rnegin
yilan derisi) bilesenlerinin bir kismi, Galen'e gére theriac adi verilen ilacin
Andromachus tarafindan yaratldigint belirtir. Galen'e gbre, mithridaticum 41
bilesenden olusur, Andromachus'un galen karisimi 55 bilesenden olusur. Hem
mithridaticum hem de Galen agizdan su veya sarap ile alinir ve ayrica cilde veya goze
topikal olarak da uygulanabilir. Daha sonra galen yerine theriac kelimesinin
kullanilmaya baslandig bilinmektedir. Ancak giincel kaynaklarda ne zaman ve nasil

n23

gerceklestigine dair bir bilgi bulunmamaktadur.

6nemli bir eserdir. Ayrica, hekimlerin ele almaktan pek hoglanmadiklari cerrahi alantyla ilgili bilgiler de
icermektedir. Celsus diyetten de bahsetmis ve sagliklt bir yasam i¢in nasil beslenmek gerektigi hakkinda
ayrintil bilgiler vermistir. Bkz. Sevim Tekeli, Esin Kahya, Melek Dosay, Remzi Demir, Hiseyin
Topdemir, Yavuz Unat, Ayten Aydin Kog, Bilim Taribine Giris, Ankara, 1999, s. 115.

22 Rifat Vedat Yildirim, s. 249.

23 Ayni eser, s. 249. Narin Sadikoglu ise tiryaki meydana getiren bilesenlerin sayisint daha farklt sunarak
sunlart yazmaktadir: "Mithritades'in zehirleri seyrelterek azar azar kullanmasi, tarihte ilk defa
Hippokrates (M. O. 460-377) tarafindan fark edilmis olan "maddeler seyreltildikce etki giicleri artar"
prensibine dayanmakta olan homeopatinin baslangicina da temel olusturabilir. Oliimiinden sonra
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Andromachuslu tiryak, Mithridatium’un bir varyasyonu olarak kabul
edilmektedir. 1ki regete, bitkisel ilaglarin tiirii ve miktart ile afyon igerigi bakimindan
bir dereceye kadar farklilik gbstermekteydi. Altmis kisur icerigi arasinda, tiryak,
Mithridatium’da bulunmayan bitim ve Lemnian topragt icermekteydi; kertenkele ise
Mithridatium’da ayirt edici bir bilesendi. Her iki ila¢ da kunduzun perine bezlerinden

. . 24
elde edilen bir madde olan ‘castoreum’ mevcuttu” .

Narin Sadikoglu, Galen tarafindan hazitlanan ve "Galen tiryaki" olarak séhret
kazanan tiryak tird ile ilgili de su bilgileri aktarmaktadir:

"Galen hepsinin tnunu golgede birakacak bir formil hazitrlamis ve terapotik
etkilerini kanitlayan deneyler yapmistir. Pek cok ila¢ terkibi hazirlayan Galen bu
terkiplerinde ¢ok sayida drog kullanmis ve polifarmasi dénemini baslatmistir. Her
derde deva ve zehirlenmelere karst panzehir olarak kabul edilen Tiryak (Theriaca)
macununun terkibinde 70 kadar ilkel maddenin bulunmast, bu alanda erisilen diizeyi
gostermektedir. Bir hastalik icin tek bir etkili ila¢ yerine, o hastaligin her bir belirtisi
icin ayr bir ilag kullanilmast olan polifarmasi metodu, Knidos ekolinden gelmis
olup, Iskenderiye tip ve eczacilik ekoliiniin kurucularindan olan Theophastus™ (M.
O. 370-288) sayesinde Iskenderiye ekoliiniin en biyitk 6zelligi olmus ve
Iskenderiye'de okuyan Galen vasitastyla bitiin tp diinyasina yayilmistir. Antik
caglarda Iskenderiye tibbinin 6nemli 6zelliklerinden biri de zehirlenmelere ve
antidotlara gosterdigi ilgidir. Tiryak, Galen'in 6zel hekimligini tstlendigi Imparator
Marcus Aurelius tarafindan da zehirlere karst korunma ve genel saghigini devam

ettirmek i¢in her glin kullanilmistir."?,

Galen, tiryak: sadece insanlara uygulamakla kalmamis, hayvanlar tizerinde de
deneyler yapmustir. ‘De Theriaca ad Pisonem’de horozlart iki gruba ayirdigindan
bahseder. Bir gruba tiryak verirken, digerine vermez ve ardindan iki grubu da

sarayindaki bitiin belge ve kitaplar Roma'ya gotirilmis ve formiili de Latinceye ¢evrilerek uzmanlar
tarafindan tizerinde calislmistir. Daha sonra Imparator Neron'un hekimi Andromachus tarafindan
gelistirilerek Theriac adint almustir ki ona bu konuda Neron'a ithaf edilmis 174 satirdan olugan, hiiztinla
bir Yunan siiri (Theriaca Alexipharmaca, Nicander) yol gosterici olmustur. Afyon ve engerek yiant eti
ile beraber 64 bileseni iceren Theriaca Andromachi sadece zehirli hayvan siriklarinda degil baska
hastaliklar icin de kullanidmaktaydi. Bu basar1 onu bashekimlige yikseltmis ve preparata da yizyillar
boyu strek biyiik bir tin kazandirmugtir." Bkz. Narin Sadikoglu, s. 158.

24 Berman, Alex (1970), s. 5.

25 Yunanl bir filozof olup Egitim alaninda Aristo'nun ardili durumundadir. "Ahlak" adinda bir eseri
bulunmaktadir. Bkz. Komisyon, e~-Miincid fi'l-A'lim, s. 304.

26 Narin Sadikoglu, s. 158-159.
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yilanlarla temas ettirir. Galen, tiryak vermedigi horozlarin isirildiktan hemen sonra
oldiklerini, tiryak verdiklerinin ise hayatta kaldigini gézlemlemistir. Ayrica bu
deneyin, tiryakin dogal formunda kalip kalmadigini anlamak amaciyla da
kullanilabilecegini belirtmistir. Galen bu eserinde, yilan 1siriginin neden oldugu
sarihi@1 tedavi etmek icin de tiryak kullandigindan bahsetmistir. Bununla ilgili olarak
ise bir 6rnek vermistir. Imparatorun, gorevi yilanlari kovmak olan kolelerinden
birinin yilan tarafindan sirildigi, kullandigr ilaglarin fayda etmedigi ve derisinin
renginin farkhilastiging ancak tiryak ictikten hemen sonra derisinin normal rengine

kavustugunu ifade etmistir’’.

Narin Sadikoglu'nun belirttiklerine gore, Bizans elgilerinin 667'de Cin'e gidip
tiryakt Tang Hanedani Imparatoru Gaozong'a sunmalari sonucunda Cinliler, tiryakin
domuz safrast icerdigini gézlemlemisler ve Farmakolog Su Kung, 100 hastaliga karst
yararliginin kanitlanmis oldugunu ve bu ilacin afyon, mirr ve kenevir gibi geleneksel
maddeler icerip icermediginin bilinmedigini belirtmistir. Sonralart bu ilag, Te-ye-ka
adi alunda sunulan bir imparatorluk armagant olmustur. Hindistan'da ise

Mahagandhahaste adiyla kullanilmistir”,

Tiryakin ana bileseni, tanimi geregi engerek etiydi (caro tyri). 1283-1308
yillarinda okulda 6nde gelen bir usta olan Gordon'lu Bernard, bilesime giren engerek
pargalarinin secilmesi ve hazirlanmast icin dogru prosediri tarif etmekte dikkatli
davranigtir. Ancak bal ile harmanlanan engerek, squill (adasogani) ve diacorallus
trochees (diacorallus trokeleri) gibi 49 basit ilag hakkinda neredeyse hi¢bir bilgi
vermemis; bu  bilesenler icin  okuyucularii  Antidotarium  Nicolai'ye

yonlendirmistir®.

Ortagagda yilan, akrep ve diger zehirli bécek sokmalart ve gesitli Sldiric
zehirlere karst cok etkili tiryaklar (panzehirler), bazi hastaliklart tedavi etmek icin de
tabletler ve macunlar imal edilmekteydi. Tbn Sina'ya gore, tiryaklarin da insanlar gibi
cocukluk, ergenlik, genclik, yashlik ve bitis donemleri vardir. Bu tiir ilaglarin en
iyisinin etki ve kalitesi, sicak bolgelerde on, soguk bolgelerde ise yirmi yila kadar
durmadan artar. Fakat bu stireden sonra bu ilag, bir duraklama devresine girer ve
yirmi veya kirk yil sonra degeri diismeye baslar. Hatta yavas yavas tiryaklik vasfint
kaybeder. Aslinda bu tiir panzehirler, otuz veya altmus yil sonra normal bir macun
haline gelmektedirler. Bu sebepten dolayi, Ortagagda, zehirlenmis hastalara

27 Karamanou, Marianna; Karaberopoulos, Demetrios; Androutsos, George (2012), s. 1943.
28 Narin Sadikoglu, s. 159.
29 Mc Vaugh, Micheal (1972), s. 117.
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panzehirlerin en tazesi veya en glclisi iciriliyordu. Hastalara igirilmesi uygun
goriilen doz ise, yarim miskal® ile bir miskal arasinda degismekteydi®'. Ayni cagda
cesitli panzehirlerin taze ve bayat, gliclii ve zayif olanini tespit etmek icin, ilkel ve
tehlikeli sonuglar doguran yontemlerle ¢esitli deneyler yapilimaktaydr. Bu deneylerden
birinde, bir insana ishal edici bir ila¢ icirilirdi. Bir stre beklendikten sonra, ishal
durumu ortaya ¢ikarsa, hemen denemeye tibi tutulan tiryak icirilirdi. Eger ishali
keserse, igirilen tiryakin taze ve kaliteli oldugu anlasilirdr. Aksi meydana gelirse, ilacin
kalitesiz olduguna karar verilirdi. Bir diger deneyde bir yaban horozu avlanir -zira
yaban horozu, evcil horozdan daha kuru mizaghdir- sonra bu horozun tizerine bir
yilan saliverilerek zehirlenmesine calistlirdr. Sonra denemeye tabi tutulan tiryak bu
hayvana icirilirdi. Eger horoz yasarsa, ilacin kaliteli ve etkili oldugu anlasidmis

32
olurdu™.

12. yizyildda Venedik, Andromachus'un Theriac'inin énde gelen kalitesine
sahip olmastyla biliniyordu. Otantik tiryakin hazirlanmasi i¢in her yil orada dini ve
tibbi bir festival diizenlenmekteydi. Bilesik, bir kez hazirlandiginda oldukea akiskan
bir karisim oluyor ve olgunlagmasi icin serin ve kuru yerde saklanmasi gerekiyordu.
Yedi yillik siire, tiryaki kullanana kadar beklemek icin en yaygin ve uygun zamandi.
Unlii Alman goz doktoru George Bartisch'in (61. 1606) déneminde, Almanya'nin
Nirnberg entinde, hitkiimet tarafindan tiryak onuruna rutin olarak 2 aylik bir festival
diizenlenmekteydi. Kralice I. Elizabeth®, zehitlenmeye karst profilaksi olarak
diizenli sekilde tiryak kullanmaktaydi. Ayrica, 1600'lerde, Fransa Kral, tiryakin yerel

olarak yapilabilmesi icin eczacilarina engerek yetistirilmesini tesvik etmistir**.
Carla Nappi, tiryakin Ortagag Avrupasi'ndaki tretimi ile ilgili su bilgileri
nakletmektedir:

"Tiryakin yerel Uretimi, yerli bitkisel elementletin taniimi konusunda

tartismalara yol a¢mis ve zaman zaman, klasik olarak regete edilen bilesenlerin

30 Yirmi dort kiratlik bir agirlik életistidir. Ayrica on dort kirat bir ser'f dithemin kargiligidir. Bkz. Ferit
Develliogly, s. 759. Miskalle ilgili genis bilgi icin bkz. Walther Hinz, Islan'da Olii Sistemleri, (Cev. Acar
Sevim), Istanbul, 1990, s. 4-9.

31 Tbn Sina, Ebu Ali el-Hiiseyn b. Ali, e/Kanin fi'+-Tib, Beyrut, (Trz.), c. 111, s. 311. Ayrica bkz.

Abdulhalik Bakir, Ortagag Islam Diinyasinda Itrivat, Gida, Liag Uretimi ve Tagsisi, s. 301.

32 Ayni eset, c. 111, s. 311; Aynt eser, s. 301-302.

3 Ingiltere kralicesi (1533-1603 olup Sekizinci Henri'nin kizidir. Ingilikan kilisesini tanzim etti ve
edebiyatgilarla sanatcilara biiyiik deger verdi ve onlart kendine yakin kildi. Bkz. Komisyon, e/-Miincid fi'l-
A'lim, s. 62.

34 Blanchard, Donald L. MD (2001), s. 1361.
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erisilememesinden kaynaklanan yeni tiryak tirlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Maddi durumu kisith olanlar icin sadece dort bitki igeren, Orta Cag
Fransa'sinin  "fakir adamin tiryak": gibi daha ucuz ve basit vatyasyonlar
gelistirilmistir. On altinet yiizyildaki Cizvitler® de tiryak Gretimine asinaydi ve yeni,

yerel varyantlarin yaratilmasini genis 6lciide tesvik etmislerdi."*.

Diyejia (tiryak), kanonik Cin tubbi Ozetinde, Bati egzotik maddelerinin
karmastk bir bilesiminden ziyade, basit hayvan safrast olarak siniflandirilmists. Kasitlt
olsun ya da olmasin, bu siniflandirma, diinyanin bagka yetlerinde her derde deva
olarak gorilen bir yabanci ilact Cin tibbi-dogal diinyasinin kontrolii altna sokmustur.
Tiryak tipik olarak diger metinlerde bilesik bir ilag¢ olarak kaydedilmistir, ancak
Cin'de standart materia medica 6zetinde tubbi bir maddeye doéntsturilmustur.
Aslinda tiryak tanimint bir hayvansal yan triine indirgemek, “Bat’” (xirong) tibbinin

yerli Cin ilaclarindan daha giiclii olmadig mesajini vermektedir®’.
III. Tiryakin Cesitleri

Antik Cag’da farkh tiirde tiryaklar Giretilmis, ancak en tnliisii daha 6nce de
belirtildigi gibi M. S. L. yiizyilda Roma imparatorunun hekimi olan Andromachus
tarafindan icat edilmistir. Andromachus, imparatorun hizmetindeki botanikgilerin
topladiklart sifalt otlart 6rme sepetler icinde, sadece Roma’ya degil, diger uluslara da
gonderilen Girit Adast’'ndan gelmistir. Andromachus’un genis botanik bilgisi,
insanliga gerekli ilaglart saglamasina yardimet olmugtur. Bu bilim adami, 'Galeni
Theriaca' i¢in, formulinin Miyhridates'in formiliine gore gelismis oldugunu iddia
etmekteydi. Ciinkd formil 64 bilesen icermekte olup, engerek eti ve cok daha fazla
miktarda afyonla zenginlestirilmisti. Andromachus’a gére, onun tiryaki sadece zehirli
hayvan siriklart icin degil, aynt zamanda astim, bagirsak sancilari, iltthaplanma ve
hatta veba gibi hastaliklar icin de kullaniabilirdi. Gergekten de, Andromachus’un

tiryakinin bagarist onu ‘bashekim’ (archiatrus) unvanina yikseltmis ve karigimi

35 1534'de Fransa'da kurulan bir tarikat.

36 Nappi, Carla (2009), s. 751.

37 Aynt eser, s. 753. Carla Nappi, tiryakin Cinliler tarafindan etkin bir ilag olarak kabulii konusunda ise
sunlart yazmaktadir : "Gergekten de, Cin'de yasayan yabancilarin satin almak igin yaygara kopardiklar
bu ilacin ana bileseni, Cinli yazarlar tarafindan ortak bir hayvandan elde edilen, ortak bir malzeme olan
domuz safrasindan daha karmagik bir sey olarak tanimlanmamustir. Ancak hikdye o kadar basit degildi.
Tiryak, Cin doga tarihi ve ttbbinin siniflandirma sistemine dahil edilmis olsa da, yabanct kimligini daima
korumus ve higbir zaman tip kanonuna tam olarak girmemistir. Oncelikli olarak hayvan safrast gibi
yeniden bicimlendirildigi anda, tiryak (diyejia) etkili bir sekilde dénigtiirtilmus, bilinmeyen bir tibbi
bilesik yerine, etkili bir Cin farmasétik bileseni haline gelmistir." Bkz. Aynt eser, s. 754.
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yuzyilar boyunca biyiik tin kazanmustir. Sonraki yiizyillarda, Yunan hekim Galen,
poptilaritesi acisindan digerlerini gélgede birakacak bir tiryak formiile etmis; dahast,

terapétik etkisini kanitlamak amactyla “tiryakini denemelere tabi tutmustur™.,

Galen, kraliyet sarayinda tiryakini hazirlamis ve ‘De Antidotis 12, ‘De
Antidotis II’ ve ‘De Theriaca ad Pisonem’ adli calismalarinda cesitli tiryak bilesikleri
hakkinda bilgiler vermistir. Temel formil engerek eti, afyon, bali sarap, tarcin ve
70’den fazla igerikten olugmaktaydi. Nihai GrGintn yillarca olgunlagmast
gerekmekteydi. Bu Girtin oral yolla bir iksir veya merhem seklinde uygulanmaktaydi.
Galen, tiryakinin sanki kupa ¢eker gibi zehri sékip ctkardigint ve apse dokusunu bir
nesterden daha hizli pargalayabilecegini iddia etmistir. Hazirlanan bilesim, Marcus
Aurelius tarafindan zehirlere karst korunmak ve genel sagligin muhafaza edilmesine

yardimer olmak tizere giinliik olarak kullanilmaktaydi®.

Galen'in  tiryakla 1ilgili calismalart konusunda bazt  hikdyeler de
nakledilmektedir. Bu hikayelerden birinde s6yle denilir:

"Galen’in terapétikler tizerine yapugi kapsamli calismalari, bazilari tarafindan
tiryakin, cadiyla ilgili oldugu kanaatini dogurmustur. Galen s6z konusu
calismalarindan birinde, tecrit edilen ve her giin yiyecek génderilen bir clizzamlhidan
bahsetmektedir. Susuzluklarini gidermek tzere tarlaya sarap testileri getiren isciler,
giiniin birinde testinin icinde 6li bir engerek bulurlar ve zehirlenmekten korkarak,
sarabi clizzaml olan adama gotiriitler. Bu esnada sarabi icen adam 6lmemis, ancak
derisini, tipkt bir yilaninki gibi degistirerek sagligina kavusmustur. Galen bu

n40

calismasinda tiryakla ilgili cesitli tarifler de vermistir.
Ibn Sina, tiryak ve benzeri droglarla tabletleri s6yle siralamaktadir:

"el-farak tiryaki, centiyan (Gentiana lutea)®, garr (defne agacr), zeravend®” ve
mirr (Mytrhis odorata Umbelliferae) maddeletinden yapilan el-arba'a tiryaki, 'azre

tiryaki, afdi (yilan) tableti, ada sogani tableti, enderGsaran® tableti, mesraditus

38 Karamanou, Marianna; Karaberopoulos, Demetrios; Androutsos, George (2012), s. 1942. Ayrica bkz.
Parojcic, Dusanka; Stupar Dragan; Mirca Millica (2003), s. 28.

39 Karamanou, Matianna; Karaberopoulos, Demetrios; Androutsos, George (2012), s. 1943.

40 Mc Donald, Diana Krumholz (2010), ss. 22-23.

41 Centiyangiller familyasindan olup, bir metre kadar yiikselen ve sari1 gigekleri bulunan bir bitki taridiir.
Bkz. Halit Ozgiilen, Tksir-i Sifa, Istanbul, 1998. s. 257.

42 Lohusa otu ve kasus olarak da adlandirilir. Yaprag giizel kokan bir bitkidir.

# [ki yonii bulundugundan "balta" olarak adlandirilan ve daha ziyade eklem agrilarinin tedavisinde
kullanilan acimtirak bir ilac tiiriidir. Bkz. Ibn Sina, c. I, s. 263.
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tableti, sutira el-muhallisu'l-akber (btuytk kurtarici) tableti, edrima'ma tableti, kevkeb
(yildiz) tableti, giil tableti, Iskilibyadis tarafindan yapilan giil tableti, "sakamunya"
denilen giil tableti, tebesirli giil tableti, denizverda tableti, simbiilli giil tableti, kafar
tableti, Ibn Sina tarafindan imal edilen kaftr tableti, terencebinli tebesir tableti, limon
tohumu tableti, diken Uzimu tableti, pelin otu tableti, koyun otu (Agrimonia
Eupatoria L. Rosaceae) tableti, beyaz hardal (Sinapis alba L. Cruciferae)*® tableti,
laka bitkisi (Rhus Oxycantha Anacardiaceae) tableti, kikenc (Physalis Alkekengi L.
Solanaceae)45 tableti, ebumulis tableti, ravend tableti, meyln tableti, enderamahes
tableti, kindl tableti, bermeki tableti, mazeryan tableti, razinin tableti, maryas tableti,
hashas tableti, clillinir (yabani narcicegi) tableti, sebulidas tableti, endertn (hafizay
giiclendiren Kirman koékenli bir ilac tiiridiir) tableti, anason tableti, blizir (tohum)
tableti, fuvveh (kizilboya) tableti, kesus (kiiskiit otu) tableti, on (madde) ilag
tableti"*".

Yukaridaki tiryaklardan genellikle akrep ve 6rimcek sokmalarinda kullanidan
cl-arba'a tiryakt soyle yapilmaktaydt: Bir 6lcek Rum centiyan't (Gentiana Lutea), bir
6lgek defne otu, bir Slcek zeravend ve bir Slgek act agac alinarak iyice déviilir ve
yetecek Olctide koptiksiiz balla yogrularak hamur haline getirilirdi. Bu sekilde

hazirlanan ilactan bir miskali sicak su ile zehirlenen kisiye icirilirdi®’.
IV. Tiryakin Kullanimi1 ve Tedavideki Etkinligi

Tiryakin kullanimi ve etkinligi tizerine bircok Avrupali bilim adami kafa
yormus ve calismalar yapmuslardir. Unlii Alman g6z doktoru George Bartisch de
onlardan biridir. Bartisch insanlarin kotlik de dahil olmak tzere korkung hastaliklara
maruz kalmalarini, Tanr’nin giinahkarlar cezalandirma sekli olarak addetmekteydi.
Ancak bu hekime gére Tanr merhametliydi ve tiryaki, insanligin sikintilarina yardim
etmesi icin doktorlarin kullanimina sunmustu. "Insanlar 6zellikle bu asil tiryaki
kullanmalidir ..., Ciinkd, insanlar yaslandikca c¢ok sogukkanli, soguk, simarik,
melankolik ve kitli mizaglatla kitlenirler." Bartisch’in tiryak hakkindaki 44 sayfalik
calismast olduk¢a sade ve basittit. Onun, Tiryak Metninde (Theriac Text), tedavi
edilebilir hastaliklarin 70'den fazla ana kategorisi listelemistir. Her tirden zehitli 1sirik
ve zehir cesitleri, tiryak tedavisi ile iyl sonu¢ vermistir. Ayrica tiryak vasitastyla

4 Guzel beyaz gilleri bulunan dikenli kiigiik bir aga¢ tiradir. Cicek ve meyvesinden uyarict ve
hazmedici bir tir ilag yapilmaktadir. Bkz. Lewis Ma'laf, e~-Miincid fi'l-A'lim, s. 670.

# Tilki tiziimiiniin yaprag1 kadar gii¢lii yapragi bulunan bir bitki tiiriidiir. Bkz. Ibn Sina, c. I, s. 340.

46 Tbn-i Sin4, c. 111, ss. 310-318, 382-390.

47 Tbn Sin4, c. I1L, s. 317.
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yaslanma sorunlari, bas agrilari, felcler, epilepsi, hafiza giigliikleri ve cesitli organ
yetmezligi hastaliklart gibi genel rahatsizliklar da tedavi edilmistir™.

Bartisch, calismasinin oftalmoloji béliimlerinde, 6zellikle yasla birlikte ortaya
¢tkan gérme sorunlarina neden olan sebeplere yer vermistir. Bas dénmesi genellikle
gorsel bir ddnme hissi ile iliskilendirilmis, kekik ve yabani mercankdsk suyuna ilave
edilen tiryak ile tedavi edilmistir. Karanlik, bulutlu, zayif ve los gérme sorunlart
ilerleyen yas ile baglantiiydt ve her aksam yenen bezelye biyiikligiinde kuru tiryak
ise bu sorunun tedavisinde kullanilmaktayd:. Bartisch koérligin, zihnindeki
bulanikligin ve sagithigin da mideden yiikselen kéti buhatlardan kaynaklanabilecegini
belirtmis, bu olumsuzluklart ginlik bir kuru tiryak dozu ile tedavi etmistir.
Oftalmodouleia'da, Andromachus'un Venedik tiryakint 6zel olarak kullanmamis; az
Once bahsedilen oftalmik hastaliklar icin yararlt olan en iyi kalitede diger birkag tiryak
cesidine de yer verilmistir. Bartisch’in klasik bir egitimi olmamasina ragmen tip
bilgisi genisti ve onun zamanindaki digerleri gibi fizyolojisi Galen'in gelencksel

aciklamalarina dayanmaktaydi®.

Tiryak konusunda kafa yoran bilim adamlarindan biri de Gordon'lu Bernard
idi. Bernard, pratik gorisli bir hekim icin Ibn Risd™”an ortaya atudi, “Tiryak
sagliklilara verilebilir mi?’ sorusunun kacinilmaz oldugunu ileri sirmektedir. Bu
noktada Tbn Risd'iin, tiryakin sadece zehirlenme vakalarini iyilestirmekle kalmayip,
dizenli ve Olglli olarak kullanan saglikli bireylerin kalbini giiclendirecegini ve
sagligint koruyacagini iddia eden Ibn Sina ile keskin bir tartismaya girdigini ifade
etmektedir. Bu hekimin goriisiine gore felsefi bir argiimanda Tbn Rigd'iin, Galen'in,

48 Blanchard, Donald L. MD (2001), s. 1363.

49 Ayni eser, s. 1363

50 Tam adi Ebu'l-Velid Muhammed b. Ahmed'dir. Endilis'te yetisen en buyiik digtintrlerden biri olan
Ibn Rigd H. 520/M. 1129 yilinda Kurtuba'da dogdu. Felsefe, tip, edebiyat ve fikih ilimlerinde temayiiz
eden bu Miisliiman filozof, bircok Endiiliislii limden tahsil gérdii ancak en ¢ok Ibn Bacce'nin
etkisinde kalmistir. Sonradan Endiiliis'e hakim olan Muvahhidi devleti hitkimdarlari déneminde sohret
kazanan Ibn Rigd, bu siralarda Aristo'nun eserlerini serh etmistir. Bir siire Ebu Yusuf Yakub
déneminde kadilar kadist gbrevinde bulunan bu Endilisli filozof, bazt felsefi goriislerinden dolayt
halkin ve anian hitkiimdarin géziinden diserek Lucena kasabasina siirgiin edildi. Burada yillarins
yalnizlik iginde geciren Tbn Risd, H. 595/M. 1198 yilinda Fas'in baskenti olan Merakes'te vefat etmistir.
Esetlerini sOyle siralamak mimkiindir: Bidayeti'l-Mictehid ve Nihayetii'l-Muktesid, Faslu'l-Makal, el-
Kesf an Menahici'l-Edille fi Akaidi'l-Mille, Serh Akidetii'l-Mehdi, Makaletin an Hareketi'l-Cismi's-
Semavi, Mese'le fi'z-Zeman, Kelamiin ala'l-Muhartik el-Evvel, Tehafiitii't-Tehafut, Makale fi'l-Akl,
Mesa'il fi'l-Hikme, Mes'le fi anne'lliha Ya'lemu'l-Ciiz'iyyat, Kitabu'l-Kulliyyat. Bkz. Ibrahim Agah
Cubukeu, Tiirk-Iskin Diigiindirleri, Ankara, 1989, sa. 50-51.
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De simplici medicina'nin 5. kitabindaki tiryak turevi ilaclarin zehitler ve ilaglar
arasinda (matematiksel) ara¢ oldugu seklindeki iddiasinin kabul edilmesi halinde
bunlarin, viicuda karsit ve daha siddetli olmalari gerektigine dikkat ¢ekmistir. Bu
nedenle de tiryakin, sadece zehirli sivilardan kaynaklanan zehirlenme veya hastalik
vakalart icin kullanilabilecegi; normal, saglikli bir viicuda uygulanmasmnin dogru

olmayacagini belirttigini ifade etmektedir™".

Micheal Mc Vaugh, tiryakin kullanimi ve tedavideki etkinligi ile ilgili sunlart
yazmaktadir:

"Bernard'in dikkati, muhtemelen Ibn Risd'in ara sira atifta bulundugu
tarisma  tarafindan genel bir soruya yogunlasmustir. Tiryakin kullaniminin
zehirlenmis veya hasta kisilerle sinirlandirilmast gerektigi yoniindeki karari, Ibn
Riisd'in vardigi sonugla 6rtiismektedir. Ote yandan Ibn Riisd'in, zehirler ve ilaglar
arasinda yaptigt tiryak siniflandirmasi, Bernard tarafindan ragbet gérmemistir. Zira
Bernard’in argiimanlari tamamen farklt ve felsefi olarak daha az karmasiktir. Buna
ilaveten Bernard vicudun, tiryakin sagladigt hicbir seyden yoksun olmadigint iddia
etmektedir. Galen aslinda zehirden meydana gelmis olan bir ilacin, zehir ile
zehirlenmis beden arasinda bir orta nokta oldugunu iddia etmistir. Bu, belki de itme
yoluyla hareket eden ilaglar icin olmasa da, ¢ekim yoluyla etki eden tiryak tlrevi
ilaglar icin gecerlidir. Tiryakin siniflandirilmasinin tim amacinin, tiryakin dogru
dozajint belirlemektir. Bu da sirastyla zehir ve beden bilgisine baghdir. Yine de, bu
temel siniflandirma meselesinde Ibn Riisd'den ayrilmak, Arnald'in ayni sonuca
varmasint engellememis, Arnald da tiryakin saglklilar tarafindan alinmamasi
gerektigini kabul etmistir. 'Epistola'da arastirilan ikinci problem, Arnald'in kendi
formiilasyonunun bir neticesi olan tiryak dozajinin diizenlenmesi sorunudur. ibn
Risd de dahil olmak tzere daha 6nceki yazarlar, doz ayarlamasini, otoritelerin
deneyimlerinden almakla yetinmislerdi. Ancak Arnald, bu hususta net bir yéntem
belitleyebilmek amaciyla birtakim calisma yapmustir. Montpelliet'in  tiryaka karst
devam eden ilgisinin bir bagka acik gostergesi, Henry of Mondeville'in
'Chirurgia'sindaki bir referanstan ortaya citkmaktadir. 1306'da baslayan ve Fransa
Krali IV. Philip’ e sunulan bu ¢alisma, hi¢ stiphesiz her zaman Orta Cag'daki ampirik
bilimin zaferlerinden biri olarak kabul gérmiustir. Mondeville'in savas alant
deneyimlerinin, onu vyaralarin iyilesmesini savunmaya nasil yonlendirdigi iyi
bilinmektedir. Onun gerceklestirdigi ilk miidahale yaralari, yabanci madde sokarak
irini bogaltmaya calismak yerine, temiz tutmak olmustur. "Chirurgia"nin bir

51 Mc Vaugh, Micheal (1972), s. 118.
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noktasinda Mondeville, siradan bir cerrahi sorunla, zehirli bir yaranin nasil tedavi
edilecegiyle ilgilenmistir. Tartismasinda, Bernard'in yaptiftyla hemen hemen aym
tiirden olgusal bir talimat 6nererek, tiryakin kullanimint ve uygulanmasint anlatmigtir
('Tractatus de tyriaca', konuyla ilgili actk¢a alinti yaptigt tek modern calismadir).
Henry of Mondeville de tiryakin, sagliklt bireylere verilmesinin dogru olup olmadig
sorununa deginmistir. Bresciali William'in 'Questiones de tyriaca'st, sadece Thbn Riisd
ve Villanovalt Arnald'dan kaynaklanan felsefi sorunlart tartismakla kalmamus, ayni
zamanda kendi tiryak teorisine de bazt yenilikler getirmistir. Ornegin Ibn Sina ve
digerleri tiryakin, zehirlere karsi koymasina ragmen hayat veren ‘calor natiiralis’i
gliclendirmedeki etkinligi hususunda karmasik bir géndermede bulunmuslard:.
William'in, tiryakin kanseri tedavi edip etmedigini sorguladigt ‘Qusestiones’in agilis
boliminde, tiryakin gerceklestiklerini, bilesigin fermantasyon sirasinda aldigi farkl
ancak birbirini destekleyen 6zellikleri seklinde tanimlamistir. 'Questiones'daki daha
6nemli yenilik ise William'in, tiryakin etkinliginin tanimini mekanik olarak
kesinlestirerek, siniflandirmasint diizeltme girisimidir. Arnald'in 'Epistola de dosibus
tytiacalibus”unda da, zehitlerle mucadele ettigi bilinen tim ilaglart yéneten karmagtk
bir smiflandirmanin ortaya ¢tkmakta olduguna dair isaretler mevcuttu. Arnold,
baslhiginda engerek eti icersin ya da icermesin bu tiirdeki tiim ilaclara atifta bulunmak
icin "teriakal ilaclat" (tiryak turevi ilaclar) ifadesini kullanmis ve béylece bunu tiryak
gibi misk ve ziimriite®® de uygulamistir. Tiryak érnegini uygun bir sekilde ele alirsak:
engerek etinin engerek zehrine benzerligi vardir ve bu nedenle ona ¢ekim yoluyla

52 Onemli degerli taslardan biri de ziimriittiir. Arapgada “zumurrud”, Grekgede ise, “smaragdos™ olarak
adlandirilan bu tas, yesil renkli, miicevhercilikte kullantlan betilyumlu silikattir. Be Alp, (SiO3)¢ Sertlik

7,5 yogunluk 2,67-2,75. Hekzagonal. Ural Daglari'nda mikasist ve kalsit damatrlari arasinda ¢ok glizel
kristalleri bulunmaktadir. Ortagagda agili hayvan sokmus veya ag1 (zchir) verilmis insanlara iki arpa
agirhiginca dovip icirilmesinin onu iyilestirecegine, tutariga tutulmus kimsenin onu tasimast sonucunda
bu illetten kurtulacagina, isimasindan yilanlarin ve akreplerin uzak duracagina ve dogurma giicligi
ceken kadinin sag oyluguna baglandiginda, o kadiin kolay doguracagina inanilmaktaydi. Ashinda
ziimriit olusma sathasinda kirmizi renklidir ve yakutun Gzelliklerini tasir, fakat kirmizi renklerin birbiri
tzerine birikmesi sonucunda siyaha dogru bir déntistim meydana gelir. Sonra kirmizinin siyahla karisimi
neticesinde tagin rengi yesile dontstr. Agithik olarak bes miskalden bir kirata kadar bulunan zumriit,
yakut gibi, ceze' tasinin tozu ile su karisimindan meydana gelen bir ¢camurun kullandmastyla ilgin
(Tamarix) agacindan elde edilen bir tahta tzerinde cilalanirdi. Ayni zamanda yakutun bir pargasina "el-
cebel" dendigi gibi, onunda bir pacasina "kasabe" denilmekteydi. Zimriit genis capta Misit'n Sa'id
bélgesindeki Kift sehrinde bulunmaktaydi. Sehirden sekiz konaklik mesafede yer alan bu madene
Haribetii'l-Melik denirdi. Burada iki dag daha vardi, birine el-Arts, digerine de el-Hastim ad: verilirdi.
Zumridin bulundugu diger yerler ise sunlardi: Kamu's-Sabuni, Kim Mihran, Mekabir ve Sefsid.
Ayrica tasin gikarildigr gukurlara Seym (tekili Seyme'dir) denirdi. Bu degerli tagla ilgili genis bilgi icin
bkz. Abdulhalik Bakir, Ortagag Islam Diinyasimda Tag ve Toprak Ma'muller Sanayi, s. 79-88.
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etki eder, diger tim zehirleri iter. Bu nedenle, hasta daha 6nce bu tir stvilardan
temizlenmemisse, kanser vakalarinda tiryak kullanimi kontrendikedir; ister dahili,
ister harici olarak uygulansin, i¢ ve dis zehirli maddelerin vicutta tek bir bélgede
yogunlagsmasina yol acacaktir. Tiryakin niceligi ve yogun etkisinin farki, William
tarafindan 'Aphorismi de gradibus' adli eserinde ele alinmus ve 1320'de bu iki 6zellik
arasindaki iligkinin karmagik bir sekilde anlagilmasina yol acan Montpelliet'deki
tartismalart baglatmistir. Ortaya ¢tkan bu yeni karmagsiklik, William'in su iddiasinda
actkca gorulmektedir: 'nicelik kendi basina faaliyetin kaynagi olmayip, daha ¢ok bir
glic (virtus) veya nitelik olsa da, faaliyetin kaynagi olan giicii tastyan 6zne oldugu icin
yine de o faaliyet adina gereklidir; bu nedenle, daha biytk [6znede] daha buyik giic
ve etkinlik, daha kugiikte ise o oranda az goriiriiz.". Nicelik ve yogun etkinin oldukca
farkh seyler oldugu ilkesi, William'tn buradaki argiimani icin ¢ok 6nemli degildir ve
‘Questiones’e bilincli veya bilingsiz olarak dahil edilmis olmasi, varligiyla hekimlerin
dogal-felsefi yeterliliklerini gOstermenin 6nemli oldugunu hissetmeye bagladiklarint

ortaya koymaktadir">’,

Ge¢ Ortacag  Avrupa'sindaki tp  bilimi  ve caligmalarinin ~ Islam
dinyasindakinden geri olmasina karsin ilaglarin tretimi ve kullanimi konusunda
gbzle gorulur bir gelisme kaydedildigi asikardir. Bu gelisme 6zellikle bitin
Ortagagda (Doguda ve Batida) hitkimdarlarin karsitlarint ortadan kaldirmada ve
onlara karst dismanlarinin uyguladigr zehirleme vakalarinda daha net bir sekilde
kendini gostermektedir. Bu konuda ana kaynaklarda ¢agdas incelemelerde daginikta
olsa 6nemli bilgilere rastlamak mimkindir. Ancak konuyla ilgili en detayll ve
doyurucu bilgileri, Franck Collard’in kaleme aldigi ve Prof. Dr. Mustafa Dag’in
Fransizcadan cevirisini gerceklestirdigi “Ortacagda Zehir ve Cinayet” adlt eserde
bulabiliyoruz. Anilan yazar, Ortacag Avrupa'sinda zehitlenmelere karst kullanilan
ilaclar hakkinda sunlar1 yazmaktadir:

113

. Pietro d’Abano bu tir ilaglardan 135 tanesini malzeme Olctleri ve
tedavinin  siiresiyle  birlikte acikliyor.  Alimlerin  bilgileri tam  anlamiyla

uygulanmamustir. Biyiik Albert’e gore, sedef otu”nun (Ruta graveolens) anti-toksin

53 Mc Vaugh, Micheal (1972), ss. 119-120, 123-126, 128.

54 "Sezab" adiyla da taninan bu bitkinin dagda yetisen tiirtiniin yakiciligt ve keskinligi daha fazla olur.
Yenmek icin ancak incir agacinin altinda yetisenlerinden olmast gerekir. Birok ismi vardir. Tek kokten
bircok gbvdesi vardir. Yabani sedef otu diger tiirlerine gére daha uzun ve ¢ok yaprakldir. Koki
kokuludur, ¢icekleri beyazdir. Bu tiirtin diger tiirlere gore biraz daha biiyiik baslart vardir. Bu tiiriin
tohumlari kullantlir. Onlarin olgunlagma dénemi sonbahardir. Diger tiirii siyahtir ve rutubetli bélgelerde
yetisir. Cok parcalayici, eritici, bayginlik verici, damarlar1 temizleyicidir. Yara yapict ve kabiz etkileri
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etkileri o derece giiclidir ki yilan tarafindan yutulmakta olan gelincikleri aniden
cikarabilmektedir. Kendini zehir bilimine adamis Geoffroy de Salgany biliyor ki
buyik sogan tiketmek zehrin atilmasina yardimct olabilmektedir. Benzer bir etki
‘cirkin tiryak’ olarak adlandirilan sarimsaga atfedilmektedir. Stviyag, siit, ilik su, otlar,
ceviz, kestane, kil, limon cekirdekleri 6nerilen ilaclar arasindadir. Hatta bunlar
dogulu prensler her gin Onleyici tedbir olarak mihitlenmis toprak testilerde
aliyorlardi. Bunlar ¢cogunlukla kusturucu etkisi olan ilaglardir. Kusarak zehri disart
atma vicudun zehirden arinmasina imkan saglamakta ve bazen, ustelik yutulan
maddenin ne oldugunu tespit imkani da vermektedir. Bu yol o kadar yaygindir ki
edebiyat bununla ilgili bir sahne yapmaya neredeyse kendini zorunlu hissetmektedir.
Biiyiik Iskender zehrin ilk etkilerini hisseder etmez kusmak icin yataga kosmustur.
Heyhat! Sicak yatagin kendisi de zehirlidir. Zehri atmanin bagka yollart da vardir:
belki de Pietro d’Abano’dan ilham alan Savoie kontunun doktoru, agri ceken
efendisini aksirtmaya ¢abalamisti. Terleme, ilagla ishal olma, yikama hatta drenj
tedavi edenlerin basvurduklart yontemlerdir. Oliimiinden yirmi ii¢ yil 6nce
zehirlenen V. Charles, hayatini imparator amcasinin génderdigi doktora borclu
kalmistt. Ayt hekim daha 6nce imparatorun da hayatint kurtarmistt. Uzman hekim
Valois’ya bir fistil takmis ve burnundan toksin madde akmisti. Kel olan ve ‘kuru
baston’ gibi bir hale gelen V. Charles boylece bu yontem sayesinde sagligint veya en
azindan killanma 6zelligini yeniden kazanabilmisti. Anlasilmast glic olan bir tibbi
mantia gére kralin Sliimiinden on bes giin 6nce su kaynatilmasindan bahsediliyor.
Germenlerin déneminde zehri akitma prensibi siuth ve tuhaf bir yoéntem olarak
kalmisa benziyor. Bu yontemi bilge hekimler bilmiyotlar veya OSnermiyorlardi.
Germenler arasinda tatbik edilen usul; kurbani ayaklarindan asmaktir, Oyle ki
agirhiktan  dolayt kafadaki deliklerden, genellikle gbézden, zehir viicudu terk
etmektedir. Bohemyali II. Wenceslas béyle tedavi edilmistir. 1278 yilinda onun
sarayinda ziyaret dolayistyla bulunan bir vakantvis, onu béyle bas asagt sallanmis
gormekten olduke¢a saskinliga dismustiir. Ne kadar tuhaf olursa olsun bu tedavi
yonteminin taraftarlari vardir. 1295 yilinda Avusturya Dikii Albert bu tedavi
yontemi sayesinde gbrme yeteneginin yarisint kaybetmistir, ama hayatini kurtarmugtir.
Ayn1 yontem Macaristan krali ve miistakbel imparator Sigismond’a da uygulanmistir
(1404). Bu tedavi VII. Henti’ye de 6nerilmis olmalidir. O bunu uygunsuz pozisyonu
nedeniyle degil de Eucharistie’ye gitmek zorunda birakacagt korkusuyla reddetmistir.

vardir. Natrunla (hidratlt dogal sodyum karbonat) birlikte beyaz cilt lekelerini, sigilleri tedavi etmek igin
haricen kullanilir. Sogan ve sarimsak kokusunu giderir. Sackiran hastahigina iyi gelir. Bu bitkinin daha
birgok hastaligin tedavisinde kullanildig séylenmektedir. Bkz. Tbn-i Sina, e/Kandn fi't-Tibb, s. 442.
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"Gékyliziintin altinda zehre karst koyacak tiryaktan baska giiclii hekim yoktur." Iste
béyle bir ciimle, hatali bir sekilde ‘Hipokrat Mektuplar’® adt verilen ve on iiglinci
yiizyllda yazilmis olmast gereken Anglo-Norman tip kitabinda okunabiliyor. Ister
Ozel ister genel amaclt olsun tiryaklar zehirlenmis olanlara ila¢ olarak verilmektedir.
Farkh tiryaklar vardir: diatessaron, zehre karst bagisiklik kazandiran ve dahi Galien
tiryaki. Yine de Andromaque, bu sonuncunun, tesiriyle evrensel bir Gine sahip olan,
her ne kadar boganotu>yla zehirlenme vakalarinda panzehirlik giicii tartismali olsa
da en buyik tiryak oldugunu séyliyor. Bu tiryak engerek eti igeriyordu ve su
atasOziine gbre venenum veneno curari potest (¢ivi ¢iviyi soker) islevi gbriiyordu.
Cinai amacl zehre karst kullanim sekli, Bizans imparatorlugunda ispatlanmis olup
binlerce defa kaynaklarda dile getirilmistir. Bundan faydalanarak, Deroud d' Amiens,
Salerneli rakibinin koydugu zehirden yakasini kurtarmistir. Bu tiryak 1224 yilinda II.
Frederic’i de kurtarmustir. V. Charles her zaman uzerinde bir ‘thriaclier’
tagimaktaydi... On dérdincii ylzyilin baginda, Henri de Mondeville gore, Kuzey
Bati Avrupa’da ¢ok az kullanilmaktadir. Buralarda insanlar daha kolay bulunabilir
olan kurtpencesi®® (bir bitki) kékini tercih etmekteditler. On besinci yiizyilin
sonunda Jacoppo Manlio, Milanolu eczacilarin biytik tiryaki bile yapmadiklari ve
Cenevizli ticcarlardan 6zensiz bir sekilde hazitlanmis olanini satin aldiklart icin
tzinti duyuyordu. Symphorien Champier, VIII. Chatles ve kiz kardesinin Misir’dan
ilag tirinden bir Griin getirttiklerini ve bu Urlinld Batililarin ekonomik ve bilgi
birikimi gibi nedenlerden dolay1 yapamadiklarini anlatiyor. Bezoars (diger adiyla

5 Bu isim altinda, Haniki'z-Zi'b (Kurtbogan; Aconitum Napellus) Haniki'n-Nemr (Kaplanbogan;
Aconitum pardalianches) ve Hanikii'l-Kelb (itbogan, Aconitum pardalianches/Strychnos nuxvomica)
olmak tzere t¢ bitki tiri tanitdlmaktadir. Kurtbogan bitkisi, kurt, domuz ve diger hayvanlarda bogucu
etki gosteren bir drogdur. Bu drogun kuvveti Haniki'n-Nemr (Kaplanbogan) adindaki drogun
kuvvetine benzer. Fakat bunun ancak sinekler tizerinde 6ldiiriict etkisi vardir. Haniki'l-Kelb veya
Katili'l-Kelb (Itbogan) bitkisi ise bag agrisina sebep oldugu gibi agizda siddetli kanamaya yol acar.
Képekleri stiratle oldiriir ve insanlarda burun ve agizdan kusmaya yol acar. Haniki'n-Nemr
(Kaplanbogan) bitkisine gelince, Dioscorides, anilan bitkinin ince uzun dallara, lablaba benzeyen
yapraklara sahip oldugunu belirtir. Ancak bu bitkinin digerlerinden daha yumusak, agir kokulu, sar1 ve
yumusatici bir neme sahip oldugunu bildirmektedir. Ayrica onun bakla kilifi gibi parmak uzunlugunda
kilifi ve kictk, sert siyah tohumlart bulunmaktadir. Bu bitkinin yapraklari, et yagiyla karistirilirsa ve
ckmekle karistirthp kurda, kaplana, képege, tilkiye verilirse onlar1 6ldiriir. Bir insan tarafindan yenirse,
glic azalmasina sebep olur. Bu bitki dahilen ve haricen de alinmamalidir. Bu bitkinin akrebe
yaklastirldiginda onu 6ldiirdiigi séylenir. Bkz. Ayni eser, s. 531, 616-617.

56 Karabugdaygillerden 20-50 cm yiikseklikte, pembe ¢igekleri salkim biciminde, sap ve kékinde bol
tanen bulunan ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Besparmak otu (GTS). Bkz. Dr. flhan Ugar, Tiirkiye
Tirkgesinde Organ adlartyla Olusturulan Bitki Adlar, TUBAR, XXXII-/ 2012- Giiz, s. 299.
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badizehr)®” ve bazt degetli taslar tedavi edici etkileri olan ve tedavide kullanilan
maddeler olarak gbruntiyorlar. On besinci ylizyila ait bir risale; ‘Arap dilinde
Bethasar (...) 6limi alan/uzaklastiran demek’ oldugunu soyliyor. Pietro d’Abano
eserinin son bolimiinde bezoara 6zel bir yer ayiriyor ve bu kelimeye 6nce her bir
zehre karst korunma tedavisi icin ara¢ anlami veriyor. O herkesge bilinen yedi
bitkisel bezoardan (diger adiyla badizehr) bahsediyor. Ot¢ul hayvanlarin midesinde
bulunan kalkerlesmis tasin bizzat kendisi bitin zehirlerden kurtulma icin evrensel
bir ilactir. 1272 tarihinde bir katil tarafindan zehirli bir hangerle yaralanan 1. Eduard
hayatini bu tasa bor¢ludur. Felsefe tasinin tGstiinliigiine inanan simyactlar, onun zehri
iterek, tiryakin ise ¢ekerek kovdugunu kabul ediyorlardi. Cesitli maddeleri toz haline
getirip zehirlenmeden hemen sonra igecege katip icmek de kurtarict sayilmaktadir.
Zira Licorne boynuzu pudrast emilmis zehri etkisizlestirmektedir. Hastasinin
durumunun agirlasmast karsisinda panige kapilan VII. Amedee de Savoie’nin

doktoru ona bu pudrayi 6nermisti.”*®,

V. Tiryak Ticareti ve Hileli Tiryak Uretimi

Ortacag Londra'sinda hazir ilaglar gemiletle Akdeniz'den gelirdi. En pahali ilac
olan Tiryak, Ingiliz eczacilar tarafindan "Venedik Macunu" adiyla aniliyordu. 14.
Yuzyill ortalarinda kara veba salgint sirasinda Gentile da Foligno, veba tedavisi icin
en az 1 yillik tiryak kullanilmasini tavsiye etmekte olup cocuklarin yutmamast
gerektigini, merhem olarak ovulmasini disindagini belirtmektedir™. On altinci

yuzyilda Avrupa'da son derece 6nemli bir meta haline gelen tiryak ticari ve

57 Yemen sapt kadar hafif ve yumusak bir degerli tas olan ve "en-nibi" olarak adlandirilan hayvansal
kokenli badizehr, Kizildeniz tzetinde bulunan Ayzib sehrinin Abrak dagi, Hindistan'n dogusu,
Horasan, Kirman yakmnindaki Zerend dagt ve Cin smnirinda yer alan ve Hisn Zibeyde olarak
adlandirilan bolgedeki bir cesit alageyikten elde ediliyordu. Nakledildigine gére, bu hayvan yilanlart
yiyerek besleniyordu ve bu tas da bu beslenme neticesinde olusmaktaydi. Fakat bu tagin, adi gecen
hayvanin hangi organinda olustugu konusunda cesitli gorisler vardi. Bazilarina gbre, bu hayvan,
yilanlart yerken gézlerinden akan yaslar neticesinde gbz pinatlarinda tas olusur ve burada biytdikten
sonra bir ovusturma sonucunda yere diiserdi. Digerlerine gére ise, bu tas, hayvanin kalbinde veya safra
kesesinde meydana gelir ve bu sebeple de avcilar tarafindan avlanir ve bagt kesilerek oradan alinirdi.
Beyaz, yesil, sar1, kirmizimst ve sarimtirak renkleri bulunan badizehr tasinin agirhgt 1-3 miskal arasinda
degisirdi, fakat en kalitelisi hafif, yumusak ve sar1 renkte olaniydi. Ayni zamanda onda, inci de oldugu
gibi, ince tabakalarin ve siyah gizli noktalarin bulunmasi, sirtinme neticesinde beyazlasmasi ve
acimtirak bir tada sahip olmast da kalitesini gosteren Ozelliklerden sayilmaktaydi. Onun “Gazeli’s-
S2’4l” denilen cesidi de ateste yanmazdi. Bkz. Abdulhalik Bakir, Ortagag Islam Diinyasinda Tas ve Toprak
Mammulleri Sanayi, s. 106-107.

58 Franck Collard, Ortacagda Zebir ve Cinayet, (Cev. Mustafa Das), Istanbul, 2005, s. 141-145.

59 Narin Sadikoglu, s. 159.



Abntikgaglardan Ortagaglara Tiryakn Taribsel Seriiveni ve Degerlendirilmesi [ 31

farmakolojik olarak, zehirlere karsi koymadaki gercek etkinligi ne olursa olsun,
yaygin bir sekilde tiretilen ve aranan bir tlr ila¢ haline gelmisti Tiryak, pan-Avrupa
popiilaritesine sahip oldugu aynt strecte, Dogu Asya'da da yol almaktaydi. Bunun en
onemli kanitt da tiryak kayitlannin Japonca, Cince ve Tibetce metinlerde de
kaydedilmis olmasidir®.

Tiryak, Orta Cag ve Ronesans boyunca uluslararast ticarette énemli bir ilag
maddesi haline gelmistir. Ozellikle Venedik Tiryaki XVIII. yiizytla kadar iin
kazanmaya devam etse de ilacin denetim sorunu, oldukea ciddi boyutlardaydi. Cinki
tiim siki kontrollere ragmen bu ilacin siklikla sahtesi imal edilmekteydi®". Bu nedenle
de bazt hastalar, 6zellikle uzun saglt tiryak saticilarina karst uyariliyordu. Zira bu tir
insanlar, memleketlerinden hicbir zaman 30 milden fazla uzaklasmamisken, sanki
tiryaki Venedik'ten getirmis yabancilar gibi davraniyorlardi. Etik bir g6z doktorunun,
gorevini ne sekilde ifa ettiginden bahseden Bartisch, "lyi bir hekim kendini
6vmemeli, isini tek bagina yapabilecegini ya da en iyisi oldugunu disinmemelidit"
diye bilgi vermektedir. Sahte tiryak satist nedeniyle zenginlesen, ¢ok sayida att ve
hizmetgisi olan tiryak satict ve uygulayicilarinin gosterisli kiyafetleri, sahte ihtisamlari
ise s6z konusu etik standard: karsilamamaktadir. Ayrica Bartisch’e gére pek ¢ok
insan sahte tiryak saticilari tarafindan sadece utang verici ve kolay bir sekilde aldatilip
tuzaga duistrilmekle kalmamakta, ayni zamanda bu durum, sonunda insanlarin
mahvolarak Olimlerine de yol agmaktadir. Dolayisiyla bu tir tiryak saticilart bir

dénemde kitlelerin sefaletine katkida bulunmustur®.

Donald L. MD Blanchard, bir alman g6z doktoru olan Bartisch'in hekimlik
meslegi yaninda tiryak ticaretiyle de ugrastigini su satirlarla ifade etmektedir:

"Bartisch, kariyerinin biytk bir bolimi boyunca merkezi, Almanya'nin
Dresden kentinde bulunan gezici bir g6z doktoruydu. Bir panayir sirasinda sehirde
olabilmek icin belli bir rota izlerdi. Kariyerinin baslarinda, ayni hizmetleri sunan
"eski ugsaklar, yagli cadiar, harap dikkan sahipleri, fare avcilart ve seker pekmezi
satictlart"  ile pazarin  eteklerinde galismustir.  SOhreti  arttkea ve  6zellikle
'Ophthalmodouleia’ isimli esetinin yayinlanmasindan sonra, Bartisch seyahat ederken
pazatlarda ve Dresden'deki evinde saray g6z doktoru olarak ayricalikli bir konuma
sahip olmustur. Bu noktada uygun lisans, pasaport, ayrica ¢ok sayida da referans ve
Saksonya iyi niyet mihriine sahipti. Bu durum cesitli pazarlarda birer tezgah

% Nappi, Carla (2009), s. 752.
o1 Berman, Alex (1970), s. 5.
¢2 Blanchard, Donald L. MD (2001), s. 1361.
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kurmasint saglamustt. Bartisch'in, hayatinin daha duragan bir evresinde ise tiryak
hakkindaki kitabi yaymnlanmistt. Oglu Tobias't da oftalmoloji ve cerrahi sanatinda
egitmisti ve birlikte calistyorlardi. S6hreti o zamana kadar o kadar yayilmisti ki,
Danimarka Kralicesi'nin, onun biylk becerisi hakkinda bilgi almak tizere yazdig
belgeler dahi mevcuttur. Bartisch, tiryak: icin bir fiyat belitflememis, ancak tedavi
tutarinin hastanin refahiyla orantili oldugunu ifade etmistir. O dénem pazarlardaki
tiryak saticilarindan elde edilebilecek sahte driinlerin kutusu 3 veya 4 Pfennig idi.
Alman hekim J. Graman, 1596'da tiryakla ilgili risalesinde, ¢ok daha yiksek bir
maliyetle kaliteli bir tiryak sunmus ve yaklasik 4 doz tiryakint 1 Alman thalerine

(Habsburg hanedant dénemi para birimi) satmustir."®.

Carla Nappi, Orta Cag diinyasinda tiryaklarin artan poptlaritesinin, Arapg¢a ve
Farsca farmakopelerin (tibbi ilaglarin doz ve kullanumlarini iceren bilgilerin
bulundugu kitaplar) Avrupa dillerine c¢evirilerinin gelismesine eslik  ettigini
belirtmektedir. Bunun da 19. yiizyilin ortalarindaki Kara Veba salgininin, Paris Tip
Fakiltesi'ni "yemekletle bitlikte biraz tiryak alinmasini" tavsiye etmeye sevk ettigini
ve boylelikle Fransa, tiryak tretim ve ihracatinin merkezi haline gelmesine yol
actgini ifade etmektedir. Ayrica 13. ylzyiddan 18. ylzyila kadar, Beaucaire, cesitli
Fransiz yorelerinden (inlt “Thériaque de Montpellier” de dahil olmak tizere) yerel
olarak tUretilen mallarin bir araya getirildigi ve actk hava pazarlarinda satildigy,
dinyanin dort bir yanindan ¢ok cesitli alicilart ¢eken bir festivalle olarak 6n plana
ctkmistir. Bu arada 17. ve 18. ylizyillarda birkag yerel “tiryak” gelistirilmis ve
pazarlanmustir. Paris, Montpellier, Madrid, Hollanda, Kahire, Almanya, Roma,
Konstantinopolis, Cenova, Bologna ve Venedik'teki 6nde gelen lonca tyeleri,

63 Blanchard, Donald L. MD (2001), s. 1361-1392. Donald L. MD Blanchard, Bartisch tarafindan
hazitlanan  tiryakin = Ozellikleri  ile ilgili detaylart ise soyle aktarir: "Kitabin ana bolimu
(Ophthalmodouleia), genellikle sarapla birlikte verilen ancak kuru olarak da alinabilen tiryakin dozu ve
uygulama seklinin takip ettigi oftalmik ve genel hastaliklarin bir listesinden olusmaktadir. Buna ek
olarak, bir hasta iyilesebilmek icin kan alsa, banyo yapsa veya terleme tedavisi gorse de, tiim bunlarin
haricinde tiryak kullanmak tedavi yolunda esas 6neme sahipti. Bartisch eserinde tiryakin formilind
okuyucuya paylasmamustir. Zira Ophthalmodouleia'daki daha basit regetelerin ¢ogunun aksine, elde
edilmesi zor bilesenlerinin ¢oklugu, siradan bir kisinin bu ilact imal edebilmesini imkansiz hale
getirmekteydi. O dénemlerde tiryakin elde edilmesindeki gliglikler ve buna bagli olarak da yiiksek fiyati,
ne yazik ki sahtesinin tretilmesine yol agmaktaydi. Dresden'deki birinin hakiki Griint aldigindan emin
olmasinin tek yolu ise tiryaki Bartisch'ten temin etmesiydi. Ote yandan, kimi saticilar bazi sahte
miistahzarlarin formullerini listeleyerek sirlarini veriyotlardi." Bkz. Blanchard, Donald L. MD (2001), s.
1362.
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hekimler ve profesorlerin huzurunda torensel olarak hazirlanan bu maddenin

Uretimini gergekle§tirmi§lerdir64.

Carla Nappi, Onemli bir drog olarak tiryakin Avrupa ve Akdeniz
cografyasindaki tiretimi ve ticareti konusunda ise sunlart yazmaktadir:

"Tiryakin Akdeniz'de ve Kahire'de dolagan bir ticaret maddesi olarak
yikselisiyle, Gretiminin diizenlenmesi tip ve akademik ¢evrelerde 6nemli bir konu
haline gelmistir. “Teriaca’nin bilesimi, yaygin olarak kullanildig1 ve regete edildigi on
altinci yiizyil Ttalya'sinda bir dizi hararetli tartismaya yol acmistir. Cagdas Italyan
bilesenlerini kullanarak eski bir Yunan tarifi Italyancaya nasil adapte edilecekti? Tlacin
bilesenlerinin Slctim standartlarint diizenleme sorunu ne olacaktti? Ya erken dénem
Yunanistan'in ve erken modern Italya'nin engerek tiirleri aynt olmasayds, Italya’da da

tiryak tretimi yapilabilecek miydi?"®.

VI. Tiryakla Ilgili Yazilan Eserler

Ortagagda tiryaklar da dahil ilaglarin bir nevi kaynaklarini olusturan ve
Arapcaya Grekce “grafidion (kitapeik) kelimesinin Siiryani diline ge¢mis sekli olan
“orafazin”den alinmus akrabazin tiriinden eserler de 6nemli bir yer tutmaktaydi.
Akrabazin adli eserler, Ortagag hekimlerinin devamli bir sekilde bagvurduklart ve
hastalarina 6nerdikleri ilaglarin bir nevi ana kaynaklarint olusturmaktaydi. Bu
kitaplar, cep, kusak, ¢izme ve canta gibi yerlerde kolaylikla tasinabilmeleri icin
genellikle dar uzun ve kicik boyutlarda yaziliyorlardi. Bunlar, &zellikle cesitli
yazarlardan toplanmis ve farmasotik sekillerine veya farmakolojik etkilerine gore
gruplandiridmis olan birlesik ila¢ formiillerini iceriyordu. Ayrica her birlesik ilag icin,
icerdigi etkili maddeler, miktarlari, yapilis yontemi, etkileri, kullanis yerleri ve
alinacagl dozlar ayri ayrt gosterilmekteydi. Akrabazinlerde ilaglar genellikle mifred
(basit) ilaglar, tiryaklar, mishiller, lavmanlar, kurslar, devasir (mishil ve kabizlary),
tozlar, suruplar, merhemler, yaglar ve yakiar, fitiller, g6z ilaglari, haplar, macunlar,

mahlatat (¢ozeltiler), iksitler, panzehirler seklinde béliimlere ayriliyordu®.

64 Nappi, Carla (2009), s. 750.

% Aynt eset, s. 751.

6 Turhan Baytop, T. D. . Islam Abwnsiklopedisi, Akrabazin Maddesi, Istanbul, 1989, c. IL, s. 287. Ayrica
bkz. Nebi Bozkurt, T. D. 1. Islam Abnsiklopedisi, Kitap Maddesi, Ankara, 2002, c. XXVI, s. 121. Biitiin
bu ilaglar icin bkz. Abdulhalik Bakir, Orsagag Isiam Diinyasinda Itriyat, Gada, Hac Uretimi ve Tagsisi, ss. 290-
311.
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Ortagagda ilk bagimsiz akrabazin’in, IX. Yiizyilin ortalarinda, Abbasi halifesi
el-Mitevekkil zamaninda, o dénemde ilag yapmadaki basarisiyla tin salan Sabur b.
Sehl el-Kisec (6l. 255/869) tarafindan yazildigi bildirilmektedir. Cundisapar
hastanesi® nde hekim olarak gorev yapan Sabtr’un, “Kitabu’l-Akrabazin el-Kebir”
adlt bu eseri, on yedi bolimden meydana geliyordu ve Gg¢ yiizyil boyunca bu alanin

en 6nemli kaynagt kabul edilmekteydi. Sabtr’un bu eseri disinda, Adudi hastanesi®

67 Ahmet Altungdk'le birlikte yayinlamis oldugumuz "Islam Diinyasinin Yiikselme Caginda Tababet
(Cundisaptr Tip Okulu ve Erken Abbasi Dénemindeki Tip Bilimi ve Calismalarina Etkileri) adl
makalemizde, bu hastane ve tip okullari ile ilgili su bilgilere yer vermekteyiz:

"I. Sapar, 271 yiinda Cundisapar sehrinde Genta Sepirta adi verilen ve eski Pehlevicede gizel babge
anlamina gelen bolgede biyik bir tip okulu kurulmasini emretmisti. Yine kendi déneminde tip
okulunun yanina buyiik bir hastane kurdurmustur. Bu hastanelerde Ciindisipar okulunda yetisen
bidbeshkh (bizash) denilen hekimler gérev yapmaktaydi. Ayakta tedavi yapilan ve hastalarin yatmalari icin
tahsis edilen koguslar, I. Hisrev déneminde 7 binadan olusmaktaydi. Bu okulun yatakli hastanesi 300
yil boyunca ayakta kalmis ve daha sonrada belirtilecegi gibi, Abbasiler déneminde bile uzun bir dénem
hizmet vermistit. Bu hastanelerde hem hastalarin ayakta tedavisi ve hem de musahede altinda tutularak
klinik tedavisi verilmekteydi. Ayrica gelen hastalarin farkli branslarda tedavi edilmesi icin ortopedi,
cerrahi, g6z gibi farkll klinikler olusturularak gelen hastalar hastaliklarina gore kendi bolimlerine
alinarak tedavi edilirler ve kadinlar ile erkeklerin tedavi edildikleri koguslar birbirinden farklt olurdu.
Burada kurulan hastaneler, giiniimiizde hem egitim-arastirma ve hem de tedavi amagli kurulan egitim ve
arastirma hastanelerinin ilk 6rneklerini olusturmaktaydilar. Zira bu tip okullart hem &grenci yetistirmek
ve hem de hasta tedavi etme amaciyla kurulmus Universite hastaneleri seklindeydi. Ayrica bu
hastanelerde tip 6grencilerine uygulamali egitim verilmekteydi. Yine buradaki hastanelerde idam
mahkimu kimselerin kadavralart tizerinde uygulamali egitim verilir ve uzman hekimlerin kontroliinde
hastalar tizerinde canli staj uygulamasi yapilirdi. Hatta Manibeizn7'in kurucusu olan Mani’nin bile Sasani
htukiimdari Behtam déneminde idam edildikten sonra cesedinin kadavra olarak kullamilmasi icin
Cundisaptar’daki tip okullarina génderildigi rivayet edilmektedir. Anilan saglik kurumlarinda sadece
idam mahkamlarinin kadavrast tzerinde ¢alisma yapilmaz, ayni zamanda idam mahkdmu olup ta
hayatta olan kimseler de burada denek olarak kullanilirdi. Bu okulda Iran icinden égrenci kabul edildigi
gibi, iilke disindan da yabanci 6grenciler burada egitim gbrmek igin miiracaat edebilitlerdi. Tibbi
konularda standart performansi gésteren yerli ve yabanct biitiin 6grenciler, bu okula alinir ve her yil cok
sayida 6grenci hekim olarak buradan mezun olurdu." Bkz. Abdulhalik Bakir, Ahmet Altungék, Tslam
Diinyasinin Yikselme Caginda Tababet (Cindisaptar Tip Okulu ve Erken Abbasi Dénemindeki Tip
Bilimi ve Calismalarina Etkileti), Se/ukln Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi, Sayr: 2, 2017, ss. 53-92.

68 X. yuzyilda Bagdat'n batisinda Dicle’nin kenarinda Biiveyhi Emiri Adududdevle tarafindan 981
yilinda kurulan Gnlt bir hastanedir. Bu hastanenin, Abbasi halifesi Ebu Ca’fer el-Mansar’un el-Huld
sarayinin hastaneye donistirtilmesiyle kuruldugu séylenir. Kuruldugu zaman hastanede aralarinda
dahiliyeci, g6z hekimi (kehhal), cerrah ve ortopedist (mucebbir) gibi uzmanlardan olusan 24 hekim
calismaktaydi. Selcuklular déneminde Sultan Tugrul'un (1040-1063) buyrugu ile bu hastane Seyh
Abdilmelik b. Yusuf tarafindan yeniden diizenlenmis ve burada calisan hekim sayist 28’ ¢tkartlmistir.
Bu ilgi ve ihtimam sonucunda da hastane hem tip egitimi hem de pratik tip calismalar yéniinden
dénemin en biyiik saglik kurumu haline gelmistir. Anilan hastane, Mogollarin 1258’de Bagdat’1 ele
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doktorlarindan Reisulettibbi Emiruddevle Ibnu’t-Tilmiz el-Bagdadi® (6. 560/1165)
tarafindan da “el-Akrabazin” adinda bir eser kaleme alinmistir. Sablr’un yazmis
oldugu eseri temel kaynak alan ve hatta bir benzeri olan bu eser, yirmi bolimden
olusmaktaydi. Burada el-Kalanisi’nin (61. 590/1194), kirk dokuz bolimden olusan
“el-Akrabazin”, Kuhin el-Attar'in (6. 658/1260), yirmi bolimden meydana gelen
“Minhacu’d-Dikkan  ve Distara’l-A’yan  1i'l-Edviyet’'n-Naf'a 1’l-Ebdan” ve
Necibuddin es-Semerkandinin  (6l. 619/1222), on dokuz bolimden olusan

A A A .. . 69
“Akrabazin” adli eserlerini de unutmamak gerekir .

IX-XIIL Yizydlarda gelisme gosteren, XIII. Yiizyilin sonundan itibaren, yani
Mogol istilastnin etkisiyle duraklama dénemine giren Akrabazin eserleri, Avrupa’da
XII. yizyilda ortaya ciktitktan sonra XVIII. Yizyila kadar birer up ve eczacilik
kaynaklar1 olarak etkilerini siirdirmislerdir. Avrupa kaynakli Akrabazin esetlerinin
en Unlist ise, Nikolas Jersen’in 1471 yilinda yaymlanmis olan “Antidotorium
(Panzehirler kitabr) adli Latince disturudur. Pek ¢ok Ortacag ilacinin da yer aldigt
142 receteden meydana gelen bu eserin aslinin 1130-1150 yillart arasinda Nicolas adlt
baska bir bilim adamu tarafindan yazildigt ileri siiriilmektedir”’.

Bat'da elde bulunan ve tamamiyla tiryak tartismasina ayrilmis olan ilk kitap,
tercimani  bilinmeyen ama 1280'lerde Montpellier'de tartistlan, Ibn Riisd'iin,
"Tractatus de tyriaca'siydt. Ancak tiryak yalnizca zehre karst sahip oldugu benzersiz
ajan niteligiyle ilgi ¢ekici degildi. Ayrica tiryak, Ibn Sina'nin 'ex tota sui substantia'
(6zgtl biciminden) kaynaklandigini acikladigt etkinliginin kendine 6zgli kokeni

nedeniyle de skolastik hekimler icin daha fazla Gnem tasimaktaydi’'.

Montpelliet'in bu ilaca olan 6zel ilgisi, ilk olarak Gordon'lu Betrnard'in
"Tractatus de tyriaca'sinda goriilmektedir. "Tractatus' actkea, Ibn Risd'in 1280'lerin
sonlarina ait olan, ayni adlt eserinin yakin zamanda ortaya ctkisina dolaylt bir yanit
niteligi tasimaktaydi. Birkac yil i¢inde Tbn Riigd'iin, Tractatus'una Bernard'inkinden
bagimsiz olarak ikinei bir yanit daha ortaya ¢ikmustir: Villanovali Arnald'in "Epistola
de Dosibus Tyriacalibus' adli eseri. Bu, Arnald'n 1292 ile 1299 yillari arasinda

gecirmelerine kadar faaliyetine devam etmis; ancak bu saglik kurumundan giinimiize herhangi bir iz
kalmamistir. Bkz. Arslan Terzioglu, T. D.1. Islam Abwnsiklopedisi, Bimaristin Maddesi, Istanbul, 1992, c.
VI, s. 165. Ayrica bkz. Abdulhalik Bakir, Ortagag Islam Diinyasinin Olgunluk Caginda Tip Kiiltiirii ve
Calismalari, Tarib Incelemeleri Dergisi, XXXI/1. 2016, s. 40.

© Turhan Baytop, c. II, s. 287,

70 Turhan Baytop, c. 11, s. 287.

" Mc Vaugh, Micheal (1972), s. 114.
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Montpellier'de usta olarak ifa ettigi gbrevinin baglarinda bitmis olan calismasidir’”.
Bernard ve Arnald tarafindan glindeme getirilen sorunlar, Montpellier fakiiltesinin
ontimiizdeki ¢eyrek yizyildaki diger calismalarinda da gorilebilir. S6z konusu
sorunlar, bu dénemin sonunda, Brescia'll William'in 'Questiones de tyriaca'sinda bir
kez daha uzun uzun tartistmustir. William'in, Montpellier ile iliskisi goriniiste gayri
resmiydi, ancak yine de yakindi. Italya'da egitim gérmiis, Papa Boniface VIII'in
hizmetine girmis ve gorevine Boniface’in haleflerine doktorluk yaparak devam
etmistir. 1305'te Clement V ile Avignon'a gelmis ve kisa siire sonra o sirada papalik

sarayint diizenli olarak ziyaret eden Villanovalt Arnold ile temasa gegrni§tir73.

Tiryak tzerine Montpellier yazilarinin en eski ikisi, birbirlerinden form ve
icerik bakimindan oldukga farkli olup, titbbin temeline iliskin cesitli gbriisler ihtiva
etmektedir. Arnold’un bakis acist, akiler anlayisin tibbi bilgi icin 6n kosul olduguna
dair skolastik inanci ortaya koyarken, Bernard'inki ise olgusal bilginin birinci
derecede Onemli oldugunu varsaymaktadir. Bernard elbette modern bir ampirist
degildi; "Tractatus” adli eserinde bir araya getirdigi bilgiler, nattralist veya fiziksel
oldugu kadar tarihsel ve etimolojik olup, neredeyse tamami diger otoritelerden
alinmisti. Mevcut 6rnekte, Bernard'in pratik ilgileri, tiryakla ilgili arastirmasim biraz
secici hale getirmistir. Bernard "planinin, ilacin 6zelliklerini Tbn Riisd ve diger
yazarlarin goriislerine goére" sunmak oldugunu aciklarken, Ibn Riisd'iin risalesinin
biytik bélimini ve tiryak tizerine daha 6nceki yazilarin felsefi temelleri tzerindeki

elestirisini gérmezden gelmi§tir74.

Fatimiler déneminde bitki ve ondan ila¢ uretimi alaninda Muhammed b.
Ahmed b. Said et-Temimi adinda bir alim s6hret kazanmustir. Bu zat hem tabip hem
de bitki ve otlar konusunda uzmand:. Kudis’te dogmus, Misir’a yerlesmis ve orada
vefat etmistir. Eserlerini s6yle siralamak mimkindir:

1. Madeti’]-Beka' fi islaht Fesadu’l-Heva’ ve’t-Taharruz min Zarari’l-Evba’
2. Makale fi Mahiyyeti’r-Remed ve Anva’ihi ve Esbabu Tlacihi,

3. el-Mursid ila Cevahiri’l-Agziye,

4. Menfr’vw’l-Kur’an.

5. Kitab muhtasar fi’t-Tiryak

72 Ayni eser, s. 115.
73 Ayni eser, s. 115.

7+ Aynt eser, s. 116.
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6. Kitabu’l-Fahis ve’l-Ahbar

Bu alim ayrica macunlar ve droglar konusunda da derin bir bilgiye sahip
bulunuyordu. Onun el-Fartk olarak adlandirilan buytk tiryak ilaclarinin hazirlanigt
hakkinda da biiyiik tecritbesi vardi ve bu hususta yeniliklere imza atmusti. et-
Temimi’nin bu sonuncu ilag ile ilgili olarak oglu Ali b. Muhammed icin yazilmus,
tiryak yapimi, karisimlart hususunda yapilan yanligliklara uyarilar, dogru agaclarint
6vme, toplama zamanlari, yogrulma yOntemi, yararlarini bildirme ve uygulanist

konularini ele alan bir risalesi bulunmaktadir’>.

Unli Alman g6z doktoru George Bartisch, 1602'de Andromachus'un
Venedik tiryaki hakkinda, o zamanlar iyi bilinen bir tedaviyi iceren kitape¢ik
yayinlamustt. Bartisch’in intd, modern dilde ilk kapsamli oftalmoloji metni olan
1583'te bastlan Ophthalmodonteia adli kitabina dayanmaktadir. Erken Yeni Yiksek
Almancanin bir lehgesiyle yazilmis olan eser, meslekten olmayanlara ve cerrahlara
yonelikti.  Calisma, yalnizca tup egitimi almis hekimler tarafindan okunabilen o
zamanki Yunanca, Arap¢a veya Latince standart esetlerden farkliydi. Ancak bu
egitim genellikle oftalmik cerrahiyi icermiyordu. Eserin cerrahi bélimlerinde, g6z
doktorlar: tarafindan g6z rahatsizligi olan kisilere saglanan bakimin iyilestirmesi
amaclanmaktayd:r. Eser ayrica, egitimli bir kisinin bulunmadigt durumlarda,
meslekten olmayanlarin, bitkisel ilaclari hazirlamasina yardimet olabilmek tzere
birtakim ayrintili receteler de ihtiva etmekteydi. Bartisch’in 6nerdigi tedaviler uzun
stredir pek gecerli olmasa da, her hastalik boliimiine baglarken yazdigi makalelerin,

modern tarihi makalelerin girislerinde yaygin olarak alintilandigt bilinmektedir”®.

Bartisch ayni zamanda Uretken bir yazardi, ancak kitaplart i¢in mali destek
almak, onun i¢in daima bir sorun teskil etmisti. Ophthalmodonteia adli ¢alismast ¢ok iyi
bir satis grafigine erismis ve ona biyik sayginlik kazandirmistt. Bunlanin ¢ok az
giinimiize ulagsmis olsa da fitik, anatomi ve riiya gibi konularda en az 16 kitap daha
yazdigr soylenmektedir. Bu kitaplarin en az 2 tanesi manzum esetlerdir. Uriner
sistem taslarint konu alan Kunstbuch, yasadigt donemde bir yayincinin olmamast
nedeniyle yayimlanmamistir. Kendi yayinladigt Theriac (Tiryak) kitabi muhtemelen
cok sinirlt sayida basilmis olup, ginimiizde son derece nadirdir ve bir ABD
kiutiphanesinde yalnizca tek bir ntshast mevcuttur. Bartisch 1606'da 6lse de,

kitaplarinda yer alan tedavi yontemlerinin ve ilaglarin bir¢ogu varligini stirdirmistiir.

75 Bkz. Hizir Ahmed Ataullah, e/-Haydtii’l-Fikriyye fi Masr fi'l-Asri’l-Fatuni, Kahire, 1989, s. 239.
76 Blanchard, Donald L. MD (2001), s. 1360.
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Hatta 6limiinden yiizlerce yil sonra bile halen gecerlidir ve bugiin, oftalmolojinin

6nde gelen isimlerinden biri olmaya devam etmektedir”’.

Bartisch’in  eserinde Latince terimler kullanilmasina ragmen dogrudan
Yunanca alintilar mevcut degildir. Eski dénemlerdeki tiryak tarihgesinin arastirldigt
eser, hastaliklara iligkin kapsamli tartismalardan ve hastalilk gegmislerinden
yoksundur. Eserinin giris boliimiinde Bartisch, tiryak saticilarina karst tepkisini dile

getirrni§tir78.
VII. Tiryak Eski Sohretini Kaybetti mi?

Ortacaglarda tiryak Syle bir sShrete sahipti ki Avrupa'nin bazi sehitlerinde
(Venedik, Napoli, Paris, Madrid ve digerleri) senenin belli glinlerinde, 6zel térenler
ile tiryak hazirlanir ve eczacilara devredilirdi. Oysa daha sonraki dénemlerde 6zellikle
tiryak antidotuna yapian hileler sebebiyle bu ilag sohretini kaybederek gézden
diusmistiir. Dr. Heberden, tiryak cesitleri tizerine 1745 yilinda yapmis oldugu bir
aragtirma raporunda bu ilacin zararl yonlerini ortaya koymustur. Bu rapordan sonra
da bu ilag kodekslerden ¢ikarilmistir. Tiryak, icerigindeki droglarin sayist azaltilmis
olarak giinimiizde de aktarlar tarafindan hazirlanarak satilmaktadir. Ancak ¢agdas
tiryaklarin bileseninde, antik ve ortacag tiryaklarinda oldugu gibi afyon maddesi

bulunmamaktadir’.

Daha 6nce de s6zii gegen Antikcagin hekim filozofu Galen, karisimina
"Andromachus’un Tiryaki" adini vermisti. Marianna Karamanou ve arkadaglarinin
da ifade ettigi gibi Galen tibbr hiikiim siirdiigi siirece, tiryak ilgi uyandirmis; sadece
yilan 1siriklart igin bir panzehir olarak degil, evrensel bir tedavi olarak kabul edilmisti.
Uzerine  Mithridates’in ~ hayatindan ~ kesitlerin ~ resmedildigi ~ siisli ~ porselen
kavanozlarda saklanan ve Venedik Cumhuriyeti’nin resmi mithrin tastyan tiryaklar,
Orta Cag Avrupa ticaretinde gelisimini devam ettirmistir. Miras1 ise XIX. ytizyil
Fransiz ve Alman Farmakopelerinde belirgin bir sekilde devam etmistir. Tiryakin,
ister her derde deva olarak kullanilsin, isterse afyon sayesinde bagimlilik yapan bir

karistm olsun, etkisi Antik Cag’daki kékenlerinin cok 6tesine uzandigi bir gercektir™.

77 Ayni eser, s. 1361.

78 Aynt eser, s. 1362.

7 Bkz. Ramazan Tug, Gunyetii'l-Mubassilin ve Panzehir Risalesi'ne Gare (18. Yiizyida) Zebir ve Panzebir,
(Ytksek Lisans Tezi), Istanbul, 1999, s. 18.

80 Karamanou, Marianna; Karaberopoulos, Demettios; Androutsos, George (2012), s. 1943.
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Bu antidotun tip ve Farmakoloji diinyasinda aktif bir ila¢ olarak degil de
geleneksel tip ve tedavi gercevesinde hala isminin ge¢mesi ve aktarlarda arayanlarina
satisa sunulmast da onun Antik ve Ortacaglarda ne denli yaygin bir drog oldugunu
kanitlasa gerektir. Tiryak bu anlattiklarimizin daha da Otesine gegerek bugiin
Turkcemizde sigara ve caya astr1 diskiin olanlara "tiryaki" sifatinin kullanidmasina
kaynaklik etmektedir. Hatta bu sifatin, memleketimizde bircok insanimizin soyadint
teskil ettigi de bilinen bir gercektir.

VIIIL. Degerlendirme

Insanlar ve ilaglar insanlik tarihinin en eski devirlerinden giiniimiize degin
birbirini tamamlayan ve yasam denilen seriiveni bitin evreleriyle (olumlu ve
olumsuz) paylasan iki olgu veya bagka bir deyisle iki yol arkadast. Bu iki olguya bir de
insanoglunun yeryliziinde var oldugu giinden beri yakasini birakmayan hastalik,
yaralanma ve zehirlenme tclisiinden meydana gelen tglincii bir olguyu da eklemek
gerekir. Boylesine cetrefilli ve bir o kadar da tehlikeli bir yasamla karsi karstya kalan
insanoglu ister istemez bu ¢tkmazini asmak icin ¢areler aramaya baglamustir. Bu ise
6nce kolayca ulagabildigi kaynagini bitkisel, hayvansal ve madensel maddelerin
olusturdugu basit ilaglarla baslamistir. Ancak uygarlik dizeyinin yikselmeye
baslamasiyla birlikte tip ve farmakolojik ¢alismalarin artmast sonucunda da anilan
basit ilaclardan bilesik ilaclar tiretilmeye baslanmistir. Iste tiryak olarak vasiflandirilan
antidotun da uzun soluklu sertiveni béyle baslamustir.

Tiryakin bilesiminde yer alan droglarin sayica fazla olmasi ve bu 6zelligine
bagli olarak fiyatinin diger ilaglara nazaran oldukca yliksek olmasina bakildiginda, bu
ilacin yoksul tabakadan ziyade varlikli veya bu giin biirokrat diyebilecegimiz yonetici
sinifi ile entelektiel zimreye hitap ettigi kendiliginden anlasilmaktadir. Bu olguyu
yani tiryakin devlet adamlari ile zenginlere has bir ila¢ olmast durumu, anidan
antidotla ilgilenen hekim ve Farmakolog sifatini tasiyan sahsiyetlerden anlamak
mumkindiir. Antikcagdan beri bu ilact tanitan, tzerinde deneyler gerceklestiren ve
hakkinda esetler yazan bilim adamlarinin hemen biyiik bir kismt hitkiimdarlarin ve
saray mensuplarinin hekimi sifatiyla goérevlerde bulunmuglardir. Nitekim bagta
tiryakin mucidi ve zalim bir htikiimdar olarak tantilan Pontus Krali VI. Mithridates,
Roma imparatoru Nero'nun 6zel hekimi Andromachuz, Roma 1mparatorlar1n1n
bashekimi Galen, Endiiliis'in saray hekim ve filozofu Ibn Riisd ve Karahanh ve
Gazneli sultanlarinin saray hekimi Ibn Sina bu konumdaki sahsiyetler olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar. Durum bdyle olunca da, O&zellikle ortagaglarda bu
antidotun veba salginlar1 esnasinda bile yaygin olarak kullanildigina siipheyle bakmak
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gerekir. Dolayisiyla da bu ilacin, dogu ve batida biiyiik insan telefatina yol acan
542'deki Justinian vebastyla 1348 yilinda diinyayt kasip kavuran Kara Oliim veba
salgint esnasinda ¢ok kisith oranda kullanildigi anlasilmaktadir. Bunun disinda yine
fiyattnin yitksek olmasi nedeniyle yoksul tabakanin ihtiyacint gidermek maksadi da
dahil bircok sebepten dolayr (ki, kisa yoldan para kazanmak da bunlardan biriydi)
birka¢ drogdan tretilmis ucuz ve hileli tiryaklar da piyasaya strtliyordu. Ancak veba
salgin hastaligi da dahil bircok hastalik ve zehitlenme olaylarinda kullanilan kaliteli
tiryakin etki orani tartistlirken, ucuz veya hileli tiryakin etki diizeyini bilmem
anlatmaya gerek var mudir? Burada net olarak sunu séylemek gerekir: Aslinda tiryak
nispeten antik¢aglarda yogun olarak da ortagaglarda, hastaliklar (veba da dahil) ve
zehirlenme olaylarinda kisilerin bagisiklik diizeyi ve korunma vesileleri olan kalitim,
hijyene riayet, saglikli beslenme, inziva ve moral veya psikolojik diren¢ gibi
koruyucularin yaninda 6nemli bir tedavi araciyd:. Bitin bu 6zelliklerin bir arada
bulunmast ise yoksul tabakaya mensup insanlardan ¢ok varliklt tabaka insanlart icin

mumkindd.

Yukaridaki milahazalarla  tiryakin  6nemli  yOnlerini  kapsayacak  bir
degerlendirmeyi su maddelerle sonuclandirmak mimkindir:

1. Antikcagdan beri tip ve Farmakoloji alaninda sohret kazanmis
Andromachus, Galen, Ibn Riisd ve Ibn Sina gibi bilim adamlarinin tiryakla ilgi
insanlar ve hayvanlar Uzerinde yapmis olduklart bircok deney sonucunda bu
antidotun zehirlenme ve veba salgin hastaligi da dahil bircok hastaliga iyi geldigi
tespit edilmistir. Ancak bu ilacin ister zehirlenme olaylarinda isterse de veba salgin
hastaligi da dahil diger hastaliklarda kesin etkinlik derecesi tespit edilememistir.
Dolayistyla da 6zellikle ortagaglarda meydana gelen veba salginlarinda muhtemelen
tiryak disinda bagska ilaclar da kullaniliyordu. Ancak bu bunalim yillarinda 6zellikle
hiyarcikli veba salgin hastalig1 icin icindeki afyon maddesinin bulunmasi hasebiyle
cerrahi ameliyatlarda bol miktarda tiryak kullanilmaktaydi. Bu olaganiistii durumlarda
yani cerrahi ameliyatlar esnasinda devletin yoksul tabakaya mensup insanlarin tedavi
masraflarini karsilayip karsilamadigi konusunda ise herhangi bir bilgiye sahip degiliz.

2. Tiryakin hastaliklara karst yarar sagladigt bitiin 6zelliklerine ragmen, bu
lacin tedavi esnasinda ve tedaviden sonraki evrelerde insan sagligina ve hayati
organlarina ne gibi zararlar verdigi kesin olarak tespit edilememistir. Bu alanda
yapilan aragtirmalar ise ¢agimiza yakin doénemlerde doguda ve batida tesis edilen
donanimli laboratuvarin bilim diinyasina hizmete ge¢mesiyle mimkiin olmustur.
Nitekim daha 6nce de belirttigimiz gibi bu yondeki gelisme yani tiryakin zararh



Abntikgaglardan Ortagaglara Tiryakan Taribsel Seriiveni ve Degerlendirilmesi [ 41

yonlerinin tespiti ancak 1745 yilinda Dr. Heberden tarafindan gerceklesmistir. Oysa
bu bilimsel tespit tiryakin uzun etkinlik seriiveninde ¢ok ge¢ bir déneme tekabiil
etmektedir. Ayrica anilan bilim adamu tarafindan yapilan deneylerde Ortacaglarda
kullanilan kaliteli tiryaklardan ziyade toplumun her kesiminin ihtiyacina cevap veren
ucuz ve hileli tiryaklardan meydana geldigi anlasiimaktadir. Zaten bu tarihte elde
edilen rapordan sonra da tiryakin kodekslerden c¢ikarildigt bildirilmektedir. Bu
gelismeye paralel olarak ayni tarihlerde Avrupalilar tiryak da dahil veba salgin
hastaliklarin ~ tedavisinde kullandan ilaglarin  zararlarindan  sikayet  ettikleri
anlagtlmaktadir. Konuyla ilgili C. Kemal Buharalioglu'nun su tespitlerini kaydedelim;

"Faust'un (Johann Wolfgang Von Goethe'nin (1749-1832) oyununun
baskahramant) yazildigr dénemlerde Avrupa'da ylzyillardir simya anlayist gecerliydi.
Modern kimya 6ncesi teknikler ile mistisizm ve metafizigi kaynastiran simya; yasami
uzatan, tiim hastaliklara iyi gelen bir eliksir arayisindaydi. Oliimciil veba salginlarina
cate olamadigl icin Gnid sarsidlan simya modern bilimin dogumuyla tamamen
¢okmustir. Asagidaki alintida babast ve kendisi vebaya karsi ¢abalarindan bahsetse
de ilaglarin yaratlarindan daha ¢ok zararh oldugu vurgulanmaktadir:

Tste ilac buydu. Hastalar Sliirlerdi,

Ve kimse sormazdi: Acaba kim sifa buldu?

Boylece biz, bu cehennem suruplariyla,

Bu vadilerde, bu tepelerde ortaligt

Vebadan daha ¢ok kasip kavurduk.

Binlerce hastaya bu zehri kendi elimle verdim. Onlar soldu.

Bu saygisiz katillerin 6viildiigiini gérmekte bana disti."®.

3. Ticaret hayatinda kaliteli trlinlerin yaninda kalitesiz veya diger bir tabirle
hileli-suni drinlerin piyasaya striilmesi, tarihin en eski devitlerinden glntmize

kadar devam eden ve ¢6ziilmesi de bir o kadar imkansiz olan sosyal, ekonomik ve

81 C. Kemal Buharalioglu, Homeros'tan Giinimiize Farmakon Kavrammnin Gelisimi, XI. Ttrk
Eczacilik Tarihi Toplantisi, National Conference on the History of Turkish Pharmacy 25-28 May 2014,
Kayseri, Bildiriler, (Ed. Prof. Dr. Afife Mat, Yrd. Dog. Dr. Halil Tekiner, Erciyes Universitesi Eczacilik
Fakdltesi, Kayseri, May1s 2016, ss. 17-18.
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ahlaki bir sorundur. Bu sorunu ¢6zmek veya tamamen 6nlemek maksadiyla doguda
ve batida bircok doénemde bircok devlet tarafindan denetim mekanizmasi olarak
gbrev yapan kurumlar ihdas edilmis (Islam diinyasinda bu kurumlara Hisbe teskilat
denilmistir) ve bunlarin baslarina da bilgili ve deneyimli gérevliler (Doguda bunlara
muhtesip denilmekteydi) atanmustir. "Ancak, herhangi bir yerde insan varsa orada
problem vardir" diyebilecegimiz bir tespitle bu kronik hastalik hicbir dénemde
tedavi edilememistir. Dinyamizda insanoglunun dogumundan o6limine kadar
devam eden egitim, kiltiir ve inan¢ dizeyindeki eksiklikler ve insanlar ve insan
topluluklart arasinda gelir seviyesinde ugurumlar devam ettigi middetce bu sorunun
¢6zllmesinin de miimkiin olmadigt apactk ortadadir. Ancak bu sorunun etkisini ve
zararlarint gesitli 6nlemlerle azaltmak mimkindir. Aslinda insanlarin  hayati
ihtiyaglarindan olan gida maddelerine hile yapmak o insanlara karst cinayet
islemekten faksizdir. Ancak insanlarin en zaruri anlarinda ihtiya¢ duyduklari ilaglara
hile yapmak ise o insanlara karst defalarca cinayet islemeye tekabiil eder. Tste tiryak
da pahalt bir ilag olmast hasebiyle diinyanin cesitli bolgelerinde oldugu gibi Ortacag
Avrupa'sinda da bircok acggbzli vicdansiz kigilerin salyalatini akitmaya devam
etmistit. Bu davranis ise Avrupa tarihinin en zor doénemlerinde bir¢ok insanin

hayatinin kararmasina veya 6limle son bulmasina sebebiyet vermistir.
Sonug

Insanlik tarihinin en eski devirlerinden itibaren insanlar doga sartlarmin etkisi,
hijyene riayet etmeme, beslenme yetersizligi, cocukluk-yashilik ve dogustan bedensel
ve ruhsal bozukluklardan kaynaklanan ¢esitli hastaliklara karst dogal tedavi
yontemlerini uygulamaya calismislardir. Zaten Yaratanin insanogluna ve diger
vatliklara bahsettigi ve glnlitk beslenme sisteminde yer alan bir¢ok gida (hububat,
etler, meyve ve sebzeler) tiiriintin ilaglar kadar yararli oldugu bilinmektedir. Bunlarin
disinda insanlar zamanla basit veya tek tip bitkisel, hayvansal ve madensel ilaglart da
kesfetmeye ve hastalandiginda kullanmaya baslamustir. Uygarlik seviyesinin ilerlemesi
ve site mahiyetindeki sehir devletlerinin kurulmasi neticesinde tip ve tababet alninda
da oOnemli gelismeler meydana gelmistir. Antik¢aglara gelindiginde arttk tip ve
Farmakoloji alanlarinda ihtisaslasan filozof ve hekimlerin yogun cabalari ve devlet
yoneticilerinin de destek ve tesviki sonucunda bir¢ok ilacin bir araya getirilmek
suretiyle bilesik ilaclarin da hastalarin hizmetine sunulmasi gerceklesmistir.

Iste makalemizin konusunu teskil eden tiryakin da ortaya cikmast ve "ilaglarin
ilact" olarak sohrete kavusmasi bu uzun c¢abalar sonucunda mimkin olmustur. Bu
meshur antidotun ortaya ¢ikisi, terminolojisi, bir bilesik ila¢ olarak terkibi, diinyanin
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bir¢ok iilke ve bolgesine yayilmast ve zehirlenme de dahil hastaliklara kars: etkileri
konusunda nakledilen haber ve rivayetlerin dogruluk derecesi zaman zaman
tartistlmistir. Ancak bu olmazsa olmaz meshur ilagla ilgili ne sGylenmise séylensin,
antik¢aglardan ortagaglarin sonuna ve hatta Yakingaglara kadar veba salginlar da
dahil bircok hastaligin tedavisinde birinci siray: isgal etmeye devam etmistir. Tiryakin
olumlu yonlerinin yaninda olumsuz yonleri de géz 6niinde tutulmalidir. En 6nemli
olumsuz yonleri ise yan etkilerinin net olarak tespit edilememesi ve pahalt bir ilag
olmast hasebiyle hileli tiryaklarin uretilerek piyasaya strilmesidir. Zaten anilan
antidotun gbzden dismesi ve tip diinyast tarafindan etkin ilaglar listesinden
ctkarilmast da bu iki sebepten dolayr gerceklesmistir. Ancak Ortagaglarin bu pahalt
ve siikse ilactnin kullanimt son bulduysa da kiltirimizin bir 6gesi olan dilimizde
bircok aliskanligin ismi seklinde (¢ay, kahve ve sigara tiryakisi gibi) farkli bir
telaffuzla yasamaya devam etmektedir.
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