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Amacg: Postpartum dénemde biiyiikanne desteginin emzirme 6z yeterlilik lizerine etkisini belirlemek amactyla yapilmustir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte olan aragtirma, dogum sonrasi 0-42 giinliik bebegi olan 213 anne ile Ocak- Nisan 2022 tarihleri
arasinda Tirkiye'nin dogusundaki bir ilin arastirma hastanesinin Pediatri Poliklinigi’nde yiiriitilmiistlir. Veriler anket formu ve
Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi-Kisa Formu (EOYO-KF) araciligiyla toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, ortalama, T-
testi, Mann Whitney U Testi ve Spearman Korelasyon analizleri kullanilmigtir.

Bulgular: Biiyiikannelerin lohusalikta yaninda kalma siiresinin ortalama 10.27+11.20 giin oldugu, %71.8’inin lohusalik siirecinde
destek aldigi bulunmustur. Biiylikannelerin lohusalikta %61’inin anne siitii diginda besin 6nerdigi, besin Onerisinde bulunanlarin
%43.4’linlin mama Onerdigi, %74.4’linlin 6nerilen besinleri bebegine verdigi tespit edilmistir. Annelerin biiylikanne destegi alma
durumlarina gére emzirme 6z-yeterlilik diizeyleri ve lohusalikta kalma siireleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0.05).
Annelerin bebeklerini Sadece Anne Siitii (SAS) ile besleme siiresi ile Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi- Kisa Formu (EOYO-KF) toplam
puani arasinda ve biiyiikannelerin lohusalikta yaninda kalma siiresi arasinda pozitif yonde iligki oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Sonug: Lohusalik doneminde biiyiikannelerin lohusalikta yaninda kalma siiresi arttikca annelerin bebeklerini Sadece Anne Siitii ile
besleme siirelerinin ve emzirme 6z yeterlilik diizeylerinin arttig1 bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Destek, emzirme, 6z yeterlilik, postpartum bakim

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the effect of grandmother support on breastfeeding self-efficacy in the postpartum
period.

Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted in the Pediatrics Outpatient Clinic of a research hospital in a
province in eastern Turkey between January and April 2022 with 213 mothers who had babies 0-42 days old after birth. Data were
collected through a questionnaire and the Breastfeeding Self-Efficacy Scale- Short Form (BSES-SF). Percentage, mean, Independent
Samples t-test, Mann-Whitney U Test, and Spearman Correlation analyses were used to evaluate the data.

Results: It was found that the average duration of staying with the grandmothers in the puerperium was 10.27+11.20 days, and 71.8%
of them received support during the puerperium. It was determined that 61% of the grandmothers recommended food other than breast
milk in the puerperium, 43.4% of those who made nutritional recommendations recommended formula, and 74.4% gave the
recommended nutrients to their babies. It was determined that there was a significant difference between breastfeeding self-efficacy
levels and the duration of stay in puerperium according to the mothers' receiving maternal support (p<0.05). It was determined that
there was a positive correlation between the duration of feeding their babies with Exclusive Breastfeeding (EBF) and the total score of
the Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form (BSES-SF) and the duration of staying with the grandmothers in the puerperium
(p<0.05).

Conclusion: It was found that as the duration of staying with the grandmothers in the puerperium increased, the duration of feeding
their babies with Exclusive Breastfeeding and the breastfeeding self-efficacy levels of the mothers increased.
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Giris

Yenidogan bir bebek yeterli ve dengeli bir
beslenmeye sahip olursa saglikli bir gelisim
gosterebilmektedir (Raeisi ve ark., 2014; Golbast ve
ark., 2019). Yenidogan bebeklerin bu saglikli
gelisimi  gosterebilmesinde en iyi kaynak anne
siitidiir. Anne siitiiniin hem yenidoganlarin saglikli
bliylime ve gelismelerine katkist hem de aile ve iilke
ekonomisine getirileri tartisilmazdir (Bulut ve
Bayrak¢i, 2021). Amerikan Pediatri Akademisi
(AAP), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) ve Diinya Saglk Orgiitii (DSO) gibi
bir¢ok kurulus toplumun sagligi icin bebeklerin ilk
6 ay Sadece Anne Siitii (SAS) ile beslenmelerini ve
6. aydan sonra en az iki yasina kadar ek gidalarin
yaninda emzirmenin = siirdiiriilmesini  tavsiye
etmektedir (Kasahun ve ark., 2017; Diindar, 2021).

Postpartum donemde basarili bir emzirmenin
baglatilmasi ve siirdiiriilmesi sadece anne ve bebegin
dahil oldugu bir siire¢ degildir. Ayn1 zamanda aile,
toplum ve saglik ekibini ilgilendiren ¢ok boyutlu bir
stiregtir (Alus Tokat ve Okumus, 2013). Annelerin

emzirme davranislart ¢esitli sosyo-demografik,
toplumsal ve saglikla ilgili  faktorlerden
etkilenebilir. Emzirmenin baglatilmasi,
stirdiiriilmesi  ve tesvik edilmesi igin saglik

profesyonelleri tarafindan bu faktorlerin etkilerinin
bilinmesi 6nemlidir (Balogun ve ark., 2015). Hem
iilkeler hem de uluslararasi kuruluslar emzirmeyi bu
kadar destekleyip tesvik ederken emzirmenin erken
donemde sonlandirilmasinin da pek c¢ok nedeni
vardir. Annenin emzirmeye olan istek ya da
isteksizligi emzirme 6z yeterlilik algisi ile paralel bir
davranigtir (Aliogullar ve ark., 2016).

Emzirme 6z yeterlilik algisi; annenin duygusal
olarak emzirmeye hazir olugluk durumunu, bebegini
emzirebilmek i¢in gdsterecegi ¢abay1 ve emzirme ile
ilgili diislincelerini yansitir. Annenin bu siiregte
karsilagacagi zorluklar ile miicadele yetenegini
gosterir (Ince ve ark., 2017). Emzirme davranisi;
sosyoekonomik diizey, yasanilan sosyal ¢evre ve bu
cevrede emzirmenin desteklenmesi, geleneksel aile
yapisi, biiylikk neslin ve annenin emzirme
konusundaki tecriibeleri gibi sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik  etmenlerden  etkilenmektedir.
Ozellikle de biiyiik nesil, gebelik karar1 ve bebegin
bakimi gibi konularda aile i¢inde ¢ok 6nemli bir rol
oynamaktadir (Isbay ve Gergek Oter, 2021; Corbett
ve Callister, 2012). Emzirme deneyimi ve
biiyiikkannenin bilgisi, annenin emzirmeye baslama
ve emzirmeye devam etme kararim etkilemektedir.
Emzirmeye devam etmek i¢in ne kadar fazla destek
almirsa, emzirmeye devam edebilme yetenegi de o
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kadar biiyiik olurNugroho ve ark. (2017). Emzirme
siirecinde biiylikanne desteginin dogum sonrasi
anneleri 6nemli boyutta etkiledigini belirtmislerdir.
Geleneksel Tiirk ailelerinde deneyimli bir iist nesil,
emzirmeye baglanma ve silirdiirme gibi emzirme
davranislar1 lizerinde s6z sahibi olmaya isteklidirler
(Isbay ve Gergek Oter, 2021).

Uluslararast literatiirde de biiylikannelerin anne
ve Dbebegin bakimini iistlenme, emzirmenin
baglatilmasi, siirdiiriilmesi, ilk siitin bebege
verilmesi, emzirme déneminde annenin beslenmesi,
ek gidalara gecis zamani gibi konularda anneye
rehberlik yaptiklar1 goriilmektedir (Chen ve ark.,
2011). Baz1 arastirmalar ise biiyiikannelerin
emzirme davranisinda olumlu etkilerinin yaninda
olumsuz etkilerinin oldugu belirtmektedir (Emmot
ve Mace, 2015). Biiylikannelerin annelere nasil
emzirmeleri gerektigini Ogretmesi ve emzirmeye
devam etmesinde destek olmasi olumlu etkilerden
sayilirken; yasamin ilk aylarinda bebeklere fazladan
stv1 verilmesi veya tamamlayici beslenmeyi 6nerme
egiliminde olmasi ile emzirme siiresi konusunda
olumsuz etkileyebilir (Wahyuni ve Rezkiki, 2017;
Probowati ve ark., 2019). Emzirme oranlarinin
artmasini  saglayan faktorleri aragtiran  bir
arastirmada, biiyiikannelerin bagarili bir emzirme
icin 6nemli oldugunu, onlarin bilgisi, tutumlar1 ve
deneyimleri annelerin emzirmeye baslama ve
emzirmeye devam etme kararlarim etkiledigini
gostermektedir (Grassley ve ark., 2012). Heidari ve
ark. (2016) aile iiyelerinin emzirme konusunda
uygun bilgi ve deneyime sahip olmalar1 durumunda
annenin emzirme girisimlerinde destekleyici rol
oynayacaklarini bildirmislerdir.

Tirk  kiiltirinde  biiyikanneler  genelde
dogumdan sonra annenin ve bebegin bakimina
destek  olmaktadirlar. Bu nedenle emzirme

doneminde sosyal destegin emzirme davraniglarini
etkiledigi disiliniiliirse bu c¢alisma postpartum
donemde biiyiikanne desteginin emzirme 0z
yeterlilik iizerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmstir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Kesitsel tipte arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ocak-Nisan 2022 tarihleri
arasinda Tirkiye’nin dogusunda bir ildeki arastirma
hastanesinin Cocuk Poliklinigi’ne bagvuran 0-42
giinlik bebegi olan anneler olusturmaktadir.
Aragtirmada 6rneklem yontemine gidilmeden Ocak-
Nisan 2022 tarihleri arasinda Cocuk Poliklinigi’ne
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cesitli nedenler ile bagvuran ve ¢aligsmaya katilmay1
kabul eden annelerle (n=213) tamamlanmistir.
Orneklem  biiyiikliigiiniin ~ yeterli  oldugunu
belirlemek i¢cin G-Power 3.1.9.2 programi
kullanilarak posthoc gii¢ analizi yapilmistir. Giig
analizinde ¢alismanin %95 gii¢ ve 0.05 anlamlilik

diizeyinde, 0.25 etki biyiikligi oldugu
belirlenmistir. Bu degerler 213 olan 6rneklem
hacminin  yeterli oldugunu  gostermektedir.

Arastirmaya 0-42 giinliik bebegi olan, term de ve
agirlignt 2500 gr’n iizerinde saglikli yenidogani
olan, 18 yasin iizerinde olan, Tiirk¢e konusabilen,
iletisim engeli bulunmayan ve ¢alismaya katilmaya
istekli olan anneler ¢aligma kapsamina alinmustir.

Veri Toplama Araclari

Caligma verilerinin toplanmasinda demografik
bilgi formu ve Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi- Kisa
Formu (EOYO-KF) kullanilmustir.

Demografik  Bilgi Formu:  Arastirmaci
tarafindan hazirlanan bu formda annelerin yasi,
egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu gibi
sosyo-demografik ozelliklerine, obstetrik
ozelliklerine, bebegin beslenme sekline ve biiyiik
anne destegine yonelik 26 soru yer almaktadir (Alus
Tokat ve Okumus, 2010; Ferreira ve ark., 2018;
Probowati ve ark., 2019).

Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi-Kisa Formu
(EOYO-KF): Dennis (1999) tarafindan annelerin
emzirme 6z yeterlilik diizeylerini degerlendirmek
amactyla, gelistirilmis olup Tiirk¢e uyarlamasi Alus
Tokat ve Okumus (2010) tarafindan yapilmis 33
maddelik bir 6lcektir. Olgek daha sonra 14 maddelik
kisa formuna doniistiiriilmiis 5 puanh Likert tipi bir
Olcektir (1= “Hi¢ emin degilim” ve 5 = “Her zaman
eminim”). Olgekten almabilir en diisiik puan 14, en
yliksek puan 70°tir. Puan yiikseldikge yliksek
emzirme 0z yeterliligini gostermektedir. Cronbach
alfa degeri orijinal o6lgekte 0.94, Alus ve ark.’nin
caligmasinda 0.86 olarak bulunmustur. Bu
calismada ise 0.97 olarak saptanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma hastanesinin Cocuk Poliklinigi’ne
bagvuran 0-42 giinliikk bebegi olan anneler ile
tanigilip, aragtirma konusu ile ilgili bilgi verilerek
yazili ve sozlii onamlari almmistir. Daha sonra
aragtirmacilar tarafindan olusturulan demografik
bilgi formu ve Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi’nin
yer aldigi anket anneler ile paylasilarak
doldurmalar istenmistir. Anket verileri yiliz yiize
katilimcilarin  6zbildirimi ile toplanmistir. Anket
formlarmin doldurulmas1 yaklasik olarak 10-15
dakika siirmiistiir.
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Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Aragtirmada anket araciligiyla elde edilen
verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programindan
yararlanilmistir. Verilerin normal dagilima uygun
olup olmadigit Shao yontemi kullanilarak
incelenmistir. Veriler ylizde, ortalama, Independent
Samples T-test, Mann Whitney U Testi ve Spearman
Korelasyon analizleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyonlar1 belirlemek i¢in Pearson momentleri
carpim korelasyon katsayilar1 kullanilmistir. Tiim
testlerde istatistiksel o6nem diizeyi 0.05 olarak
alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan 6nce Erzincan Binali
Yildirnm Universitesi Insan Arastirmalar1  Etik
Kurulu’'ndan (Karar no0:10/03 Tarih:31/12/2021)
arastirma i¢in etik onay almmustir. Bu c¢aligma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri dogrultusunda

ylritilmistiir.  Arastirmaya  katilan  annelere
bireysel bilgilerinin gizli kalacagi ve baska hi¢bir
yerde kullanilmayacagi ve istedikleri anda
calismadan ¢ikma hakkina sahip olduklari
konusunda agiklama yapilmustir.

Bulgular

Annelerin yas ortalamasi 28.55+5.61 olup

tanimlayic1 ozelliklerine iliskin veriler Tablo 1’de
verilmistir.

Annelerin obstetrik ve emzirme siirecine iliskin
ozelliklerinin dagilimi Tablo 2°de verilmistir.
Annelerin %58.2sinin multipar oldugu, %60.1’inin
normal dogum yaptigi, %58.2’sinin gebelik
sayisinin multipar oldugu, %51.2’sinin bebeginin
cinsiyetinin erkek oldugu, %56.8’inin bebeginin
agirliginin 3000-3499 gr oldugu, %58.7’sinin anne
sitine  yonelik egitim aldi, %58.7’sinin
bebeklerini SAS ile besledigi, %91.1’inin emzirme
deneyimine sahip oldugu, bebegin dogum
agirhigimin  3161.34+£315.42 gr oldugu, bebegin
yasinin ortalama 16.00£11.20 giin oldugu ve SAS
ile besleme siiresinin medyan degerinin 7.00 giin
oldugu saptanmustir.

Annelerin biiylikannelerin emzirme siirecindeki
destek algilarina iliskin O6zelliklerinin dagilimi
Tablo 3’de verilmistir. Biiyiikkannelerin %86.9’unun
emzirmeye iligkin egitim almadigi, %77.5’inin
maddi destek saglamadigi, %46.5’inin biiyiikanne
ile giinliik goristligli, lohusalikta yaninda kalma
siiresinin  ortalama 10.27+11.20 giin oldugu,
%71.8’inin lohusalik slirecinde destek aldig1, destek
alanlarin %54.9’unun destek tiirlerinden hepsine
yonelik  destek  verdigi, %27.2’sinin  siitiinii
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sagilmas1 ya da siit yapan yiyecekler ye seklinde
tavsiyede bulundugu, %65.3’liniin emzirmeye
iliskin hi¢bir yorum yapmadigi, %61 inin anne siitii
disinda  besin  Onerdigi, besin  Onerisinde
bulunanlarin =~ %43.4’Gniin  mama  Onerdigi,
%74.4’liniin Onerilen besinleri bebegine verdigi
tespit edilmistir.

Tablo 1. Annelerin tanimlayict 6zelliklerinin
dagilimi
Ozellikler n %
18-24 59 21.7
Annenin Yasi 25-34 118 554
35-44 36 16.9
Ilkokul 24 11.3
<oe Ortaokul 37 17.4
Egitim Durumu Lise 86 404
Universite ve iisti 66 31.0
Calisma Durumu  Calisan 41 319
Caligmayan 129 60.6
Algladi@n Gelir ' 68 3L9
Durumu Orta 129 60.6
Koti 16 7.5
. L Cekirdek Aile 184 86.4
Aile Tipi Genis Aile 29 136
X+SS
Annenin Yas1 28.55+5.61
Cocuk Sayis1 2.00£1.09

Annelerin biiyiikanne destegi alma durumlarina
gore EOYO-KF, SAS siiresi, bebegin yasi ve
biiyiilkannenin lohusalikta yaninda kalma siiresine
iliskin karsilastirilmasi Tablo 4°de verilmistir.
Annelerin biiyiikanne destegi alma durumlar ile
emzirme Oz-yeterlilik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05).
Biiyiikanne destegi aldigin1 diislinen annelerin
emzirme Ozyeterlilik diizeyleri azalmistir. Bu iki
degisken arasindaki iligki ters yonliidiir.

Annelerin bebeklerini SAS ile besleme siiresi ile
EOYO-KF toplam puani arasinda pozitif yonde ve
yiiksek (0.60 < r < 0.79) iligki (r=0.600; p<0.05)
oldugu bulunmustur. Biiylikannelerin lohusalikta
yaninda kalma siiresi ile annelerin bebeklerini SAS
ile besleme siiresi arasinda pozitif yonde ve ¢ok
zayif (r<0.20) iliski (r=0.192; p<0.05) oldugu
saptanmistir (Tablo 5).

Tartisma

Postpartum  donemde  anneler, emzirme
konusunda ve 6zellikle bebekleri biiyiidiik¢e, bebek
besleme sorunlart hakkinda bilgi ve destek icin

genellikle saglik hizmet saglayicilarinin yaninda
biiyiikannelere bagvururlar (Grassley ve ark., 2012).
Biiyiikanneler, annelerin emzirmeye baslama,
devam etme kararlarim1 ve yeterlilik algilarini
etkiledigi icin annelere emzirme konusunda énemli
bir destek ve tesvik kaynagidirlar.

Arastirmada annelerin obstetrik ve emzirme
strecine  iliskin  ozelliklerinin ~ dagiliminda
9%358.7’sinin anne siitiine yonelik egitim aldig tespit
edilmistir. Emzirme konusunda verilen egitimlerin
gebelik sirasinda ya da dogum sonrasi donemde
verilmesi emzirme lizerinde 6nemli etkilere sahiptir.
Gebelik sirasinda yapilan egitimler; ten tene temasin
uygulanmasi, emzirmenin baslatilmasi ile emzirme
siiresinin ~ artirllmast  lizerinde etkili oldugu
literatiirde yer almaktadir (Diindar, 2021).

Tablo 2. Annelerin obstetrik ve emzirme siirecine
iligkin 6zelliklerinin dagilim

Ozellikler n %
1 89 418
Cocuk Sayist 2 67 815
3 31 14.6
4 ve iizeri 26 12.2
Dogum sayisi Primipar 89 41.8
Multipar 124 58.2
Normal 128 60.1
. . Dogum
Dogum sekli Sezaryen
N 85 39.9
Dogum
Bebegin cinsiyeti Kiz 104 48.8
Erkek 109 51.2
2500-2999 62 29.1
Bebegin dogum 3000-3499 121 56.8
agirh@
s 8500 ve gp 141
iizeri
Bebegin beslenme Sadece Anne 125 58.7
sekli Suti '
Anne Siitii+ 76 357
Mama
Sadece
Mama 12 >6
*Diger  bebeklerini Evet 113 91.1
emzirme durumu Hayir 1 8.9
Anne siitiine yonelik Evet 125 58.7
egitim alma durumu ayir 88 413
X+£SS
Bebegin dogum agirhg: 3161.34+315.42
Bebegin yas1 (Giin) 16.00+£11.20
Min- Med
Max ian
SAS siiresi (Giin) 0-40 7.00

*Cocuk sayist birden fazla olanlar SAS: Sadece Anne Siitii
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Tablo 3. Biiyiikannelerin emzirme siirecindeki desteklerine iliskin 6zellikleri

n %
Annelerin anne siitiine yonelik egitim alma Evet 28 131
durumu Hayir 185 86.9
Biiyiikannenin maddi destek saglama Evet 48 22.5
durumu Hayir 165 775
Birlikte yasiyor 27 12.7
Giinliik 99 46.5
Haftalik 51 23.9
Biiyiikanne ile goriisme sikhig Aylik 10 4.7
Birkag ayda bir 15 7.0
Yillik ya da daha az 8 3.8
Gorligmiiyor 3 14
Biiyiikannenin lohusalik siirecinde destek Evet 153 71.8
olma durumu Hayir 60 28.2
Bebegin banyosu 44 28.8
Bebegin Uykusu 4 2.6
Yemek Pigirme 3 2.0
Biiyiikannenin lohusalik siirecindeki destek  Ev isi 17 111
tiirii Bebegin bezini degistirme - -
Emzirme - -
Hepsi 84 54.9
Higbiri 1 0.7
Daha sik emzirme 29 5.6
Siit sagma 1 27.2
Daha fazla dinlenme 12 5.6
Biiyiikannenin emzirmeye iliskin tavsiyeleri  Siit yapan yiyecekler yeme 58 27.2
Stresten uzak durma 14 6.6
Hepsi 47 22.1
Higbiri 52 24.4
Siitiin bebege yetmiyor 22 10.3
Siitiin kaliteli/yagl degil 5 2.3
Bebek kilo almiyor/bebek 2 0.9
Biiyiikannenin emzirmeye iliskin yorumlari IZ)ag;g;cglgl icin 29 136
agliyor/uyumuyor
Hepsi 16 75
Higbiri 139 65.3
Biiyiikannenin anne siitii disindaki besin Evet 83 39.0
onerisi Hayir 130 61.0
Mama 36 43.4
Su 7 8.4
Biiyiikannenin anne siitii disinda onerilen IS erbet" . 25 30.1
besin tiirii nek siitii 2 24
Mama. su. serbet 7 8.4
Mama. su. serbet. inek siitii 2 2.4
Rezene Cay1 4 4.8
Annenin biiylikannenin anne siitii disinda Evet 62 747
onerilen besini tercih etme durumu Hayir 21 25.3
ll\\AAg]x Medyan
Biiyiikannenin lohusalikta kalma siiresi (giin) 0-42 7.00
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Tablo 4. Annelerin biiyiikanne destegi alma durumlarina gére EOYO-KF, SAS siiresi, bebegin yas,
biiylikannenin lohusalikta yaninda kalma siiresine iliskin karsilagtirilmasi

Biiyiikanne Biiyiikanne
Destegi Alan Destegi Almayan Test ve p
X+£SS X+£SS
EOYO-KF Toplam 57.53+12.45 63.11£10.28 t=-3.082 p=0.001
Puam
Bebegin Yasi (Giin) 16.41£11.50 14.95+10.40 t=0.895 p=0.373
Min-Max Median Min-Max  Median
SAS Siiresi (Giin) 0-40 7.00 0-33 6.50 U=4467.50 p=0.757

EOYO-KF: Emzirme Oz-yeterlilik Olcegi Kisa Formu

SAS: Sadece Anne Siitii

Tablo 5. SAS, EOYO-KF Toplam Puani ve Biiyiikannenin Lohusalikta Yaninda Kalma Siiresi Arasindaki

liski (n=213)

Ozellikler SAS
R r 0.600™
EOYO-KF Toplam Puam
p 0.000
0.192"
Biiyiikannenin Lohusalikta Yaninda Kalma Siiresi 0.005
P .

EOYO-KF: Emzirme Oz-yeterlilik Olcegi Kisa Formu

Tartisma

Postpartum  donemde  anneler, emzirme
konusunda ve 6zellikle bebekleri biiyiidiikce, bebek
besleme sorunlar1 hakkinda bilgi ve destek icin
genellikle saglik hizmet saglayicilarinin yaninda
biiylikannelere bagvururlar (Grassley ve ark., 2012).
Biiyiikanneler, annelerin emzirmeye baglama,
devam etme kararlarmi ve yeterlilik algilarini
etkiledigi i¢in annelere emzirme konusunda énemli
bir destek ve tesvik kaynagidirlar.

Arastirmada annelerin obstetrik ve emzirme
strecine  iligkin  Ozelliklerinin ~ dagiliminda
%58.7’sinin anne siitiine yonelik egitim aldig1 tespit
edilmistir. Emzirme konusunda verilen egitimlerin
gebelik sirasinda ya da dogum sonrasi donemde
verilmesi emzirme tizerinde 6nemli etkilere sahiptir.
Gebelik sirasinda yapilan egitimler; ten tene temasin
uygulanmasi, emzirmenin baglatilmasi ile emzirme
stiresinin ~ artirilmast ~ {izerinde etkili  oldugu
literatiirde yer almaktadir (Diindar, 2021).

Arastirmada annelerin bilylikannelerin emzirme
stirecindeki destek algilarina iligkin 6zelliklerinin
dagilimimda %27.2’sinin siitiinii sagmas1 ya da siit
yapan Yyiyecekler yemesi seklinde tavsiyede
bulundugu tespit edilmistir. isbay ve Gergek Oter’in
(2021) yaptigi ¢alismada anneler, anneannelerin
%72.4’{iniin ve babaannelerin %55’ inin anne siitlinii
artiran besinlere yonelik onerilerde bulunduklarini
belirtmislerdir. Tirk toplumunda geleneksel

SAS: Sadece Anne Siitii

uygulamalarin fazla olmasindan kaynakli literatiir
de biiyiilkannelerin annelere siitii artiracak besin
Onerisinin fazla oldugu diisiiniilebilir. Calismamizda
bu oranin diisik olmasi ise; c¢aligmaya katilan
annelerin egitim durumunun gogunlugunun lise ve
iistii olmasi ya da anne siitii ile ilgili egitim alanlarin
oraninin yiiksek olmasi olabilir.

Aragtirmada annelerin tigte ikisi lohusalik
siirecinde biiyiilkannelerden destek almig ve destek
alanlarn %54.9’unun destek tiirlerinden hepsine
(bebegin banyosu, bebegin uykusu yemek pisirme,
ev isi, bebegin bezini degistirme, emzirme vb.)
yonelik destek verdigi tespit edilmistir. Isbay ve
Gergek Oter’in  (2021) yaptigi calismada da
anneanne ve babaannelerin yardimcr olduklar
konularin (psikolojik ve fiziksel destek, ev islerinde
yardim, diger c¢ocuklarla ilgilenme, beslenme
destegi vb.) yiizdelerinin olduk¢a yiiksek oldugu
goriismistiir. Ferreira ve ark’nin (2018) yiiriittiikleri
arastirmada, anneanne ve babaannelerin yarisinin ev
islerini yaparak ve diger cocuklar ile ilgilenerek
emzirmeye yardimci olduklart  saptanmustir.
Literatlirde yer alan caligmalarda, biiyiikannelerin
emzirme ve bebek bakiminda yardime1 olma
durumu %30-54.8 arasinda degistigi goriilmektedir
(Isbay ve Gergek Oter, 2021; Boliikbas ve ark.,
2009). Bu bulgunun annenin yasadigi toplumda
kiiltiirel bir davranig olarak postpartum donemde,
anne kendini iyi hissedinceye kadar bebek
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bakiminda, emzirme konularinda ve ev islerinde
yardimc1  olunmast  durumundan  kaynakl
olabilir.Annenin etrafindaki ailenin 6zellikle de
biiylikannenin rolii, emzirmenin basarisinda ¢ok
biiyiikk bir role sahiptir. Emzirme deneyimi olan
biiyiikannelerin rolii, emzirirken annelere karsi daha
etkilidir (Nugroho ve ark., 2017). Arastirmada
annelerin biiylikannelerin emzirme siirecindeki
destek algilarina iliskin 6zelliklerinin dagiliminda;
%61’inin anne siitli disinda besin Onerdigi, besin
onerisinde  bulunanlarin = %43.4’iiniin  mama
onerdigi, %74.4linlin Onerilen besinleri bebegine
verdigi tespit edilmistir. Nugroho ve ark.’nin (2017)
yaptig1 bir arastirmada, sadece anne siitii veren
annelere ailelerden gelen destegin diisiik oldugu
belirtilmektedir. Emzirme bilgisi ve deneyiminin
eksikligi biiyiikannelerin destegini etkilemektedir.
Literatirde = Kenya’mn  kirsal = kesimindeki
biiyiikannelerin de sekerli su ve diger yiyecekleri
erken baglamaya tesvik ettikleri yer almaktadir
(Talbert ve ark., 2016). Kuveyt’te biiyiikanneler
genellikle anneleri bebeklerini mamayla beslemeye
tesvik eder (Dashti ve ark., 2014). Isbay ve Gercek
Oter’in (2021) yaptig1 ¢alismada da anneanne ve
babaannelerin mama, ¢ay ve su gibi sivilar1 verme
konusunda yiizdelerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiirle uyumlu olan bu bulgunun
Tiirk toplumunda sadece anne siitii alan bebeklerin
susuz kalacagi ve anne siitiiniin yeterli olmayacagi
gibi yanlis inaniglarinin etkili olmus olabilecegi
diisiiniilebilir.

Emzirme siirecinde biiyiikanne destegi aldigini
diisiinen annelerin, bebeklerinin emzirme siireleri
artmaktadir (Golbas1 ve ark., 2019; Alus Tokat ve
Okumus, 2013). Bu g¢aligmada biiyiikanne destegi
alan annelerin almayanlara gore emzirme Oz-
yeterlilikleri daha diisiiktiir. Baska bir calisma da
biiylikannelerin ve eslerin annelerin emzirme
kararlarinda kilit oyuncular oldugu sonucuna
varmuglardir (Mukunya ve ark., 2019). Geleneksel
Tiirk ailelerinde deneyimli bir {ist nesil, emzirmeye
baglanma ve siirdiirme gibi emzirme davraniglari
iizerinde sdz sahibi olmaya isteklidirler (isbay ve
Gergek Oter, 2021). Bu sonucun elde edilmesinde
var olan anne siitiiniin verilmesine yonelik
biiyiikannelerdeki kiiltiirel inang ve nesiller arasinda
aktarimini  desteklemeleri olabilir. Biiyiikanne
destegi alan  annelerin  almayanlara  gore
biiyiilkannelerin ~ lohusalikta ~ yaninda  kalma
strelerinin daha uzun oldugu goriilmektedir.
Ozellikle kendi c¢ocuklarmi basarili bir sekilde
emziren  biiylikanneler = emzirmeye  destek
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saglamaktadirlar (Darwent, Mclnnes & Swanson,
2016).

Annelerin emzirme 06z yeterlilik diizeyleri
arttikca bebeklerini SAS ile besleme siirelerinin
arttigt  bulunmustur.  Emzirmenin baslatilmasi,
emzirmenin siiresi ve SAS alma oranlar iizerinde
kilit bir rol oynayan emzirme 6z yeterlilik diizeyi ile
ilgili literatiirdeki farkli calismalar baktigimizda

benzer  sonuglara  ulasildigi  goriilmektedir
(Poorshaban ve ark., 2017; Gokgeoglu ve
Kiiclikoglu, 2017; Giiner ve Koruk, 2019).

Biiyiikannelerin lohusalikta yaninda kalma stiresi ile
annelerin bebeklerini SAS ile besleme siiresi
arasinda pozitif yonde ve c¢ok zayif iligki
saptanmustir. Isbay ve Gergek Oter’in (2021) yaptig1
calismada benzer bir sonug¢ elde edilmistir. Bu
durumun islam’da ve Tiirk kiiltiirinde emzirmenin
yerinin O6nemli olmasindan, dinen anne siitiiyle
beslenmenin bebegin temel hakki oldugunun
bilinmesinden, kiiltiiriimiizde bebegin hemen
doyurulmast  gerektigi  anlayisinin =~ hakim
olmasindan kaynakli biiylikannelerin  emzirme
sikligi-siiresiyle  ilgili  diislincelerini  olumlu
etkilemis olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Postpartum doneminde biiylikanne desteginin
kadinlarin ~ emzirme  oz-yeterliligini  artirdigs,
biiyiikannelerin lohusalikta yaninda kalma siiresi ve
emzirme Oz yeterlilik diizeyleri arttik¢a bebeklerini
SAS ile besleme siirelerinin arttig1 bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda; saglik
profesyonellerinin annelerin emzirme 6z yeterlilik
ve emzirme  davranislarini  rutin @ olarak

degerlendirmesi, kiiltiirel ve sosyal faktorlerden
etkilenen emzirme davraniginin ve 6z yeterliligin
giiclendirmesi i¢in annenin kendisine ve sosyal
cevresindeki eslerine, biiyiikannelere emzirmenin
baslatilmasi ve siirdiiriilmesine yonelik egitimler ve
danigmanlik programlari planlanabilir.

Arastirmanmin simirhliklar:

Aragtirmanin bazi simirliliklart bulunmaktadir.
Birincisi; ¢alismanin 6rneklem grubu Tiirkiye nin
Dogusunda  bir ilde yasayan annelerden
olugmaktadir. Bolgenin sosyokiiltiirel yapisi dikkate
alindiginda calismanin bulgular1 sadece bu gruba
genellenebilir.  Ikincisi; calismada  kullanilan
dlgekler 6z bildirime dayalidir. Ugiinciisii ise; Tiirk
kiiltiiriinde kayinvalide ve anne kavramlarinin farkli
olmasindan kaynakli anneanne ya da babaanne
ayiriminin yapilmamis olmasi da bir sinirliliktir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Biiyiikannelerin lohusalikta annelerin yaninda kalma
stiresi emzirme 6z yeterlilik diizeylerini artiran bir
etkendir.

o Annelerin emzirme siirecinde biiyiikannelerin destegine
iligkin algilar1 SAS besleme siirelerinde etkilidir.

Kaynaklar

Aliogullar1 A, Yilmaz Esencan T, Unal A, Simsek C.
(2016). Anne siitliiniin faydalarint ve emzirme
tekniklerini igceren gorsel mesaj icerikli brosiir ile
annelere verilen egitimin etkinliginin
degerlendirilmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik
Bilimleri Dergisi, 19(4), 252-260.

Alus Tokat M, Okumus H, (2010). Translation and
psychometric assessment of the Breast-feeding Self-
Efficacy Scale-Short form among pregnant and
postnatal women in Turkey. Midwifery. 26, 101-108.

Alus Tokat M, Okumus H. (2013). Emzirme 6zyeterlilik
algisin1  giiclendirmeye temelli antenatal egitimin
emzirme 0z-yeterlilik algisina ve emzirme bagarisina
etkisi. Journal of Education Research Nursing, 10(1),
21-29.

Balogun OO, Dagvadorj A, Anigo KM, Ota E, Sasaki S.
(2015). Factors influencing breastfeeding exclusivity
during the first 6 months of life in developing
countries: a quantitative and qualitative systematic
review. Maternal & Child Nutrition, 11(4), 433-451.

Boliikkbag N, Erbil N, Altunbag H, Arslan Z. (2009).
Traditional practices about child care of the mothers
who owner 0-12 month baby. JHS, 6(1), 164-176.

Bulut A, Bayrak¢i E. (2021). Anne Siiti Algismin
Degerlendirilmesi: Ebelik ve Hemsirelik Ogrencileri.
Gobeklitepe Saglik Bilimleri Dergisi, 4(6), 173-181.

Chen TL, Tai CJ, Chu YR, Han KC, Lin KC, Chien LY.
(2011). Cultural factors and social support related to
breastfeeding among immigrant mothers in Taipei

DOI:10.38108/ouhcd.1222786

City, Taiwan. Journal of Human Lactation, 27(1), 41-
48.

Corbett CA, Callister LC. (2012). Giving birth: the voices
of women in Tamil Nadu, India. American Journal of
Maternal Child Nursing, 37(5), 298-305.

Darwent KL, Mclnnes RJ, Swanson V. (2016). The Infant
Feeding Genogram: a tool for exploring family infant
feeding history and identifying support needs. BMC
Pregnancy Childbirth, 16, 315.

Dashti M, Scott JA, Edwards CA, Al-Sughayer M. (2014)
Predictors of breastfeeding duration among women in
Kuwait: results of a prospective cohort study.
Nutrients, 6(2), 711-728.

Dennis C. (1999). Theoretical underpinnings of
breastfeeding confidence: a self-efficacy framework.
Journal of Human Lactation, 15, 195-201.

Diindar T. (2021). Emzirmeyi Etkileyen Faktorler. Ozsoy
S, editor. Emzirme ve anne sitii ile beslemede
danismanlik/giincel yaklagimlar. Tiirkiye Klinikleri,
59-65.

Emmott EH, Mace R. (2015). Practical support from
fathers and grandmothers is associated with lower
levels of breastfeeding in the UK millennium cohort
study. Plos One, 10(7), 1-12.

Ferreira T, Piccioni LD, Queiroz P, Silva EM, Vale I.
(2018). Influence of grandmothers on exclusive
breastfeeding: cross-sectional study. Einstein, 16(4),
1-7.

Gokgeoglu E, Kiiciikoglu S. (2017). The relationship
between insufficient milk  perception and
breastfeeding self-efficacy among Turkish mothers.
Global Health Promotion, 24(4), 53-61.

Golbast Z, Tugut N, Karata M, Cetin A. (2019). Kisa
mesaj ve telefon aramalari ile desteklenen postpartum
emzirme damigmanliginin ilk alti aydaki emzirme
davramigina etkisi. Acitbadem Universitesi Saglik
Bilim Dergisi, 10(1), 33-41.

Grassley JS, Spencer BS, Law BA. (2012). A
grandmothers’ tea: evaluation of a breastfeeding
support intervention. Journal of Perinatal Education,
21(2), 80-89.

Giiner O, Koruk F. (2019). Sanlwurfa'da 0-6 aylk
bebeklerin sadece anne siitii alma durumlar ve
etkileyen faktorler. Harran Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 16(1), 111-116.

Heidari Z, Keshvari M, Kohan S. (2016). Clinical trial to
comparison the effect of family-centered educational-
supportive program on mothers’ empowerment in
breast-feeding. International Journal of Pediatrics,
4(3), 1445-1451.

Ince T, Aktas G, Aktepe N, Aydin A. (2017). Annelerin
emzirme Ozyeterlilikleri ve emzirme bagarilarii
etkileyen ozelliklerin degerlendirilmesi. Izmir Dr
Behget Uz Cocuk Hast Dergisi, 7(3), 183-190.

Isbay B, Gercek Oter E. (2021). Anneanne ve
babaannelerin  emzirme  davranist  iizerindeki
etkilerine yonelik annelerin diisiinceleri: Tanimlayici

81



Biiyiikanne Destegi ve Emzirme Oz Yeterliligi

Ordu University J Nurs Stud
2024, 7(1), 74-82

Arastirma. Tirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri
Dergisi, 13(4), 822-832.

Kasahun AW, Wako WG, Gebere MW, Neima GH.
(2017). Predictors of exclusive breastfeeding duration
among 6-12 month aged children in gurage zone,
South Ethiopia: a survival analysis. International
Breastfeeding Journal, 12, 1-9.

Mukunya D, Nankabirwa V, Ndeezi G, Tumuhamye J,
Tongun JB, Kizito S, et al. (2019). Key Decision
Makers and Actors in Selected Newborn Care
Practices: A Community-Based Survey in Northern
Uganda. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 16(10), 1723.

Nugroho R, Waryana W, Aritonang 1. (2017). Peran
nenek dalam peningkatan cakupan ast eksklusif di
desa bangunjiwo kasihan bantul. Jurnal Nutrisia,
19(1), 68-78.

Poorshaban F, Pakseresht S, Khalesi Z, Kazem E, Leili
N. (2017). Factors associated with breastfeeding self-
efficacy of mothers. Journal of Holistic Nursing and
Midwifery, 27(1), 27-34.

Probowati R, Lesmana Dewi Ol, Wibowo H, Ratnawati
M, Muhith A. (2019). Grandmother’s health
promotion self-efficacy towards postpartum mother’s
atitude 1n exclusive breastfeeding in the working area
of Sumobito Health Center Regency of Jombang.
BASA, 20-21.

Raeisi K, Shariat M, Nayeri F, Raji F, Dalili H. (2014). A
single center study of the effects of trained fathers’
participation in constant breastfeeding. Acta Medica
Iranica, 52, 694-696.

Susin LR, Giugliani ER, Kummer SC. (2005). Influéncia
das avos na pratica do aleitamento materno [Influence
of grandmothers on breastfeeding practices]. Rev
Saude Publica, 39(2), 141-147.

Talbert AW, Ngari M, Tsofa B, Mramba L, Mumbo E,
Berkley JA, et al. (2016). “When you give birth you
will not be without your mother” A mixed methods
study of advice on breastfeeding for first-time
mothers in rural coastal Kenya. International
Breastfeeding Journal. 11(1), 10-15.

Wahyuni A, Rezkiki F. (2017). Pemberdayaan dan efikasi
diri pasien penyakit jantung koroner melalui edukasi
kesehatan terstruktur. Jurnal Ipteks Terapan, 9(1), 28-
39.

DOI:10.38108/ouhcd.1222786

82



