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OZET

Bu arastirma rekreasyon faaliyetlerinin ilk okul ¢ocuklarinin durumluluk ve sirekli kaygi diizeylerine etkilerini
arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin érneklemini Konya-Selguklu licesindeki iki ilkégretim
okulunun 6, 7. ve 8. siniflarinda okuyan 115 kiz ve 120 erkek égrenci olusturmustur. Ogrencilerin % 95'i sedanterdir.
Ogrencilere kendini degerlendirme testi STAI form TX-1 ve Stirekli Anksiyete Olgegi Kendini Degerlendirme
Testi STAI form TX-2 uygulanmistir. Sonuglarin analizi igin bagimli érneklemelerde t-testi kullanilmigtir. Arastirmanin
bulgularina gbre, deneklerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi durumluluk kaygi diizeylerinde anlamli bir
farka rastlanmazken (p>0.05), slrekli kaygi diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli sekilde azalmanin oldugu
gérilmdstlir (p<0.05). Sonug olarak, rekreasyon faaliyetleri sonunda kiz ve erkek dgrencilerin sdrekli kaygi
dizeyinde anlamli bir azalmanin oldugu géz éniinde bulundurularak, okullarda rekreasyon faaliyetlerinin
yayginlastiriimasi énerilmektedir.
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THE EFFECT OF RECREATION ACTIVITIES PRIMARY
SCHOOL CHILDREN’S ANXIETY LEVELS

SUMMARY

This study was conducted in order to find out the effect of recreational activities of primary school students on
their permanent anxiety and continious anxiety.

This study was carried out on the 6th, 7th and 8th year students totaling of 115 girls and 120 boys in the
Selcuklu of Konya. 95% of the students was sedentary.

Self evaluation test (STAI) form TX-1 and continious anxiety scale evaluation test STAI form TX-2 were applied
to the students.

While there was no statistical significance (p>0.05) on the permanent anxiety levels before and after the
recreational activities, continious anxiety level showed a statistically significant decrease (p<0.05).

As a result, recreational activities would be suggested taking into account the decreased continious anxiety
level for both girls and boys following recreational activities.

Key Words: Recreation Activities, Continious Anxiety, Students, Permanent Anxiety.

GIRIS

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar, niifus artis1 ve ekonomik sikintilar gibi stresi
arttiran cevresel faktorler insanlarin kaygr durumlarimi da arttirmaktadir. Fiziksel zarara telkinleri,
benlik degerine tehditler ve bir bireyin yapabileceginden fazla performans gerektiren durumlar
da kaygt meydana getirmektedir®. Kaygt, stres yaratan durumlann olusturdugu tiziintii, algilama
ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gézlenebilir tepkilerdir®®. Siirekli kaygi potansiyel
enerji gibi belirli bir tepki gésterme yatkinhgidir. Stirekli kayginin diizeyi bireyin tehlikeli kosullarda
vasayacagl durumluk kaygi derecesinin siddetini ya da sikhgm belirler. Siirekli kaygist yiiksek
olan bireyin, baskili kosullarda stirekli kaygisi diisiik olanlardan daha sik durumluk kayai tepkisi
gostermesi beklenir®. Yapilan arastirmalara gére kizlarin kayagr diizeylerinin erkeklerin kaygi
diizeylerinden daha yiiksek bulundugu bildirilmektedir®® 27- 3% 42 Kaya: kisiden kisiye farkliik
gosteren davranssal belirtiler de gésterebilir®®. Olciilii ve dengeli bir kaygi durumu, yasamda
basar1 ve uyum icin olumlu katki saglamaktadir®. Her vas diizeyinde kayginin siddeti veya
durumluk stirekliligi degisir. Kayginin en yogun yasandigi yillar dogumdan sonraki iki yil ve
ergenlik yillandir. Arastirmalar kiiciik cocuklarin kaygr diizeyinin biiyiik cocuklardan daha diisiik
oldugunu gostermistir®® 3* 1639 Yasa bagl olarak hayattan beklentilerin artmasi, gerceklerin daha
iyi farkina varilmasi ve sorumluluklarin artmasi buna sebep olabilir. Ancak Korkut (1991) tarafindan
vapilan bir arastirmada, 13-18 yas ¢ocuklarinda, yasla kaya arasinda bir iliski tespit edilememistir®®.
Kayai, elem veren hos olmayan, huzursuzluk, rahatsizlik, tedirginlik yaratan bir duygu durumudur®®.
Kaygi, kékenini cocukluk yillarindan almaktadir. Cocukluk déneminde maruz kalinan asir
reddedici, kii¢lik diistirticii tutumlar, ergenlik déneminde diger yetiskinlerin alayci tutumlan, ceza
verirken ana-babalarin cezaya eslik eden itici davramslan, cocugun fiziksel veya psikolojik baski
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altinda tutulmasi, altin1 1slatma, cinsel oyunlarnnin tepkiyle karsilanmasi, asirt koruyucu
tutumlar, ana-babalann birbirine karsit diisen istekleri, tutarsiziklari, bosanmus ailelerde ana-baba
arasinda bosandiktan sonra bile devam eden cekismeler de cocukta kayginin olusmasina neden
olabilmektedir?- 4+ 19 Nitekim olumsuz tutum ve davranislarda bulunan ailelerin 13-16 yas arast
cocuklarinda kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir®é 39, Siiregen depresyonu olan
annelerin ¢ocuklarinda kayai ve korku durumlarnin sik goriildiigii®® ve depresyon diizeyinin
yiiksek oldugu saptanmustir®. Cocuklarin akademik basarilaryla kaygr arasinda anlamlt bir iliskinin
oldugu ortaya ¢ikmus, okuldaki basar1 durumlar diisiik olan ¢ocuklarin kayai diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir® 1 3742 10 haftahk fiziksel aktivite programinda hiperaktif cocuklarin
tiziicti ruh halinde asagiya dogru inen egilimler rapor edilmistir®. Rekreasyon, insanlarin
serbest zamanlarinda yaptiklan etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin calisma saatlerinin
disindaki serbest zamaninda katildig: faaliyetlerle ilgilidir®®. Rekreasyon faaliyetlerini saghkl
yasam amaciyla yapan bireyler, bircok saglik problemlerinden kendilerini korurlar®. Rekreasyon
faaliyetleri, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik gelismelerine de katkida bulunur®®. Rekreasyon
faaliyetleri ile 6grencilerin kayai diizeyleri iizerinde etkili olunursa, bunun &grencilerin égrenme
performansina yanstyacag: distiniilerek, bu calismadaki somut bulgularin egitim ve 3grenme
amaclarina katkilarindan dolay: énerilebilecegi séylenebilir.

Bu calismada, rekreasyon faaliyetlerinin llkgretim &grencilerinin kayar diizeyleri tizerine
etkilerinin arastinlmas: amaclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismanin drneklemini, Konya ili Sakarya Mahallesi Dumlupimnar Ahmet HASHAS
ilkégretim okulu ve Ogretmen Fethiye Onsun ilkdgretim okulu 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinden
toplam 235 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada 6grencilerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve rekreasyon faaliyetleri sonrasi
durumluluk ve siirekli kaya: diizeylerini belirlemek icin Speilberger ve arkadaglan (1970) tarafindan
gelistirilmis olan Tiirkiye'deki gecerlilik ve giivenirlik cahsmasi Oner ve Le Comte (1981)
tarafindan yapilan "Stai Form Tx" envanteri kullanilmustir.

Birinci Anket uygulamalarinin tamamlanmasindan hemen sonra 3 ay siirecek olan rekreasyon
faaliyetlerine baslanmustir. Ilk olarak okul bahcesinde ders disi egzersiz faaliyetleri adi altinda
olusturulan esit gruplar, hafta sonlari her cumartesi ve pazar giinii saat 13:30 ile 16:30 aras1 1 ay
siiresince cesitli rekreasyon karakteristigi iceren sportif aktiviteler gerceklestirmistir. Havalarin
sogumast ve kosullarin uygulama yapmaya miisait olmamasi sebebi ile aktivitelerin geri kalan
(2 ayhk) boliimiine ayni giinlerde 13:30 ile 17:30 saatleri arasinda Konya Selcuklu Endiistri ve
Meslek lisesinin spor salonunda devam edilmistir. Aktivitelerin bitimindeki son giin, faaliyetlere
katilan 6grencilerle Selahattin Eyyubi Parkinda piknik diizenlenmis, cesitli oyunlar oynanarak
rekreasyon faaliyetleri tamamlanmustir. Faaliyetlere katilan 6grencilere devamsizlik cizelgesi
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hazirlanmis ve ankete katilan égrencilerin eksiksiz olarak calismalara 3 ay boyunca devam
etmesi saglanmustir.

Rekreasyon faaliyetlerinin tamamlanmasim takip eden is giinii, faaliyetlere katilan égrencilere
faaliyetler sonrast durumluluk ve siirekli kayg1 diizeylerini belirlemek icin yine Stai Form Tx anketi
uygulanmis, uygulayict tarafindan anketler tek tek kontrol edilerek bir hata olusmadigi tespit
edilmistir.

Olceklerde dogrudan ve tersine cevrilmis ifadeler vardir. Olumlu duygulan dile getiren ters
ifadeler puanlarirken, 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agirlk degerinde olanlar 1’e doniistiiriildii.
Olumsuz duygularn dile getiren dogrudan ifadelerde 4 degerindeki yamtlar kayginin yiiksekligini
gostermektedir. Tersine cevrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki yanitlar diisiik, 1 degerindeki
yanitlar yiiksek kaygiy1 gostermektedir. Durumluluk kayai élceginde 10 ( 1, 2, 5, 8, 10, 11,
15, 16, 19 ve 20. maddeler), siirekli kayg: 6lceginde ise 7 adet (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39.
maddeler) tersine cevrilmis ifade vardir.

Puanlamada, dogrudan ve tersine cevrilmis ifadelerin toplam agirhiklarinin saptanmasi icin
ayr1 anahtar hazirlanmistir. Dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam agirlik puanindan, ters
ifadelerin toplam agirhk puani cikartilarak, bu sayiya degismeyen bir deger eklenmistir. Bu
deger durumluluk kaygi dlcegi icin 50, stirekli kayai 6lcedi icin 35 olarak standardize edildi.

Her iki 6lcekten elde edilen puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Biiyiik puan yiiksek
kayai seviyesini, Kiiciik puan ise kiiciik kaygi seviyesini belirtmektedir®®.

Verilerin analizinde (SPSS 10.0 bilgisayar paket programu) t-testi kullanilmistr.
BULGULAR
Yapilan calismada elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Rekreasyon faaliyetleri 6ncesi ve sonrasi durumluk kaygi olcegi puanlari ortalamalari

Tablo 1: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Durumluluk Kayg: Puanlart

Durumluluk Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 235 46,715 0,364
Faaliyet Sonrasi 235 47,055 0,258

karsilastirilmustir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrasi durumluluk kaygr diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak énemli bir farka rastlanmamstir (p> 0.05).
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Tablo 2: Rekreasyon Faaliyetleri Oncesi Ve Sonras: Icin Siirekli Kayg: Puanlar:

Siirekli Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 235 51,928 0,241
Faaliyet Sonrasi 235 48,846 0,398

Rekreasyon faaliyetleri 6ncesi ve sonrasi siirekli kaygr 6lcegi puanlan ortalamalar
karsilastirilmistir. Faaliyetler dncesi ve sonrast siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
énemli bir farkin olustugu bulunmustur (p< 0.05).

Tablo 3: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Erkek Ogrenciler Icin Durumluluk Kaygi

Puanlan
Durumluluk Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 120 47,115 0,496
Faaliyet Sonrasi 120 47,338 0,346

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi erkekler dgrenciler icin durumluk kayai élcedi
puanlan ortalamalarn karsilastinlmistir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrast erkekler icin durumluluk

kaygai diizeyleri arasinda istatistiksel olarak énemli bir farka rastlanmamustir (p> 0.05).

Tablo 4: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrast Bayan Ogrenciler Icin Durumluluk Kayg:

Puanlan
Durumluluk Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 115 46,290 0,535
Faaliyet Sonrasi 115 46,754 0,385

Rekreasyon faaliyetleri dncesi ve sonrasi bayan égrenciler icin durumluk kaygi dlcegdi
puanlar1 ortalamalart karsilastirlmistir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrasi erkekler icin durumluluk
kaya: diizeyleri arasinda istatistiksel olarak énemli bir farka rastlanmamustir (p> 0.05).

Tablo 5: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Erkek Ogrenciler Icin Siirekli Kaygi Puanlar:

Surekli Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 120 52,541 0, 367
Faaliyet Sonrasi 120 49,225 0, 596

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi erkek égrenciler icin siirekli kaygr dlcedi puanlart
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Faaliyetler éncesi ve sonrasi siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmustur (p< 0.05).
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Tablo 6: Rekreasyon Faaliyetleri Oncesi ve Sonras1 Bavan Ogrenciler Icin Siirekli Kaygi Puanlar

Sirekli Kaygi N X Sd
Faaliyet Oncesi 115 51, 287 0, 300
Faaliyet Sonrasi 115 48, 452 0, 523

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi bayan égrenciler icin siirekli kayar élcegi puanlari
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrast stirekli kayg: diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmustur (p< 0.05).

Tablo 7: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Erkek ve Bayan Ogrencilerin Durumluluk
Kaygt Diizeylerinin Puanlari

Durumluluk Kaygi N X Sd
Erkekler 120 47,226 0,421
Bayanlar 115 46,522 0,460

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrast erkek ve bayan égrenciler icin durumluluk kaygi
dlcegdi puanlan otalamalar karsilastirilmistir. Faaliyetler éncesi ve sonrasi durumluluk kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark olusmarmustir (p>0.05).

Tablo 8: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Erkek ve Bayan Ogrencilerin Siirekli Kaya:

Puanlan
Surekli Kaygi N X Sd
Erkekler 120 50,883 0,481
Bayanlar 115 49,870 0,411

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi erkek ve bayan dgrenciler icin siirekli kayar dlgedi
puanlart ortalamalarn karsilastinlmistir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrast stirekli kaygr diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark olusmamustir (p>0.05).

Tablo 9: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrasi Erkek Ogrencilerin Durumluluk ve Siirekli
Kayai Diizeylerinin Puanlar

Erkekler N X Sd
Durumluluk Kaygi 120 47,226 0,421
Sirekli Kaygi 120 50,883 0,481
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Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi erkek dgrencilerin durumluluk kayai ve siirekli kaygt
Olcegi puanlarnnmin ortalamalar: karsilastirilmistir. Faaliyetler 6ncesi ve sonrasi durumluluk kaygi
ve siirekli kayai diizeyleri arasinda istatistik olarak énemli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 10: Rekreasyon Faalivetleri Oncesi ve Sonrast Bayan Ogrencilerin Durumluluk ve
Siirekli Kaygi Diizeylerinin Puanlari

Bayanlar N X Sd
Durumluluk Kaygi 120 46,522 0,460
Siirekli Kaygi 120 49,869 0,411

Rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi bayan égrencilerin durumluluk kaygr ve sirekli
kaygi 6lcegi puanlarinin ortalamalari karsilastirilmstir. Faaliyetler éncesi ve sonrasi durumluluk
kayai ve siirekli kayar diizeyleri arasinda istatistik olarak énemli bir fark bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Mevcut kaynaklarda ¢ocuklarin durumluluk kaygi diizeyini arastiran pek cok calisma olmasina
ragmen, rekreasyon faaliyetlerinin 11-15 yas aras: ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin durumluluk
kaygr diizeylerine etkisine iliskin daha ¢nce vyapims bir calismaya rastlanmamistir. Ancak,
vapilan bir calismada 13-18 yas cocuklarinda, yasla kaygt arasinda bir iliski tespit edilemedigi
bildirilmistir®®. Bu arastirmanin érneklemini kapsayan 6grencilerin yas gruplari da mevcut
literatiir 6rneklemiyle aynidir.

Yapilan bu calismada rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrast égrencilerin durumluluk
kaygi diizeyi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlam ifade edecek bir degisiklik olmadig
gozlenmistir (p>0.05).

Baska bir calismada ise, Samsun Ciraklk Egitim Merkezine devam eden ciraklarin
sosyo-demografik, calisma yasami 6zelliklerinin, durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
degerlendirilmesinde, durumluluk ve stirekli kaygi ortalamasini sirasiyla 40,0+9,7 ve 44,7+9,7
bulmustur. Durumluluk ve siirekli kaygi puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamh ve iyi
derecede iliski oldugu ortaya konmustur®?.

Bu calismada 6grencilerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrast siirekli kaygi puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak olumlu yénde anlam ifade ettigi goriilmektedir (p<0.05)
(Tablo 2).

Kayai ile basa ctkmada sporun etkisinin kardes sayisi acisindan incelendigi bir arastirmada,
311 6grenciye STAI siirekli kaygr dlcegi kullanilmustir. Yiiksek kaygilh 60 égrenciyi kontrol ve
denek grubu alarak ikiye ayirip 2,5 ay siireyle 3 kez STAI uygulanmis ve bunun kardes sayisi
degiskenine goére, sporun kaygi azaltmakta etkin bir rol oynadigi gézlemlenmistir®.
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4 yillik bir siirede gerceklestirilen bir calismada, spor egitiminin bireylerin basari gereksinimine
ve stirekli kayg: diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya 21 bayan, 17 erkek toplam
38 kisi katilmis ve kendilerine E.P.P.S. ile Spielberger’in stirekli kayg: envanteri uygulanmistir.
Sonug olarak katilanlarin basari gereksiniminde istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu, basar
gereksinimlerinin istatistiksel olarak arttigi, yine katilanlann stirekli kayar diizeylerinin de istatistiksel
olarak anlamh bir sekilde azaldig: belirtilmistir®?. Bu arastirmada erkek ve bayan 6grencilerin
rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi durumluluk kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlam ifade edecek bir farkin olmadig (p>0.05) gériilmiistiir (Tablo 3-4).

Buna karsin hem erkek, hem de bayan gérencilerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi
siirekli kayai diizeylerinde, faaliyetler &ncesine nazaran, faaliyetler sonrasinda istatistiksel olarak
olumlu yénde anlam ifade edecek farklar gézlenmistir (p<0.05) (Tablo 5-6).

Cinsiyet degiskeni g6z éniine alinarak, erkek ve bayan égrencilerin rekreasyon faaliyetleri
oncesi ve sonrast hem durumluluk hem de siirekli kayar diizeyleri karsilastiriimast yapildiginda, her
iki kaygi diizeyinde de cinsiyetler arasi istatistiksel bir farkin olmadigi gériilmektedir (p>0.05).

Sporcularin cinsiyete gére durumluluk ve siirekli kaygt puanlar arasindaki farkin karsilastirildig
bir arastirmada; durumluluk kaygt puanini erkeklerde 35.544+0.876, bayanlarda
35.763+0.658, siirekli kaygi puani ise erkeklerde 36.966+0.777, bayanlarda 36.184+0.584
olarak bulunmustur. Erkek ve bayan sporcularin hem durumluluk kaygt hem de siirekli kaygi
puanlan ortalamalan arasinda istatistiksel bir farka rastlanmamustir.

Bayanlarin kaya: diizeyleri ile erkeklerin kaygt diizeylerini arastirmak amaciyla yapilan ¢esitli
calismalarda, bayanlarin kayagr diizeylerinin erkeklerin kayai diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur®® 27-3% 42 Bunun nedeni, arastirmaci tarafindan bayanlarin daha duygusal bir yapiya
sahip olmalarina baglanmaktadir.

Canbaz ve ark. (2001) tarafindan yapilan bir diger calismada, 9-12 yasa kadar bayan
dgrencilerin kaygt puanlarinin erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek ve 13-16 yaslarda bayan
égrencilerin kaygr puanlarinin erkek égrencilerin kaygi puanlarindan daha diisiik veya ayni
diizeyde oldugu belirlenmis ve bunun sebebi, testin yokladigi etkenlerin veya belirtilerin bu
dénemde degismis olabilecegine baglanmistir®®.

Cocuklarn kaya: diizeyi ile ilgili yapilan calismalarda kayag: diizeyi; kiz cocuklarinda erkeklere
gore istatistiksel olarak anlamh olarak bulunurken®®, baska calismalarda her iki cinsiyet arasinda
fark bulunmamistir® 29,

Bialeschki (1999) nin bayanlar iizerinde yaptigi bir caismada da kayai ve strese verilen tepkilerde
cinsiyet acisindan farklihklar oldugu; kizlarda kaygiya 2 kat daha sik rastlandidi, stres ve kaygi
durumlannda erkek cocuklarn daha saldirgan oldugu, kiz cocuklarin stres karsisinda daha cok kaygi
ve ¢okkiinliik gdsterme egilimleri oldugu bildirilmektedir®. Weinberg (1989)’in arastirmasinda ise,
bayanlarin erkeklere oranla daha yiiksek stirekli kaygiya sahip olduklarn gézlemlenmistir®®.
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Ozusta (1995) tarafindan yapilan calismada ise, bayanlarda kayg: diizeyinin daha yiiksek
bulunmasi; bayanlarin bu probleme yatkinliklarindan kaynaklandig: belirtilmektedir. Bunun yani
sira, toplumumuzda bayanlarin daha fazla sorumluluk ve yiik almalarnmn, erkeklere bayanlara
goére daha fazla tolerans gdsteriliyor olmasinin, aile yapisinda erkege cocukluktan itibaren éncelik
verilmesinin etkilerinin oldugu goériistine yer verilmistir®®.

Olumsuz tutum ve davranislarda bulunan ailelerin 13-16 yas ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin
yliksek oldugu belirlenmistir®®3®. Yukaridaki calismalarin sonuglar: incelendiginde, sonuclarin
birbirleri ile celismekte oldugu goriilmektedir. Dolayisyla literatiir 1s1§inda, kayat ve cinsiyet arasinda
bir iliski olup olmadigini net bir sekilde séylemek miimkiin olmamaktadir. Bu sebeple kaya: ve
cinsiyet arasindaki iliskinin ve etkilesimin boyutlarini net bir sekilde ortaya koyabilmek icin daha
homojen gruplarla, ayni ortamlara sahip deneklerle daha fazla calismalarin yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Erkek 6grencilerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrast durumluluk kayar ve siirekli kaygi
puani ortalamalarnin arasinda istatistiksel olarak degerlendirme yapildiginda, stirekli kaygi
diizeylerinin durumluluk kaygi diizeyine oranla istatistiksel olarak anlam ifade edecek sekilde
yiiksek oldugu belirlenmistir (p< 0.05) (Tablo 6).

Bayan 6grencilerin rekreasyon faaliyetleri éncesi ve sonrasi durumluluk kaygi ve siirekli
kaygi puan ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak degerlendirme yapildiginda, stirekli kaygt
diizeylerinin durumluluk kaygi diizeyine oranla istatistiksel olarak anlam ifade edecek sekilde
yiiksek oldugu gorilmiistiir (p<0.05) (Tablo 9-10).

Bayan futbolcularda kayg: ve kendini fiziksel algilama diizeylerinin arastirildigi ¢alismada
Spielberger’in durumluluk ve siirekli kaygi envanteri kullanilmis, durumluluk kaygr diizeyi
42.44+6.14 ve surekli kayai diizeyi 49.58+7.44 olarak bulunmus ve bayanlarda stirekli kaygi
diizeyinin durumluluk kaygi diizeyine oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir®.

Lise egitimi géren sporcu 6grencilerin kaygi durumlar ile sportif basarilan arasindaki iligkiyi
arastirmaya yonelik 15-17 vaslar arasinda degisen 46 erkek, 49 bayan sporcu tizerinde yapilan
arastirma sonucunda, bayan sporcularda siirekli kaygi diizeyinin durumluluk kaygi diizeyine
oranla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir®?.

Rekreatif aktivitelerin beyni, sinir sistemini, dolasimi, solunumu ve Kkaslar uyararak,
insani tlimiyle olumlu yénde etkileyecek sekilde ayarlanmasinin ya da secilmesinin gerekligi
bildirilmektedir*®. Rekreasyon faaliyetleriyle fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak hayat standardimn
gelistirmesine katkida bulunulacag: belirtiimektedir®. Ayrica acik hava deneyimlerinin cevreye
ve bireyin kendisine karsi olan davranis ve degerlerini sekillendirme ve kesfetmesi icin bir sans
verecegi ifade edilmektedir*®.
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Yukaridaki literatiir sonuclarina bakildiginda, yapilan bu calismayi da destekler mahiyette
olduklar goriilmektedir.

Sonuc olarak, beklentiler dogrultusunda yapilan rekreasyon faaliyetlerinin, bireylerin durumluluk
kaygi diizeylerinde olmasa da, siirekli kayg: diizeylerinde olumlu yénde bir etki yapabilecegi
ortaya konmustur. Bu nedenle, ilkokul ¢agindaki cocuklara bu yénde yapilacak olan rekreatif
faaliyetlerin, herhangi bir sebepten &tiirii olusan siirekli kaygi diizeylerinde olumlu etkiler
yapabilecegi diistiniilmektedir.

Dolayisti ile rekreasyonu, bireyleri kendilerine ait zaman dilimleri icinde cesitli sekillerde
egolarini tatmin etmek, hobilerini gerceklestirmek ya da hos vakit gecirmek icin yapilan aktiviteler
olarak tanimlamakla birlikte, bu tanim igerisinde bireylerin yasam Kalitelerini yiikseltebilecek bir
ozellik olarak tanimlamanin da miimkiin oldugu gériilmektedir.

Bu dogrultuda égrencilere rekreasyon faaliyetleri énerildigi gibi, kaygi problemi olan dgrencilere
de rekreasyon faaliyetleri énerilmektedir.
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