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Ozet

Halk sifaciligi insanoglunun tarih sahnesine cikisindan itibaren halk tecriibesine
dayanarak ortaya c¢ikmis ve ¢ok cesitli kaynaklardan beslenerek giinlimiize kadar ulagmis
geleneksel bir sagaltma yontemidir. Bu kaynaklar arasinda dini-sihri uygulamalarla birlikte
bitkisel ve hayvansal yontemler geleneksel tedavi sekillerinin ana izlegini olusturur. Toplumun
“arkaik biling ”inde yer edinmis atadan kalma bu pratikler, sifahi ortamda ve genellikle aile
biiyiliklerinin inisiyasyon metoduyla halk tecriibesine aktarilir. Bu calismada, Bogatepe
koyiindeki halk hekimligi uygulamalar1 bitkisel ‘em’ler lizerinden incelenmistir. Yaklasik 650 tiir
bitkinin dogal yetigsme alan1 olan yo6rede, yabani bitkileri ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanan
yore halki, bu bitkilerden sadece bir kismini kullanmaktadir. Yorede yetisen bitkiler, yerli halk
tarafindan sifali veya yabani ot olarak degerlendirilip adlandirilmakta ve sifali bilinen bitkiler
yabani otlardan ayirt edilmektedir. Ozellikle yore halkinin 35 kadar bitkinin adim bildigi ve
bunlardan bazilarimi ise belli hastaliklarin tedavisinde kullandigi goriiliir. Caligmada, yoresel
adlarinin da zikredildigi bu bitkilerin neler oldugu, halk ilaci olarak bitkilerin hazirlanis usulleri
ve hazirlanan bu ilaglarin hangi hastaliklarda kullanildig: tespit edilmeye calisilmistir.

Anahtar kelimeler: Bogatepe Koyii, halk inanisi, halk hekimligi, em, bitkisel emler.

TRADITIONAL FOLK MEDICINE PRACTICES DEVELOPING AROUND
FOLK BELIEFS IN THE VILLAGE OF BOGATEPE, KARS: HERBAL
REMEDIES
Abstract

Folk healing is a traditional method of medicine that emerged based on folk experience
since the dawn of humankind on the stage of history, and has survived to the present day by
drawing from a wide range of sources. The main topic of these traditional treatment methods

* Bu makalede, “Kars, Ardahan, Igdir {1 Sube Miidiirliiklerinin Snirlar1 Igerisinde Bulunan Koylerde
Biyolojik Cesitlilige Dayali Geleneksel Bilginin Kayit Altina Alinmasi” projesi kapsaminda 19-24.06.2021
tarihinde gergeklestirilen saha ¢alismasinin (Bogatepe Kdyii) verileri kullanilmustir.
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includes religious-magic practices, alongside herbal and animal-based methods. Having taken
their place in the "archaic consciousness™ of society, they have been transferred into the folk
experience orally — usually upon initiation by family elders. Folk medicine which is generally
used in rural settlements due to various socio-psychological and economic reasons develops
around the plant flora of a particular inhabited region, and in that region’s natural habitat. In
practice, ‘em’ (i.e. folk remedies) made out wild plants are the most prominent. ‘Em’ made from
various limbs (and limb parts) of wild and domestic animals also hold an important place among
these treatment methods.This study examines folk medicine practices developing around folk
beliefs in the Bogatepe, one of central villages of Kars through the herbal ‘em (remedy)’. In the
region which is a natural habitat of some 650 plant species, locals use only some of wild plants
to treat various diseases. They assess and class the plants growing in the region as either
‘medicinal’ or ‘weed’ and then distinguish those they know to be medicinal from weeds. It has
been seen that especially local men and women reaching a certain age know the names of roughly
35 plants and use some of them to treat specific illnesses. In this study, what these plants (whose
local names are mentioned) are, how they are prepared as folk remedy, and which diseases they
are used to treat were investigated.

Keywords: Bogatepe Village, folk belief, folk medicine, remedy, herbal remedies.

Materyal ve Yontem

Bogatepe Koyl yerleskesi ve yaylasi itibariyla biyogesitlilik agisindan zengin bir
cografyaya sahiptir. Yorede kendiliginden yetisen pek ¢ok cigek ve yabani otun yani sira koylin
cografi ve jeolojik ozellikleri sayesinde endemik bazi bitkilerin de burada yetistigi goriiliir.
Tirkiye’deki biyogesitliligin en zengin bitki varliklar1 arasinda gosterilen Bogatepe yaylasi
yiikksek konumu ve ilk-sonbahar aylarinda yagan yagmur oranmin fazlaligi ile etnobotanik
yoniinden elverisli bir konumda bulunmaktadir. Yérede iki cesit tibbi papatya ve 1 endemik
papatya ¢esidi yayilim gostermektedir. Ayrica kafkas kantaronu adiyla bilinen bir kantaron bitki
cesidi de yine bu florada yetisen bitkiler arasindadir.

Yoredeki zengin bitki ortlisiinde yetisen yabani otlar ve bitkiler 6teden beri uygulanagelen
halk sifaciliginda koyiin sakinlerince hastaliklarin sagaltilmasinda bitkisel halk ilaglar
hazirlanarak kullanilmistir. S6z konusu cografyada yetisen 29 kadar bitkinin halkin tecriibi
bilgisiyle birleserek halk ilaglarinin hammaddesi niteliginde kullanildig1 gézlemlenmistir.

Aragtirmaya konu olan saha, 19-24/06/2021 tarihleri arasinda “Bolge Miudiirliiglimiize
Bagli (Kars, Ardahan, Igdir) i1 Sube Miidiirliiklerinin Simirlar1 Igerisinde Bulunan Ké&ylerde
Biyolojik Cesitlilige Dayali Geleneksel Bilginin Kayit Altina Alinmasi1” projesi kapsaminda
arastirilmigtir. Bir botanik, etnobotanik, zoolog ve halk bilimi uzmani tarafindan gergeklestirilen
saha c¢aligmasinda ‘derleme’ birincil yontem olarak kullanilmis ‘yonlendirilmis gériisme’ ve
‘gbdzlem’ de ¢caligmada basvurulan diger yontemler arasinda yer almistir. Goriismeler, halk ilaglari
hakkinda gelenegin tastyicilari konumunda bulunan kdyiin 50 yas istli sakinleriyle yapilmisg
kaynak kisilerden yore ve civarinda yetisen bitkilerin hangileri oldugu, bu bitkilerin yo6resel
adlar1, halk hekimligindeki kullanim alanlar1 ve pratikleri iizerine bilgiler alinmistir. Ozellikle
cesitli hastaliklarda dahili-harici olarak kullanilan 29 bitki ismine ulasilmis ve bu bitkilerin
Tiirkge ve yoresel adlartyla Latince adlan bir tabloda gosterilmistir. Tablodaki Latince adlar ve
familyalar1 International Plant Names Index, Tiirk¢e adlar Tiirk¢e Bitki Adlar1 Sozligiinden ve
yoresel adlar ise kaynak kisilerden saglanmistir.

Giris

Kars merkezden yaklagik 50 km uzaklikta bulunan Bogatepe kdyii, Allahuekber Daglarinin
eteklerinde kurulmus kii¢iik bir kirsal yerlesimdir. Uzun bir tarihi gegmise sahip olan kdyde, 93
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Harbinde Rus isgali altinda kalan Kars ve g¢evresinde Ruslar’in bolgeye yerlestirdigi
‘Malakan’lar, uzun yillar boyunca burada yasamislardir. (KK-3) Peynircilikle ugrasan
Malakanlar gegimlerini bu sekilde saglanuiglar ve “peynir yapilan ve iyi cins hayvan yetistirilen
yer” (Cagbayir 2017: 6524) anlamina gelen ‘zavot’ sozciigi de koylin ilk adi olmustur.
1930’lardan sonra yoreye Kars tn yerli halklarindan biri olan ‘Terekeme’ toplulugu yerlestirilmis
ve koyiin adir da Bogatepe olarak degistirilmistir. (Abacialir ve Korkusuz 2020: 210).

Yerli halk, Malakanlardan kalma peynircilik isini ilerletmis ve kdyde bir¢ok peynir liretim
tesisi kurulmustur. “Malakanlarin Kars ve cevresine biraktiklar kiiltiirel kalintilar oldukca
fazladir. Donemin bélge halklar: ile dostluk simirlari icerisinde iligki kuran Malakanlarin,
tarimsal diretim stili, alurlari, degirmenleri, yollar, kdpriileri mezarliklart gibi farkl dgeleri
bélgenin kiiltiirel zenginligini arturmigtir.”(Abacialir ve Korkusuz 2020: 211). Temel ge¢im
kaynaginin hayvancilik oldugu kdyde peynircilik ve 6zellikle gravyer peynir ve kasar peyniri
iiretim tesisleri yerli halkin kisitl olan gecim kaynaklarini artirmaya yardimci olmustur.

Yiiksek rakimli ve karasal iklimin hakim olmasina ragmen kalabalik bir niifusa sahip olan
koyde, kadimn girisimci Ziimran Omiir’iin anlattiklarma gére, 2000 yilinda meydana gelen bir
trafik kazasinda 22 kisi hayatin1 kaybetmis ve kdy bu trajik olayin ardindan go¢ vermeye
baslamistir. Ydrenin kadin girisimcilerinin dnciiliigiinde kdyden gocii engellemek ve yerli halki
alternatif islere yonlendirmek i¢in 2002 y1linda ‘Bogatepe Cevre ve Yasam Dernegi’ kurulmustur.
2007’den sonra faaliyetlerini hizlandiran ve giiniimiizde 45 kadin ve 15 erkek iiyeye ulasan
dernek; yorenin zengin bitki biyogesitliliginin tanimlanmasi, kdydeki yerel bitkiler ile tibbi
aromatik bitkilerin tespit edilerek bu bitkilerin kullanim alanlarinin, saklama ve kurutulma
sartlarinin belirlenmesi ve elde edilecek iirlinlerden yerel ekonomiye katki saglanmasi i¢in
calismalarini siirdiirmektedir. Ayrica, kdyii tanitmak ve yerli-yabanci turizmi ¢ekmek i¢in 2005
yilinda eski peynircilik iiretim malzemelerinin sergilendigi ‘Bogatepe Kdyii Peynir Miizesi’
kurulmustur. (KK-1)

Kars-Bogatepe Koyii Geleneksel Halk Hekimligi: Bitkisel Emler

Insanin kendisini ve dogay:r anlamlandirma cabasi ¢ok eski caglardan beri ontolojik
sorulara neden olmus, erken ¢aglarda baslayan bu sorunsallar insan-doga baglaminda yogunluk
kazanmustir. insanoglu icinde yasadig1 ve barindig dogaya karst duydugu kimi zaman korku kimi
zaman ise saygidan dolay1 onu kutsallagtirmis ve her zaman dogayla i¢ ice yasamay1 bilmistir.
Modern insan zihniyetine gore siradan gelen bir hava olayi ilksel insan igin bilinmezliklerle dolu
bir durumdur. Gok giirlemesi, simsek ¢cakmasi gibi doga olaylarini ¢éziimleyebilmek igin inandig1
kutsal giice veyahut doganin kendisine siginan ilksel insan bu tutumunu gegirdigi gesitli
rahatsizliklar ve hastaliklar karsisinda da siirdiirmiistiir. Psikolojik ve fizyolojik hastaliklarda
‘dini-sihri’ uygulamalarla birlikte hammaddesi dogadan elde edilen ‘em’leri kullanmak halk
tecriibesine dayali bir saglik mekanizmasinin dogmasina neden olmus ve halk inaniglarin
yayilmaci ve kolektif yoniiyle de bu mekanizmanin gelismesi saglanmustir.

Tarihteki ilk sifacilarin, kam adi verilen mensubu oldugu boyun dini-sihri uygulamalarini
yerine getirmekle sorumlu mistik kisiler oldugu soylenebilir. Toplumlarin pagan ve animist
donemlerinde kutsal giiglerle iletisime gecip insanlarla bu giigler arasinda arabuluculuk yapmak
kamlarin baslica gorevleri arasinda sayilmustir. Ozellikle animist bir anlayis benimseyen bu kisiler
kutsallastirip bazen de tapindiklar1 doga ve doganimn tiim unsurlarin1 amaglar1 dogrultusunda
kendilerine materyal olarak kullanmiglardir.

Kam bir hastalig1 sagaltmak, yok etmek ya da baska bir nesneye gecirmek i¢in ¢esitli

ritiieller gergeklestirir. Ritiieline 6ncelikle yardimei ruhunu ¢agirmakla baslar ve giysisindeki her
bir par¢ay1 aksesuar amaciyla degil islevsel birer 6ge olarak kullanir. Ayrica kamin elindeki davul,
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davulun tokmagi, hanger ve ip tiirinden malzemeler, sagaltma islemi i¢in gerekli olan bir dizi
islemin bir pargasidir. ‘Parpilama’, ‘alazlama’ gibi biiyiisel tarzdaki pratikler cesitli
rahatsizliklarda her kamin bagvurdugu temel sagaltma yontemleri igerisinde yer alir.

Cok cesitli sagaltma formlarimin bulundugu kam literatiiriinde ¢esitli yabani otlar, 6zel
yontemlerle hazirlanan dogal bitki konsantreleri, ¢aylar, soliisyonlar, yine otlardan hazirlanan
cesitli merhemler, kamlarin cesitli fiziksel hastaliklarda kullandiklar1 bitkisel droglardir.
Genellikle atalardan kalitsal yollarla gecen kamlik 6gretisinde sifact roliindeki kamin elindeki
geleneksel ilag formiillerini bir giz (sir) olarak saklamasi ve toplumun diger iyeleriyle
paylagsmamasi esastir. Bu durum Anadolu’daki ‘ocak¢i’ ve ‘sinike¢r’ denilen halk sifacilarinin
durumuyla benzerdir. Baksilik/samanlik gelenegi zamanla Orta Asya’dan Anadolu’ya yayilarak
halk hekimligine kaynaklik etmis ve bu gelenek toplumun kiiltiirel potasinda eriyerek
giinimiizdeki seklini almigtir.

Anadolu’nun pek ¢ok yerinde geleneksel sifacilik uygulanan yerel tedavi yontemleriyle
nesilden nesile aktarilmis ve sadece sifacilar tarafindan degil bu gelenege meraki ve istegi olan
kisilerce de uygulanagelmistir. Oyle ki bu gelenek etrafinda cesitli halk terimleri tiiremis; halk
ilact, merhemi (Cagbayir 2017:1783) anlaminda ‘em’, bu sozciikten tlireyen ‘em¢i’ halk agzinda
siklikla kullanilan kavramlar olmustur. Ayrica ‘sinike¢r’, ‘otact’, ‘ocaker’, ‘halk ebesi’ gibi isimler
de tiiremis ve halk agzinda yayginlikla kullanilmistir.

Kars’in merkez kdylerinden Bogatepe Koyii, halk hekimliginin yogunlukla uygulandigi
kirsal yerlesim yerlerinden biridir. Zengin ve ¢esitli bitki oOrtiisiiyle sifaciligin yapilabilecegi en
uygun dogal ortamlardan birine sahip olan Kuzey Anadolu Boélgesinde bu gelenek gecmisten
giinlimiize kadar canli bir sekilde yasatilmaktadir. Yerli halk yiiksek yaylalarda kendiliginden
yetisen birbirinden gesitli bitkileri ve otlari, atalardan gelen bilgi ve tecriibeyle sentezleyerek halk
hekimligi gibi geleneksel yasam formlarinda kullanmaktadir.

Kirsal yasam sartlarinin hiikiim siirdiigii yorede geleneksel bilginin koyiin hem kadinlar1
hem de erkekleri tarafindan islenerek degerlendirildigi goriiliir. Teknolojinin ve tibbin heniiz
gelismedigi donemlerde kolayca ulasabilecekleri dogal maddeleri kullanarak onlardan
hastaliklara karsi care arayip iiretmek ise Ozellikle anaerkil ¢aglardan beri ailenin bakimi ve
koruyuculugunu iistlenen kadinlarin yaptiklar pratiklerdir.

Bogatepe Kdyiindeki halk hekimliginin uygulanma alan ve sekilleri, Tiirkiye’nin ¢esitli
yorelerinde uygulanan yontemlerle ayni genel basliklar altinda toplanabilir:

I- Dini-sihri pratikler

11-Bitkisel pratikler

I11-Hayvansal pratikler

1V-Madensel pratikler (Dogan 2011: 123).

Bu pratikler arasinda bitki ¢esitliliginin 650’yi buldugu bolgede 29 kadar yabani bitkiyi
kdy halkinin ¢esitli hastaliklarda farkli yontemler uygulayarak kullandiklari goriilmektedir.
Yorede cilt hastaliklarindan, kadin hastaliklarina, géz, kulak-burun-bogaz, sindirim, dolagim,
bosaltim, psikolojik ve sinir sistemi rahatsizliklarina kadar genis bir gizelgede bu bitkilerin
kullanim alanlar1 mevcuttur.

Bogatepe Koyii Halk Hekimliginde Kullanilan Bitki Adlari

No Tiirk¢e-Yoresel Adi Latince Ad1 Familya
1 Altin otu Helichrysum arenarium (L.) Moench Asteraceae
2 Aslankuyrugu Leonurus cardiaca L. Lamiaceae
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3 Aslanpengesi, gégebakan Alchemilla vulgaris auct. Rosaceae
4 Baga yapragy, sinirli ot Plantago lanceolata L. Plantaginaceae
5 Civanpercemi, kili¢ otu Achiella millefolium Asteraceae
6 Cayirdiigmesi Poterium sanguisorba L. Rosaceae
7 Cobangantast, acigict Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Brassicaceae
8 Dulavrat otu, filkulag: Arctium tomentosum Mill. Asteraceae
9 Ebemgomeci Malva neglecta Wallr. Malvaceae
10 Evelik, labada Rumex patientia L. Polygonaceae
11 Gozlik otu Euphrasia officinalis f. curta Fr. Orobanchaceae
12 Gilimisi begparmak Potentilla erecta (L.) Raeusch. Rosaceae
13 Hatimparmagi Cirsium arvense (L.) Scop. Asteraceae
14 Isirgan, gicir dikeni Urtica dioica L. Urticaceae
15 Kafkas Kantaronu Hypericum davisii N.Robson Hypericaceae
16 Kantaron, kaymak ¢icegi Hypericum venustum Fenz| Hypericaceae
17 Karahindiba, kizazeze Taraxacum macrolepium Schischk. Asteraceae
18 Kekik, kek otu Thymus sipyleus Boiss. Lamiaceae
19 Kimi, himi Malabaila dasyantha Fisch. & Apiaceae
C.A.Mey. ex K.Koch
20 Kurtpengesi Lycopodium clavatum L. Lycopodiaceae
21 Kus otu Stellaria media (L.) Vill. Caryophyllaceae
22 Kusburnu Rosa canina L. Rosaceae
23 Kuzukulagi Rumex crispus L. Polygonaceae
24 Madimak, kusekmegi Polygonum aviculare L. Polygonaceae
25 Niliifer ¢igegi Nymphaea alba L. Nymphaeaceae
26 Papatya Euryops pectinatus (L.) Cass. Asteraceae
27 | Sar1 yogurtcu otu, yogurt otu Galium verum L. Rubiaceae
28 Unluca Chenopodium album L. Amaranthaceae
29 Yarpuz Mentha pulegium L. Lamiaceae

Yoredeki cesitli hastaliklarla bu hastaliklarda kullanilan bitkiler ve kullanim metotlar1 su
sekilde siralanabilir:

Altinotu: Bobrek ve idrar yolu iltihaplarinda altin otu ¢ay seklinde demlenerek rahatsizlik
gecinceye kadar glinde 1 su bardag: kadar igilir. (KK-4). Benzer uygulamanin Osmaniye halk
hekimliginde de uygulandigi goriiliir. “Alfinotu ve anason yapragr kaynatilarak suyu icilir.”
(Karakas 2016 s: 251).
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Aslankuyrugu: Kalp ve damar sagligim1 korumak icin periyodik olarak ¢ay seklinde
demlenerek igilir. (KK-1).

Aslanpencesi (Gégebakan): Yorede gogebakan adiyla bilinen bitki, rahim ve yumurtalik
iltihaplarinda enfeksiyon gecinceye kadar cay seklinde demlenerek igilir.(KK-4).

Baga yaprag (Sinirli ot): Her iki adla da yaygin olarak anilan bu bitki ydre insaninin
viicudun iltihabi durumlarinda ve yaralanmalarda en ¢ok bagvurdugu yabani otlarin baginda gelir.
Eklem yerlerinde olusan iltihaplanmalarin yani sira kesik, sisme gibi cesitli yaralanmalarda baga
yapragi ¢ig olarak o bolgeye sarilir. (KK-3).

Civanpercemi (Kiligotu): Mitolojide veniis otu olarak da bilinen cinsellik ve askla
ozdeslestirilen (Gezgin 2021s: 85) civanpercemi rahim ve yumurtalik iltihaplarinda enfeksiyon
gecinceye kadar ¢ay seklinde demlenerek igilir. (KK-4).

Cayirdiigmesi: Rahim ve yumurtalik iltihaplarinda enfeksiyon gecginceye kadar c¢ay
seklinde demlenerek igilir. (KK-4).

Cobancantas1 (Acigicl): Kalp ve damar sagligimi korumak icin periyodik olarak c¢ay
seklinde demlenerek igilir. (KK-1).

Dulavrat otu (Filkulagi): Sa¢ dokiilmelerine karsi bir tutam dulavratotu giinde 5 dk
kaynatilarak suyu her giin taze olarak igilir. (KK-2).

Ebegiimeci (Ebemgomeci) : Eklemlerdeki iltihaplanmalarda ¢ay seklinde demlenerek
icilir.(KK-3). Ayrica ¢ocuk sahibi olmak i¢in yapilan pratiklerde Ebem giimeci otu rahime temas
ettirilir. (Onciil 2013: 2033)ve (KK-1). “Ebem giimeci otuna verilen giic ise bir anlamda yasanan
stkantimin ¢oziimlenmesi yolunda bir olumsuzlugun ortadan kaldirilmasina yoneliktir. Temas
biiyiisii kapsaminda par¢a biitiin iliskisi icerisinde ebem giimeci otu, diizenleyici bir rol gorevini
yerine getirir.” (Onciil 2013: 2034).

Evelik (Labada): Evelik otu kaynatilarak ¢ay seklinde bogaz agrisi geginceye kadar her
giin igilir. (KK-2).

Gozliik otu (Goz otu): Goz iltihaplanmalarinda c¢ay seklinde demlenerek igilir. (KK-1).
Benzer uygulamalar Tiirkiye’nin gesitli yerlerinde de yapilir. Manisa Yoriik koylerinde “Bir
tencere kaynamis su i¢ine gz otu tohumlart atilir. Hasta basinda bez bir ortii ile buhart goziine
tutar. Gozden kurtlar diisecegine inamlir.” (Altan 2000 s:62). Yine Giresun- Sebinkarahisar’da
gozde ¢ikan arpacik iltihabinda g6z otu kullanilir. “Gé6z damarlar: hastaliklarinda bu bitki ¢cay
kullanildiginda ¢ok biiyiik etkiler meydana gelir. Bu nedenle bir¢ok insan bu cayr bir pamuk
yardimu ile uzun stire gozlerinin altina siirerler.” (Avcioglu 2017 s: 112).

Giimiisibesparmak otu: Dogum ve giines lekelerinde glimisi besparmak otu cay gibi
demlenip her giin lekenin oldugu bolgeye uygulanir. (KK-4).

Ishale kars1 giimisi besparmak otu, cay seklinde demlenerek igilir. (KK-2).

Hatimparmagi: Viicudun direncini artirmak ve demir ihtiyacim karsilamak i¢in hatim
parmagi otu, ¢ay seklinde igilir. Ayrica yemegi yapilir. (KK-1).

Isirgan otu ( Gicir dikeni): Bagisiklik giiclendirmek i¢in Isirgan otu ¢ay gibi demlenip
diizenli olarak igilir. (KK-3).

Eklem ve romatizma agrilarinda Isirgan otundan elde edilen yag, eklem ve romatizma
agrilarinda periyodik olarak uygulanir. (KK-2). Ayrica Cig 1sirgan otu, agrili bolgeye vurma
yontemiyle araliklarla uygulanir. (KK-2). Yetisme alani agisindan ¢ok genis bir cografyaya
yayilabilen Isirgan otu, “Anadolu’daki Hidrellez ritiiellerinde de yil boyu genglik ve saglk
kazanmak igin insanlar yesil otlarda yuvarlamir ve iswrgan otlariyla  birbirlerini
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doverler.”(Gezgin 2021 s: 171.) Ayrica Manisa Diizlen koyiinde de isirgan otu doviiliir ve agriyan
yere sarithir.(Altan 2000 s: 111).

Kafkas kantaronu: Dogu Anadolu Bolgesinin yiiksek kesimlerinde yetisen ve endemik
bir bitki olan kafkas kantaronundan elde edilen yag mide yaralarinin iyilestirilmesinde diizenli
olarak tiiketilir. (KK-3).

Sar1 kantaron (Kaymak c¢icegi): Eklem ve romatizma agrilarinda kantaron bitkisinden
elde edilen yag eklem yerlerine siiriiliir. (KK-1). Ayrica mide yaralarinda yag tiiketilir. (KK-3).
Ayni uygulamaya Osmaniye halk hekimliginde *“ Kantaron otu mide agrilarina, iilsere de iyi
gelmektedir. Mide agrist ¢ekenlerin kantaron otundan yapilan ilaci igmeleri gerekmektedir. Son

’

zamanlarda kéy hallkinin en ¢ok kullandigi dogal ilaglardan biri kantaron otuyla yapilan ilactir.”
(Karakas 2016 s: 212) ve Sebinkarahisar halk hekimliginde (Avcioglu 2017 s: 96) rastlanir.

Karahindiba (Kizazeze): Karaciger kist olusumunda cay seklinde demlenerek igilir.
Ayrica yapraklari ¢ig olarak tiiketilir.(KK-1).
Dag kekigi (kek otu): Seker hastaliginda ¢ay seklinde demlenerek igilir.( KK-1).

Cocuk sahibi olmak i¢in Bogatepe kdyiinde ve Kars’a bagl bazi yorelerde de ayni
uygulamanin yapildig1 goriiliir. “Akyaka’ya bagh Esenyayla kéyiinde uygulandigi gibi kusburnu
ve kek otundan hazirlanan ¢ay i¢ilir.” (Balkaya 2016: 185-186) ve (KK-1).

Tansiyon diizenleyici olarak ve seker hastaligina karsi ¢ay seklinde demlenerek i¢ilir.(KK-
1). Ayn1 uygulama Osmaniye hak hekimliginde de (Karakas 2016 s: 238) goriiliir.

Kimi (Himi): Kan sulandirict olarak kimi otu, ¢ig halde yenir. (KK4).

Kurtpencesi: Rahim ve yumurtalik iltihabinda ¢ay seklinde demlenerek igilir. (KK-1).

Kus otu: Bagisiklik giiclendirmek i¢in (demir vitamini) ¢ay seklinde demlenerek igilir
ayrica yemegi yapilir. (KK-1).

Kusburnu: Viicut iltihaplanmalarinda kusburnu kokii kaynatilarak igilir. (KK-3). Ayrica
cocuk sahibi olmak i¢in ¢ay1 diizenli olarak igilir.(KK-1).

Kuzukulagi: Kan sulandirici olarak ¢ig halde yenir. (KK-4.)

Madimak (Kusekmegi): Sag¢ beyazlarina kars1 diizenli olarak ¢ay seklinde demlenip igilir.

Niliifer Cicegi: Kadin hastaliklarinda ¢ay seklinde demlenerek igilir. (KK-1).

Papatya cicegi: Siniizite kars1 papatyadan ve yorede yetisen ‘endemik papatya’ ¢igeginden
hazirlanan buhar, buruna ¢ekilir. (KK-4).

Sar1 Yogurtcu Otu (Yogurt Otu): Ses tellerini agmak icin yogurdun tarihte ilk
mayalandigi bitki (KK-1) olan yogurt otu, kaynatilip demlenerek ¢ay seklinde igilir. (KK-1).

Unluca otu: Bagisikligi giiclendirmek i¢in gay seklinde igilir ve yemegi yapilir. (KK-1).

Yarpuz otu: Giines carpmalarinda ¢ay seklinde demlenerek igilir. (KK-2).

Sonu¢

Tarihi kokeni samanlik/ baksilik dénemlerine kadar uzayan halk hekimligi, Anadolu’da
doniisiime ugramis ve ilk sifacilar olan kamlar gérevlerini ocake1, sinik¢1 veya emei denilen halk
sifacilarina devretmislerdir. Sifacilik, 6zellikle sehir merkezlerinden ziyade kirsal bolgelerde
gelismis ve bu sifahi bilgiler bu bolgelerde korunmustur. Bogatepe Kdyii sakinleri de geleneksel
hayat tarzinin ve tecriibesinin yasandigi yorelerden biri olarak halk hekimligi gelenegini, gegmiste
koydeki sifacilarla glinlimiizde ise belli bir yasin tistiindeki kadin-erkek uygulayicilar tarafindan
yasatmaktadir.
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Yorede ¢ok cesitli sagaltma yontemleriyle birlikte bitki ve otlardan hazirlanan bitkisel
emlerin, yerli halkin hastaliklar karsisinda en sik bagvurdugu yontem oldugu saptanmustir. Altin
otu, aslankuyrugu, baga yapragi, civanpergemi, cayir diigmesi, ¢obangantasi, dulavrat otu,
ebegilimeci, evelik, gozliik otu, glimisibesparmak, hatimparmagi, 1sirgan, kantaron, karahindiba,
kekik, kimi, kurtpencesi, kus otu, kusburnu, kuzukulagi, kusekmegi, niliifer ¢icegi, papatya, sar1
yogurtcu otu, unluca, yarpuz gibi bitkiler yore halkinin hastaliklar kargisinda bagvurduklar
bitkiler arasindadir. Bununla birlikte yorede kafkas kantorunu ve saripapatya gibi endemik
bitkilerin varlig1 da arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmustir. Yo6rede kendiliginden yetisen bitkilerin
halk tarafindan ¢esitli hastaliklarin ve bazi bitkilerin ise birden fazla hastaligin tedavisinde
kullanildig1 tespit edilmistir. Altin otu boébrek ve idrar yolu iltihaplarinda; aslankuyrugu,
cobancantas1 ve kalp-damar hastaliklarinda; aslanpencgesi, civanpergemi, cayir diigmesi,
kurtpengesi ve niliifer ¢icegi rahim ve yumurtalik iltihaplarinda; hatim parmagi, 1sirgan otu, kus
otu, unluca ve kugburnu bagisikligr giiclendirmek icin; baga yapragi, ebegiimeci, 1sirgan otu
eklem ve romatizma hastaliklarinda cay seklinde demlenerek igilir. Sar1 kantaron yagi romatizma
hastaliklarinda eklem yerlerine siiriiliir. Oncelikle modern tibbin gereklerini yerine getiren yerli
halkin halk hekimligini ‘tamamlayic tip’ olarak gordiigiinii ve bu gelenekten bilingli bir sekilde
yararlandigini soylemek miimkiindiir.
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Extended Abstract

Folk medicine which usually finds a field of application in rural settlements due to various
sociopsychological and economic reasons develops in the natural habitat of a region where people
live and around its herbal flora. In folk practices, ‘em treatment (folk medicines)’ prepared from
wild plants is placed on the top; whereas, ‘em treatment’ obtained from various organs and organ
parts of wild and domestic animals and healing methods obtained from mineral and particularly
soil have an important place in folk medicine. Herbal em treatment are among natural methods
that have long been used by people in physiological disorders. It is known that first healers in
history were shamans. One of the major tasks of shamans who were responsible for fulfilling the
religious and magical practices of their community was to heal or migrate illnesses. Among the
treatment methods of shamans who primarily detected the illness of a sick person was mainly to
produce natural medicine from plants and put it into practice. This tradition which came to
Anatolia from Central Asia as a heritage by transforming corresponded to folk healers in Anatolia
who were called as “emci, sinik¢1, and ocakli”. In Bogatepe Village, the local people are usually
familiar with plants used in healing. Indeed, people who have healers in their families have more
knowledge about these plants and application methods. In any physiological disorder, they use
traditional knowledge and methods, besides modern medicine. A traffic accident that occurred in
2000 became a turning point for the village. As a result of works started particularly by female
enterprisers to improve the pessimistic appearance of the village, ‘The Bogatepe Environment
and Life Association’ was established in the village. The association continues its works for the
purpose of detecting the rich fauna of the village, determining the usage areas, storage and
dehydration conditions of these plants and contributing to the local economy through the products
to be obtained. In particular, the female enterprisers of the village have conducted leading studies
on the plants that grow naturally in the aforementioned flora, within the scope of the association.
However, the residents of Bogatepe have prepared natural folk medicine from the wild plants that
grow in their area, as in the practices in Anatolia and used this medicine since ancient times. The
interviews conducted with the local people demonstrated that men and women especially at a
certain age used traditional methods when preparing folk medicines in various illnesses. Among
these methods, the primary one was usually the consumption of the roots, leaves or flowers of
plants as tea. Almost all plants in the area are herbs that can be consumed this way and people
even consume some of them as food. Plants that are used internally are also used externally and
ointments are prepared by mixing the plants. Some herbs with a vast area of usage such as nettle
are consumed unbaked. People also apply these herbs on their bodies with hitting method. The
high geographical region where Bogatepe was established has provided an advantage in terms of
plant diversity and a flora-rich fauna has developed in the area. Plants such as ceterach, lion’s tail,
plantain leaf, yarrow, great burnet, shepherd's purse, arctium lappa, tall mallow, yellow dock,
euphrasy, silver cinquefoil, hatimparmagi, nettle, gentian, dandelion, thyme, kimu, bistort,
mayflower, rose hip, sorrel, mallow, lotus flower, daisy, sar1 yogurt¢u otu, unluca and pennyroyal,
which can also be found in other regions in Turkey, are among the plants used by the local people
against illnesses. In addition, the area has endemic plants such as caucasian gentian and
chamomile. Ceterach is consumed as tea against nephritis and urethritis, lion's tail and shepherd's
purse against cardiovascular diseases, lady's mantle, yarrow, great burnet, bistort and lotus flower
against metritis and ovarian inflammation, hattmparmagi, nettle, mayflower, unluca and rose hip
to boost the immunity, and plantain leaf, tall mallow and nettle against arthritic and rheumatic
diseases. Hypericum perforatum oil is applied on joints in rheumatic diseases. People also use
natural plants and herbs against a variety of illnesses. It is noteworthy that a plant is used in
various ways and against different illnesses. Additionally, these plants and herbs that are used
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against illnesses in the area are mostly known and used with their local names. In the village,
plantain leaf is known as hoary plantain, yarrow as tipton weed, shepherd's purse as acigict,
arctium lappa as goosefoot plant, yellow dock as patience dock, nettle as gicir dikeni, gentian as
kaymak cicegi, dandelion as kizazeze, thyme as kek otu, kimi as himi, knotweed as crabgrass,
and sar1 yogurtgu otu as yogurt otu. During the preliminary interviews, it was determined that a
crowd of people in the village which could be defined as young population were only familiar
with the most common of these plants and did not have adequate information and sources for a
review study. In this context, as a result of the review studies, it was found that the villager women
of a certain age who were the transmitter of the tradition made a greater contribution to the study.
In the village which has a limited population, the female enterprisers have apparently improved
themselves on this matter and contributed to the silhouette of the village. Also it was found that
during the date range when the review studies were conducted, there was no healer living in the
village and the local people used these plants and herbs with what they had heard and learned
from their first generation elders. It was determined that the local people who principally used
modern medicine methods used these natural plants and herbs in an utterly careful way and within
certain measures and periods in the present day.
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