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OZET

Dis hekimligi hastalarinin agiz dis saglhig aliskanliklarini, tibbi bitkiler hakkindaki bilgi diizeyini ve kullanim
bilgilerini arastirmay1 amagladik. Yiiz yiize ve dijital platformlar iizerinden 24 sorudan olusan anket sorular1 429
katilimer tarafindan doldurulmustur. Istatistikler icin SPSS 24 programi kullanilmistir. 285 katilimci dis hekimine
sikayeti oldugunda gitmektedir, 218 katilimer glinde 1 kere dis fircalamaktadir. 189 katilimer fitoterapi hakkinda
bilgisi oldugunu belirtmistir, bunlarin 65’inin medya yoluyla bilgi sahibi oldugu bulunmustur. Katilimcilarin 144’
agiz ve dig hastaliklar1 i¢in fitoterapi kullanmigtir, bunlarin 45°1 karanfil bitkisini kullanmigtir, 60’1 dis agrisini
gidermek icin fitoterapi kullanmistir ve 65°i gargara formunda fitoterapi irlinleri kullanmigtir. Katilimeilarin
%82,8’1 ag1z ve dis saglig1 tedavilerinde tibbi bitki kullaniminin tedaviye yardimer olabilecegini diisiinmektedir.
Katilimcilarin %69,5’1 agiz ve dis hastaliklarinda fitoterapi kullanimini baskalarma da tavsiye edebilecegini
belirtmistir. Katilmeilarin %80’i dis hekimligi ve fitoterapinin birlikte uygulanabilecegini diisiinmektedir.
Katilimcilarin  agiz hijyeni alisgkanliklar1 ve diizenli dis hekimine gitme sikliklar1 birbirinden farklilik
gostermektedir. Katilimcilarin ¢cogunun agiz ve dis sagliginda Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT)
uygulamalari ve fitoterapi hakkinda yeterli bilgisi olmasa da GETAT ve fitoterapiye yaklasimi olumludur.

Anahtar kelimeler: Agiz ve Dis Sagligi, Dis Hekimligi, Fitoterapi, T1ibbi Bitkiler
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Investigation of Dentistry
Patients' Approach to Phytotherapy

ABSTRACT

The aim of our study is to investigate the oral health habits of patients who come to the dentist, the level of
knowledge about medicinal plants and their usage information. In our study, data was collected by questionnaire
method. Survey questions consisting of 24 questions were filled by 429 participants face-to-face and via digital
platforms. SPSS 24 program was used for statistics. 429 people participated in our study. 285 participants go to the
dentist when they have a complaint, 218 participants brush their teeth once a day. 189 participants stated that they
knew about phytotherapy, 65 of them were found to have information through the media. 144 of the participants
used phytotherapy for oral and dental diseases, 45 of them used clove plant, 60 of them used phytotherapy to relieve
toothache, and 65 of them used phytotherapy products in mouthwash form. 82.8% of the participants think that the
use of medicinal plants in oral and dental health treatments can help treatment. 69.5% of the participants stated that
they would recommend the use of phytotherapy in oral and dental diseases to others. 80% of the participants think
that dentistry and phytotherapy can be applied together. 166 participants do not think that there is enough awareness
about the use of medicinal plants in oral and dental health in Turkey. The oral hygiene habits of the participants and
the frequency of going to the dentist regularly differ from each other. Although most of the participants do not have
sufficient knowledge about traditional and complementary medicine (TCM) applications and phytotherapy in oral
and dental health, their approach to TCM and phytotherapy is positive.

Keywords: Oral and Dental Health, Dentistry, Phytotherapy, Medicinal Plants

GIRIS

Agiz saglig1 ve genel saglik yakindan iligkilidir
ve biitlinsel olarak distiniilmelidir. Agiz,
viicudun bir aynasidir ve cogu zaman sistemik
hastaliklarin belirtilerini yansitir dolayisiyla
agiz sagligl, saglikli disler ve iyi bir giiliisten
cok daha fazlasidir. Agiz hastaliklar1 insan
viicudunun sinirlt  bir  alanmi  dogrudan
etkileyebilirken biitiinsel olarak tiim viicudu da
etkiler. Saglikl bir ag1z saglikl bir viicuda eslik
eder, kotii bir agiz saghg ise fiziksel ve

psikolojik saglik iizerinde zararli sonuglar

dogurabilir (FDI, 2015).

Glinlimiizde modern tip yontemlerinin
getirdigi maliyet ve yan etkiler gibi sinirlamalar
nedeniyle fitoterapi, her toplumda ve yas
grubunda, c¢esitli hastaliklarin  tedavisinde
yaygin olarak kullanilmaktadir (Pmnar ve ark.,
2017; Sucakli ve ark., 2014). Giderek
yayginlasmakta olan GETAT uygulamalar
arasinda en sik kullanilan yontem fitoterapidir
(Daglar ve Dagdeviren, 2018).

Dis hekimliginde, GETAT

yontemlerinden  tibbi  bitkilerle  tedavi;
antienflamatuvar, antibiyotik, analjezik, sedatif
ve kanal tedavilerinde irrigasyon amaciyla

kullanilabilmektedir (Ozen ve ark., 2011).
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Glinlimiize kadar yapilan arastirmalar, bazi
bitkisel tedavilerin etkinliklerini kanitlamistir
(Pittler ve ark., 2000; Vogler ve ark. 1999).
Buna ragmen halk arasinda yaygin kullanimina
ragmen klinik arastirmalarda etkisiz bulunan
birgcok bitkisel ilacin da var oldugunu
gostermistir (Budeiri ve ark., 1996; Stevinson
ve ark., 2000). Bitkisel ilaglarin bu yilizyilin
sonunda tekrar popiiler hale gelmesinde bu
preparatlarin dogal ve daha az toksisiteye sahip
olmalarimin biiytlik etkisi vardir (Little, 2004).
Dis hekimliginde bitkisel ekstreler kullanilarak
yapilmis olan c¢alismalarda genellikle gargara
formlar1 kullanilmis ve basarili sonuglar elde
edilmistir (Pistorius ve ark., 2003).

Agiz ve dis saglhiginda en sik kullanilan
bitkilerden biri (Syzygium

aromaticum)’dir. Tropik iklimde yetisir. %10

karanfil

oraninda sabit yag, %13 oraninda tanen, %15-
20 oraninda ugucu yag igerir (Giirsoy ve
Giirsoy, 2004). Karanfilin koku ve tat veren ve
ucucu yagi ojenol olarak adlandirilir. Karanfil
bitkisinin igerigini ojenol, karanfil 6zii ve
antioksidan maddeler olusturur (Gokalp, 2016).
Karanfil tomurcuklarinda yiiksek miktarlarda
ucucu yag bulunur. Ayrica drogunda
flovonoitler ve tanen yer alir. Ugucu yaginin
kimyasal bilesenleri ojenol ve ojenil asetatdir
bunlara ek olarak az oranlarda etil hegzanoat,
benzil alkol, kalkaren, 2-heptanon, kalamenen
gibi bilesikler de wugucu yag bilesiminde

bulunur (Olgun ve Giiveng, 2011). Bir
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calismada karanfilin agizda en sik bulunan, S.
mutans, P. intermedia, P. gingivalis ve A.
viscosus bakterilerine karst etkili oldugu
bulunmustur (Cai ve ark., 1996). Karanfilden
iretilen ojenol gliniimiiz dis hekimligi
kliniginde analjezik ve antiseptik Ozellikleri
icin kullanilmaktadir. Karanfilin kullanilisi
cigneyerek ya da tanelerini biitiin olarak suda
kaynatip c¢aymin i¢gmek seklinde olabilir
(Giirsoy ve Giirsoy, 2004). Disin ve dis etinin
karanfil yagiyla ovulmasi agriy1 azaltir. Biitiin
olarak karanfil ¢ignenmesi ise agiz kokusunun
engellenmesi i¢in kullanilabilir (Stay, 1996).
Agiz ve dis sagliginda tibbi bitki kullanimi
ile 1ilgili literatiirlerde c¢ok fazla calisma
olmamasi ve Tiirkiye’nin 3.700°l endemik olan
yaklasik 12.000 bitki tiirli ile zengin bir tibbi
bitki florasina sahip olmasi (Atilabey ve ark.,
2015; Wink, 2015) ve bu bitkilerin bir kisminin
halk tarafindan ¢esitli  tedaviler igin
kullanilmas1 bu alanda bir ¢alisma yapilmasinin

gerekli oldugunu diistindiirmiigtiir.

GEREC VE YONTEM

Orneklem Secimi

Calismanin o6rnekleminde kolayda Orneklem
metodu kullanilmigtir. Dis hekimine giden 18
yas lzeri kisiler ve internet araglarini kullanan
bireyler arastirmanin orneklemini
olusturmustur. Orneklemin olusturulmasinda

olasiliklt olmayan 6rnekleme yaklagimlarindan
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kolayda ornekleme yonteminden
faydalanilmistir. Bu baglamda aragtirma evreni
icin kabul edilebilir 6rneklem biiyiikliigline
(n=429) ulasildig1 anlasilmaktadir (Sekaran ve
Bougie, 2016).

Calisma Istanbul ilinde Basaksehir
ilcesinde yapilmistir. Calismaya 18 yas {izeri,
T.C. vatandasi, dis hekimine tedavi veya
muayene amagcli gitmis, anket ¢alismasina
katilmay1r kabul eden, internet araglarini

kullanabilen katilimcilar dahil edilmistir.

Anket formu

Internet iizerinden Google Forms ile anket
caligmas1 yapilmasi yapilmistir. Anket formu
arastirmaci dis hekimi tarafindan
hazirlanmistir. Hazirlanan anket formlart dis
hekimligi kliniginde yiizyiize ve sosyal aglar
lizerinden kisilere ulastirilarak yapilmistir.
Arastirma, degerlendirme yontemi olarak dis
hekimligi kliniginde ve sosyal aglar iizerinden
yapilan anket sorularina alman cevaplarla
sinirli tutulmustur. Toplam 24 sorudan olusan
anket caligmas1 goniilliilik esasli yapilmistir.
Katilimcilarin anketi doldurmasinin ardindan
elde edilen wveriler arastirmaci tarafindan
degerlendirilmis, gerekli istatistiksel yontemler
uygulanarak  analiz  edilmistir. ~ Anket
formlarinda gozlemlenen onaylanmamig ve
eksik bolumler ¢ikarildiktan sonra istatistiksel
analiz calismalar1 toplam 429 kisi {izerinden

yapilmuigtir.
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Istatistiksel analiz

Calismamizda degiskenler arasindaki iligkiyi
incelerken SPSS 24  paket programi
kullanilacaktir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistiksel yontemlerden (Ki-Kare Testi ve

Binom analizi) faydalanilacaktir. Anlamlilik

diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Etik
22/595 kayit numarali c¢alismamiz Saglik
Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel
Arastirmalar Etik kurulu tarafindan etik ac¢idan
degerlendirilmis ve etik

acidan  uygun

bulunmustur.

BULGULAR

Calismamiza toplamda 429 kisi katilmis olup
katilimcilarin demografik 6zelliklerinin frekans
ve ylzde dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Katilimcilarin dis hekimine gitme siklig1
ve dis fircalama aliskanliklar1 bulgular1 Tablo
2’de gosterilmistir.

Katilimcilarin GETAT yontemlerini tercih
edip etmeme durumlar1 ve tercih ettikleri
GETAT yontemleri bulgular1 Tablo 3’te
gosterilmistir.

Katilimcilarin = agiz  dis ve  ¢ene
rahatsizliklar1 i¢in GETAT ydntemlerini tercih
durumlari ve tercih ettikleri GETAT yontemleri

bulgular1 Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 1: Demografik 6zellikler

Frekans (f) | Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 240 55,9
Erkek 189 441
Yas
18-24 81 18,9
25-34 124 28,9
35-44 72 16,8
45-54 74 17,2
55 ve uizeri 78 18,2
Egitim Durumu
Tlkokul 11 2,6
Ortaokul 10 2.3
Lise 62 14,5
On lisans 41 9,6
Lisans 207 48,3
Lisanstistii 90 21,0
Diger 8 1,9
Aylhk Ortalama
Aile Gelir Diizeyi
8000 TL ve alt1 100 23,3
8001-16000 TL 148 34,5
16001 TL ve iizeri 181 42,2
Meslek
Kamu 112 26,1
Ozel sektor 171 39,9
Kamudan emekli 17 4,0
Ozel sektorden 21 4.9
emekli
Diger 22 51
Ogrenci 47 11,0
Ev hanimi 39 9,1
Toplam 429 100,0
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Tablo 1: Katilimcilarin dis hekimine gitme ve dis firgalama siklig

Dis hekimine gitme sikhig Frekans (f) Yiizde (%)
Yilda 1 kez 61 14,2
Yilda 2-3 kez 83 19,3
Sikayetim oldugunda 285 66,4
Toplam 429 100,0
*Ki-Kare (X?)=213.203; sd=2; p=0,000<0,05
Dis fircalama aliskanhgi Frekans (f) Yiizde (%)
Firgalamryorum 17 4,0
Giinde 1 kez 218 50,8
Giinde 2-3 kez 194 45,2
Toplam 429 100,0
*Ki-Kare (X?)=168.545; sd=2; p=0,000<0,05

*Ki-Kare Testinde esit agirliklandirma yapilmustir.

Tablo 3: Katilimcilarin GETAT yontemlerini tercihleri ve tercih ettikleri GETAT yontemleri

yontemlerinden birini tercih ettiniz mi?

Daha once herhangi bir rahatsizhigimzin tedavisi icin geleneksel ve tamamlayic1 tip

Cevaplar Frekans (f) Yiizde (%)
Evet 172 40,1
Hayir 257 59,9
Toplam 429 100,0
*Binom Testi icin p=0,000<0,05

*Ki-Kare (X?)=16.841; sd=1; p=0,000<0,05

Cevabiniz evet ise hangi yontemi tercih ettiniz?

Cevaplar Frekans (f) Yiizde (%)
Kupa Tedavisi 62 145
Fitoterapi 59 13,8
Hirudoterapi (Siiliikk Tedavisi) 19 4.4
Akupunktur 15 3,5
Apiterapi 8 1,9
Diger 9 2,1
Toplam 172 40,1

*Ki-Kare (X2)=109.023; sd=5; p=0,000<0,05

*Binom ve Ki-Kare Testlerinde esit agirliklandirma yapilmistir.
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Tablo 4: Katilimcilarin agiz dis ve gene rahatsizliklar i¢in GETAT yontemleri tercihleri ve

tercih ettikleri GETAT yontemleri

Daha once agiz, dis cene hastaliklarimzin tedavisi icin geleneksel ve tamamlayici
tip yontemlerinden birini tercih ettiniz mi?

Cevaplar Frekans (f) Yiizde (%)
Evet 93 21,7
Hay1r 336 78,3
Toplam 429 100,0
*Binom Testi i¢cin p=0,000<0,05

*Ki-Kare (X?)=137.643; sd=1; p=0,000<0,05

Cevabiniz evet ise hangi yontemi tercih ettiniz?

Cevaplar Frekans (f) Yiizde (%)
Fitoterapi 65 15,2
Hirudoterapi (Siiliik Tedavisi) 10 2,3
Kupa Tedavisi 6 14
Akupunktur 5 1,2
Diger 7 1,6
Toplam 93 21,7
*Ki-Kare (X?)=145.441; sd=4; p=0,000<0,05

*Binom ve Ki-Kare Testlerinde esit agirliklandirma yapilmistir.

Katilimeilarin fitoterapi hakkindaki bilgi
diizeyleri ve fitoterapi bilgi kaynaklari
bulgular1 Tablo 5’te gdsterilmistir.

Katilimcilara agiz ve dis saghgi i¢in
fitoterapi  kullamimlar1  hakkinda  sorular
yoneltilmigtir. Tablo 6’da agiz ve dis
hastaliklar1 icin fitoterapi kullanim1
sorulmustur. Daha sonra bu soruya evet
cevabini veren 144 kisiye en sik kullandiklari
bitki sorulmus en fazla goriilen cevap karanfil
bitkisi olmustur. Katilimcilarin fitoterapiyi agiz

sagliginda ne amagla kullandiklari, bu iirtinlerin

hangi formda oldugu da incelenmistir. Tablo
6’da goriildiigii lizere katilimcilar fitoterapiyi
daha ¢ok agr1 tedavisi i¢in kullanmaktadir. Bu
bulgular agiz ve dis i¢in fitoterapinin
semptomatik tedavilerde daha sik tercih
edildigini distindiriir.

Tablo 7°’de katilimcilarin agiz ve dis
saglig1 i¢in tibbi bitki kullanimina yaklagimlari
ve agiz ve dis hastaliklarinda fitoterapi
uygulamalarini tavsiye edip etmeme durumlari

incelenmistir.
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Tablo 5: Fitoterapi bilgi diizeyleri ve fitoterapi bilgi kaynaklari

Fitoterapi (bitkilerle tedavi) hakkinda bilginiz var m1?

Cevaplar Frekans (f) | Yiizde (%)
Evet 189 44,1
Hayir 240 55,9
Toplam 429 100,0
*Binom Testi i¢in p=0.016<0.05

*Ki-Kare (X?)=6.063; sd=1; p=0.014<0.05

Cevabiniz evet ise kaynagi nedir?

Cevaplar Frekans (f) | Yiizde (%)
Medya yoluyla 65 15,2
Bir yakinim 6nerdi 60 14,0
Doktorum — dis hekimim 6nerdi 25 5,8
Eczacim onerdi 20 4,7
Aldigim egitim (Tip Doktoru, Eczaci, Saglike1 vb.) 12 2,8
Diger 7 1,6
Toplam 189 44,1
*Ki-Kare (X?)=98.079; sd=5; p=0.000<0.05

*Binom ve Ki-Kare Testlerinde esit agirliklandirma yapilmustir.

10
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Tablo 6: Agiz dis hastaliklari i¢in fitoterapi kullanimi, en sik kullanilan bitkiler, fitoterapi

kullanim amac1 ve kullanilan fitoterapi iiriin formlari

Daha 6nce agiz ve dis hastahiklariniz icin fitoterapi tedavisi (tibbi bitkilerle tedavi) kullandiniz mi1?

Cevaplar Frekans (f) Yiizde (%)
Evet 144 33,6
Hayir 285 66,4
Toplam 429 100,0
*Binom Testi icin p=0.000<0.05

*Ki-Kare (X?)=46.343; sd=1; p=0.000<0.05

Cevabiniz evet ise; ag1z ve dis saghginda hangi bitkiyi kullandiniz?

Cevaplar Frekans (f) Yiizde (%)
Karanfil 45 10,5
Misvak 29 6,8
Kekik 16 3,7
Nane 12 2,8
Sarimsak 11 2,6
Adagay1 10 2,3
Okaliptus 9 2,1
Zencefil 8 1,9
Diger 4 0,9
Toplam 144 33,6
*Ki-Kare (X?)=84.000; sd=8; p=0.000<0.05

Cevabiniz evet ise; hangi amacla fitoterapi tedavisini kullandimiz?

Cevaplar Frekans(f) Yiizde (%)
Dis agrisin1 gidermek igin 60 14,0
Dis eti rahatsizliklar igin 36 8,4
Agi1z yarasi tedavisi igin 19 4,4

Dis renginin beyazlamasi i¢in 13 3,0
Dis hassasiyetini gidermek igin 11 2,6
Diger 5 1,2
Toplam 144 33,6

*Ki-Kare (X2)=88.167; sd=5; p=0.000<0.05

11
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Tablo 6: Agiz dis hastaliklart i¢in fitoterapi kullanimi, en sik kullanilan bitkiler, fitoterapi

kullanim amaci ve kullanilan fitoterapi tiriin formlar1 (devam)

Cevabmiz evet ise; kullandiginiz fitoterapi iiriinleri hangi formdaydi?

Cevaplar Frekans(f) Yiizde (%)
Gargara 65 15,2
Icilebilir (¢ay vb.) 44 10,3
Hap-draje form 11 2,6
Krem-merhem 10 2,3
Misvak 6 1,4
Diger 8 1,9
Toplam 144 33,6

*Ki-Kare (X?)=126.083; sd=5; p=0.000<0.05

*Binom ve Ki-Kare Testlerinde esit agirliklandirma yapilmustir.

Tablo 7: Katilimcilarin agiz ve dis saglhigi i¢in tibbi bitki kullanimina yaklasimi ve agiz ve dis

hastaliklarinda fitoterapi uygulamalarini tavsiye edip etmeme durumlari

Agiz ve dis saghg icin tibbi bitki kullammminin agiz ve dis saghg: tedavilerine yardimci
olabilecegini diisiiniiyor musunuz?

Cevaplar Frekans (f) Yiizde (%)
Evet 355 82,8
Hayir 74 17,2
Toplam 429 100,0
*Binom Testi icin p=0,000<0,05

*Ki-Kare (X?)=184.058; sd=1; p=0,000<0,05

A1z ve dis hastahiklarinda fitoterapi

uygulamalarini baskalarina da tavsiye eder misiniz?

Cevaplar Frekans (f) Yiizde (%)
Evet 298 69,5
Hayir 131 30,5
Toplam 429 100,0
*Binom Testi i¢cin p=0,000<0,05

*Ki-Kare (X?)=65.009; sd=1; p=0,000<0,05

*Binom ve Ki-Kare Testlerinde esit agirliklandirma yapilmustir.

12
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Katilimcilarin  dis rahatsizliklarinin - dis
hekiminde tedavi gormeden sadece fitoterapi
ile ge¢ip gegmeme durumlari ve dis hekimligi
uygulamalarinda fitoterapinin yerine bakis agist

bulgular1 Tablo 8’de incelenmistir.
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Son olarak katilmcilara “Tirkiye’de
Tirkiye’de agiz ve dis sagligi i¢in tibbi bitki
kullanim1 (fitoterapi) hakkinda yeterli biling ve
bilinglendirme  oldugunu  diisiiniiyorum.”
cimlesine katilma durumlart sorulmustur.

Bulgular Tablo 9’da gdsterilmistir.

Tablo 8: Katilimcilarin dis rahatsizliklarinin dis hekiminde tedavi gormeden fitoterapi ile gegip

gecmeme durumlari ve katilimceilarin dis hekimligi uygulamalarinda fitoterapiye bakis agisi

Herhangi bir agiz dis hastaligimz dis hekiminde uygulamal (cerrahi islem, tedavi islemi vs.) tedavi

gormeden sadece fitoterapi uygulayarak gecti mi?

Cevaplar Frekans (f) Yiizde (%)
Hayir 325 75,8
Evet 104 24,2
Toplam 429 100,0
*Binom Testi icin p=0,000<0,05

*Ki-Kare (X?)=113.848; sd=1; p=0,000<0,05

Dis hekimligi uygulamalarinda fitoterapinin yerini nasil goriiyorsunuz?

Cevaplar Frekans(f) Yiizde (%)
Sadece klasik dig hekimligi uygulamalarini yeterli buluyorum 77 17,9
Sadece fitoterapi uygulamalarini yeterli buluyorum 9 2,1

Dis hekimligi uygulamalar1 ve fitoterapinin birlikte uygulanabilecegini 343 800
diisiiniiyorum

Toplam 429 100,0

*Ki-Kare (X2)=435.748; sd=2; p=0,000<0,05

*Binom ve Ki-Kare Testlerinde esit agirliklandirma yapilmistir.
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Tablo 9: Tiirkiye’de fitoterapi biling diizeyi

Tiirkiye’de agiz ve dis saghgi icin tibbi bitki kullanim (fitoterapi) hakkinda

yeterli bilin¢ ve bilin¢lendirme oldugunu diisiinityorum.

Grup Frekans (f) Yiizde (%)

Kesinlikle katiliyorum 16 3,7

Katiliyorum 24 5,6

Fikrim yok 145 33,8

Katilmiyorum 166 38,7

Kesinlikle katilmiyorum 78 18,2

Toplam 429 100,0

*Ki-Kare (X?)=217.818; sd=4; p=0.000<0.05

*Ki-Kare Testinde esit agirliklandirma yapilmustir.

TARTISMA desteklemek amagh kullanilmaktadir. Bu
Bu calismada dis hekimine giden bireylerde calismada koruyucu ve restoratif dis
agiz ve dis sagliginda GETAT ve fitoterapi tedavilerinde bireylerin konvansiyonel dis

uygulamalarimin ~ kullanom  yayginliginin

degerlendirilmistir. Kisilerin tibbi bitkileri
hangi amacla kullandiklari, en sik kullanilan
bitkiler, fitoterapi ve GETAT farkindalik
seviyesi gibi konular incelenmistir. Agiz ve disg
sagliginda tibbi bitki kullaniminin arastirilmasi

amaciyla  yaptigimiz  c¢alismanin  hedefi

calismaya katilan
ozelliklerini, GETAT ve fitoterapi hakkindaki

bilgi bitkisel

bireylerin demografik

diizeylerini, tedavi kullanip
kullanmadiklar1 ve agiz dis saglig1 agisindan ne
amacgla ve siklikla kullandiklarini 6grenmek
amagcl anket sorularini sormak ve bu sorulara
alman  cevaplart  istatiksel  analizlerle
degerlendirmesini yapip incelemektir. Bircok
GETAT yontemi gibi tibbi bitkilerle tedavi de

hastaliklardan korunmak, hastalik tedavisini

14

tedavilerinin yani sira GETAT yodntemleri ve bu

yontemlerden  fitoterapiyi  tercih  edip
etmemeleri, hangi durumlarda fitoterapiye
basvurduklari, hangi bitkileri ne amagla

kullandiklar1 incelenmistir. Ayrica bireylerin

fitoterapiyir  faydal gormedikleri,

gorup
uygulamalarini yeterli bulup bulmadiklar1 ve
tibbi bitkilerle tedavi hakkinda yeterli biling
diizeyinin oldugunu disiinlip diisiinmedikleri
de anket sorulariyla incelenmistir.

Calismada ilk olarak katilimcilarin agiz ve
dis sagligr aligkanliklarmi o6lgmeye yonelik
dis
hekimine gitme sikligina bakildiginda %66,2

sorular  sorulmustur.  Katilimcilarin
oraninda katilimcinin “sikayeti oldugunda” dis
goriilmektedir. Tiirk Dis

(TDB) 2004 yili

hekimine gittigi

Hekimleri  Birligi’nin
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verilerinde Tirkiye’de yilda kisi bagina diisen

dis hekimine gitme sayis1i 0,9 olarak
bulunmustur. Tiirkiye’de bu sayr 0,9 iken
Avrupa’da bu say1 yilda 5’tir (TDB, 2015).
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigli tarafindan
2019 ve 2020 yilinda yapilan istatistiksel
calismalara gore Tiirkiye’de kisi basina diisen
bir yilda dis hekimine gitme siklig1 2019 yilinda
0,67 olarak, 2020 yilinda ise 0,32 olarak
bulunmustur (T.C. Saglk Bakanhg, 2019;
2020). Dis hekimine gitme sayisindaki diisiise
2020 yilinda yogun olarak yasanan pandemiyle
birlikte bir ¢ok dis merkezinin faaliyet
gostermemesi, dis tedavisinin aksamasi veya
ertelenmesinin sebep oldugu diisiiniilebilir. Bu

veriler 1s18inda “Tiirkiye’de halen diizenli dis

hekimi  kontroliine gitme aliskanliginin
yayginlagsmadig1” diistincesi seklinde
yorumlayabiliriz.

Calismamizda  katilimcilarin =~ %50,8°1

ginde 1 kez, %45,2’si ise giinde 2-3 kez

dislerini fircaladigini belirtmistir.
Katilimcilarin =~ sadece  %4,0°4 dislerini
firgalamadigini belirtmistir. TDB’nin

Tiirkiye’de Ocak 2015’de yapmis oldugu bir
Tirkiye'de 2015 dis
fircalama 1,4

belirtilmistir (TDB ve Ipana, 2015). Bizim

basin toplantisinda

sikliginin  haftada oldugu

calismamizda dis fircalama orani1 daha yiiksek

bulunmustur, bunun sebebi olarak

katilimcilarin egitim diizeyinin lisans (%48,3)
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ve lisanstistii (%21,0) c¢ogunlukla yiiksek
olmasini diisiinebiliriz.

Calismamizda katilimcilara “Daha Once
herhangi bir rahatsizligimizin tedavisi ig¢in
GETAT yontemlerinden birini tercih ettiniz
mi?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin
%40,1°1 “evet” yanit1 vermistir. Evet yanitini
veren katilimcilara yoneltilen diger soruda
hangi yontemi tercih ettikleri sorulmustur,
katilimcilarin bu soruya cevabinin %14,5
orantyla kupa tedavisi ve %13,8 oraniyla
fitoterapi oldugu goriilmiistiir. Fizik tedavi
poliklinigine agr

GETAT uygulamalar1 hakkindaki farkindaligin

ile bagvuran hastalarda

degerlendirilmesi icin yapilan bir arastirmada
318 hastanin %73,3’ii GETAT uygulamalari ile
ilgili bilgi sahibi oldugu, %32,1’inin de daha
once GETAT uygulamalarini yaptirmis oldugu
goriilmiistiir. Hastalar tarafindan en ¢ok bilinen
ve yaptirilan uygulamalarin sirasiyla hacamat,
masaj ve siilik oldugu gorilmiistiir. Ayrica
bitkisel tedaviler ve gida takviyelerinin
kullanim orani da %43,7 olarak bulunmustur
(Aydil ve ark., 2021). Dahiliye poliklinigine
basvuran hastalarin GETAT’a kars1 tutumlari
ve etkileyen faktorlere bakilmistir.
Katilimcilarin %56,5’1 GETAT yontemlerini
kullandig1, 959,81 GETAT yontemlerini
Onerebilecegini, %66,3’ 1 GETAT yontemlerini
kullanirken tedaviyi birakabilecegini, %52,2’s1
kullanacagt ~ GETAT

yontemini  saglik

personeline sdylemeyecegini ve sOylememe
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nedeni olarak ise %50’sinin olumsuz tepki
almaktan korkmasi oldugu belirlendi (Ozer ve
ark., 2020).

Calisgmamizda katilimcilara “Daha once
agiz, dis c¢ene hastaliklarimizin tedavisi igin
geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinden
birini tercih ettiniz mi?” sorusu yoneltilmis,
katilmcilarin =~ %21,7°si “evet”  cevabim
vermistir. Evet cevabini veren katilimcilara en
sik tercih ettikleri yontem sorulmus olup %15,2
oraninda katilimcinin  fitoterapi  cevabini
verdigi goriilmistiir. Katilimeilara “Fitoterapi
(bitkilerle tedavi) hakkinda bilginiz var mi?”
sorusu yoneltilmistir, katilmcilarin %44,1°1
“evet” cevabini vermistir. Evet cevabini veren
katilimcilara fitoterapi bilgilerinin kaynagi
sorulmustur. Cevaplar en yliksek oranlarla
%15,2 “medya yoluyla” ve %14,0 “bir yakinim
onerdi” secenekleri olmugstur. Tiirkiye’de en sik
bagvurulan GETAT yoOnteminin fitoterapi
oldugu belirtilmekte, halkin bu yontemlere
genellikle cevrelerinden, yakinlarindan veya
medya yoluyla bilgi edinerek bagvurdugunun
belirtildigi goriilmiistiir (Ugurluer ve ark.,
2007; Oral ve ark., 2016). Onkoloji hastalarinin
GETAT yontemleri hakkindaki tutumlari
konusunda bir aragtirma yapilmistir. Arastirma
sonucunda hastalarin GETAT hakkindaki bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugu goriilmiistiir bu
GETAT hakkinda

sebeple yontemleri

hastalarin bilgi ve farkindaliklarin1 artirmaya
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yonelik caligmalar yapilmasinin faydali olacag:
diistintilmustiir (Ulusoy ve Keskin, 2021).
Calismamizda katilimcilara “Daha Once
ag1z ve dis hastaliklariniz i¢in fitoterapi tedavisi
(tibbi bitkilerle tedavi) kullandiniz m1?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimeilarin %33,6’s1 “evet”
cevabr  vermistir, evet cevabim1  veren
katilimcilara agiz ve dis sagligi icin hangi
bitkiyi kullandiklar1 sorulmustur.
Katilimcilarin en fazla tercih ettigi bitki %10,5
orantyla karanfil olmustur. Bunun disinda
katilimcilarin kullandig bitkiler misvak, kekik,
nane, sarimsak adacayi, okaliptus, zencefil ve
diger bitkiler olarak siralanmistir. Karanfil
bitkisinin katilimcilar tarafindan fazla tercih
edilmesinin sebebi karanfilin antibakteriyal,
agr1 kesici, antiseptik 6zelliklerinin bulunmasi
eti

olarak yorumlanabilir. Karanfilin dis

iltthabim1  azaltict  olarak  kullanildigt
bulunmustur (Pistorius ve ark., 2003). Gargara
formunda, yag formunda veya biitlinliyle tane
formunda kullanimi vardir (Giirsoy ve Giirsoy,
2004). 2011 yilinda ABD’de yapilan bir
aragtirmada da dis hekimligine gelen hastalarda
fitoterapi  kullanim orant %12,6 olarak
bulunmus, hastalarin en sik tercih ettigi bitkiler
yesil cay, sarimsak, ekinezya, ginkgo biloba ve
ginseng olarak bildirilmistir (Abebe ve ark.,
2011). 2020 yilinda bir agiz dis ve ¢ene
cerrahisi kliniginde yapilan calismada agiz

saglig1 i¢in en ¢ok kullanilan bitkiler sirasiyla
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nane, karanfil, kekik ve karadut olarak
bulunmustur (Ege ve ark., 2021).
(Calismamizda daha once agiz ve dis
hastaliklari i¢in fitoterapi kullanan katilimcilara
hangi kullandiklar1

amagla  fitoterapi

sorulmustur. Katilimcilar en yiiksek %14,0
dis

kullandiklarin1 belirtmistir. Daha sonrasinda

oraninda agrisini  gidermek  igin

%8,4 oraninda dis eti rahatsizliklar

Yine bu

1¢in
kullannm  gelmektedir. sorularin
devaminda daha Once agiz ve dis hastaliklari
icin  fitoterapi ~ kullanan  katilimcilara
kullandiklar1 {irtiniin hangi formda oldugu
sorulmustur. Katilimcilar en fazla %]15,2
oraninda gargara, %10,3 oraninda igilebilir
formlar tercih ettiklerini belirtmislerdir. 2020
yilinda bir agiz dis ve ¢ene cerrahisi kliniginde
yapilan arastirmada hastalar agiz ve dis
sagligina yonelik iiriinleri daha ¢ok agiz kokusu
ve yaralari i¢in tercih etmislerdir (Ege ve ark.,
2021). Bir galismada karanfilin dis eti iltithabini
azaltici olarak gargara formunda kullanildigi
tespit edilmistir (Pistorius ve ark., 2003).
Katilimecilara “Ag1z ve dis sagligi i¢in tibbi
dis

tedavilerine yardimci olabilecegini diisiiniiyor

bitki kullanimmin agiz ve saglig
musunuz?” sorusu yoneltilmistir katilimcilar
%82,8 oraninda “evet” cevabini vermistir.
Katilimeilarin sorulan bir diger “Agiz ve dis
hastaliklarinda  fitoterapi ~ uygulamalarini
baskalarina da tavsiye eder misiniz?” sorusuna

ise %69,5 oraninda “evet” cevabini verdigi

Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 2
Yil/Year: 2023

17

Yaymc / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

goriilmistiir. Bu bulgulara gore katilimcilarin
biliyiik ¢cogunlugunun bitkisel tedaviye olumlu
yaklasmakta oldugunu diisiinebiliriz, ayrica
katilimcilarin biiylik ¢cogunlugunun fitoterapi
tedavilerine

kullaniminin  agiz dis sagligi

yardimci olabilecegi goriistinde oldugunu ve
dis

uygulamalarini

ag1z hastaliklarinda fitoterapi

kullanmay1 bagkalarina da
tavsiye edebileceklerini diisiinebiliriz.
Katilimcilara “Herhangi bir agiz dis
hastaliginiz dis hekiminde uygulamali (cerrahi
islem, tedavi islemi vs.) tedavi gormeden
sadece fitoterapi uygulayarak gecti mi?”’ sorusu
yoneltilmis olup katilimeilarin %75,8°1 “hayir”
cevabini vermistir. Katilimcilara sorulan “Dis
hekimligi uygulamalarinda fitoterapinin yerini
nasil goriiyorsunuz?” sorusuna cevap olarak ise
katilimcilarin %80,0 oraninda “Dis hekimligi
uygulamalar1  ve  fitoterapinin  birlikte
uygulanabilecegini diisiinliyorum” segenegini
isaretledikleri goriilmustiir. 2020 yilinda bir
agiz dis ve cene cerrahisi kliniginde yapilmis
olan ¢alismada hastalarin bitkisel {riinleri
kullanmaya istekli olduklar1 goriilmiis, buna
bagli olarak dis hekimlerinin fitoterapiyi tedavi
protokollerine entegre etmelerinin faydali
olacag ongoriilmiistiir (Ege ve ark., 2021).
Agiz dig hastaliklarinda yapilan tedaviler
operatif islemler oldugu igin fitoterapi tedavisi
agiz dis hastaliklarinda tek basina yeterli
olabilecek bir degildir.

dis

tedavi secenegi

Fitoterapi hekimligi kliniginde
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antimikrobiyal ve anti inflamatuar olarak

kullanilabilir,  irrigasyonda  fitoterapiden
faydalanilabilinir, sedatize edici 6zelliklerinden
faydalanilabilinir. Fitoterapi uygulamalarindan
halk arasinda agiz ve dis sagliginda daha c¢ok
(kekik,

antimikrobiyal

koruyucu nane gibi bitkilerinin
ozelliklerinden faydalanarak
olusturulan gargaralar veya antimikrobiyal
gibi),

azaltmaya yonelik (dis agrisinda karanfil

misvak bitkisi  kullanimi semptom
kullanim1 gibi) dis hekimligi tedavilerine
yardimci tedaviler olarak faydalanilabilinir.

Son olarak katilimeilara “Tiirkiye’de agiz ve dis
sagligl icin tibbi bitki kullanimi (fitoterapi)
hakkinda yeterli biling ve bilinglendirme
Fikrine  olan

oldugunu  diisiiniiyorum.”

diistinceleri  sorulmustur. Katilimcilar  en
yiiksek 9%38,7 oraninda “katilmiyorum” ve
%33,8 oraninda “fikrim yok” seceneklerini
tercih etmiglerdir. Bu bulgular dogrultusunda
Tiirkiye’de fitoterapi hakkinda yeteri kadar
biling ve bilinglendirmenin bulunmadigi, bu
konuda daha fazla bilimsel arastirma ve saha
caligmas1 yapilmas: gerektigi ve toplumu
bilinglendirmek gerektigi sonucuna varabiliriz.
Literatiire baktigimizda pek c¢ok farkl klinikte
hastalar  iizerinde anket

yapilan  ¢esitli

caligmalariyla  toplanan  verilere = gore
calismamiza benzer sonuglar elde edildigini
gormekteyiz (Aydil ve ark., 2011; Ege ve ark.,
2021; Odabas ve ark., 2021; Ulusoy ve Keskin,

2021).
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SONUC

Agiz saghgimin genel saglik ile dogrudan
iliskisi vardir bu sebeple ihmal edilmemelidir.
Agiz saghigt kisinin hem fiziksel hem de
psikolojik olarak hayatini 6nemli bir sekilde
etkiler. Arastirmamizda katilimcilarin  dis
hekimine gitme sikligt daha cok “sikayeti
oldugunda” dis hekimine gittikleri yondedir.
Buna gore agi1z saglig1 alisgkanliklarina ¢ok daha
fazla O6nem verilmesi, toplumu daha fazla
bilinglendirmek gerektigi ve hastalara diizenli

kontrollere gitme aliskanligi kazandirmanin

agiz sagh@ma katki saglayacagi sonucunu

cikartabiliriz.
GETAT  yontemlerinin  katilimcilar
tarafindan tercih edilme oran1 diisiiktiir.

Katilimcilar tarafindan daha fazla tercih edilen
yontemler ise fitoterapi, kupa tedavisi gibi
yontemlerdir. GETAT yontemlerinin fazla
tercih edilmeme sebebi bu konu hakkinda bilgi
eksikligi olarak diisiintilebilir.

Fitoterapi tedavisi her ne kadar ¢ok eski
zamanlardan beri halk tarafindan pek ¢ok
hastalik i¢in kullanilsa da gilinlimiizde bilingli
bir sekilde kullanimi ¢ok yaygin degildir.
Hastalarin fitoterapi hakkinda bilgi edinmesi
genellikle medya yolu ile ya da yakinlarmin
tavsiyesi tlizerinedir. Bu sekilde bitkisel tedavi
kullanim1 bazen ilaglarla aliminda ilag-bitki
etkilesimi olmasi, bitkiye alerjik reaksiyon
gosterilmesi veya istenmeyen yan etkilere

maruz kalmaya sebep olabilir. Katilimcilar
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tarafindan agiz ve dis sagliginda en sik tercih
edilen fitoterapi bitkilerine baktigimizda
karanfil, misvak, kekik, nane, sarimsak gibi
bitkilerin  yaygmn  sekilde kullanildigim
gormekteyiz. En sik fitoterapi  kullanim
sebepleri arasinda dis agris1 gidermek en
yiiksek oranli sonugtur bu da bize katilimcilarin
semptomatik tedavi igin gegici ¢oziim olarak
fitoterapiye basvurdugu sonucuna varmamizi

saglayabilir.

Arastirmamizda katilimcilarin - ¢ogunun
fitoterapi  hakkinda bilgileri olmamasina
ragmen agiz ve dis saghginda fitoterapi
kullanimina olumlu yaklagtiklar1 bulunmustur.
Arastirmamizin bulgularimin da destekledigi
iizere agiz ve dis saglig1 tedavilerinde sadece
bitkisel tedavinin yeterli olamayacag1 sonucuna
varabiliriz.  Fitoterapinin  dis  hekimligi
tedavileriyle senkronize kullanildiginda ¢ok

daha faydali olabilecegini sdyleyebiliriz.

Sonu¢  olarak  Tirkiye’de GETAT
yontemleri ve fitoterapinin daha yaygin ve
bilingli bir sekilde kullanimimin artmasi igin
toplumun dogru bir sekilde bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Bunda en biiyiik gérev uzman
saglik profesyonellerine diismektedir. Saglik
kurumlart ve medyada GETAT yontemlerinin
topluma dogru bir sekilde aktarilmasi ve
toplumsal bilincin arttirilmas1 gerekmektedir.

Ayrica konuyla ilgili daha fazla bilimsel
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arastirma yapilarak GETAT’in kullaniminin
bilimsel olarak da desteklenmesi ve bdylece
toplum i¢in daha faydali hale getirilmesi

gerekmektedir.

Tesekkiir
Calismamiza katki saglayan tiim katilimcilara,
calisma boyunca yardimci olan herkese

tesekkiir ederiz.
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