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Tibetliler, seytanlara, ruhlara, cadilara inanmaya biiyiik dnem verirler.
Diinyada belki de en genis ve en biiyiik panteon Lamaizm’de bulunmaktadir.
Tibet'te tabiatin biitiin giicleri tannlastinlmgtir. Tibet'te tiirbe, kutsal
emanet ve kalintilar: ziyaret etmek cok yaygindir. Ulke, sayisiz kutsal yerler,
iinlii ~ reenkarne lamalar ve tabiatiistii  varhiklarm  kalintilariyla,
kutsallastinlnig  agaclarla  doludur. Tibet Budizm'i  63retisinde oliim
merkezde yer almakta ve 6liim hayattan daha dnemli sayilmaktadir.
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THE FAITH BASICS IN TIBETAN BUDDHISM AND
BEYOND THE DEATH

ABSTRACT

Tibetans, the devil, the soul, give great importance to believe in witches.
There is perhaps the largest and largest panteon Lamaizm world. All the
forces of nature were deified in Tibet. Shrine in Tibet, it is very common to
visit holy relics and ruins. Country, countless holy places, and the remains of
the famous reincarnate lama supernatural being is filled with sanctified by
trees. Tibetan Buddhism is considered more important than life and death
take place in the teachings of the killing centers.

Keywords: Tibet, Tibetan Buddhism (Lamaizm), Bon Religion, Faith
Basics, Burial Customs.
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GIRIS

Giintimuizde Bat1 toplumlarinda Budizm’e, Tibet Budizmi'ne ve Tibet
diinyasina biiytik bir ilgi vardir. “Diinyanin Catis1” diye taninan
Tibet, 1950 yilinda Cin Halk Cumhuriyeti tarafindan isgal edilmeden
once, tim diinyaya kapaliydi. Tibet, cografi konumu bakimindan
Asya kitasinin en erisilmez bolgelerinden birisidir. Buna ragmen, dini
alanda 6nemli bir yer tutmaktadir. Tibet Budizm’i ¢ok zengin bir
literattire sahiptir. Halkin yedide biri ruhaniler siifina dahildir. 3000
manastirla memleketin iktisadi hayatina da ruhaniler hakimdir. Bu
sebeple Tibet'e “Rahipler Cenneti” de denilmektedir.

A. CESITLI YONLERIYLE TIBET

1. Diinyanin Bir Catis1 Olan Tibet, Tibet'in Dogas1 ve Cografi
Yapisi

Tibet (Tibetce:s?s; bod, Cince: FAf) Orta Asya'da Tibet halkinin
anavatani olan bolgenin adidir. Ortalama 4.900 metrelik ytikseltisiyle
“Diinyanin Catist” diye taninir. Kuzeyinde Cin'in Sincan Uygur Ozerk
Bolgesi Qinghai, Dogusunda Sichuan, Giineyinde Hindistan ve
Bhutan vardir. Bagkenti Lhasa'dir (Kiganov, Melnigenko, 2005: 3).

Tibet, 27-37 kuzey enlemleri ile 79-99 dogu boylamlar: arasinda yer
alan, giiniimtizde Cin Halk Cumhuriyeti'nin idaresi altinda bulunan
bir tilkedir. Tibet kelimesi Bati dillerinde Tebet, Thebet, Thebeth,
Tybot, Thibocht seklinde kullamilmaktadir. Bu kullanim, 13. ytiizyila
kadar gitmektedir. Kelime, Ortagagin Avrupali seyyahlarinin
eserlerinde Tebet ve Tibot seklinde kullanilmaktadir. Mogolca'da,
Tobot, Tibit, Tibbit, Tibbet, Tibat olarak ge¢mektedir; Farsca’da
Tubbat olarak yazilmaktadir (Stimer, 2003: 65).

Tibet, asirlar boyunca batililarin ilgisini ¢ekmistir. Onun gozlerden
uzak orijinal tabiati, biiytileyici bir kapali tilke olmasi ise hala
turistlerin ilgisini gekmektedir (Kozlov, 1920: 3).

Nepal, Hindistan ve Cin ile sinirh olan iilkenin ti¢ tarafi daglarla
cevrilidir. Ulke, Kuzeyden Kuen Lun (Kunlun) ve Tang La siradaglary;
batidan, Kesmir’e kadar devam eden Karakurum ve Ladak dag kitlesi;
Giineyden 1500 millik Himalayalar sahasi ile c¢evrilmistir. Yalnizca
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Dogu bolgesinde daglar arasinda gegitler bulunmaktadir (Stimer,
2003: 66).

Tibet'in kuzeyi denizden 4600 m. baskent Lhasa ise 3800 m.
yiiksekliktedir. Ulkenin iklimi kuru olup yazlari kisa gegmekte,
geceleri ise daima soguk olmaktadir. Gece ve giindiiz arasinda ise
biiytik sicaklik farklar1 bulunmaktadir. Mesela, 6gle vakti sicaklik 39
dereceden, gece -19 dereceye kadar diisebilmektedir. Tibet'in kislar1
daha soguk ve sert gecmektedir (Stimer, 2003: 67).

Tibet'i: Kuzey Tibet, Dogu Tibet ve Giiney Tibet olmak tizere genelde
ti¢ bolgeye ayirmaktadirlar (Prjewalsky, 2007: 484). Kuzey Tibet genis
diizliiklerle kaphdir. Bu bolgede goller, tuzlu sular, sicak kaynaklar
yer almaktadir. Dogu Tibet'te batidan doguya dogru akan biiytik
akarsular, zengin mineraller, verimli tarim alanlar1 ile ormanlar
bulunmaktadir. Giiney Tibet veya Merkezi Tibet'in bazi yerlerinde
sebze yetistirilmektedir. Bolgenin en 6nemli 6zelligi manastirlarin
bulunmasidir. Ticaret yollar1 da bu bolgeden ge¢mektedir (Stimer,
2003: 68).

2. Tibet'in Niifusu, Kiiltiirel Yapis1 ve Etnik Yapisi

Tibet'in niifusu konusunda farkli rakamlar verilmektedir. En saglam
olani ise 4 milyondur. Tibet'in halki gocebe, yar1 - gocebe, ciftci ve
ormanda yasayanlara boliinmektedir. Budizm'in Tibet koluna inanan
Tibetliler, sicakkanli, acik sozlii, sarki ve danslara da yatkin
insanlardir. Kulaga son derece hos gelen Tibet sarkilari, genellikle
danslar esliginde sdylenir. Gogebe olan Tibetliler ¢ogunlukla kisa
boylu, btiyiik siyah gozlii, kartal burnuna benzeyen burunlu,
omuzlarma kadar uzanan siyah sacly, beyaz disli, uzun ytuizliidiirler.
Ten renklerinin koyu kahverengine yakin olmasi ise onlarin
yikanmadiklarina baglanmaktadir. Tibetlilerden keskin igreng
kokularin geldigi soylenmektedir. Yerlesik olan Tibetliler ise uzun
boyludurlar, onlar gocebe olanlardan temiz olmalar1 yoniiyle
ayrilmaktadirlar (Kozlov, 1920: 22).

Tibetliler genelde ipekli ya da pamuklu kumaslardan yapilan uzun
kollu kisa gomlekler giyerler. Tibet erkekleri gomlek tizerine bol
kesimli, uzun kollu palto giyerlerken Tibet kadinlari, kolsuz paltolar
giyer, bellerine de ip baglarlar. Evli kadinlar ise bellerine gokkusagini



Tibet Budizmi’'nde Inang¢ Esaslart ve Oliim Otesi

andiran desenlerde onliik de ilave ederler. Erkek ya da kadin her
Tibetlinin sag¢ orgiisti vardir. Takilara da duiskiin olan Tibetlilerin
giyim ve stuisleri, bolgeden bolgeye farkli ozellikler tasir. Tibet'in
kadinlari, cogu zaman temiz olmayan ellerine, giimiis ytiziik, kiipe ve
taki takarlar. Tibet erkekleri de sol kulaklarma kiipe takarlar (Kozlov,
1920: 23 - 25).

Gogebe  olarak  yasayan  Tibetliler = hayatlari1  cadirlarda
surdirmektedirler. Tibetliler siit {iriinlerine ve unlu yemeklere
duskiindiirler. Tibetlilerin esas yemekleri kavrulmus yabani arpa veya
bezelye unundan yapilmis, Zanba denilen pidedir. Yagh veya stitli
cay ile yabani arpadan yapilan alkollii ickiyi seven Tibetliler, kuzu ve
dana etlerini de ¢ok severler (Kozlov, 1920: 26).

Esas olarak tarim ve hayvancilikla gecinen Tibetlilerin sehirlerde
yasayan kismi, genellikle zanaat, sanayi ve ticaretle ugrasirlar.

Cin’deki Tibetli niifusun ytizde 45’ini (yaklasik 6 milyon civarinda)
(Lama, 1994: 3 - 4) barindiran Tibet Ozerk Bolgesi'nde Han, Hui,
Menba, Luoba, Naxi, Nu ve Dulong dahil 10’dan fazla etnik grup,
kusaklar boyunca yasamakta olup Menba, Luoba ve Naxi etnik
gruplarina ait etnik 6zerk nahiyeler bulunmaktadir. Bazi Tibet
bilginlerine gore onlarin kokeni Hindistan’a kadar gitmektedir
(Sakabpa, 2003: 98). Tibet'in niifusunun biiyik c¢ogunlugunu
olusturan Tibet etnik grubunun dili, Han-Tibet Dil Ailesi'ne bagh
Tibet-Burma Dil Grubu'nun Tibetce Dil Kolu'na aittir. Tibet'in etnik
yapisi esas olarak ikiye ayrilmaktadir. Bunlar:

e Menba Etnik Grubu

Tibet Yaylasi'nda yasayan eski bir etnik grup olan Menbalarin biiytik
bir kismi, Tibet Ozerk Bolgesi'nin giineyindeki Menyu bolgesinde
toplu halde yasarken, az sayidaki diger kismi ise Motuo, Linzhi ve
Cuona ilgelerine dagilmis durumdadirlar. Tarima dayali bir yasam
stirdiiren Menbalar, ayn1 zamanda hayvancilik, ormancilik, avecilik ve
zanaatla da ugrasirlar. Kadin veya erkek her Menba, kirmizi paltolar
giyer, koyu sar1 veya siyah sapka takarlar. Menba kadinlar1 bilezik,
kiipe ve diger siisler takarlarken erkekleri, bellerinde bigak
bulundururlar. Alkollii igkilere ve burunlarna tiitiin ¢ekmeye de
diiskiin olan Menbalar, piring, musir ve cavdar yerler. Genellikle

61

1JS19/2
Aralik/
December
2016



62

1JS19/2
Aralik/
December
2016

Ahmet GUC/ Aliya SHARAFULLINA

Budizm’in Tibet koluna inanan Menbalarin bazilar1 ilkel batil
inanglara da sahiptirler. Mesela Menbalar 6liilerini suya atar, topraga
gomer, yakar ya da akbabalara yedirirler (Lama, 1994: 43).

e Luoba Etnik Grubu

Tibet Ozerk Bolgesi'nin giineydogusunda bulunan Luoyu bolgesinde
toplu halde yasayan Luoba etnik grubu, esas olarak tarimla geginir ve
bambuyla elisleri yapmaya yatkindirlar. Luoba erkekleri, gobege
kadar uzanan ytin sallarini, ay1 derisinden yapilan sapkalar1 ve sogiit
dallarindan yapilan kasklari takmayi severler. Luoba kadinlar: ise
yuvarlak yakali kisa kollu bluzlari, dize inen dar etekleri giyerler,
bacaklarina da kumas sararlar. Luoba etnik grubundan insanlar,
misirin yan sira bazen piring ve cavdar da yerler (Lama, 1994: 43).

3. Budizm Oncesi Tibet Dini

Tibet'in dini yapisi, cografi yapisi kadar kapali ve karisiktir. Tibet'in
eski dinleri hakkinda fazla kaynak mevcut degildir. Biitiin bilgiler
efsanelere dayandirilmaktadir. Buna ragmen Bon Dini Tibet'in yerli
dini olarak bilinmektedir (Aydin, 2005: 111). Giintimiizde Bon Dini
diinyada en eski din olarak kabul edilmektedir. Bon kelimesi ise Tibet
dilinde: a. Gizli, mistik sozleri tekrarlamak, b. Oliimsiiz Ogreti
(Doktrin) seklinde iki anlama gelmektedir.

Bon Dini'nin kurucusu olarak Usta Shenrab kabul edilmektedir.
Efsanelere gore, Shenrab yari insan yari tanri olarak gokten yere
inmistir. O insanlara yeryiiziindeki gticlerle, kotii ruhlarla savasmay
Ogretmistir (Kuznetsov, 2001: 34).

Bon Dini'nin, ortaya ¢ikist hakkinda olduk¢a farkli bilgilere
rastlanmaktadir. Mesela Kvairn’e gore, Bon Dini Budizm’in bir
turudiir; Tucci'ye gore Bon'da Sivaizm 6rnekleri vardir; Haffmann ve
Buraev’a gore Bon Samanizm’dir! (Aydin, 2005: 726 - 727); Gumelov?

1 Kuzey Avrasya’da ¢ok sayida halklarla eski Magyar inanclarinda bulunan
merkezi sahsiyetlere verilen isimdir. Diinyalar arasinda bag kurma
vasttasidir. Yasayan insani varliklara, o6lii ruhlar1 arasinda temas
saglamaktadirlar. Bu erkeklerin, nadiren de kadinlarin kiiltleri, diger
dinlere mukavemet etmis gibi goértinmektedir. Chaman kelimesi Mangu -



Tibet Budizmi’'nde Inang¢ Esaslart ve Oliim Otesi

ve Kuznetsov'a gore Bon Mithraism’dir® (Glindiiz, 1998: 265); Stein’e
gore Bon Maniheizm’dir* (Aydin 2005: 465 - 470); David ve Neel'e
gore ise Bon Taoizm’dir® (Aydin, 2005: 744 - 747). Bu din hakkinda
cok degisik tanimlarin olmast Bon Dini'ni daha da karisik hale
getirmistir. Bu ytizden, Bon Dini denildiginde Tibet'in gecmisteki
biitiin dinleri akla gelmektedir. Giintimiizde Bon Dini'nin izlerini
Sikkhem, Butan ve Dogu Tibet'te gorebiliriz (Bicurin, 1831: 23).

Yukarida belirttigimiz gibi, Hoffman’a goére, Bon Dini Samanizm’dir.
Yani, animistik ve tabiat kuvvetlerinin fetisistik hayranligina dayanan

Tunguz kokiinden bir kelime olarak “Bilen kisi” anlamma gelmektedir.
Buna gore burada gnostik ilkel bir mefthum soz konusu olmaktadir.
Chaman olan kisiler, insanlarla - Tanrilar arasinda aracilik fonksiyonu
yaptiklarindan, biiyiik bir prestij elde etmektedirler. Samanin, sihirsel bir
giicti vardir.

2 Lev Nikolayevich Gumilyov (Rusca: Jles Huxomaesnu Tymmiés) (1
Ekim 1912, St. Petersburg- 15 Haziran 1992, St. Petersburg), Lev Gumilyov
olarak bilinen, Rus tarihgisi.

3 Mithraizm, eski Iran’m Mithra kiiltine dayali bir dinsel gelenek.
Mithraizm’de biitiin varliklarin tanr1 Mithra'nin ilahi aleme ¢ikmadan
once kurban etiigi bir bogadan zuhur ettigine inanmilir. Ayrica Mithra'nin,
sirlarin1  kabul eden kisilere kutlu bir oliimstizlik bahsedilecegi
dustntilur. Mithra kiiltii, imparator Commodus (180 - 192) tarafindan
Roma’da bir imparatorluk kiiltii haline getirilmis ve wuzun stire
Hiristiyanliginin en biiytik rakibi olmustur.

4 Dinler Tarihi Manicheizm’i, kitabi dinler i¢ine déahil etmektedir. Ciinkii
Mani'ye gore, Zarat - houstra’nin, Buda'min ve Isa'min basarisizhigmin
nedeni, vahiylerini yazmamus olmalaridir. Bunun icin Mani, dini
mesajlarint kendi elleriyle yazmaya ¢ok itina etmistir. Mani, kendini son
peygamber olarak takdim etmektedir. Manicheizm, bizzat Mani
tarafindan organize edilen bir kiliseye sahiptir. Bu dinin kitplari, kadrolar1
ve diger kurumlar yine Mani tarafindan meydana gelmistir.

5 Cin dinlerinden biridir. Taoizm, bir hayat tarzidir. Bunun i¢in Taoizm, bir
dindir. Bir ahlaktir, bir diinya sistemidir. Cinlinin biitiin aktivitelerinin
i¢ine girmis olan bir ilhamdir. Her Cinli, onunla biittinlesmeyi kbul eder.
Taoizm kelimesi, yol anlamina gelen Dao’dan gelmektedir. Buradaki yol,
gercek realitedir. Bizatihi mevcut. Gergek realiteden dogmus olan insan,
gok ve yer arasinda yasamakta ve yolun kucaklarinda oturmaktadir. Yol,
her hayatin annesidir, egiticisidir. Cinli tarihgiler, Taoizmin Shang
kiiltiinden giktigini sdylemektedirler. Bu da M. O. 1766 - 1122 yillarinda
hakim olan II. Hanedanlik donemine dayanmaktadir.
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bir tiir kaba Samanizm’dir. Bon Dini'nin ilahlar1 “Gok” ve “Yer”dir.
Onlardan baska “Ruhlar Diinyast” da vardir (Kuznetsov, 1998: 6).

Bon Dini'nin Ozellikleri sunlardir:

1. Gok tanrinn yerytiziindeki gortintisiinii devam ettiren krallaria
tapinma. (Budizm’deki sekliyle, Lama’larin yeniden dogduguna
inanma).

2. Bir bilici - Rahiplerin varligin1 kabul etme (Budizm’de Kéhinler)

3. Hava, toprak ve yer alt1 tanrilarina inanma (Budizm’de Kiiciik
Tanrilara inanma).

4. Kurban kesme (Budizm’de takdimiler) (Aydin 2005: 111).

Tibetliler, seytanlara, ruhlara, cadilara inanmaya biiyiik 6nem verirler.
Budizm, Tibet topraklarini isgal ettigi yaklasik bin yillik siire boyunca,
Bon inancglariyla miicadele etmistir. Ancak bu savas hala devam
etmektedir. Bu stireg icerisinde bu iki din bir birinin 6zellikleriyle bir
sentez olusturmustur (Aydin 2005: 111). Bon Dini'nin temelinde
manastir anlayist yoktur. Fakat Tibet'in her yerinde Bon manastirlar
bulunmaktadir.  Mabetlerindeki  sekil ve  suretler Budist
manastirlarindakilerle benzerlik tasimaktadir. Mabetlerindeki merkezi
figiir, Budist 6nder Padma Sambhava’ya aittir. Bon mensuplari, aym
zamanda Tibet Budizm’inin kutsal metinlerine benzer kutsal kitaplar
koleksiyonu olusturmuslardir. Bu durum, onlarin kurumsallasmis
Budizm’den etkilendiklerini gostermektedir (Stimer, 2003: 71).

Tibet'te 8. ve 9. ytuizyillarda Budaci hanedanlarla Bon Dini'ni
destekleyen aileler arasinda miicadeleler olmustur. Bu miicadele
sonucu Bon Dini, gelismis olan Budizm'le bir arada yarasabilmek icin,
kutsal metinleri gelistirerek sistematik bir din bi¢imini almigtir. 8.
yiizyll sonlarinda, Kral Khrisong Detsen’in baskilar1 sonucunda
Budizm’e {iistiin gelme timidini yitirdiyse de, varligini hicbir zaman
yitirmemistir (Aydin 2005: 111). Bon Dini hala yasamaya devam
etmektedir.

4. Budizm’in Tibet’e Girisi ve Yayilis1
Budizm Tibet'e Hindistan'dan gelmis ve yaklasik V-VII. yiizyillarda

goriinmeye baslamistir (Erengil, 2004: 86 - 87). Rus tarihgisi
Bogoslovski'ye gore Tibet halkinin Budizm’i kabul etmesinin nedeni,
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bu dinde Kkast sisteminin olmamasidir (Bogoslovskiy, 1962: 23).
Budizm’in Tibet'e girisi hakkinda farkli goriisler de bulunmaktadir.
Bazi tarihgilere gore, Budistler kral Latotori'yi kendi dinlerine almak
istemis, fakat halk ve samanlar kars: ¢ikmistir (Gumilev, 1960: 107).
Ancak Tibet'e Budizm’i kral Songtsen Gampo'nun (idaresi: 618 - 650)
getirdigi kabul edilmektedir (Bogoslovskiy, 1962: 38). Tibet'te
Budizm’in yayilmasi, kralin iki Budist Prensesle yani Nepalli
(Bhrikuti) ve Cinli (Konjo) ile evlenmesiyle baglamistir. Tki Budist
Prenses ¢eyiz olarak yanlarinda Buda'nin heykelini ve dine ait olan
bagka seyler getirmiglerdir. Kral ise bu heykeli bugiinkii Lhasa
sehrindeki mabede koymustur. Daha sonra kral kendisi de Budizm’i
kabul etmistir. Fakat Tibet'te bu dinin yayilmas: i¢in ¢ok giic ve
zaman sarf etmistir. Budizm devlet dini olarak ancak VIII. asirda
kabul edilmistir (Pitryaev,1998: 19).

VIIL. asrin ikinci yarisinda Tibet'e Orta Asya’dan ¢ok sayida Budist
rahibi gelmistir. Onlarin gelmesi ise Araplardan korkup kagmalar:
sebebiyledir. Fakat bu rahiplerin gelmesi de Budizm’in yayilmasina
yardim etmemistir. Budizm heniiz saglam temellere oturmamistt
(Bogoslovskiy, 1962: 59). Budizm’in ilerlemesi ancak bir ytizyil sonra
gergeklestirilebilmistir.

Kral Trisong Detsen (idaresi: 754-797) 755 yilinda tahta gec¢mistir.
Cinli bir anadan dogan Detsen, ondan giiclii bir dini terbiye almasina
ragmen, eski dinin mensuplarindan korktugu igin Budist inancin
acgiga vuramamistir. Fakat eski dinin menfaatlerini gozeten basbakan
ansizin yakalamip diri diri topraga gomiildiikten sonra Budizm’in
Tibet'teki yayilis1 baglamustir (Kuznetsov, 1998: 310).

Kral Tibet'teki Lamalardan hi¢ memnun olmadigi i¢in, darbesi basarilt
olunca, ilk is olarak Hindistan’dan Santaraksita’y1 davet etmistir.

Bu donemin daha onemli ozelliklerinden birisi de, Tantra tistad:i
Patma Sambhava’min Tibet'e davet edilmesidir. Onun eli altinda
biiyiik manastir kurulmustur. Patma Sambhava, Hindistan’dan
Budizm’in Mahayana bicimini getirerek, Tibet Budizm’ini
olusturmustur. Patma Budizm'in sirlarimi  6gretmistir. Onun
ogrencileri, Tibet tarihgilerine gore, giines 1s1ginda gezmek, kus gibi
uc¢mak, olu cesetlerini altina cevirmek gibi mucizeler gostermeyi
ogrenmislerdir (Kogetov, 1976: 312).
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Budizm'i destekleyen Trisong, Bon Dini'nden kurtulmak igin elinden
gelen her isi yapmustir. Bu donemde, pek ¢ok Bon mensubu
oldurulmistiir. Bon Dini metinlerinin kaybolmasindan korkan birgok
kisi bu metinleri gizlice yaziya® gecirmis ve onlar1 saklamigtir
(Kuznetsov, 1998: 32). Bon Dini mensuplariyla Budistler bir araya
gelip tartismus ve Bon mensuplar: yenilmistir. Bu tartismadan sonra
Bon Dini resmi olarak yasaklanmistir. Sempo bu dinin biitiin
rahiplerini cagirip onlara: “Ya Budizm’i kabul ediniz ya da tilkeyi terk
ediniz” demistir. Kurban olarak hayvan kesmek de yasaklanmstur.
Manastirlarin  ¢ogu yikilmis, bazilarinda ise Budist manastirlar:
yapimustir. Fakat eski dinle savasmak hi¢ kolay olmamustir. Halkin
¢ogu hala bu dinin mensubudur.

Trisong Detsen zamaninda Budizm Tibet'te temellenmis ve ondan
sonra da bir miiddet daha gelismesine devam etmistir. Fakat sonra
Tibet'te Budizm mensuplar1 arasinda savas basglamistir. Ciinki
Tibet'te Budizm bir biitiin olamamustir. Hindistan, Cin ve Kesmir'den
gelen Budist rahipleri farkl: ekollere mensuplard.

50 yasinda bile olmayan Trisong, 797 yilinda kendi istegiyle tahtan
inmis ve tahta oglu Muno Sepo ge¢mistir. Fakat iki sene sonra onu
annesi zehirleyip dldtirmustiir (Kicanov, Savitskiy, 1975: 51). Kralin
olimiinden sonra tahta kiiciik kardesi Sodnaleg ge¢mistir. Onun
zamaninda Budizm Tibet'te ¢ok etkili olmustur. Lhasa sehri icinde
rahiplerin kaldig1 manastirlar insa edilmis, basta Sankritce metinler
olmak tizere, Hint dillerinden terctimeler yapilmstir. Tibet
Budizm’inin kutsal literatiirti olusmaya baslamistir. Budist dinini
kabul edenlerden vergi alinmamistir, alinsa bile ¢ok az miktarda
almmustir (Kiganov, Savitskiy, 1975: 53).

Budizm, Trisong Detsen’in torunu ve ikinci halefi Ralpachen (idaresi:
816-836) zamaninda altin devrini yasamistir. Ralpachen, her bir
kesisin bakimini yedi ailenin tizerine yiiklemistir. Bu tedbir, papaz
smnif1 i¢cin muazzam bir yardim olmakla beraber, cok gegmeden maddi
ylikler altinda ezilen gocebeler, pagan papazlarin kiskirtmasiyla
ayaklanmiglar; Kral Ralpchen’i oldiirerek, yerine paganlarin
gozbebegi olan Lang Darma’y1 gecirmislerdir (Stimer, 2003: 77). Onun
devri tarihe Anti Budizm olarak gec¢mistir. Bu donemde Tibet'te

6 Buyazilara, “Bon - Po Gizli Hazineleri” denilmektedir.
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Budizm yasaklanmuis, rahiplere ise: evlenmek, sivil hayata ge¢gmek
veya Bon Dinini kabul etmek seklinde ti¢ secenek verilmistir. Bunlar:
kabul etmeyen rahipler oldiriilmiistiir. Pek ¢ok rahip de Tibet'i terk
etmis veya dini gorevlerini evlerde gizlice stirdtirmuslerdir (Kiganov,
Savitskiy, 1975: 56). Lang Darma da bir Budist rahibi tarafindan
oldiirilmiis ve Tibet sivil savas donemine girmistir. Ulke, bagimsiz
devletgiklerin sefleri idaresi altinda, merkezi otorite boslugu
nedeniyle zayif diismiistiir. Cin, Hindistan, Nepal ve Orta Asya’daki
topraklar kaybedilmis, Tibet kendi daglik alanina c¢ekilmistir (Stimer,
2003: 77).

Tibet'te 150 yil stiren (838-1000) karanlik bir donemden sonra, 11.
yiizyilin baslarinda, Tibet dini tarihinin parlak donemi baslamistir. Bu
donemde Tibet'te miitercimler okulu kurulmus; okul, yiizyillarca
Budist eserleri derlemistir. Ayn1 zamanda 8. yiizyilda oldugu gibi,
Tibet rahipleri daha yiiksek egitim gormek icin Hindistan ve
Nepal'deki manastirlara davet edilmistir. Bu zaman icinde Tibet'e
Atisa’” gelmis, karmakarisik olmus Budist akidenin batil itikatlardan
temizlenmesi onun sayesinde gerceklesmistir (Stimer, 2003: 82 - 83).
Atisa, Tibet Budizmi'ndeki ilk reformcudur.

Tibet'te 11. ytizyilldan itibaren diinyanin hicbir yerinde olmadig:
sayida ve genislikte manastirlar kurulmus ve {iilke tamamen bir
manastir toplumu haline gelmistir. Boylece, Lamalar, dini iktidarn
yani sira ekonomik giice de erismislerdir. Artik tilkenin tarihini adeta
rahipler yazmustir (Stimer, 2003: 85).

Rusya topraklarina ise Tibet Budizm’i Mogolistan’dan girmistir.
Buryatlar, Tuvinler ve Kalmiklar Budizm’in Gelug ekoliinii kabul
etmislerdir. Bu halklar farkli zamanda Tibet Budizm’ini kabul etseler
bile fazla farkliklar1 yoktur. Ctinkii rahiplerin hepsi ayni okullarda
egitim gormuslerdir (Kislyuk, Kuger, 2004: 200). Giinimiizde, Tuva
Cumbhuriyetinde yasayan Tiirklerin % 60'1, yani yaklasik olarak 180
bin kadar1 Tibet Budizmi'ne mensuptur (Stimer, 2002: 567).

7 Atisa, Bengal'de kraliyet ailesinde dogmus, Brahman egitimi almis, gesitli
bilim dallarinda egitim gérmiis bir tistattir.
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B. TIBET BUDIZMI’'NDE INANC ESASLARI
1. Tibet Budizmi'nde Diinya ve Tanr1 Anlayis1

Tibet Budizm’inde ti¢ diinya anlayist vardir: Arzu diinyas: (Kama
loka), asir1 istek ve bagimlilik i¢giidiistiniin egemen oldugu diinya; saf
ve soyut diistincelerin diinyas: (Rupa loka) ve bize uygun olmayan
sekilsiz diinya (Arupa loka). Arzu diinyasi, bizim alt1 varlik smift
altinda bulundugumuz ditinyadir. Tanrilar, tanr1 olmayanlar,
(Titanlar) insanlar, insan olmayanlar (melekler, periler) hayvanlarin
her tiirti ve ac1 ¢cekmek igin yaratilmis zavalli yaratiklar (Neel, 1987:
31).

Diinyada belki de en genis ve en biiyilk panteon Lamaizm’de
bulunmaktadir. Tibet'te tabiatin biittin giicleri tanrilastirilmistir. Tibet
Budizm’inde tanr1 denilince, Mahayana Budizm’i tanrilari olan
Dhayni Budalar ile bunlarin Bodhisatva bigimleri, o6zellikle
Bodhisatva Manjusri ile Avalokitesvara akla gelmektedir. Bunlarin
disinda, inancin koruyuculari olarak goriilen ve Tibet'in eski
kiiltlerinden esinlenen yerel Tanrilar,® (Stimer, 2002: 188 - 189)
Yidamlar,® (Stimer, 2002: 186 - 188) Demonlar,10 (Stimer, 2002: 105)
kisisel tanrilar ve tanrilastirilmis azizler giinliik hayatta en gok
tapinilan varliklardir (Stimer, 2003: 186).

8 Lu, su tanrilar1 olup Budizm 6ncesi kokene sahiptir; Nyen, genellikle kotti
niyetli ruhlar olup atmosferde, yeryiiziinde, ova, orman ve agaglarda
yasar; sadag topragmn efendileridir; Tsen, kayaliklarda yasayan kirmizi
ruhlar; Gyelpo ya da Kral ruhlar; Diid, agik¢a kotii niyet tastyan ruhlardir;
Mamo, kadin tanrilardir vb.

9  Tibet mabet ve manastirlarinda, Budalar ve Bodhisatvalarinda yaninda
Yidamlar da vardir. Tanr1 denilince eger yaratma isi anlasiyorsa, bunlar
tanr1 sayilmamaktadir. Ancak Yidamlar, Tibetlilerin, 6zellikle lamalarm
giinliik ibadetlerinde nemli bir yer tutmaktadir. Her bir lamanin, ismini
sadece kendisinin bildigi bir Yidam'i bulunmaktadir. Baz1 lamalar, onlarin
goklerde  (cennetlerde) veya  yiiksek  bolgelerde  yasadigina
inanmaktadirlar. Her Yidam’a, ona 6zel (gizli) bir mantra, yantra ve
mandala ile ibadet edilmektedir.

10 Demonlar, tanrilar ile insanlar arasinda aracilik yapan, yari tanrisal
varliklardir.
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Lu, su tanrilaridir. Budizm oncesi mensee sahiptir. Yer altlarinda,
kaynak, g6l ve 1irmaklarda yasarlar, dogal barnaklari tahrip
edildiginde intikam alirlar. Sularin kirletilmesi, barajlarin yikilmasi,
nehir yataklarmin degistirilmesi eger astrolojik olarak dogru zamanda
yapilmazsa hastaliklara yol agmaktadirlar.

Nyen, genellikle kotii niyetli ruhlar olup atmosferde, yerytiziinde, ova,
orman ve agaclarda yasarlar. Agag kesmeye yeltenen kisi bu isi,
astrolojik almanakta belirtilen giinlerde yapmamaya dikkat etmelidir.
Bunlar da hastaliklara sebep olmakta, hatta bazi kanser tiirlerine
bunlarin sebep oldugu samlmaktadir. Bunlar hayvan suretinde
ozellikle sig1r tiirtinde, sar1 ya da yesil renkte tasvir edilmektedirler.

Sadag, topragin efendileridir. Bir kimse toprag: is amacli, kazi ya da
insaat amacl olarak kazdiginda onlar kizabilirler.

Tsen, kayaliklarda yasayan kirmuzi ruhlardir. Hepsi erkek olup
ahitlerini bozan eski kesislerin ruhlaridirlar. Pratisyenlerce
ehlilestirildiklerinde genellikle mabet, sunak ve manastirlarin
koruyucusu olmaktadirlar.

Gyelpo ya da Kral Ruhlar ise kotii krallarin ya da ahitlerini yerine
getirmeyen yiiksek lamalarin ruhlaridir. Beyaz renkli olup zirh
giyerler. Daha ziyade dag tanrilar1 gibi biiyiik éneme sahip yerel
tanrilardir.

Diid, acikca kotii niyetli ruhlardir. Gegmis hayatlarinda Dharma'ya
siddetle muariz olmus varliklardir. Yogilerin ¢alismalarina engeller
cikarirlar; insan etiyle karinlarini doyururlar. Renkleri siyahtir.

Mamo, kadin tanrilardir. Budizm 6ncesinde var olsalar da Budizm
tarafindan matrika olarak asimile edilmislerdir. Mahzenlerde yasayan
bir ttir biiyticliye benzetilir. Rahatsiz edildiklerinde tabiat gtiglerini
tahrip edici hale getirirler.

Sa ya da Sanskritce Graha, kotii niyetli gezegen tanrilari olup sara gibi
hastaliklara sebebiyet verirler.
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Nodjin, Budizm’e yaksa olarak asimile edilmis, topragin tabii
zenginliklerinin bekgcileridirler. Saadet tanrilari olup deva (ilag) ile
ilgilidirler. Sutra ya da mantralari okuyanlar: korurlar.

Lha, beyaz tanrilar sinifina mensup olup insanlara karsi iyi niyet
sahibidirler. Bu siniflandirmalardaki amag, hangi ttir tanrinin kazaya
sebebiyet verdigini bilerek, en uygun rittiel uygulamas: ile karsi
tedbiri almaktir (Stimer, 2000: 336 - 337).

2. Tibet Budizmi'nde Kurban ve Hac

Budizm’in bes emri icerisinde en 6nemli yeri alan, “6ldiirmemek,
hicbir canliya zarar vermemek” anlamina gelen “Ahimsa” prensibi
kurban anlayisin1 da kendi igerisine almaktadir. Budizm’de canlilar
birbirinin akrabasi sayildig1 icin, higbir canliy1 incitmemek lazimdir.
Ciinkii tenasiih inancina goére bugiin hayvan olanin sonraki hayatta
insan, insan olanin da hayvan olarak gelebilecegi kabul edildigi igin,
hayvanlara zarar vermekten cekinilmistir.

Budizm’de kurban merasimi: 1. Bos yere yapilan masraf ve caba
olmasi, 2. Baz1 sekillerinde zulim ve gaddarlik icermesi ve 3. Bu tiir
merasimlerden beklenen faydalarin tiirtiniin yeteri kadar manevi
olmamas: gibi sebeplerden dolay1 tenkit edilmistir. Boylece Kral
Asoka'nin “Kurban niyetiyle hicbir hayvan bogazlanmayacaktir”
seklindeki fermaniyla hayvanlarin kurban edilmesini yasaklamistir
(Giig, 2003: 95).

Buda da, Hint kanli kurban anlayisina karsi ¢ikmustir. Bu sebeple
Budizm tarihinde kanli kurbana rastlanmaz. Bunun yerine mabetlere
yiyecek, tiitsii, degerli esya tiirtinden sunumlar yapilmaktadir. Fakat
Tibet'in ilk dini olan Bon'da insan ve hayvan kurbanina
rastlanmaktadir (Stimer, 2003: 211).

Tibet'te tiirbe, kutsal emanet ve kalintilar1 ziyaret etmek ¢ok
yaygindir. Ulke, sayisiz kutsal yerler, tinlii reenkarne lamalar ve
tabiatiistii  varliklarin  kalintilartyla, kutsallastirilmis — agaclarla
doludur.

Budist hacilar, Lhasa sehrindeki Potala sarayinin, kutsal dag Kailas'in
veya diger kutsal mekanlarin etrafinda saat yoniinde yapacaklari
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“Korlam” adi verilen kutsal yiriiytis i¢in, ¢ogu zaman uzun
yolculuklar yaparlar. Din ve giindelik hayatin i¢ ice oldugu Tibetlinin
yasaminda son derece énemli bir yeri olan bu hac yolculuklar: bazen
son derece zor olabilir. Baz1 hac1 adaylari, korlamlarmi “kjangchag”
ile ya da daha agik olarak, tiim viicutlariyla yere uzanip tekrar ayaga
kalkarak ve tekrar uzanarak ve sonra yine aynisini tekrarlayarak
yapar. Ozellikle Buda’nin dogdugu, Tibet takviminin 4. aymnda
(Mayis) cok poptiler olan korlam’t uygulayan hacilarin kutsal
mekénlarin gevresinde donmeleri, gezegenlerin giinesin etrafinda
dondugiu gibi, insanin da Buda'min etrafinda donmesini sembolize
eder. Tanrilara hediyeler verme geleneginden gelisen “khata” ya da
beyaz ortiiler, manastir ve tiirbe ziyaretlerinde, evlilik ya da cenaze
seremonilerinde kullanilir.

Elle, riizgar, su veya sicak hava giictiyle gevrilen, “manichorkor” ya
da dua tekerlekleri, Tibet Budizm’'ine 6zgii bir uygulamadir. Elde
tasinanindan tutun da, Darjeeling’de 2,5 metre boyundaki gibi dev
boyutlara kadar degisik ebatlarda olabilen dua tekerleklerinin
tizerinde yazili olan veya iginde saklanan elyazmas: kutsal
mantralarin her dontiste evrene yayildigina inanilr.

Cesitli maddelerden yapilan 108 tash tespihleri ellerinde hac
yolculuklarin1 yapan hacilar, Buda'nin adin1 soylemek icin kutsal
kabul edilen say1 olan 100 kez bunu yaparlar. Fazla 8 tas ise saymada
bir hata olursa unutulan ya da kaybolan taslar i¢in kullanilir (“Tibet'te
Din - Budizm'de Hac” http:/ /www.nasuhmahruki.com 20.10.2016).

3. Tibet Budizm’inde Ruh Inanci, Ahiret, Cennet ve Cehennem
Tasavvuru

Genel anlamda insan varliginin maddi olmayan boyutuna veya 6ziine
ruh denilmektedir. Dini diisiincede ruhun, bedenin Sliimiinden sonra
da yasadigmma inanilmaktadir. Tibet'te ruh anlayisi biraz karismis
haldedir. Tibet inanisinda ruh bedeni terk edebilmektedir. Bedenin
olimii durumunda ruh mezarda ya da cennet cehennem gibi baska
yerlerde de yasayabilir (Stimer, 2003: 196 - 197).

Tibet Budizm’'inde {i¢ can kavrami ya da {i¢ suur diizeyi bulunur.
Ruhsal varligin bu ti¢ kismu stiptillik (seyyaliyet, incelik) derecelerine
bagli olarak, “cok suptil”, “stptil” ve “kaba” sifatlariyla
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nitelendirilirler. Bunlardan stiptil olan1 6ltim olaymnda ayrilan zihin,
suur ya da kisimdir; kaba olani ise uyundugunda mevcut olmayan
zihin ya da suurdur. Tibet Budizm’inde ayrica, farklilik gosteren shes-
pa (suur prensibi) ile rig-pa (Buda-doga'ya denk olan saf suur)
arasinda bir ayrim yapilir. Lamaizm de denilen bu dinde ezoterik
egitim veren bir tistadin ya da yiiksek seviyeden bir lamanin yeniden
dogan (reenkarne olan) kisiligine tulku denir. Bu lamalar “fantom
beden” ya da aura anlaminda da kullanilan tulku'larindan tanmnirlar.
Buda-dogain reenkarne olmamasina karsin, kisinin skandhas
denilen unsurlar1 reenkarnasyona maruz kalirlar. Degisip gelisen,
Shes-pa denilen suur, 8lim olayimndan sonra yok olmaz ve her yeni
dogumda (reenkarnasyonda) varligini stirdiiriir.

Tibet kitabt Bardo Thodol insan ruhunun olim olaymdan tekrar
dogmasma dek iginde bulunacagi kosullar1 ve gecirecegi biling
hallerini ayrintilh bir bigimde aciklayan ve ruha olim sonrasinda
gecirebilecegi haller konusunda rehberlik yapmaktadir. Bardo
Thodol'a gore, kisinin tahayyiiliinii (imajinasyonunu), niyet, diistince
ve duygularimni denetleyebilme yetenegini heniiz yerytiziindeyken
kazanabilmis olmasi, kendisine 6liim sonrasi yasaminda son derece
yararli olur ve bedenini terk eden herkesin gegirecegi ilk zor asamalar1
kolayca atlatmasimi saglar. Ote alemde karsilasacag: olaylar kisinin
kendi  zihinsel faaliyetinin  {iirtinleri  olacagindan, zihnini
denetleyebilen kisi, haliyle, oldiikten sonra yasayacagi olaylari da
denetleyebilecektir. Fakat yerytiziinde bu yetenegi ya da beceriyi elde
edebilmis insanlar ¢ok nadirdir (Sarafullina, 2013: 69).

Budist inancina gore hayat, ne ilk ne de sondur. Oliim yoktur; o,
mutlak bir son degildir. Oliim, ruhun bir bedenden ikinci bedene
gecmesidir, yani yeni bir hayat suretine girmesidir. Tibet Budizm’inde
de tekrar dogduklarina inanilmaktadir.

Budizm genellikle ahiret konusuyla pek ilgilenmez. Ona gore
kurtulus bireyseldir; ayrica diinyanin kurtulus igin bir yarar
saglamayacagma inanilmaktadir. Bircok Budist, obtir diinya
konusunu, ilgi ¢ekmeyen metafizik bir alan olarak diistinmektedir
(Stimer, 2003: 195).

Budizm’in sonraki doénemlerimde cennet ve cehennem anlayist
goriilmeye baslamistir. Budist cennet tasvirleri ortaya ¢ikmuistir.
Kozmoloji anlayislarina uygun olarak yapilan cennet tasvirlerinde,
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ortada taht iizerinde Buda, onun etrafinda da bati cennetinin sevilen
ti¢ Bodhisatvasi ile birgok kiigiik riitbeli tanr1 yer almaktadir. Musikici
ve dansg1 kadinlarin da cennet saadetinin sembolleri olarak tablolarda
yer aldiklar1 goriilmektedir (Stimer, 2003: 197).

Genel Budist inamisina gore, cehennem kimse tarafindan yaratilmaz;
bir ruhun atesi, kizginlik ve 6fke ile kisiyi terk edince cehennem atesi
tiretmektedir. Tibet inamisinda cehennemler, acili, ategli, vahsi
iskencelerin yapildig: yerler olarak tasvir edilmektedir. Onlara gore,
sicak cehennemin disinda, soguk etkisi yapan cehennemler de vardir
(Stimer, 2003: 198-199).

Cennette olundugi gibi, cehennemde de oliintir. Alt1 varlik simifi
icinde oltintir. Tibetliler ne sonsuz bir ahiret mutlulugunu, ne de
sonsuz bir cehennemin korkusunu kabul ederler (Neel, 1987: 54).

4. Tibet Budizmi’'nde Oliit Gomme Adetleri
a. Oliimiin Anlam

Geleneksel kiiltiirler dlimii bir son olarak degil, yeni bir hayatin
baslangic1 olarak gormiisler; hayati, daha sonra bir bagka varolus
bicimiyle yer degistirecek bir siirekliligin parcas: olarak kabul
etmislerdir (Hokelekli, 1991: 152-154). Bir Budist diinyada var oldugu
stirece oliimii, basina gelecegini kabullendigi bir gercek, normal bir
stire¢ olarak goriir. Budistler olimiin kesin bir son degil, bir nevi
eskimis ve yipranmis giysilerin degistirilmesi bir sey oldugunu
diistinmektedirler.

Gorece bir kavram olan o6lumiin ancak dogumun karsiti oldugu
zaman bir anlami olabilir. “Ebedi olim” bir daireyi kare haline
getirmek demektir. Oncelikle sunu ifade etmek gerekir ki, dogumu
olmayan bir 6liim yoktur. Dogumun oldugu yerde oliim, dlimiin
oldugu yerde de dogum vardir. Dogumla o¢lim birbirinden ayr1
olamaz. Edebi olimiin oldugu yerde devamli 6lim olur. Budist
felsefesine gore hayat, hicbir zaman sona ermeyen bir dogum-6lim
zinciridir (Suzuki, 1991: 41).

Dogal olarak herkes huzur iginde 6lmek ister. Ancak su da acik ki,
Budist anlayisina gore eger yasamlarimiz siddetle doluysa veya
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zihinlerimiz ¢ogunlukla kizginlk, baghlk ya da korku gibi
duygularla calkalaniyorsa rahat bir dlimt umut edemeyiz. Iyi bir
olum arzuluyorsak nasil iyi yasanacagini 6grenmek zorundayiz:
Huzurlu bir 8lum arzu ediyorsak, bu huzuru 6ncelikle zihnimizde ve
yasam bicimimizde kazanmamiz sarttir.

Tibet Budizm'i dgretisinde de 6lim merkezde yer alir. Burada olim
hayattan daha ¢nemli sayilir. Budizm ve Hinduizm’'de oldugu gibi
Tibet Budizm’'inde de ¢liim samsara Ogretisini, yani istirapla dolu
sonsuz tekrar dogusu gelistirir. Bu sonsuz zincirde hayat sadece bir
kisa stiregtir. Bu siire¢ igerisinde insamin tekrar dogusu veya
kurtulusu tespit edilir. Fakat 6liimii bardo durumu agiklar. “Olim
Sanatlar1” isimli ¢ok eski bir kitapta oliim soyle ifade edilmistir: “O
kendisi istememesine ragmen Olir, c¢iinkii o olim sanatini
ogrenmemis. Oliim sanatin1 6grenirsen yasama sanatim da bilirsin. Bu
hayatta hi¢ kimse oliim sanatimi dgrenmeden yasama sanatim
ogrenemez” (Molodtsova 2005: 175). Yani burada yazar olim bir
baslangictir, ondan korkmamaliy1z;, 6liimii, nasil varsa oyle kabul
etmeliyiz demek istemistir. Insan hi¢ duistinmeden ve farkina
varmadan dlmemelidir. Ciinkii o, 6liimii miithis bir an olarak kabul
etmeli ve oliirken her anin bilingli ge¢irmelidir.

Budistlere gore olim amnindaki zihinsel durumumuz bir sonraki
yeniden dogusu etkiler. Yani 6liim aninda o giine kadar yasadiklar:
bircok karmanin etkisine karsin zihinleri berrak tutmak icin 6zel bir
caba sarf ederse dogru ve temiz bir karmay1 kuvvetlendirip harekete
gecirebilir; boylece bu da mutlu bir yeniden dogusu beraberinde
getirir. Oliim aninda ¢ok derin ve yararli igsel deneyimler yasanabilir
(Rinponche, 2002: 9-11).

Tibet Budizm’inde ¢lii gomme Aadetinin anlami ise viicudunun bu
diinyada kalmamasi, kisinin yeni hayatinda yeni viicudunu bulmaya
engel olmamasidir.

b. Oliiler Kitab1

Oliiler Kitabr'nin Tibet dilindeki ad1 Bardo Thédol’dur. Bu ad, “bar”,
“do”, “thos” ve “grol” sdzciiklerinin bir araya getirilmesiyle olusmus
olup “duyarak araci hallerden kurtulus” (Bar-do’i-thos-grol) anlamina
gelir (Bersnev, Galata, 2006: 51). Bu kitap, admin anlamindan da
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anlasilacag1 gibi, 6lmekte olan kimseye Ste-dlemde yardimci olmasi
amactyla, huzurunda okunacak bigimde diizenlenmistir. Bu kitaptaki
bilgilere gore, kisinin imajinasyonunu, yani niyet, diisiince ve
duygularmi  denetleyebilme yetenegini heniiz yerytiziindeyken
kazanabilmis olmasi kendisine 6liim sonrasi yasaminda son derece
yararli olur ve bedenini terk eden herkesin gecirecegi ilk zor agsamalar1
kolayca atlatmasini saglar. Dolayisiyla, Tibet gelenegine gore bu
yetenegi hentiz yeryiiziindeyken kazanabilmis olan kimselerin bu
kitab1 okumasina gerek kalmamistir. O alemde karsilasacagi olaylar
kisinin kendi zihinsel faaliyetinin tirtinleri olacagindan, zihnini
denetleyebilen kisi, haliyle o olaylar1 da denetleyebilmis olur
(Sarafullina, 2013: 72).

Bardo Thodol, insan ruhunun 6liim olayindan tekrar dogmasina dek
icinde bulunacag kosullar1 ve gegirecegi biling hallerini ayrintili bir
bicimde agiklayan ve ruha olim sonrasinda gegcirebilecegi haller
konusunda rehberlik yapan bir Tibet kitabidir. Bati'da bu kitaba Tibet
Oliiler Kitab1 denilmistir. Oliiler Kitabi'nda 6liim esnasinin ve dliimiin
semptomlar1 incelenmis ve agitklanmistir (Molodtsova, 2005: 176).

Padmasambhave bu kitabin yazari olarak kabul edilir. Rivayete gore
Padmasambhave kitab1 yazmis ve sonra gommiistiir.!! Cagdas Lama
Kazi-Dava Santup bu kitaba yorum ve agiklamalar ilave ederek kitab1
ortaya c¢ikarmistir. Padmasambhave kendisi 6lim sanatini iyi bildigi
icin Sliimstizliik kazanmagtir. O 6liim esnasinda fiziksel viicudunu beg
0ge icinde eritmis ve hi¢ kimseye goriinmez olmus ve bosluk halini
almistir (Molodtsova, 2005:177.)

Bardo Thodol'u okuyan dikkatli bir okuyucu, bu eserin olusmasina,
yazarin viicudu olmayan bir oliiye yaptirdigr basit bir yolculugun,
ikinci derecedeki cesitli olaylardan esinlenmis ¢ok sayidaki
diistincenin neden oldugunun farkina varir (Neel, 1987: 47).

Tibet Oliiler Kitabi'min yani sira, Budizm’in Vajrayana ekoliinde,
“naro chodrug” oOgretisinde de o6liime ¢ok 6nem verilmistir. Bu
ogretide ve Oliiler Kitabi'nda arac1 haller 6 grupta ele alir:

11 Onun 6gretisine gore kitab1 topraga, havaya gommek olurmus.
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1-Kyenay Bardo: Dogum oncesinde, anne karmindayken iginde
bulunulan biling hali. Buna “cenin hali” de denir.

2- Milam Bardo: Riiya sirasindaki biling hali.

3-Tingezin Bardo: Meditasyon sirasindaki biling hali. Kimileri bu
biling halinin adindaki “tingezin” teriminin Tiirkce olup Tibet
tradisyonuna Samanik bir teknik ya da din olan Bon ya da Bon
araciligiyla sokulmus oldugunu diistinmektedir.

4-Chikai Bardo: Oliim anindaki biling hali.
5-Choényid Bardo: Oliim sonrasindaki biling hali.

6-Sidpa Bardo: Yiiksek realiteye ulasildigindaki biling hali (Bersnev,
Galata, 2006: 53).

c. Oliime Yolculuk

Tum Tibetliler 6lumiin, yolcunun erisecegi alt1 varlik kategorisinin
birinde, yeni bir tekrar dogusa kadar gececek zamanda yapacagi
tehlikelerle dolu bir yolculugun baslangici olduguna inanirlar.
Oliilerin gececegi bolgeler, Tibetlilerin bildigi manzaralara gore
belirtilmistir. Namges'? yiiksek daglara tirmanarak genis ve hizli akan
nehirlerden, pusuya yatmis egskiya ve seytanlarin arasindan, 1ssiz ve
kurak yerlerden ge¢mek zorunda kalacaktir. Boyle olunca da,

12 Namges terimi, Namparsespa'min kisaltilmisdir. Bu, “her seyi bilen”,
duygularimizla iliskiye giren objeleri hesap eden, onlar1 ayiran ve
smiflayan temel bir yasanin adidir. Alti nampasespa goriiliir. Bes
duyunun her birinin 6zel namparsespast vardir. Altinci namparsespa
zihne baghdir. Sahsiyet suuru olan “ben” fikrine sahip plan sey olarak
diistiniiliir. Bununla birlikte, bir¢cok Tibetli, namgesi Hintce olan ve onunla
aymt rolti oynayan “jiva” sozciiligiiyle es anlamli yapmislardir. Bu,
maddesel viicuda bagli, ruhani bir varliktir ama ondan viicudu kullanma
gictinti engelleyen manevi bir kisiliktir. Namses o zaman baska bir
viicuda go¢ eder. “bu, eskimis elbiseyi ¢ikarip baskasini giymek gibidir”.
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yolcularin  koruyucusu “Dolma”nin’® yardimina sigmabilecektir
(Neel, 1987: 35).

d. Oliim Siireci

Tibet Budizm’ine gore 6liim stireci iginde viicudu teskil eden bes 6ge
birbirinde kaybolur. Once toprak suda yok olur. Bu sirada viicut bir
baski hisseder. Biitiin hayat1 goziiniin éntinden geger ve o anda insan
serap goriir. Sonra su 6gesi ocakta erir. Viicutta 1slak soguk hisseder.
Sanki onun viicudu suyun igindedir ve bu su yavas yavas buharlagsir.
Ozellikle o anda insan isitme yetenegini kaybeder. Daha sonra ocak
havada erir. Viicut ise parcalanir ve koku alma duyusunu kaybeder.
Insan gokyiiziinde vizyon gormeye baslar. Sonug olarak riizgar
bilingte erir ve insan biitin bedensel duyularint kaybeder
(Molodtsova, 2005: 176-177).

Olim siireci Coydjid-Dagani adli Mogol metinlerinde cok net ve
figiratif olarak tasvir edilmistir. Kahramana gore, bu stirecte
istiraplardan onun kafasi donmiis ve sanki o yerin dibine gitmistir.
Yukarida da onu ¢ok insan ezmistir. Cok korkmus, sonra da ¢ok
korkung iskenceler hissetmis, sanki o denizde ve ¢ok tistimiis gibidir.
Sonra kendisini ateste bulmus ve biitiin diinyay: da ates sarmistir. O
¢ok ac1 ¢ekmis ve viicudunun bu ateste yanacagini sanmustir (Bersnev,
Galata, 2006: 61).

Genellikle bundan sonra insanlar hastanin 6ldigiint dustintir, ¢tinki
olum belirtisi, gostergesi olan 6zellikler artik ortaya g¢ikmuistir: kalp
atmaz, aynada nefes iz birakmaz ve viicut sogur. Fakat insan o anda
olmemistir. Oliim siireci devam etmektedir. Genelde 3-4 giin siiren
bu stirecte oliyli beyaz ortii ile orterler. Cok 6nemli sayilan 6lim
stirecine engel olmamak icin bundan sonra ona hi¢ kimse dokunmaz.
Akraba ile arkadaslarina o anda yiiksek sesle konusmak ve aglamak
yasaktir (Molodtsova, 2005:178).

Coydjid-Dagani hikayesinde soyle bir an anlatilir: Kizlar1 ve ogullar:
aglamaya baslayinca, o sanki binlerce ejderhanin kiikremesini duyar.
Yakinlarinin gozyaslart yumurta seklindeki kanl ates toplar1 olarak

13 Oliim yolculugunu gegmeye yardim eden bir varliktir.
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onun {zerine dtiser. Cocuklar1 aglamayinca bitiin kotii seyler
kaybolur (Bersnev, Galata, 2006: 66).

Insan, bu 4 glin siiren siire¢ igerisinde olimii: solgun, kirmizi,
karanlik ve net 151k seklinde goriir: En onemlisi net 1siktir. Bu 1sikta
kalabilmek lazimdir, ¢linkii burada kisinin tekrar dogusu veya
kurtulusu halledilir.

Cinsel organdan beyaz sivinin ya da burundan kanin ¢ikmasi slimiin
dis isareti sayilir. Bundan sonra geriye sadece ¢lityti gommek kalir.
Eger bu isaretlerden o6nce olii gomiiliirse, gomen katil giinahini
ustlenmis olur. Bu giinlerde, dis isaretler ortaya ¢ikmasina ragmen,
oliim siireci devam edebilir. Oliiyii gbmmek icin Lama Astrolog burg
¢izmeye baslar. Bu burcla, o6liinin nereye gidecegi, ona kimin
dokunabilecegi ve onun nerede gomiilecegi belli olur (Molodtsova,
2005: 178).

e. Mutlu Ulke Sukhavati’ye Giris

Lama—ogretmen, olum stirecinin devami olarak oliiye talimat verir.
Ona Amitabhi Buda cennetini bulmas: i¢in yol gosterir. Amitabhi
Buda cenneti tekrar dogustan kurtulmay1 sembolize eder. Bu cennet
bizim diinyamizin batisinda yerlesmistir. Bu {iilkeyi sadece
Bodhisattva derecesine ulasanlar gorebilir. Gegmiste Amitabha
burada mantra okumustur, bu ytizden simdi bu diinyada her canl
dogabilmektedir. Her insan olim stirecinde ¢ok isterse bu diinyada
dogabilir.

Bu tilkede oliim yoktur sadece dogum vardir. Can, hizli bir sekilde
giizel beyaz lotus ¢iceginden dogar. Burada ¢ocuklugu bilmezler,
¢linkii insan yetiskin ve gelismis seklinde dogar. Viicutlari altin
renginde, bilingleri temiz olur. Sukhavatide sadece miikemmel
insanlar yasar. Biitlin gelen ve gelecek olan lamalar buradan
gecmislerdir. Bu cennette 1stirap ve aci yoktur, yasama siiresi ise
diinya donemine denk gelir. Buraya gelen insan hicbir zaman daha
diistik asamaya gitmez. Herkes giinliik hayatta buraya gelebilmesi
icin Oliiler Kitabimi okur ve dua eder. Oliim siirecinde Lama insana
yardim eder. Kulagina yaklasir dua okur, ama kesinlikle dokunmaz.
Bu ayine insan oldiikten sonra hemen baslanir. Ruh viicuttan
ayrildiktan sonra insan ne oldugunu fark edemez, bu yiizden Lama
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yardima gelir. Elini 6liintin bagina koyar ve ona ne oldugunu anlatir
(Molodtsova, 2005: 178).

Budist diisiinceye gore hayat, birbirini izleyen bir¢cok suur halinden
ibarettir. Mevcut evren, ne ilk ne de sondur. Oliim sadece, baska
varolus boyutunda yeniden dogma stirecidir (Stimer, 2003: 195).

f. Oliimiin Saf Isi

Oliiniin nefesi kesildikten sonra Lama onun sahdamarina basar ve
insan sadece 6liimii diisiiniir. O anda insan saf 1s1k goriir. Genellikle
bu stire¢ 4 giin devam eder. Fakat onun devami insanin nasil hayat
sturdurdugiine baghdir. Eger insan kotii hayat yasamissa mutluluk am
cabuk gecer. Bu 15181 gérmeyen insana bir daha sans verilir. Hayatin
meditasyonla gegiren insan bu asamada kurtulus bulur ve o bardonun
baska asamalarini ge¢mek zorunda kalmaz. Hayatini nasil gegirmek
isterse dyle devam edebilir. Lama ona hayatta yaptig1 meditasyonlar:
hatirlatir. Normal insanlara ise kendi tanrilarindan yardim istemesini
soyler. Yasam gticti kotii veya iyi karmaya bakarak sag ya da sol
taraftan ¢ikar. Bharma, yasam giictiniin en iyi ¢ikma yolu say1lir.

g Bardo’nun Ugiincii Asamasi

Birinci ve ikinci asamada saf 151k hissedilmezse, seyahat devam eder
ve bardonun baska asamas: gelir. Bu asamada, gittikce canin 6ntine
tanrilar belirir. Olii hicbir degisiklikle kargilasmaz. Bardonun tigiincii
asamasinda Oliiler Kitab1 okunur. Oliiye diinyadaki her sey bardo
diye anlatilir. Olii, korkung sesler duyar, degisik renkler ve isiklar
gormeye baslar. O anda 6lii bunlar1 gérmektedir: masadan onun igin
ayrilan yemek alinir, kiyafeti ¢ikartilir, yakinlarmin sesleri isitilir. Ol
onlarla konusmak ister, fakat onu hi¢ kimse duymaz ve o yine tiziiliir.

Lama her an 6liiye 6ltiimii hatirlatir (Molodtsova, 2005: 178).

Coydjid-Dagani ile de ayn1 durumu yasamustir. Her 15181 sonunda o
fakli canavarlarin baslarin1 gérmeye baslar. Bazen onlarin baslar1 3-7
olur (Bersnev, Galata, 2006: 61). Aym anda biitiin canavarlar
konusamaya baglar. Hepsi aymi anda: “Beni Oldiir”, der. Coydjid-
Dagani 6gretmenin Ogretisini hatirlar, “Her turlti 1stk - senin
sigindirr, her tirli form - senin formundur, her tiirlii ses - senin
sesindir, her tiirlii ruh - senin ruhundur. Higbir sey seni burada

79

1JS19/2
Aralik/
December
2016



80

1JS19/2
Aralik/
December
2016

Ahmet GUC/ Aliya SHARAFULLINA

tutamaz.” denilir. Bunlann hatirlayinca Coydjid-Dagani her seyi
unutur (Bersnev, Galata, 2006: 67). Lamanin ogiitlerini hatirlayarak
her bardoyu gecer. Insan, ilk yedi giinde oniine gelen baris tanrilarina
alismamalidir, ¢linkii bu diinyaya varinca samsaraya diisecektir.

h. Bardo - Tekrar Dogus Aramast

Bardo igerisinde insan kendisi tekrar dogus yerini segebilir. Eger insan
tanr1 olarak dogacaksa, onun o¢niinde tanrilar diinyast belirir. O
insanlar diinyasindan, cehennemden, yani tekrar dogacag1 yerlerden
resimler gorecektir. Tekrar dogacagi yeri goriince insan oraya
olagandtistii bir gticle yapisir. Eger insan insanlar diinyasinda dogacak
olursa, kadinla erkegi yakin iliskide goriir. Erkek olarak dogarsa,
babasina karsi nefret, annesine karsi bagimlilik hisseder. Kiz olarak
dogursa tam tersi gerceklesir (Bersnev, Galata, 2006: 59).

Fakat bir seyi hatirlamak gerekir ki, eger insan hi¢ dogmak
istemiyorsa bu cinsel birlesme zamaninda onlardan uzak durmalidir.
Fakat bardonun asamasi ne kadar diisiik olursa, durumu kontrol
etmek o kadar zordur. Genelde bardo 49 giin devam etmektedir.
Bazen daha da az olabilir. Bardo'nun iigiincii asamasinda tekrar
dogusu ararken insan genelde tanidik yerleri ve insanlar1 riiyada
gordiigii gibi goriir. Insan onlarla konusur, fakat onlar onu duymaz
ve o ¢ok tiziilir. Lama yakinlarina bagimli olmamasini soyler, ¢linki
bagimlilik onu ve yakinlarini mutsuz eder. Lama ona kétii seyler
diustinmesini ve gizli ismini hatirlamasini tavsiye eder. Eger hicbir
durum ona yardim etmiyorsa, bardo igerisinde kalma zaman biter ve
o kott olaylarla karsilasmaya baslar. Kottt huylu olan insan hep
istiraplarla karsilasir, iyi insan ise hep mutlulugu hisseder. Bardo’da
iken insan bir bosluk halini alir, mesela duvarin 6biir tarafina gegmek,
insanin distincelerini okumak gibi canli insanin yapamadig: isleri
rahatlikla yapar. Her insan onlar1 sadece kendi seviyesinde gorebilir
(Molodtsova, 2005:196 - 198).

Bu ytizden, Tibet Budizm’'inde insan hi¢bir diinyaya bagh kalmamals,
hicbir seyden korkmamay1 ¢grenmelidir. Eger o her seyi kontrol
etmeyi 6grenirse onun i¢in hayat siirdiirmek ¢ok kolay olur.



Tibet Budizmi’'nde Inang¢ Esaslart ve Oliim Otesi

i. Oliimii Hatirlama
Tibet Budizm’inde iki tiirlti 6liimii hatirlama yolu vardir:
1. Teoride - Oliiler Kitabini okuyarak.

2. Pratikte - gecis stireci olarak kabul edilen uyku ve meditasyon,
olum zamani, 6biir diinya, yeniden dogma gibi Bardo'nun degisik
formlarina girmek (Gerasimova, 1989: 59).

i. Kutsal Tas

Lhasa sehrinde insa edilen Seral* (Stimer, 2003: 105) manastirindan
200-300 m uzaklikta biiytik bir tas vardir. Efsaneye gore bu tas
Hindistan’dan Tibet'e kadar ugarak gelmistir. Olii cesedi o tasin
tizerinde Kkesilir ve yemeleri i¢in akbabalara verilir. Bu tas kutsal
sayildig1 icin tizerinde herkes kesilmek ister. Fakat ¢ok zor ve pahali
oldugundan herkesin yaptirabilecegi bir is degildir. Cesedi buraya
getirmek ve ayini yoneten Lamalara pul dagitmak ucuz bir toren
sayllmaz. Tibetlilere gore, eger canl biri bu tasin tizerine ¢ikarsa,
uzun ve mutlu dmir yasar (Kozlov, 1920: 45-46).

ii. Olii Gomme Adetleri

Olii gémme tiresi ya da cenaze tiresi, bir dliiniin gomiilmesi sirasinda
uygulanan torelere denir. Cesitli dinlerde olimiin bir son olmadigi,
ruhun &liimden sonra 6teki diinyada da varligim stirdiirecegi inanci
vardir. Bu, genel olarak reenkarnasyon olarak adlandiriir. Bazi
kiilttirlerde oliilerin yasayanlar1 etkileme gitictine sahip oldugu inanci
yaygindir. Bu nedenle 6lii torenlerinin kusursuz ve gelenege uygun
olmasina ozen gosterilir. Ancak bu torenlerin timii sonug olarak
oluniin gomiilecek, yakilacak ya da saklanacak bedeniyle ilgilidir.

14 Gelug - pa'min ikinci biiyiik manastir1 olan Sera, Lhasamin 2 mil
kuzeyinde, yine Tsong - kapa’nin Jamchen Choeje tarafindan, 1419 yilinda
kurulmustur ve “Yaban Gilu Citi” anlamina gelmektedir. Icinde dort
kolejle bir tiniversite bulunan Sera’min kesisleri, Tibet, Amdo ve
Mogolistan'in seckin ailelerinin ¢ocuklarindan olugmaktadir.
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Aslinda tizerinde durmak istedigimiz temel konulardan birisi Tibet
Budizm’inde 6l gomme adetleridir. Tibet Budizm'inde 3 farkh olii
gomme adeti vardir. Bunlar:

1. Oliiydi yakmak (Kremasi),
2. Suya atmak,
3. Ruhun goklere ytikselmesi (gomiilmesi) - seklinde ifade edilebilir.

Ruhun goklere yiikselmesinin (gomiilmesinin) Tibetgesi jha-tor, yani
“kuslara sadaka dagitma”dir. Tibet inanglarma gore insan, hayatinin
son giiniine kadar hep iyilik yapmali ve onun 6l cesedi de kuslara
yem olarak verilmelidir.

Tibetliler, o6lmiuis bir kisinin yapacagl yolculugu kolaylastiran
merhametli bir diistinceye sahiptir. Bu durumda oliiye cenaze
torenine kadar bulunacag: evde, her giin bircok kere yemek servisi
yapilir. Oliiye sunulan yemek esnasinda, 6liiniin yapacag1 yolculuk
icin gerekli giice sahip olmasi amaciyla, bol bol beslenmesi, evine ve
aile bireylerine donmesinden sakinmasi tavsiye edilmistir.

Bu amagla ailesinin bir tiyesi veya koyiin yaslilarindan biri ona: “[yi
dinle Tenzing (6lenin ismi), sen oldiin. Burada artik yapacak bir seyin yok.
Burada sana artik ihtiyag yok. Kendi yolunu izle. Alacakhilarn geldi.
Atlarina ve suretlerine el koydular. Cocuklarini hizmetci olarak aldilar ve
béylece borcunun birazi ddendi. Karin artik evde degil. Evi oturmak veya
satmak icin alan, alacaklilarin tarafindan evden kovuldu. Calismak icin karin
hala yeterince giiclii oldugu icin Tseundup onu ikinci karisi olarak evine alds.
Eger tiim bunlan gérseydin tiziilecektin. Artik hicbir seye engel olamazsin,
ne tarla ekebilirsin, ne de bir alet kullanabilirsin. Buray: diizeltmeye
calisman artik faydasiz. Seni iyice besledik. Bu yeter. Gitmek zorunda
oldugun yere git ve buradaki hi¢ kimseyi bir daha rahatsiz etme “der (Neel,
1987: 57).

Oliintin ruhunun bu yalanlar1 anladig ve gittigi var sayilir. Bununla
birlikte eger gitmemekte direnirse ve obiirleri bunu basaramazlarsa
bir Lama, biiyiilii sozleri bilen bir snagspa veya Tibet'in Budizm
oncesi dinine bagl bir Bon ¢agrilmalidir. Hile ile kandirilamayan ve
geri “geri donen ruh”a karsi gok sert bir sekilde davramlacaktir. Ozel
bir ayin toreninin giicii, ona karsi, sanki seytana kars: kullaniliyormus
gibi kullanilacak ve ruh kovulmus olacaktir.
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Oliimden sonra belli bir siire (genellikle bir yil) boyunca, oliiniin
yeryiiziinde dolastigl, hayatinin ona sunulan armaganlara bagl
oldugu, bu armaganlarin, onun atalar aleminde oturmas: igin bir
viicut meydana getirmeye yaradigi zannedilir. Olii, oldiikten sonra
kendisine ayrilan yere gider (Neel, 1987: 80).

Oliim anindan gomiilecegi ana kadar gegen siire her zaman uzundur.
Bu stireyi azaltmak, oliiden kurtulmak icin acele etmek anlamin tasir
ve Oliiye karst yapilan bir saygisizliktir. Tibet gibi, koylerin aralikli
oldugu bir tilkede davetlilerin iki ti¢ ytiz kilometrelik, zorluklarla
dolu yollar1 katetmeleri icin gerekli zaman verilmelidir. Cenaze
toreninde hazir bulunan kigilerin kalabalik olmasi 6liiniin ailesine
biiytik onur verir. Bu onurdan dogal olarak tiim akrabalar da pay alir.

Oliilerin biiyiik bir ¢ogunluguna gelince; onlara en giizel elbiseler,
normal olarak degil, artik bu diinyaya ait olmadiklarimi vurgulamak
amacityla, onii arkasina gevrilerek giydirilirdi (Neel, 1987: 35 - 36).

Tibetli birisi 6ldiikten sonra 24 saat buyunca bir sandalyede oturtulur
ve Oyle durmas: i¢in esarplarla baglanir. Etrafi bir tencere veya
kumaslarla doldurulmus baska bir kaba konulur. Bu kaba, ¢iiriimeden
kaynaklanan sivilari emmek, yayilmalarim1 onlemek i¢in bugday
taneleri konulur. Eger ziyaret siiresi uzarsa, 1slak bugdaylar
yenileriyle degistirilir. Oliide kullanilan tuz gibi, bugday da asla bosa
harcanmaz ama normal bir Tibetli i¢cin 6zel bir nitelik de tasimaz.
Sadece yikanip ya hayvanlara verilir, ya da diger bugdaylar gibi
normal islerde kullanilir (Neel, 1987: 36 - 37).

Bu zaman icerisinde Lama ona Oliiler Kitabindan dualar okur. Bu
dualar ona 49 dereceli bardo’yu (6lme ve yeniden derilme arasindaki
durum) gecmek icin yardimci olmak amaciyla okunur. Oliiyi
gomerken Ming-can denilen esya kullanilir. Ming-can kiigiik bir
kagittir, tizerinde ise lotus iginde oturan insan vardir. Bu kagit oli
yanindaki elbiseye yapistirilir. Hem Ming-can hem de 6li cesedi
yanina yemek konulur. Oliiyti evden gikarirken Ming-can yakilir ve
kiilti toprakla karistirilir. Sonra bu karismadan piramit-tsha-tsha
yapilir ve suya atilir. Ming-can'in evde 49 giinden fazla kalmasi
yasaktir. Ctinkii 6lt canlilar1 rahatsiz eder seklinde bir inang vardir
(Gerasimova, 1989: 98). Tibetlilere gore, ruh yedi sinif teskil eden
olumi ve tekrar dogumu gecer, yani yedi defa oliir ve dirilir. 49 giin
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sonra ise yeni bir viicutta hayata doner (Gerasimova, 1989: 109). 3
giinden sonra en yakin arkadas: onun 6lii cesedini daga gotirtir.

Ol gomme toreni iki asamadan olugmaktadir. Birinci asamada ceset
kesilir, buna Tibetcede btol-ba veya gtol-ba denilir. Rogyaplar,!> 6nce
oluntin saclarini keser. Sonra, 6len kisinin viicudu balta ile parcalara
ayrilir. Sonra i¢ organlar1 disar1 c¢ikartilir. Bu isler tamamlandiktan
sonra, yani ikinci asamada iki tiirli rittiel vardir. Ya 6lu kuslara yem
olarak verilir ya da bir mekéana gotiirtiliip orada cesedi kurutulur.
Birinci durumda, cesedi keserken yakindaki kuslar ¢len kimsenin
etini yemek icin beklerler, fakat simdilik onlarin yaklasmalarina izin
verilmez. Cesedi parcalama isi bittikten sonra bu isi yapan kimseler
parcalanan viicudu kuslarin yemesine terk eder. Sonra geriye kalan
kemikler toplanir ve onlar un haline gelinceye kadar ezilir. Sonra
kemikler arpa unu ile karistirilarak tekrar kuslara verilir. Cogu zaman
da vahsi kopekler tarafindan tiiketilir. Ac¢ik alandaki bu pargalama
seremonisinde insanlar tarafindan tiziintii yasanmaz. Ciinkti ruhun
bedeni ¢oktan terk ettigini diistindiiklerinden gomme islemi sadece
atig1 yok etmek gibi basit bir islemdir. Tkinci durumda ise parcalanan
viicut ring-khang'¢ denilen tencereye yerlestirilir ve orada kurumasi
i¢in bir sene beklenilir. Final olarak gecen mdad'” asamasinda cesedin
kalintilar1 gomiiliir (Gerasimova, 1989: 115 - 116).

Tibet'in baz1 bolgelerinde 6lii cenin pozisyonunda da gomdiliir. Boyle
gomme, Slimiin hayatin sonu olmayip yeni bir baslangi¢ oldugunu
gosterir. Bu 6lii gomme adetinin anlami, yani bu diinyada viicudunun
kalmamas1 kisinin yeni hayatinda yeni viicudunu bulmaya engel
olmamasi i¢indir.

Giintimuzde bu 6lii gomme adeti artik bir meslek haline gelmis olup
bu meslek nesilden nesile gecmektedir. Eger ailede erkek c¢ocuk
diinyaya gelmezse, kiz ¢ocuga es bulmak zorlagir. Ciinkii onun esi bu
meslegi devam ettirecektir.

15 QOliiniin cesadeni kesen ve uzun onliik giyen insanlar.
16 Ring kelimesi “ceset, kemek” olarak terctime edilir.
17 Olii gbmmenin son agsamasidir.



Tibet Budizmi’'nde Inang¢ Esaslart ve Oliim Otesi

Tibet inanglarma gore insan, hayatinda bir defa da olsa bu adeti
gormelidir. Ciuinkii insan bunu goriince hayatin sadece bir anlik
oldugunu anlar ve daha giizel, daha dogru bir hayat yasamaya caba
gosterir.

Tibet'te 1100 den fazla boyle 6lti gomme yeri vardir. En buiylig ise
Drigung Til manastirindadir. Ancak Cin hiikiimeti 1956 yilinda bu
adeti yasaklamistir. Sadece 1974 yilinda Tibet halkinin ve rahiplerin
yogun istekleri tizerine bu Aadetin tatbik edilmesine tekrar izin
verilmistir.

Boyle oli gomme tiirii bu yerler icin en uygun olamdir. Ciinki
yukarida belirttigimiz gibi, Tibet'in etrafi taghklardan ibarettir. Olen
kimsenin cesedini yakmak icin odun lazimdir, odun hem ¢ok pahali
hem de kutsal kabul edilmektedir.

SONUC

Giintimiizde diinyada Budist inang ve usullerini uygulayan bes yiiz
milyondan fazla insanin mevcut oldugu belirtilmektedir. Bundan
yaklasik 2500 yil once yasamis olan Buda'min diisiincelerinin
ginimiiz diinyasinda deger bulmasi oldukgca ilginctir. Buda mal-
miilk, coluk ¢ocuk her tiirlii kazanimin yiik oldugunu ileri siirmiistiir.
Ona gore nefreti ve sevgiyi de keder yaratmaktadir. Act ile dolu olan
diinyadan sadece her tirlii baglhliktan kaginarak kurtulmak
mimkinddr.

Baslangicta Budizm’de ibadet fikri hi¢ yer almamistir. Daha sonralar1
birtakim ibadetler ortaya ¢ikmistir. Budizm’de ibadet sayilabilecek tek
husus, orug giinti merasimidir. Budist rahipleri aybasinda ve ayin on
dordiinde olmak tizere her ay iki defa toplanirlar ve bu toplantilarda
Budizm’in ilkelerinin tam olarak uygulanip uygulanmadigi kontrol
edilir.

Olim Budizm’de ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii 6lim tiim
canlilar1 titretmektedir. Budizm oliimii kaginilmaz bir gercek olarak
kabul etmekle birlikte, oliimiin bir sonsuzluk olmayip tam tersine
yeni bir baslangica neden oldugunu ileri stirdtirmektedir. Budistlere
gore kisinin olim anindaki zihinsel durumu bir sonraki yeniden
dogusu etkilemektedir. Budizm ve Hinduizm'de oldugu gibi Tibet
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Budizm’inde de 6liim samsara Ogretisini, yani 1stirapla dolu sonsuz
tekrar dogusu gelistirir. Bu sonsuz zincirde hayat sadece kisa bir
stirectir. Bu stire¢ igerisinde insanin tekrar dogusu veya kurtulusu
tespit edilir. Tibet Budizm’inde 6lii gomme adetinin anlamu ise kisinin
yeni hayatinda yeni viicudunu bulmaya engel olmamas: igin,
viicudunun bu diinyada kalmamasidir.
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SUMMARY

Tibet - which is located approximately in 4.900 meters height - is known as
“The roof of the World”. Tibet has attracted Western people during centuries.
Its secluded original nature and its being a charming covered country allready
attracts tourists. The climate of the country is dry and its summers are short;
and its nights are always cold. Tibetans consist from nomadic, semi-nomadic,
cultivators and from the people who live in the forests. Tibetans who believe
in Tibetan way of Budism are warm-blooded, outspoken people and prone to
song and dancing. Very pleasant Tibetan songs are sung accompained with
dances usually. Nomadic Tibetans mostly are short, big black eyed, hook-
nosed, black haired up to the shoulders, white teethed and long faced.

The religious structure of Tibet is as mixed and covered as its geographical
structure. There are not enough resources about the old religions of Tibet. All
the knowledge is based on legends. Although Bon religion is known as the
domestic religion of Tibet. Buddhism came to Tibet from India and came out
about in 5-7th century. For Russian historian Bogoslovsky the reason of
accepting Tibetans Buddhism is absence of caste system in this religion. There
are three types of understanding in Buddhism: The world of Wish (Kama
loka), the world where dominate here instinct of extreme wish and addiction.
The World of pure and abstract thoughts (Rupa loka) and amorphous World
which is not appropriate us (Arupa loka). The World of wishes is the world
where we are under six classes of existence. Gods, non-gods, (Titans) human-
beings, non-human (angels, fairies), all the kind of animals and the poor
beings which were created to suffer.

May be the biggest pantheon is located in Lamaizm. All the natural powers
were deified in Tibet. Death takes place in the center in Tibetan Buddhism.
The death is considered more important than life. For Buddhists the mental
state of the person in the moment of death affects the next rebirth. In Tibetan
Buddhism the death develops the teaching of samsara which means endless
anguished rebirth, like in Buddhism and Hinduism. The life is a short process
in this endless chain. There are identified the rebirth and the salvation of the
human in this process. The meaning of burying of dead body of a person is to
remove his body from this world to help him to find his new body in the new
life.
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