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Cocuklarin Sosyal izolasyon Siirecindeki Yasantilarinin Cocuk Haklar1 Baglaminda
Incelenmesi!

Erdem HAREKET ?

MAKALE BILGISi OZET

Bu arastirma ¢ocuklarin sosyal izolasyon siirecindeki yasantilarinin ebeveyn
tespitleri ¢ergevesinde belirlenmesi, buna iliskin tespitlerin ¢ocuk haklart
baglaminda tartisilmasi ve gelecege yonelik benzer kosullarin yasanma olasiligma
Makale Kabul Tarihi :30.11.2022  karsin ¢ocuklarin ve haklarinin daha etkin korunabilmesine yonelik 6nerilerin
ortaya konulabilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma, nitel arastirma
yaklasimina uygun olarak durum ¢aligmasi deseninde gergeklestirilmistir. Arastirma
Anahtar Kelimeler: grubunu maksimum cesitlilik rneklemesi ile belirlenmis toplam 712 ebeveyn ¢ifti
Cocuk, Cocuk Haklar olusturmaktadir. Aragtirma verilerinin edinilmesinde agik uglu sorulardan olusan
’ ’ anket formu kullanilmis, edinilen yazili dokiiman verileri icerik analizi teknigi ile
analiz edilmistir. Arastirmada, ebeveyn tespitlerine dayali olarak belirlenen
yasantilar ¢cocugun; egitim ve firsat esitligi, siddet, ihmal ve istismardan korunma,
¢ok yonli gelisim, zararli madde ve aligkanliklardan korunma, ev yasamina katilim,
bos zaman degerlendirme ve eglenme, bilgiye erigsim ve iletisim, sayg, ilgi ve sevgi
gorme, dijital ortam risklerinden korunma ve her tiirli koti muameleye karst
korunma hakki gergevesinde hak temelli bir baglamda incelenerek tartisilmistir.
Arastirmada, sosyal izolasyon siirecindeki ¢ocuk yasantilarmin yaygin bicimde
¢ocuk haklari agisindan ihlal unsuru olusturucu igerige sahip olduklari ve ¢ocuklarin
riskli yonii daha gii¢lii yasantilarla daha sik kars1 karsiya kalmis olduklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonuglara dayali olarak arastirma kapsaminda, benzer durumlarin
ileriki zamanlarda tekerriirii halinde ¢ocuklarin ve haklarinin korunmasi ve daha
etkin gozetilmesine yonelik basta ebeveynler, egitimciler ve politika gelistiriciler
olmak tiizere konunun paydasi diger unsurlari da esas alan bazi Oneriler
gelistirilmigtir.
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An Examination of Children's Experiences in the Social Isolation in Context of Children’s
Rights
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This study was conducted to learn how children experience social isolation within
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children's rights, and to offer suggestions for more effective child protection in the
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experiences in these topics were discussed in a rights-based context. As a result,
some suggestions have been presented to develop a more effective protection of
children and their rights in case of recurrence of similar situations by essential
stakeholders, especially parents, educators and policy makers.
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1. Giris

Sonlarma gelindigi gozlenmekte olan salgin siirecinin gerek siire¢ igerisinde gerekse de
sonrasindaki dénemde toplum hayati ve bireyler lizerinde yaratmis oldugu kalici etkilerin izlenmesi
miimkiindiir. Bir bagka deyisle insan ve hayvan kitleleri i¢in 6liimciil birer faktér olan salginlar,
bireysel ve toplumsal yasantry1 derinden etkilemis, sonrasindaki siireglerde de onemli degisimlere
sebep olmustur (Aslan, 2020). Covid-19’un 6niimiizdeki donemde sosyal yasamdan ¢alisma yasamina,
egitimden sagliga, kent ve cevre anlayislarina, isletme kiiltiiriinden tiiketim aliskanliklarina kadar tiim
alanlar1 derinden etkileme potansiyeline sahip oldugu net bir bigimde goriilmiistiir (Arslan ve Karagiil,
2020). Bu siiregte deneyimlenen saglik problemleri, can kayiplari, sosyal hayattan kopus, ekonomik
darbogaz, sosyal hizmetlere erisimde sikinti, egitim siireglerindeki kesinti, aile i¢i sorunlar ve
artirilabilecek diger alanlara iliskin problemler géz oniine alindiginda, ne yazik ki bu etkilerin ve
degisim igeriklerinin biiyiik oranda olumsuz yonde oldugu sdylenebilir. Salginin diinya ¢apinda ¢ok
sayida Oliime neden olmasinin yaninda toplumsal ve bireysel boyutta 6nemli bir stres kaynagi olarak
bireylerin hayatlarin1 psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan olumsuz etkiledigi net bir bigimde
gozlemlenmektedir (Aslan, 2020; Bilge ve Bilge, 2020). Yasamin eve sigdirilmaya calisildigi Covid-
19 pandemi siirecinde okullarin da kapatilmasiyla evlere kapanan bireylerin biiyiik bir kismimin
cocuklar ve anneler oldugu g6z oniine alindiginda, bu problemlerin etkilerine maruz kalan kesimlerin
basinda toplumun kirilgan/dezavantajli gruplari arasinda ifade edilen ¢ocuklarin gelmis olmasi isten
bile olmamustir (Aslan ve Pakis, 2020; Demir Oztiirk, Kuru ve Yildiz, 2020). Nitekim uluslararasi
o6lgekteki verilere dayali olarak hazirlanmis olan UNICEF (2021) tarafindan yayimlanan ‘‘Preventing
A Lost Decade Raport/Kayip Bir On Yili Onleme’’ baslikli raporunda ve EUROPOL (2021)
tarafindan hazirlanan ‘‘SOCTA (Serious and Organised Crime Threat Assessment/Ciddi ve Organize
Su¢ Tehdit Degerlendirmesi)’’ raporunda, diinya iizerinde yer alan tiim c¢ocuklarin, bolgesel ve
kiiltiirel degiskenler 6zelinde cesitlilik gdsterme durumu olabilmekle birlikte; salgin siirecinde karsi
karsiya kalmis olduklar: risk faktorlerinin ve bunlara yonelik ciddiyet olgeklerinin ¢arpict bigimde
ortaya konulmus oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal izolasyon siirecinde karsi karsiya kalmis oldugu bu risk faktdrlerinin ve
bunlara iligkin yasanti deneyimlerinin ise -ki bunlar ¢ocuk haklar1 kavramlari ile baglantili hususlardir-
¢ocugun egitim ve egitimde firsat esitligi hakki, yeterli beslenme ve saglik/destek bakim hizmetlerine
erisim hakki, katilim hakki, diisiince ve ifade hiirriyeti hakki, 6zel hayatin gizliligi, gelisim hakka,
saygl, sevgi, deger ve ilgi gdrme, kisisel verilerin korunmasi, saglikli gelisim hakki, her tiirlii ihmal ve
istismara karsi korunma hakki, iyi olus halinin devamliligi, siddete karsi korunma hakki, dijital
platformlarin risklerine kars1 korunma, bilgi alma ve haberlesme, zorla ¢alistirilmama ve zararli madde
ve aliskanliklarin etkilerine karsi korunma hakki agisindan ele alinmasi son derece miimkiindiir. Bu
asamada bir Orneklemede bulunmak gerekir ise; Akoglu ve Karaaslan (2020), yasam tarzi
degisikliklerinin ve evde izolasyon siirecinin neden oldugu psikososyal stresin, ¢ocuklarin fiziksel ve
zihinsel sagliklar1 iizerinde olumsuz etkilerin artmasina ve ¢ocuklarin iyi olus hallerinin
korunamamasia neden olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Arastirma bulgularinin tartisma sathasinda
ayrintili olarak yer verilmis olmasi dolayisiyla bu boliimde; belirtilen 6rnek tespite paralel, farkli
cocuk haklarinin ihlalini teskil edecek durum tespitlerinin literatire dayali olarak daha da
artirtlmasinin son derece miimkiin oldugunun belirtilmesi ile yetinilmistir. Bu noktada ¢ocuklarin
sosyal izolasyon siirecindeki yasanti deneyimlerinin ¢ok biiyiik dl¢iide, ¢ocuk haklari ihlalini giindeme
getirecek bir igerikte gergeklesmis oldugu ve gocuklar acisindan ¢ok cesitli risk faktorlerini isaret
etmekte oldugu 6n diisiiniilmektedir.

Bu baglamda gergeklestirilecek incelemeye, cocuk haklarinin korunmasi ve uluslararasi ¢apta
¢ocuk haklar1 gergevesinin belirlenmesine yonelik olarak ortaya konmus normlarin esas alinmasi
gerekmektedir. ‘‘Cocuk Haklar1 Bildirgesi, Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesi, Cocuk Haklari
Evrensel Sozlesmesi'ne Ek Ihtiyari Protokoller, Dijital Cevrelerde Cocuk Haklari genel Yorum 25,
Cocuklarm Cinsel Sémiirii ve Cinsel Istismara Kars1 Korunmasina Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi
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(Lanzorate Sozlesmesi), Kadina Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi (istanbul Sézlesmesi), Avrupa Sosyal Sart1 (Avrupa
Sosyal Haklar Sozlesmesi), Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel] Haklar Uluslararas1 S6zlesmesi, Kadinlara
Kars1 Her tiirlii Ayrimeiligin Onlenmesi Sozlesmesi ve Sanal Ortamda Islenen Suclar Sozlesmesi’” de
sosyal izolasyon siirecindeki ¢ocuk yasantilarina iligkin hak temelli baglamda yukarida ortaya konan
tespitlere dayanak olusturacak ¢ocuk haklart mevzuatina dahil bu normatif ¢alismalardan bazilaridir
(Akyiiz, 2012; Ozdemir ve Ruhi, 2016; Hareket, 2020; Istanbul Barosu Cocuk Haklar1 Merkezi, 2020;
United Nations, 2021).

Cocuklarin salgin doneminde kendilerine risk yaratan durumlara iligskin tepkilerinin belirlenmesi
gerek siire¢ icerisinde gerekse siire¢ sonrasindaki gereksinimlerinin hizli ve uygun bir sekilde
karsilanmasi bakimindan olduk¢a onemlidir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Bu husus sadece ¢ocuklar
acisindan degil, toplumsal hayatin saglikli diizelis ve ilerleyis siireci a¢isindan da dikkate degerdir. Bu
arastirmada da ¢ocuklarin sosyal izolasyon siirecindeki yasanti durumlarinin ebeveyn tespitleri
cercevesinde belirlenerek incelenmesi, buna iliskin tespitlerin ¢ocuk haklar1 baglaminda tartigilmasi ve
gelecekte benzer kosullarin yasanma olasiligmma karsin gocuklarin ve haklarinin daha etkin
korunabilmesine yonelik ¢ikarimlarin ortaya konulabilmesi amaglanmistir. Arastirmanin bugiiniin
tespitlerinden hareketle gelecege iliskin olarak ¢ocuklarin ve haklarinin korunmasi amacina hizmet
edecegi disiiniilen Onerileri ortaya koyma yoniindeki nihai amaci, arastirmanin 6nem boyutuna da
isaret etmektedir. Ciinkii salgin hastaliklarin, ge¢cmiste ve halihazirda gilinlimiizde yasandigi gibi
gelecekte de yasanacak olmast muhtemeldir (Budak ve Korkmaz, 2020). Ebeveynlerin, salgin
stirecinde ¢ocuklar ile ayn1i mekanlar1 ve ayni zaman dilimlerini en ¢ok paylasan kisiler olduklar1 géz
oniine alindiginda, ¢ocuk yasantilarina yonelik tespitlerinin, bdylesi donemsel verilere dayali
arastirmalarda oncelikli ve giivenilir bir degere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim Demir Oztiirk,
Kuru ve Yildiz (2020), ebeveynlerin 6zellikle de annelerin ¢ocuklarin en yakininda olan kisiler olarak
giivenilir bilgi kaynaklari olarak goriildiiklerini belirtmis ve annelerin salgin siirecine yonelik
degerlendirmelerinin de bir merak konusu olduguna dikkat ¢ekmislerdir.

Bu baglamda ebeveyn tespitleri dogrultusunda cocuklarin sosyal izolasyon siirecindeki
yasantilarinin hak temelli bir zeminde irdelenmesinin, benzer kaotik ortamlarin tekrar giindeme
gelmesi halinde; ¢ocuklarin ve haklarinin daha etkin korunmasina yonelik ortaya konacak gayretlerin,
bugiiniin tecriibelerinden hareketle planlanabilmesinde yerinde bir yaklasim olacagi 6n goriilmiistiir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Yaklasim

Bu arastirmada, sosyal izolasyon siirecinde yer alan ¢ocuklarin durumlarina, ebeveynlerin
perspektifinden 11k tutulmasi ve ortaya konan g¢ercevenin ¢ocuk haklari baglaminda tartigilmasi
amacglanmistir. Arastirma, nitel arastirma yaklasimina uygun olarak durum calismasi deseninde
gergeklestirilmigtir. Durum ¢alismasi, derinlemesine caligmalara zemin olusturan, biitiinclil ve
baglamsal hassasiyete sahip, bircok durumda kullanilan ve bireysel, orgiitsel, toplumsal, bolgesel,
siyasal ve ilgili olaylara iligkin bilgi olusturmamiza olanak saglayan bir yontemdir (Patton, 2014; Yin,
2009). Bu ¢alisma kapsamina dayanak olusturan durum ise yaganan pandemi siirecinin ¢ocuk haklari
acisindan irdelenmeye imkan verecek bigimde giindeme getirdigi bazi durumlar, degisimler, riskler ve
bunlara iliskin ebeveynlerin gozlemleri/tespitleri/degerlendirmeleri olarak ifade edilebilir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma, Tiirkiye’nin yedi farkli bolgesinde yasamlarim siirdiiren toplam 712 ebeveyn ¢iftinin
katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilacak ebeveynlerin belirlenmesi siirecinde amach
orneklem tiirlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi yaklasimi benimsenmistir. Bu érneklem se¢im
yontemi, bir¢ok farkliligi iceren ana temalar1 bir araya getirerek, farkliliklarin olusturacagi ortak
Oriintilyii ortaya ¢ikarma amacina hizmet etmektedir (Patton, 2014). Bu dogrultuda calismanin
gergeklestirildigi arastirma grubundaki ebeveynlerin, yasanan pandemi siirecinin etkilerinin ve bireyler
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tarafindan bu siirece yonelik ortaya konulabilecek reaksiyonlarin gesitli sosyo-ekonomik etkilerce
farklilagabilecegi 6n gorisii ile Tirkiye’nin c¢esitli bolgelerinden, farkli meslek gruplarina mensup,
farkli sayida ve cinsiyette cocuk sahibi olma, cesitli yas araligr demografigine sahip ve halihazirda bir
is sahibi olma/galistyor olup olmama unsurlari noktasinda maksimum gesitliligi olusturmasina gayret
edilmigstir. Bu 6n goriiyii destekler nitelikte, kisilerin hayatlarini tehdit eden ve kiiresel boyutta olan
Covid-19 salgin1 boyunca ve sonrasinda strese bagli ve travmatik etkilerin, kisinin sahip oldugu sosyal
ve kiiltiirel 6zelliklere, sosyoekonomik kosullara, psikolojik iyi olusuna ve bireysel 6zelliklerine gore
farklilik gostermesinin muhtemel oldugu belirtilmistir (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020). Arastirma
stirecinde yer alan ebeveynlere iliskin sosyo-demografik veriler asagidaki tablo ve sekillerde ayrintili
olarak belirtilmistir. Tablo1’de arastirmaya katilan ebeveynlerin meslek bilgilerine iliskin verilerine
yer verilmistir.

Tablo 1. Kattlimci ebeveynlerin meslek bilgilerine iliskin dagilim

Meslekler Kadin Erkek Toplam
Ogretmen 101 76 177
Ev kadmi/erkegi 166 - 166
Ozel sektor 32 113 145
Isci 14 103 117
Esnaf 18 88 106
Memur 22 67 89
Mimar/Miihendis 13 56 69
Polis 7 54 61
Gardiyan/Zabita/Glivenlik gorevlisi 9 33 42
Saglik Memuru/Hemsire 35 6 41
Yonetici 7 33 40
Mali miisavir/Bankaci/Ekonomist/Gelir Uzmani 15 23 38
Silahli Kuvvetler - 32 32
Muhasebe 14 17 31
Sofér - 31 31
Elektrik-Elektronik teknisyeni - 30 30
Hastane personeli 20 9 29
Doktor/Dis Hekimi/Diyetisyen 9 19 28
Asc1 8 20 28
Hakim/Savcl/Avukat 8 14 22
Eczac1/Optisyen 9 11 20
Din gorevlisi - 19 19
Akademisyen 3 8 11
Laborant/Biyolog 3 8 11
Sekreter 10 1 11
Bilgi teknoloji uzmani/Yazilimci 4 5 9
Kimyager 4 5 9
Halkla iligkiler uzmani 6 - 6
Veteriner 3 3 6
Toplam 1424

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya katilan ebeveynlerin en ¢ok 6gretmenlik, 6zel sektor, ev
kadinligy, is¢i ve esnaflik meslegine sahip kisiler olduklar1 goriillmektedir. Toplumsal statii olarak ve
egitim diizeyi olarak daha {ist meslek tiirlerinden ve sektorel alani1 daha dar olan tiirlerden ise daha az
sayida ebeveyn ¢alismada yer almistir.

Ote yandan, Sekil 1°de goriildiigii iizere arastirmaya katilan ebeveynlerin, ¢ok biiyiik oranda 36-
50 yas araliginda yer alan kisiler olduklar1 goriilmektedir.
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Sekil 1: Ebeveynlerin yas bilgilerine iliskin dagilim
Ebeveynlerin Yag Aralig1

400

300

200

100

0 19-35 Yas 36-50 Yas 51-65 Yas

m Kadin 258 324 131
= Erkek 227 342 142

Sekil 2’ de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan ebeveynlerin (hane esasina gore) ¢alismayan ve
calisan olma durumlarinin yakin degerlerde bulundugu goriilmektedir. Calismayan birey olarak ise
kadinlarin 6n planda olduklari goriilmektedir.

Sekil 2: Ebeveynlerin pandemi siirecinde ¢alisma durumuna iliskin dagilim

Pandemi Surecinde Calisma Durumu

500

400

300

200

100

0 ; - ; ;
Pandemi Sirecinde Calisan Pandemi Siirecinde Calismayan

m Kadin 241 461
" Erkek 435 287

Sekil 3’e bakildiginda, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ok biiyiik oraninin iki ¢cocuk ve tek
cocuk sahibi kisiler olduklar1 goriillmektedir.

Sekil 3: Ebeveynlerin sahip olduklari ¢cocuklarin sayisina iligkin dagilim

Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayis1 Dagilimlari

300
250
200
150
100
50
0 .
Sahip Olunan Cocuk Sayist
m Bir Cocuk 244
m iki Cocuk 271
m Ug Cocuk 38
= Dért Cocuk 31
Bes ve Uzeri Sayida Cocuk 5
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Sekil 4 incelendiginde aragtirmaya katilan ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuklarin biiyiik bir
oraninin 6-12 yas araliginda en az ise 0-2 yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir.

Sekil 4: Ebeveynlerin sahip olduklari ¢cocuklarin yas araligina iligkin dagilim

Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Cocuklarin Yas Araliklarma iliskin
Dagilim
700
600
500
400
300
200
108
Sahip Olunan Cocuklarin Yag Araliklart
m0-2 Yas 39
m3-5 Yas 153
m6-12 Yas 596
13-18 Yas 261

Sekil 5’¢ bakildiginda, arastirmaya katilan ebeveynlerin sahip olduklari gocuklarin cinsiyet
dagilimlarinin birbirlerine ¢ok yakin bir oranda oldugu goriilmektedir.

Sekil 5: Ebeveynlerin sahip olduklari cocuklarin cinsiyetlerine iliskin dagilim

Cocuklarin Cinsiyet Dagihm

mKiz
535; 51%

Erkek

Sekil 6’ya bakildiginda, arastirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugunun (%88) cocuk
haklar1 konusunda farkindalik olusturucu egitim, seminer vb. etkinliklerde yer almamis kisiler
olduklar goriilmektedir.

Sekil 6: Ebeveynlerin ¢cocuk haklarina iliskin farkindalik olusturucu etkinliklere katilimlar:

Ebeveynlerin Cocuk Haklarina fliskin Farkindalik Olusturucu
Etkinliklere Katilim Durumu

73; 125

B Hayir

Evet
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Sekil 7 incelendiginde, aragtirmaya katilan ebeveynlerin daha ¢ok lise ve lisans 0grenim
diizeyine sahip olduklari, en diisiik ve en yiiksek olarak ifade edilebilecek 6grenim diizeylerinde ise
cok az sayida ebeveynin arastirmada yer aldig1 goriillmektedir.

Sekil 7: Ebeveynlerin ogrenim durumlarina iliskin dagilim

Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna ligkin Dagilim
300
250
200
150
100 ——
0 f— - _—
Tlkokul
terk/Ogrenim ; . Acikbgretim- . Yiiksek Lisans
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Sekil 8’e bakildiginda, arastirmanin Tiirkiye’nin yedi farkli bolgesinden katilim gdsteren
ebeveynler ile gerceklestirildigi goriilmektedir. Arastirma grubunun belirlenmesi siirecinde her
bolgeden ebeveynin arastirma kapsaminda yer almasina gayret edilmistir atilimcilarin sirast ile en ¢ok
Marmara, I¢ Anadolu ve Akdeniz bolgesinde yer aldiklar1 goriilmektedir.

Sekil 8: Ebeveynlerin yasadiklari bélgelere iliskin dagilim
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2.3. Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin edinilmesinde, aclik uglu sorulardan olusan anket formu kullanilmistir.
Patton (2014), acik uglu sorulara verilen cevaplart edinmenin amacini, dnceden belirlenmis olan soru
kategorilerinin sinirlandirmalari ve Ongdriileri olmaksizin insanlarin diisiincelerini yakalama ve
anlama olarak acgiklamaktadir. Arastirma kapsaminda hazirlanan anket formu, etik kurul onaymin
alinmasi1 sonrasinda iki farkli ebeveyn grubu ile pilot bir uygulamada kullanilmistir. Glesne (2014)
pilot caligmalarin, gercek calismanin yapilacagi kisiler ve durumlara olasi en yakin kosullarda
gerceklestirilmesi, katilimcilarmin da arastirmanin hedef katilimcilari arasindan segilmesi gerektigini
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isaret etmistir. Cocuk haklar1 konusunda ¢alismalar yiiriitmekte olan iki farkli alan uzmani ile bu pilot
uygulamalar neticesinde anket formunda yer alan sorulara son sekli verilmistir.

Sonraki agamada, Tirkiye’nin yedi bolgesinden toplam 55 farkli sehirde yasamlarimi siirdiiren
ve c¢ocuk haklar1 konusunda egitim almis 110 simf dgretmenligi bolimii lisans dgrencisinden anket
formunun uygulanmasi noktasinda destek alinmistir. Ag¢ik uglu sorulardan olusan anket formunun
nitelikli bicimde uygulanmasina ve aragtirma grubu se¢im yaklasimina baglili§in korunmasina yonelik
olarak bu uygulayicilara ii¢ farkli zamanda toplam dokuz saat ¢evrimigi aragtirma egitimi semineri
verilmistir. Bu egitim kapsaminda, temel bilimsel arastirma kavramlari, bilimsel arastirma
yaklagimlari, 6rneklem belirleme, veri toplama araglari, veri toplama araglarinin uygulanma bigimleri
ve verilerin organizasyonu gibi konulara deginilmistir. Bu asama sonrasinda asil veri toplama siirecine
gecilmistir. Anket formu uygulayicilar tarafindan 05.10.2020 (etik kurul arastirma izin onay) tarihi--
17.09.2021 tarihleri arasinda 712 ebeveyn ciftinin 688’ine yliz yiize, 24’iline ise ¢evrimi¢i ortamlarda
uygulanmstir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda edinilen veriler, igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Robson
(2015) tarafindan igerik analizi, diinyevi kavramlar1 tanimlayabilme ve agiklayabilme amacina hizmet
eden; kodlanmis ortak akil ve saf hale getirilmis yollar olarak tarif edilmistir. Bu gercevede, agik uglu
sorulardan olusan anket formuna verilen cevaplar iki bagimsiz arastirmaci igeriksel olarak analize tabi
tutulmuslardir. Bu islem sonucunda veriler, dokuz farkli baslik altinda kategorize edilmis ve ayrintili
olarak bu bagliklar irdelenmistir.

2.5.  Gecerlik, Giivenirlik ve Etik Hususlar

Aragtirma siirecinde, etik hususlarin gereklerine, verilerin ve analiz siireclerinin gecerliliginin
saglanmasina ve giivenirligin en yiiksek oranda tesisine yonelik bazi ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Ilk
olarak arastirma kapsaminda yiiriitiilecek tiim faaliyetler i¢in etik kurul incelemesine basvurulmus ve
gerekli arastirma izni i¢in onay raporu alinmistir. Ikinci olarak, arastirma kapsaminda katilima
goniillillik esas alinmig, arastirma formunun uygulanma Oncesinde calismada yer alan ebeveynler
kapsam ve amag¢ konusunda aydinlatilmiglardir. Veri toplama aracinin asil uygulanmasi dncesinde
arag, pilot bir uygulamada kullanilmis ve uzman degerlendirmeleri dogrultusunda son haline
kavusturulmustur. Yine arastirma formunun uygulanmasi Oncesinde, siirecin giivenirligine ve
gecerligine katki saglamasina yonelik olarak uygulayicilara dokuz saatlik ¢evrimici aragtirma semineri
verilmistir. Arastirma verilerinin analizi siirecinde de bagimsiz iki arastirmaci slirece dahil edilmis ve
veri analizi siirecinin gegerliginin saglanmasina gayret edilmistir. Creswell (2014), arastirma
verilerinin farkli perspektiflerden incelenmesi icin arastirma siirecine, disardan bagimsiz
arastirmacilarin katilmasinin, gerceklestirilen nitel arastirmanin biitiiniine yonelik gecerligi artiracak
bir yaklagim oldugunu belirtmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Ebeveynlerle gerceklestirilen bu arastirma sonucunda elde edilen veriler, sekiz baslik altinda
incelenmistir. Her bir baslik altinda edinilen verilere iliskin kodlamalar gergeklestirilmis, dogrudan
ifade kesitlerine yer verilmis ve bu sunumlarda E1, E20, E... kodlar1 katilimci temsilleri olarak
kullanilmustir. Ilgili kategori bashigma iliskin bulgular ve katilimcilarin dogrudan ifadeleri birlikte
sunulmus ve baslik altinda literatiirde yer alan diger arastirmalar ile ele alinarak tartisilmistir. Bu
basliklar su sekildedir:

* Sosyal Izolasyon Siirecinin Cocuklar Acisindan Ortaya Cikarttigi Problem Alanlari

» Sosyal Izolasyon Siirecinde Cocuklarm Gelisim Alanlarini Destekleme Amagli Gergeklestirilen
Aktiviteler

* Sosyal Izolasyon Siirecinde Ebeveynler ve Cocuklar Arasindaki Iletisim Siireglerinin Durumu
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» Sosyal Izolasyon Siirecinde Cocuklarla Yasanan Catisma Zamanlarinda Ebeveynler Tarafindan
Sergilenen Tutumlar

= Sosyal izolasyon Siirecinde Cocuklara Yonelik ihmal, Istismar ve Siddet Tutumlarinin Yayginlasip
Yayginlasmama Durumu

» Sosyal izolasyon Siirecinde Cocuklarin Ev Yasamima Katilim Durumu

» Sosyal izolasyon Siirecinde Cocuklarin Zararli Madde Etkilerine ve Aliskanliklara Daha A¢ik Hale
Gelip Gelmeme Durumu

» Sosyal Izolasyon Siirecinde Cocuklarin Egitim Haklarmi Etkin Kullanim Durumu

3.1. Sosyal izolasyon Siirecinin Cocuklar A¢isindan Ortaya Cikarttigi Problem Alanlar

Sosyal izolasyon doneminin ¢ocuklar agisindan ortaya ¢ikartmis oldugu belirlenen problem
alanlarina iligkin bagliklar Sekil 9°da sunulmustur. Sekil 9 incelendiginde, siire¢ igerisinde ¢ocuklar
tarafindan iletisimden kaginma, dikkatsizlik, asir1 duygusallik, istahsizlik, dijital araglarla yogun
zaman gecirme, dagmiklik ve agresif tavirlar sergileme ve akademik basari durumunda diisiis gibi
onemli problem alanlarinin gozlendigi yoniindeki tespitlere isaret edilmis oldugu goriilmektedir.

flgili bulgu bashg: altinda kategorize edilerek kodlanan ebeveyn tespitleri incelendiginde,
cocuklarin dijital araglarla gereginden fazla zaman gegirmelerinin ebeveynlerin tamamina yakin
tarafindan temel problem alani olarak ifade edildigi goriilmektedir. Giileryiiz, Esentas, Yildiz ve Giizel
(2020), sosyal izolasyon siirecinde oOzellikle geng yetigkinlerin teknolojik iletisim araglarim
kullanimlarmin artmasma bagli olarak dijital bagimliligin da artis gostermis olabilecegine dikkat
¢cekmislerdir. Nitekim bununla paralel olarak, Basaran ve Aksoy (2020) tarafindan gerceklestirilen bir
arastirmada, salgin siirecinde ortaya ¢ikan problem alanlarindan bir tanesi olarak ebeveynler tarafindan
dijital bagimliligin ifade edildigi sonucuna ulasilmistir. Bu noktadaki ebeveyn tespitlerinden,
cocuklarin bilgiye erisim, haberlesme, yazili ve gorsel basini takip edebilme, oyun oynama ve dijital
araclart etkin kullanabilme haklarindan yararlanabilme noktasindaki Olgiiliiliik esasina c¢ocuklar
tarafindan bagli kalinmamis oldugu sonucuna varmak miimkiindiir. Bununla birlikte aragtirmada,
ebeveynler tarafindan akademik basarida diisme, dikkatsiz davramiglar sergileme, asirn duygusal
tepkiler verme veya iletisimden ka¢inma, kizginlik, sorumluluklarini yerine getirmeme ve sikilganlik
gibi problemlere iligkin tespitlerin de yogun bigimde belirtildigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular
destekler nitelikte cesitli calismalarda da izolasyon doneminde ¢ocuklarin akademik basarilarinda
diistikliik, sinirlilik, duygu durumu bozukluklari, yikic1 davranislar, kaygi hali, huzursuzluk, yeme ve
uyku diizensizlikleri, kurallara uymama ve dikkat dagimikligi gibi sorunlar yasadiklar1 ifade edilmistir
(Basaran ve Aksoy, 2020; Kurt Demirbas ve Sevgili Kogak, 2020; Yiiksek Usta ve Gokcan, 2020;
Yilmaz, Bayrak ve Zezen, 2021). Bu bulgular ekseninde, ¢cocuklarin iyi olma hakki ve buna yonelik
rehberlik, danismanlik, egitim ve bunlar1 da kapsayacak dijital saglik hizmetlerine erisim haklarimin
igletilmesine yonelik somut calismalarin 6nemi net bir bicimde aciga ¢ikmaktadir. Ancak bu konuda
ortaya konmus ¢aligsmalarin azlig1, dikkatle lizerinde durulmasi gereken bir diger husustur.

flgili bashik altinda yer verilen katilimc1 ebeveynlere ait dogrudan ifade kesitlerinden bazi
ornekler asagidaki gibidir:

“Cocuklarimizla, birden fazla konu hakkinda problem yasadik. Bunlardan ilki ders ¢alisma konusu.
Ders ¢alisma konusunda ¢ocuklarimizla tartismalar yasadik. Ciinkii ¢cocuklarimiz, aldiklart uzaktan egitimi pek
ciddiye alamadilar. Bunun yaminda en fazla evdeki gérev ve sorumluluklarini yerine getiremedikleri icin
problemler yasamaya basladik...(E4)’, “‘Cocugumla en c¢ok evde kalmasi konusunda sikintilar yasadik.
Onceden egitim yiiz yiize devam ederken i¢lerinde can sikintist olmuyordu. Ciinkii okullarinda derslerin yamnda
bir¢ok etkinlik daha yaptiriliyordu ve ¢ocuk eve geldiginde yorulmus ve enerjisini bosaltmis oluyordu ve bu
durum hepimiz igin olaganiistii oldugu i¢in alismast ilk baslarda ¢ok zor oldu (E48).”’, ““En ¢ok telefon ve
tablette gecirdigi stireyle ilgili sikinti yasadik. Okul domneminde bu siire ¢ok kisithydi her sey daha planh
ilerliyordu fakat bu siiregte bu kurallar biraz bozuldu (E22).”, *“...Bu siirecte ¢ocuklarimi telefon, tablet ve
bilgisayardan uzak tutabilmek konusunda sikinti yasadim. Belirli siirelerde kullanmalar: gerektigi hdlde
bwrakmak istemediler (E52).”, ““En ¢ok sorunu ben onlarin diizensizliginde buluyordum. Gece ge¢ saatlere
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kadar ders ¢alisip 6gleden sonra wyaniyorlar. Hayatlar: 6yle diizensiz hdle geldi ki bazen birlikte kahvalti
masasinda bile olamiyoruz. Bazi giinler ¢ok az uyuyup bazen de ¢ok fazla uyuyorlar...(E88).””, ““Televizyon,
tablet ve bilgisayar kullanimi konusunda ¢ok ciddi sorun yasadik. Ayrica uyku diizeni konusunda da sorunlar
yasadik maalesef...(E63).””, .. .Sosyal iletisim aglarmn fazla kullamilmasimdan dolay sorunlar var. Bilgisayar
basinda fazla zaman gegirme sorunlart var. Ayrica beslenme sorunlart yasadik. Onu yemem bunu yemem
demeye bagladi (E102).”, ““Cocuklar okula gitmedikleri i¢in ddev yapmamalari, ders ¢alismamalar: gerektigini
diisiiniiyorlar. Ogretmenin attgr odevleri yapmiyorlar, ders dinlemiyorlar.. (E75).”°, *‘Uzaktan egitim
konusunda ¢ok fazla sorun yasadik. Derslere odaklanma ve ddevierini yapma konusunda ¢ok fazla ters
diistiik...(E89)°, ““En ¢ok bilgisayar oyunlari ve internet kullanimi konusunda sikintilar yasiyyoruz. Oglum
internetten ¢izgi film izlemeyi ¢ok seviyor. Online oyun oynamayi ¢ok seviyor. Bende fazlasinmin zarar oldugunu
diistiniiyorum. Malum bu donemde egitim verimi zaten diisiik (E141).”’

Sekil 9: Cocuklarda gozlenen problem alanlart
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3.2.Sosyal izolasyon Siirecinde Cocuklarin Gelisim Alanlarimin Desteklenmesine Yonelik
Gerceklestirilen Aktiviteler

Aragtirma kapsaminda edinilen ebeveyn tespitleri 1s1ginda, sosyal izolasyon doneminde
cocuklarm gelisim haklart dogrultusundaki faaliyetler Sekil 10°da belirli bagliklar halinde
kodlanmistir. Bu kapsamda edinilen bulgular incelendiginde, c¢ocuklarin yogunlukla dijital oyun
oynama, ddev yapma, online ders dinleme, televizyon izleme, sosyal medyada zaman gecirme, kitap
okuma ve kapali mekan oyunlar1 oynama gibi faaliyetlerle zaman gecirdikleri goriilmiistiir.

Cocuklarin bos zaman degerlendirme, eglenme, oyun oynama, sosyal ¢evreye Kkatilim,
arkadashk gelistirme ve kigisel gelisimi destekleyici sanatsal ve sportif faaliyetlerde yer alma
haklarma iliskin hususlar, Cocuk Haklar: Evrensel Sozlesmesi, Dijital Cevrelerde Cocuk Haklar
Genel Yorum 25 Bildirisi ve Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararast Sozlesmesi basta
olmak iizere ¢ocuk haklarina deginen bir¢ok uluslararasi s6zlesme ve bildiri kapsaminda ele alinmistir.
Bu haklarin ¢ocuklar ve gelisimleri agisindan tagidiklar: 6nem, izolasyon donemi kisitlamalari ile daha
da belirgin hale gelmistir. Ancak ¢ocuklarin bu haklarinin izolasyon siiresince ne boyutta gozetilmis
oldugu, biiyiik bir soru isaretidir. Nitekim faaliyetlere yonelik olusturulan kodlar ve ebeveynlerden
edinilen dogrudan ifade kesitleri incelendiginde ¢ocuklarin yogun olarak, dijital oyun, eglence, dijital
platform sohbetleri, arkadagsliklari, dijital icerik izleme (ders, film vb.) ve 6dev yapma gibi ugraslarla
zaman gegirdikleri anlagilmaktadir. Bu durum cocuklarin biligsel, duyussal ve fizyolojik anlamda
saglikli gelisim haklar1 ve yukarida ifade edilen diger hak gruplar1 agisindan bakildiginda ne yazik ki
olumlu degerlendirmelere uzak bir tablo Onlimiize koymaktadir. Aslan, Timur ve Pakis (2020)
tarafindan da, ¢ocuklarin salgin siirecinde ¢ocuklarin daha 6nce erisebildikleri pek ¢ok destekten ve
sosyal ortamdan yoksun kaldiklarini, bunlar arasinda da uzaktan egitim sebebi ile arkadaslik
iligkilerinin yoklugunun, stresli sosyal ortam varliginin, aile gelirlerindeki ani diisilislerin, sosyal
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tesislere erisememenin ve fiziksel aktivite azliginin oldugu dile getirilmistir. Ebeveynlerin bu
asamada, cocuklarin zamanlarini gegirecekleri faaliyetler konusundaki tutumlariin hak temelli bir
anlayis cergevesinde sekillenmesinin gerekli oldugu net bi¢cimde ifade edilebilir. Diger bir deyisle,
pandemi siirecinde agiga ¢ikan ve evde gecirilen bos zamanlarin nasil degerlendirilecegi konusunda
ebeveynlerin bazi yonlendirmelere ihtiyag duyduklari -bu noktada cocuklarin istiin yararlar
dogrultusunda hareket edilmesi gerektigi- belirtilmistir. (Uslu Karavelioglu ve Gilimiisgiil, 2020). Bu
gercevede cocuklarin en ¢ok zaman gecirdikleri faaliyet alanlarinin, ¢ocuk haklari baglaminda
bedensel oyunlarin azligi, sosyal ortamdan ayriklik, kitap okuma zamanlarinin azligi, sosyal medyada
gecirilen zamanin fazlaligl, akademik gelisim icerikli etkinliklerin (6dev, test, ¢evrimici ders vb.)
yogunlugu ve dijital araclarin fizyolojik riskleri ile uzun siireli karsi karstya kalma hususlar1 agisindan
olumlu yénde yogunluk gdstermedigi sdylenebilir.

Sekil 10: Cocuklarin gelisim hakkina yonelik faaliyetler
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Ilgili bashik altinda yer verilen katilimc1 ebeveynlere ait dogrudan ifade kesitlerinden bazi
ornekler asagidaki gibidir:

“Vakitlerini iyi bir sekilde degerlendiremediler. Genellikle EBA ve canli dersleri varsa onlarla
ilgilendiler. Zaten ¢ogu zaman baglanti sikintilarindan dolayr canli derslere de katilamadilar. Onun haricinde
odevleri varsa onlar yapip geriye kalan vakitlerini teknolojik aletlerle beraber gecirdiler, bol bol uyudular.
Kendilerini gelistirebilecekleri faaliyetler yapmadilar (E114).”°, “Siirekli bilgisayarda oyun oynuyor ve sosyal
medyada geziyor. Baska bir sey yap dedigimizde telefona sariiyor. Arada bir o da babadan korktugu icin kitap
okuyor. Youtube video izleme ve oyun sadece...(E158)”’, ‘... Zararli olarak telefonla daha ¢ok ugragtilar. Bizim
baskilarimiz olunca kitap okudular, dersleriyle ilgilendiler. Ama ¢ok yararli olamadik. Evde sikildigi icin
cocuklar daha ¢ok telefonla oynamaya yéneldiler, dizi film izlediler. Cogunlukla vakitlerini béyle internet
aktiviteleriyle gecirdiler...(E218).”’, ““Bizim ¢ocuklar bizim zorumuzla kitap okudular ama onun diginda tablet
bilgisayar, telefon. Hep oyun oynadilar televizyon izlediler (E152).”’, ““En ¢ok tabi ki biitiin ¢ocuklar gibi tablet
ve telefon karsisinda ¢ok zaman gegiriyor. Ama bu onu istedigi i¢in degil bir sekilde ona mecbur birakilyyor. Biz
onunla aksama kadar ilgili olsak siirekli oyun oynasak bir etkinlik yapsak onlart ¢ok fazla tercih etmiyor. O
yiizden telefon ve tabletle daha ¢ok vakit geciriyor (E93).”’, ““Sosyal hayatla baglari ¢ok azaldigi ve evde
stkildiklary igin tablet, telefonla daha fazla ilgilenmeye basladilar (E61).”°, ““Giiniin biiyiik bir béliimiinii faaliyet
yaparak gegiriyoruz. Boyamalar, kesme-yapistirma yontemleriyle etkinlikler, zekd oyunlari, canlandirmalar
yapryoruz, deneyler yapryoruz...(E352).”’, “‘Cocuklarin akil zeka oyunlari vardi... Onlarla fazla vakit
gecirdiler. Kelime oyunlart oynadilar. Zaman zaman kitap okudular..(ES51).””, ““Sosyal izolasyon siirecinde
oglum bir¢ok faaliyete vakit aywarak zamamini gegirdi. Derslerini de yapti, televizyon da seyretti, telefondan
oyun da oynadi. Bunun disinda oyuncaklariyla oynadi, zekd oyunlariyla oynadi, abisiyle satrang oynadi, kitap
okudu...(E80).””,* Bu siirecte en ¢ok bilgisayar ve cep telefonu ile vakit ge¢irmeye basladilar. Ozellikle sosyal
medyaya olan ilgilerinin artigint gérdiim. Televizyona olan ilgileri de fazlaca artti.. (ES564).”’, “‘En ¢ok bahgede
oyun oynuyorlar, annesi ile bahgeye ¢ilek, domates, biber gibi gidalar dikiyorlar. Kitap okuyorlar, édevlerini
yapuyorlar. Alan kiigiik olsa da bisikletle oynuyorlar, bazen tahtadan oyuncaklar yapiyorlar...(E178).”, <“Genel
yetenekleri anlaminda firsatlar verdik. Yani ne yapmak canlar istiyorsa, ozel ilgi alanlart ile ilgili ne yapmak
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istiyorlarsa ev ortaminda ne yapabilirlerse onlari yapmalart igin firsatlari oldu. Biiyiik kizim keman ile
ilgileniyordu, daha ¢ok kemanla ilgilenme firsati buldu. Kiigiik ¢ocugumuz hayvanlarla ilgiliydi, yine kendisi
resim ¢aligmalart yapti (E469).”°, ‘“‘Hayw hichir etkinlik gercgeklestirmedik. Bizimle bir sey yapmak da
istemiyor... Genelde odasinda oluyor ve ne zaman gérsem telefonu ile mesgul...(E514).”, “*Cocuklarimizla
beraber c¢esitli aktiviteler, etkinlikler gerc¢eklestiriyoruz. Bu aktiviteleri gercgeklestirirken matematik zekdlarini
gelistirecek aktiviteler olmasina dikkat ediyorum (98).”

3.3.Sosyal Izolasyon Siirecinde Ebeveynler ve Cocuklar Arasindaki Iletisim Siireclerinin
Durumu

Sosyal izolasyon siirecinin ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iletisim siireglerine etkisine iligkin
bagliklar Sekil 11°de sunulmustur. Sekil 3 incelendiginde ebeveynlerin, salgin siiresince ¢ocuklar ile
olan iletigim Oriintiilerinin biiyiik oranda tartigsma, kaygi, ilgisiz kalma, inat, saygisiz tutumlar, gergin
sOylemler ve kaygi hallerini icerdigine yonelik tespitler ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Daha az
saylda ebeveyn cifti tarafindan ise bu siirecin, ¢ocuklarla olan iletisim siirecleri iizerinde yeni bag
olusturma, farkli 6zellikleri tanima, model alma, birlikte zaman gecirme ve iletisim kurma seklinde
olumlu yonde etki olusturdugu ifade edilmistir.

Sosyal izolasyon siireci hi¢ kuskusuz cocuklar ve ebeveynler agisindan maksimum oranda
zaman diliminin birlikte paylasilmasini gerektirecek bir yasam deneyimini glindeme getirmistir.
Cocuklarin da bu sayede ebeveynleriyle daha fazla zaman gegirdikleri i¢in onlarin verdikleri tepkileri
de gozlemleme veya Omek alma imké&nina eristiklerini sdylemek miimkiindiir (Yiiksek Usta ve
Gokcan, 2020). Buna paralel olarak Basaran ve Aksoy (2020) arastirmalarinda, babalarin ¢ocuklarin
aktivitelerine katilim diizeyinin artmasinin, ebeveynler tarafindan bu siirecin olumlu ¢iktilarindan bir
tanesi olarak degerlendirildigini tespit etmislerdir. Ancak ebeveyn tespitlerinin ¢ok az bir béliimiinde
bu durumun mevcut oldugunun belirtilmesi gerekmektedir. Nitekim ebeveynlerden edinilen bulgularin
cok biiyiik oraninda, ¢ocuklarla olan iletisim siireclerinin olumsuz nitelikte tutumlar ve davranislar ile
tasvir edildigi goriilmiistiir. Dolayisiyla sosyal izolasyon siireci iginde yer alan ebeveynler ile cocuklar
arasindaki sosyal iletisimin salgin yiiziinden diizensiz bir hale doniismesi, saglikli bir iliski ve
etkilesim agimin oturtulamamasi daha onemli sorunlarin kaynagi olarak da goriilebilir (Kiiciiksen,
2020; Ustiin ve Ozciftci, 2020). Bu durum cocuklar acisindan varliklarmin gézetilmesi, kendilerine
saygi duyulmasi, nitelikli iletisim siireclerine katilim, iyi olus ve menfaatlerinin gozetilmesi ve
kendilerini giivende hissetme haklarinin isletilmesi acgisindan bakildiginda kaygi verici bir tabloyu
ortaya koymaktadir. Ciinkii ¢ocuklar yetiskinlerin duygusal durumlarina her ne kadar iyi uyum
saglama kabiliyetinde olsalar da agiklanamayan ve Ongoriillemeyen davranislar karsisinda ¢ocuklar
tarafindan bir kaygi olusturulabilmektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Bu noktada ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iletisim siireglerinde gerginlik atmosferinin hikim olmasi, ilgisiz tutumlarin
sergilenmesi, bunaltma, bastirma ve inatlagma tepkilerinin ortaya c¢ikmasi ve kaygi hissinin
olusturulmast bu tablo igerisindeki unsurlardan sadece birkagini ifade etmektedir. Bu bulgular
destekler nitelikte, Yiiksek Usta ve Gokcan (2020) arastirmalarinda, ebeveynlerin salgin siirecinin
kaygilarim1 gidermeye yonelik olarak cocuklarn ile bu konuda iletisim kurma ve bu dogrultuda
herhangi bir egitici video, kitap, etkinlik, sarki vb. gibi bir kaynaktan yararlanma yoluna gitmedikleri
sonucuna ulagmislardir. Bir baska ifade ile ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda kurulacak iletigim
aglariin, bilhassa da salgin benzeri sosyolojik, ekonomik ve psikolojik etkileri olumsuz mahiyetteki
donemlerde kurulacak iletisim siireglerinde, demokratik tutumlarin, hosgorii ve saygi ikliminin esas
alinmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Toplumlarin ve iilkelerin 6nemli bir sinavdan gegctigi Covid-19
salgini siirecinde de ailelere ¢ocuklart ile daha fazla etkilesim ve iletisimde bulunarak onlarin siireci en
az zararla atlatmalarina yardimci olmalar1 gerektigine dikkat ¢cekilmektedir (Kirmizigiil, 2020).
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Sekil 11: Ebeveynler ve cocuklar arasindaki iletisim siireglerine etki

Tartisma
Gerginlik

Kaygi

Yani Bag Kurma Niteliksiz

Tletisim

: |
Rol Modellik ILETIiSIM
SURECLERINE

Ogrenme FTKi Tgisizlik

Saygisizlik Yakindan

Bunaltma Tanima
Inatlasma Faaliyet

Ilgili bashik altinda yer verilen katilimci ebeveynlere ait dogrudan ifade kesitlerinden bazi
ornekler asagidaki gibidir:

““Sosyal izolasyon dncesinde ¢ocuklarimla daha az vakit gegirebiliyorken simdi birbirimize daha ¢ok
vakit aywrabiliyoruz. Bunun sonucunda da daha fazla iletisim ve etkilesimde bulunabiliyoruz ama ben, bu
iletisimin oncesine gore kalitesinin ¢ok iyi oldugunu soyleyemem... (E452)’, ““Bazen ¢ok iyi vakitler gecirirken
bazen de aramizda olumsuz tartismalar oldu. Uzun siire eve kapanmanin yaminda can sikintisi ve stres
yasadigimiz zamanlar oldu. Bu da tabii ki aramizdaki iletisime ve bu iletisimin kalitesine yansidi (E315)’,
““Evde kalip daha fazla vakit gecirdigimiz igin iletisimimiz artti. Annesi ve benle daha ¢ok sohbet etmek, daha
cok konusmak istiyor. Bizimle olan sosyal iletisimi artti, biz de onu daha ¢ok dinlemis oluyoruz... (E149)”’,
“[letisim kalitemiz diistii ne yazik ki. Herkes evde oldugu icin gerginlik oluyor. Evde birbirimize sariyoruz...
(E67)”, ““Bu donemden dolayt ¢ocuklarin psikolojisi kotii etkilendi. Anne babaya karst sivriliyor ve
saygisizlasmaya basladilar. Dolayisiyla giizel dilden anlamayinca sertlegebiliyor ve kiziyoruz. (E254)°, ““Bu
siirecte iletisim kalitemiz ¢ok diistii. Odev ve sorumluluklarini yapmasi ve yerine getirmesi icin aramizdaki
gerginlik arttr (E33)”°, “‘Pozitif olarak bir ilerleme olmadi. Tam tersi oldu. (E81)”°, “‘Yogun hayat temposu,
calisma ve okul saatlerimizin paralel ilerlememesi nedeniyle ¢ok fazla iletisim kuramazken su an daha fazla
iletisim kuruyoruz. Cocuklarimin hayata dair diisiincelerine daha fazla tamiklik etmeye bagladim...(E318)”’,
“Evde olmaktan c¢ocuklar bunaldiklar: i¢in onlarin daha hir¢in ve asabi davrandiklarini gézlemledim.
Iletisimimiz daha énce daha kolayken sanki bu siirecte biraz daha zorlastigini diisiiniiyorum (E11)°, *‘Bu
donemin ¢ocuklarimla olan iligkimde olumlu yénde bir etkisi oldugunu diigiintiyorum ¢iinkii ¢cocuklarimla daha
faza vakit gegirme firsati buldum. Siirekli oyun oynayarak iletisim hdlinde olduk ve bu da bizim birbirimizi daha
iyl tamimamiza ve anlamamiza yardimct oldu (E551)’, ““Evde daha fazla kaldigimiz i¢in ¢cocugumla daha ¢ok
vakit gecirmeye basladim, onunla birlikte daha ¢ok muhabbet etmeye onu daha ¢ok dinlemeye bagladik. Bu
stirecte ¢ocuguma daha fazla zaman ayirtyorum. Normalde de ¢ocuguma karst her zaman pozitif yaklasan ve
genellikle sakin olan biriyim, bu siirecte ona daha da sakin yaklasmaya basladim (E206)”°, *Uzun zamandir ¢ok
fazla goriisemedigimizden dolayr ¢ok iletisim kuramiyorduk fakat bu siiregte siirekli ayni ortamda oldugumuzdan
otiirti ¢ok fazla iletisim kuruyoruz ve eskisinden daha siki bir bagimiz olustu sosyal izolasyon siirecinde (E91)”’,
“Olumlu diisgtindiigiim yonleri var mesela kiiciik cocugumla bu kadar detayl ilgilenemiyordum. Simdi daha iyi
vakit gegiriyoruz (E9)”’

3.4.Sosyal Izolasyon Siirecinde Cocuklarla Yasanan Catisma Durumlarinda Ebeveynler
Tarafindan Sergilenen Tutumlar

Sosyal izolasyon siirecinde yasanan g¢atigma zamanlarinda, ebeveynler tarafindan c¢ocuklara
yonelik sergilenen tutumlara iliskin kodlar Sekil 12” de sunulmustur. Sekil 4 incelendiginde, yasanan
catisma durumlarinda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ¢ok biiylik yogunlukta kizgin tutumlar, sert ve
kotii miidahalelerde/muamelelerde (sozli, fiziksel ve duygusal igerikte) bulunduklar ve ayrica yok
sayma, cezalandirma, zorla yaptirma ve mahrum birakma gibi yontemlere bagvurduklarn
anlagilmaktadir. Daha az oranda bir ebeveyn ¢iftinin ise bu durumlarda sabir gésterme, sessiz kalma
ve agiklama tavri ortay koyduklar1 bulgusuna ulasilmistir.
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Sekil 12: Ebeveynlerin ¢atisma durumlarinda ¢ocuklara yéonelik tutumlart
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Sosyal izolasyon siireci sosyolojik, ekonomik ve psikolojik anlamda tiim bireyler iizerinde
olumsuz etkiler yaratan bir siireci isaret etmektedir. Bu etkilerin donemsel olarak izolasyon siirecleri
ile sinirli kalmayacagina, salgin siirecinin sonlarina gelinen bugiinlerde ve sonrasindaki zamanlarda
etkilerinin belirgin sekilde sosyal yasam icerisinde gozlenecegine yonelik tespitler son derece kaygi
verici niteliktedir. Siiphesiz bu risk durumu altindaki varliklarin basinda ¢ocuklar gelmektedir. Her ne
kadar cocuklarin diisiince ve ifade hiirriyeti, saygi gérme, her tiirli insan onuruna yakigmayacak
muamelelerden korunma, sevilme ve ilgi gdrme, hosgdrii ile muamele gorme, ayrimeiliktan korunma
ve aile ici yasantilarda sdz sahibi olabilme haklart Kadina Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sézlesmesi, Avrupa Insan Haklar
Sozlesmesi ve BM Cocuk Haklar: Evrensel Sozlesmesi basta olmak tlizere ¢esitli uluslararasi sézlesme
ve bildirilerde koruma altina alinmis olsa da (Hareket, 2020), arastirma kapsaminda edinilen bulgular
cocuklarin siklikla salgin doneminin beklenmeyen etkileri sebebiyle bu haklarin ihlalini teskil edecek
yasantilarla karsi karsiya kalmis olduklarimi ortaya koymaktadir. ilgili alanyazin incelendiginde,
ebeveynler tarafindan ¢ocuklara yonelik ortay konan yukaridaki olumsuz tavirlarin, belirtilen haklarin
ihlalini teskil edecek anti demokratik ve hosgdrii dis1 tutumlarin sergilenmis oldugunu ve bunlarin
arkasinda yer alabilecek psikolojik, sosyolojik ve ekonomik sebeplerin benzerligini ortaya koyan farkli
arastirmalarin var oldugu goriilmektedir. Bilge ve Bilge (2020) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada, salgin dénemi etkilerini yasamis kadinlarin 6fkelenme durumlarinin ve de diger olumsuz
psikolojik belirtilerinin 6énemli oranda artig gosterdigi tespit edilmistir. Cocuklara yonelik sergilenen
bu olumsuz tutumlarin sebep dinamiklerine iligkili olarak, arastirma bulgularini1 destekleyici sonuglara
erisilmis farkli aragtirmalar da ilgili alan yazin da mevcuttur. Bu c¢aligmalarda, ebeveynlerin salgin
donemi siirecinde stres ve kaygi diizeylerinin 6nemli derecede artis gdsterdigi sonuglarina ulasildig
gorlilmektedir (Basaran ve Aksoy, 2020; Kurt Demirbas ve Sevgili Kogak, 2020). Cocuklarin ve
onlarin diislince ve ifade hiirriyetine, saygi gorme, her tirlii insan onuruna yakigmayacak
muamelelerden korunma, sevilme ve ilgi géorme, hosgorii ile muamele gérme, ayrimciliktan korunma
ve aile i¢i yasantilarda s6z sahibi olabilme haklarina ydnelik ihlal olusturacak ebeveyn tutum ve
davraniglarinin, ¢ocuklar agisindan da uzun vadede farkli problemleri ortaya ¢ikartma potansiyeline
sahip olduklar1 da goz ardi edilmemelidir. Bu hususla iligkili drnek bir tespit olarak, fiziksel ceza
goren ¢ocuklarin kaygi yasamakta ve icine kapanmakta olduklari, ayrica bu cezalarin uzun dénemde
cocukta saldirganlik ve siddet davraniglarina yol agmakta oldugu ifade edilmistir (Giiner, Giiner ve
Sahan, 2010). Bu baglamda salgin déneminin bireyler iizerinde yaratmis oldugu olumsuz etkiler
neticesinde, arastirma kapsaminda edinilen ebeveyn tespitleri ekseninde belirlenen ¢ocuklara yonelik
tutumlarin, ¢ocuk haklar1 agisindan kabul edilebilirlik yonlerinin son derece zayif oldugunu sdylemek
miimkiindiir.
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llgili baghk altinda yer verilen katilimci ebeveynlere ait dogrudan ifade kesitlerinden bazi
ornekler asagidaki gibidir:

“[llaki oncekine gore daha gergin oluyorsunuz mesela normalde olsa oturup neden c¢alismiyorsun
derslerine ¢alisman lazim ¢alisirsan béyle olur tarzinda agiklama yapryordum su an daha sert cevaplar
veriyorum agiklama yapmiyorum (E522)°, *“Ortasimi bulmaya c¢alisiyorum ama daha ¢ok sinir hat
safhada...(E77)’, ““Kesinlikle daha kizgin... O sakinligini koruyamiyorsunuz (E622)°, ‘‘Daha ¢abuk
sinirleniyorum. Sabrimin tiikendigini hissediyorum. Isteklerine yetisemiyorum bu da beni ¢ok etkiliyor (E56)°,
““‘Biraz sert davranabilmekteyim. Ozellikle bir sorun yasadigimizda tepkimi net bir sekilde belli ediyorum
(E67), ““Siire¢ ilerledikce benim tepkilerimde olumsuzluklar ortaya ¢ikti. Fazla tepki gésterdigim durumlar
yasadik. Elimden geldigince anlayisli davranmaya ¢alissam da kizgin davrandigim veya yok gibi davrandim
(E528)°, ““Cok sinirlendigim ve ¢ok bagirdigim zamanlar oldu ¢ok kisitladim ozgiirliigiinden alikoydum
cocugumu zorla oturtup édev yapmasi igin tehdit ettigim zamanlar oldu (E9)”’, “‘Bu ddnemde ¢ocuklarimizin
daha fazla ders ¢alismasini derslerinden uzaklasma olmasini istedigimiz i¢in normalde oldugumuzdan daha sert
ve kati bir tutum sergiledi ki ayni zamanda ¢ocuklarimizla olan konusmalarimiz davramslarimiz hepsi ayni evde
oldugumuzdan otirii siirecinin bize verdigi gerginlikten dolayi olumsuz etkilendi c¢ocuklarimiza daha fazla
bagirdik (E42)’, “‘Bu siir¢te yasanilan problem durumunda ¢ocuklara karsi olumsuz ve kizgin bir sekilde
davrandik ¢iinkii 6yle bir siiregten daha once hi¢c gegmemistik (E34)°, *“Her ne kadar sabiwrli olmaya ¢aligsak da
bazi kriz durumlarinda ofkelenmis ve cocuga bagirmis olabiliriz. Ama ¢ocuklarimiz ofke nobeti ya da digsari
ctkmak istediklerindeki israrlariyla karsilastigimizda bu durumu elimizden geldigince normal karsilamaya ve
destekleyici olmaya ¢ahstk (E193)°, “‘Inatlastgi durumlarda sikinti ¢ikardiginda iyice sertlesiyorum
bagiryorum. Iste dedim ya o yiizden kitap bile aldim yani sabwr ¢ekiyorum ama... En son ceza
veriyorum...(E67)’, ‘Olmamasi gereken patlamalar yasadim. Hemen bunu fark edip ¢ocugumla konusarak ona
kendimi agiklamaya ¢alistim, stresli oldugumu ve onun yaptigi bu davranisin beni sinirlendirdigini anlatmaya
calistim, dikkatini dagitmaya ¢alisim (E701)”°, ““Bu doénemde babanin is konusunda yasamig oldugu sikinti
nedeniyle sorumluluklarin biiyiik oranda bana kalmis olmast ve benim bu durum karsisinda duymus oldugum
tiziintii daha fazla olumsuz davranig sergilememe neden oldu. Derslerinde yardimci olamamak gibi daha bir¢ok
konuda onlara yardimci olamadim. Bu yiizden ¢ok saghkli davranmiglar sergiledigim soylenemez (E603)°, “‘Bu
donem onlar icin bircok aktivitelerden uzak kalma, kisitlanma donemi oldugunu farkinda oldugumuzdan
olabildigince sabirli ve anlayisli davranmaya gayret ettik. Fakat israrci tutumlaridan dolayr tahammiil sinirimi
astigimdan kotii davrandim (ES)”’

3.5.Sosyal izolasyon Siirecinde Cocuklara Yonelik ihmal, Istismar ve Siddet Tutumlarinin
Yayginlasma Durumu

Ebeveynlerin, salgin doneminde c¢ocuklara yonelik istismar, ihmal ve siddet tutumlarinin
yayginlagma durumuna ydnelik tespitlerine dayali olarak olusturulan kodlar Sekil 13’te sunulmustur.
Bu baslik kapsaminda edinilen veriler incelendiginde, ebeveynlerin salgin doneminde cocuklarin
ithmal edilme, istismara ugrama ve siddetin farkl tiirleri ile kars1 karsiya kalma konusunda daha ¢ok
magduriyet yasamis olduklar1 yoniinde tespitler ortaya koyduklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ok az
orandaki bir kisminin ise ¢ocuklarin salgin siirecindeki zamanlariin biiyiikk boliimiinii —birgoguna
gbre tamamini- aile yaninda ve ev ortamina gegirmeleri dolayisiyla daha giivende olduklar1 ve bu
nedenle de bahsedilen durumlarin daha da azalmig olabilecegi yoniinde ifadeler ortaya koyduklar
gorlilmiistiir.

Cocuk ihmali, istismar1 ve ¢ocuklara yonelik siddet eylemleri hi¢ kuskusuz ¢ocuk haklarinin en
ciddi ihlal bigimleri arasindan yer almaktadir. Salgin siirecinde alinan izolasyon tedbirleri ile sosyal
yasamin ev ortami ile sinirlandirilmasi, bu konuda magduriyet yasayan cocuklarin sayisal olarak
artmast ve bu magduriyetlerin iletisim agindaki kopukluklar sebebi ile de gizli kalmasi gibi bir
endiseyi de beraberinde getirmistir. Nitekim ¢ocuk istismarina ugrama riskinin fazla oldugu diisiiniilen
durumlar arasinda otorite kullaniminin varligi, alkol ve/veya madde kullanimi, kalabalik aile
yasantilar1 ve sosyal izolasyon uygulamalar1 gibi faktorlere deginilmistir (Giiner, Giiner ve Sahan,
2010). Buradan hareketle yasanan sosyal izolasyon siirecinin, ¢ocuklarin ev i¢i yasantilara
kapanmalari, ekonomik kosullardaki kotiilesme, issizlik probleminin artmasi, ebeveynlerdeki stres ve
Ofke diizeyinin yiikselmesi, ¢ocuklarin ev dig1 iletisim olanaklarinin minimize olmasi ve madde
titketim oranlarinin bu dénemlerde gdstermis oldugu artis egilimi gdz dniine alindiginda, ¢ocuk ihmali,
istismart ve siddetine yonelik ¢ocuk magdur profillerini genisletici bir etki olusturmus olmasi isten
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goziikmemektedir. Arastirma kapsaminda edinilen ebeveyn tespitleri incelendiginde de, ebeveynlerin
biiyiik bir kismimin bu dénem igerisindeki ¢gocuk magduriyetlerinin artmis olduguna yonelik tespitler
de bulunduklari ve bunlarin ¢cevresel yasantilar ile de destekli olarak 6rneklendirildigi goriilmiistiir. Bu
konuda Sivil Toplum Kurulusglar1 ve bagimsiz aragtirmacilar tarafindan gercgeklestirilen bir¢ok bilimsel
arastirmada da ne yazik ki salgin déneminde ¢ocuk cinsel istismarina iligkin risk faktdrlerinin, aile igi
fiziksel ve duygusal siddet vakalarinin artis gosterdigine bununla birlikte de diger dénemlere kiyasla
bu duruma yonelik ihbar oranlarinin diisiis sergiledigine ve ozellikle 6gretmenlerin istismarin fark
edilerek bildirilmesindeki 6nemli roliiniin —bildirme ylikiimliiliigliniin— bir kez daha ortaya konmus
olduguna dikkat cekilmistir (Aslan, Timur ve Pakis, 2020; Ergonen, Bicen ve Ersoy, 2020; YORET,
2020; Yilmaz ve Aydin Dogan, 2021). Ebeveynlerin ¢cok az bir kisminda ise bu dénemde ¢ocuklarin
ev ortaminda daha gilivende olduklarini 6ne siirerek; ihmal, istismar ve siddet vakalarinin ciddi
bicimde azalmis olabilecegi diisiincesinde olduklar1 goriilmiistiir. Belirtmek gerekmektedir ki bu
kapsamda edinilen bulgular, EUROPOL (2021) tarafindan yayimlanan SOCTA raporunda yer alan
““...cocuklarin ev ortamlarinda siddet ve cinsel istismar riski ile normal zamanlara gore en az ii¢ kat
daha fazla karsi karsiya kalmig olmalari...”’ tespiti ile ortiismemektedir. Bu noktada ebeveynlerin,
cocuk haklarinin ihmal, istismar ve siddet eylemleri ile ihlal edilmesine yonelik durumlarin ev igi
ortamlarda, dis ortamlara gore daha az yasanacagina dair bilimsel verilerle uyusmayan belli algilara
sahip olduklar1 sdylenebilir.

Sekil 13: Sosyal izolasyon siirecinde ihmal, istismar ve siddet tutumlarinin yayginlhgi
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flgili baslik altinda yer verilen katilimci ebeveynlere ait dogrudan ifade kesitlerinden bazi
ornekler asagidaki gibidir:

““Bu stiregte ailelerin eve kapanmasiwyla, ¢ocuklarin bu magduriyetleri éncekine kiyasla daha fazla
yasayabileceklerini diisiiniiyorum. Benim ¢evremde var mesela, ne zaman telefon arasam ¢ocuklari ile bagrisma
icerisindeler... (E75)”°, “‘Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmalari da oncekine gére artig gostermis olabilir.
Ozellikle kalabalik ailelerde veya iivey anne ve babayla yasayan cocuklarin basina gelmis olabilir. (E41)”’,
*<...Ornegin maddi durumunda sikinti yasayan aileler ya da bu siirecte isten ¢ikarilarak issiz kalan ebeveynler
kendi yasadiklari stres durumlarini ¢ocuklara yansitip onlara siddet uygulamig olabilirler. Yani bu dénemde
mutlaka olmustur diye diisiiniiyorum. (E158)°, *“...Maalesef bazi durumlarin daha da artacagim diigiintiyorum.
Cok fazla aile yapust gordiim. Hapiste yatan ebeveynler, abisi, amcast ya da babasi tarafindan tacize ugrayan
cocuklar ve bu ¢ocuklarin tacize ugradig: kisilerle ayni ortamda bulunmasi gibi bir¢ok durumla karsilastim. Bu
magdur durumda olan c¢ocuklar okullar agikken &gretmenine anlatabiliyordu fakat bu siirecte fark etme
durumlart s6z konusu olmamis olabilir. Olaya istismar olarak bakmadigimiz zaman da en basitinden dévme var.
Etrafimda ¢ok gozlemledim. Bu siivecte, kesin fiziksel siddete maruz kalan ¢ok fazla ¢ocuk olmustur diye
diisiintiyorum. (E559)”°, “‘Bazi konularda magduriyet artmistir. Sonucta herkes ayni evde kaliyor ve ¢ocugun
kagacak yeri yok. Bunun iizerine ekonomi de kétiilestigi icin bazi anne babalar sinirini ¢ocuklarimdan
¢tkartabiliyorlar. Devlet bu konuya el atmali. (E28)°, ““Bu donemde magdurlugun azalabilecegini
diisiintiyorum. Ebeveynlerin ¢ocuklarina bu konularda zarar verebilecegini diigiinmiiyorum. (E142)°, “‘Bu
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siiregte ¢ocuklarin daha fazla gsiddete, cinsel istismara maruz kaldiklarini diisiinmiiyorum. Cogu c¢ocugun
ailelerinin yaminda oldugunu diisiinerek bu sekilde soyliiyorum. (E23)°, ““Cocuklar bu siirecte evlerinde
gilivendeyken yani béyle seylere daha az maruz kaldiklarim diigiintiyorum. Sonugta bir ¢ocuk icin en giivenli yer
anne ve babasinin yami (E322)”°, *“...Bu donemde kapali bir aile yapist oldugundan istismar, siddet artmigtir.
Duygusal olarak ¢ocuklarin ihmal edildigini diisiiniiyorum. Fiziksel ve cinsel siddette ashinda tam olarak
bilemiyorum ama siireci atlatmak icin ¢ok fazla yeterli psikolojik diizeyde olduklarini diigtinmiiyorum. (E467)”’,
““...Eskisine gore bu siirecte ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, cinsel siddet ve istismara daha ¢ok maruz kalma
durumu yasadiklarini ¢ok diisiinmiiyorum (E638).”°, “‘Ben ¢ocuklarin bu siirecte herhangi bir kétiiliige maruz
kaldiklarim diigiinmiiyorum. Ama normalde oyle bir ortamdaysa hani ¢ocuk evinde bu tarz siddetlere maruz
kalyyorsa bu sosyal izolasyonda da okulda gegirdigi zamani evinde gecirdigi igin tabi ki bunun artmis olma
ihtimali var. Ama bu tamamen ¢ocugun izolasyondan onceki hayatiyla ilgili. Yani eger bu siirecin dncesinde
béyle bir durum yoksa sosyal izolasyonda da béyle bir durum olmaz diye diisiiniiyorum. (E706)”, **...Ihmal
konusunda ¢evremden verebilecegim bir 6rnek var. Mesela kizimin bir arkadasinin annesi, her seyi cocugun
iizerine yikmis durumda. Odevler konusunda olsun, ¢ocugun sorumluluklar: konusunda olsun ¢ocuklarim hi¢
bilgilendirmiyorlar ve hi¢bir konusma yapmiyorlar. Cocuklarini yénlendirme konusunda ¢ok yetersizler.
Cocuklarint bog vermisler diyebilirim. Cocuk da duygusal olarak ¢ok ihmal edilmis durumda kaliyor (E192)”’,
““Bence daha fazla magduriyet yasadilar. Siddet uygulayan ben ve benim gibi ebeveynler evde olmaktan sinirleri
yiprandigr i¢in tahammiilleri kalmamis ve bazi seyleri tolere edememeye baslamistir. Bu nedenle siddeti
artirmwstir. Cinsel istismar da artmigtir, byle hasta ebeveynler bu siirecte bu durumu arttirmistir. (ES9)”’

3.6.Sosyal izolasyon Siirecinde Cocuklarin Ev Yasamina Katihm Durumu

Ebeveynlerin, salgin doneminde ¢ocuklara ev yasamina katilimlarma iliskin tespitleri
dogrultusunda olusturulan kodlara Sekil 14’te yer verilmistir. Bu bashk altindaki bulgular
incelendiginde, ebeveynlerin ¢ok biiyiik boliimiiniin salgin déneminde cocuklarda daha c¢ok fikir
aligverisinde bulunma, diislincelerini daha sik ve rahat ifade etme, sorumluluk almakta ve gorev
paylasimlarinda istekli olma, kendini ilgilendiren ev i¢i konularda karar siireglerine katilma ve ev
islerinde gorev alma gibi olumlu katilim davranislarinin gelistigine yonelik tespitlerde bulunduklar
gorlilmustiir. Ebeveynlerin ¢ok az bir kisminin ise izolasyon siirecinin ¢ocuklarin ev yasamina
katilimlar1 noktasinda olumlu bir etkisinin olmadigi, bilakis tartisma ve sorumluluktan kaginma gibi
olumsuz davraniglarin bu donem sebebiyle daha da yogunlagtigi yoniinde tespitlerde bulunduklar
gOrilmustiir.

Salgin déneminin toplumsal yasam dongiisii icerisinde giindeme getirdigi biiyiik degisimlerin
basinda hi¢ kuskusuz, tiim aile iiyelerinin ¢ogu zaman hep birlikte ayni zaman dilimlerini ayni
mekanlar icerisinde ilk kez bu kadar uzun birlikteliklerle ge¢irmis olmalar1 gelmektedir. Bu durum
cocuklarin ihmal edilme, istismara ugrama ve siddete maruz kalma risklerindeki artis tespitleri goz
ontinde bulunduruldugunda her ne kadar olumsuz bir hal olarak degerlendirmeye agik olsa da
cocuklarin aile yasamina, ev ortamina katilim haklarmin etkin bi¢imde gergeklesmesi ve ¢cocuklarin ev
yasantisi igerisinde daha faz soz/fikir sahibi olabilmeleri agisindan bakildiginda olumlu yonii olan bir
durum olarak da degerlendirmeye agiktir. Cocugun ev ortamina, sosyal yasama, okula, yargi ortamina,
dijital ortamlara, medyaya ve yerel yonetimlere katilim hakkina yonelik her ne kadar Cocuk Haklar
Evrensel Sozlesmesi’nde belirgin bir tavir ortaya konmus olsa da katilim hakkinin ¢ocuklar agisindan
gergek yasam ortamlarinda deneyimlenmesi her zaman miimkiin olmamaktadir. Dolayisiyla ev igi
gorevler, roller ve sorumluluklar agisindan ele alindiginda siirecin bu anlamda gerek ebeveynler gerek
cocuk haklarinin iglerligi agisindan tam manasiyla olumlu yasantilara sahip olunmus olmasi miimkiin
bir ¢ercevede degerlendirilememektedir. Nitekim o6zellikle salgin siirecinde keskin rol dagiliminin
ailedeki olumsuz yasantilari olduk¢a arttirdigina yonelik arastirma sonuglari bu tespiti destekler
niteliktedir (Basaran ve Aksoy, 2020). Diger taraftan arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde
ebeveynlerin, izolasyon siirecinin ¢ocuklarin ev yasamina katilimlar1 noktasinda yukarida ifade edilen
olumlu degerlendirmeleri isaret eden tespitler ortaya koyduklari goriilmektedir. Bu noktada
ebeveynlerin ¢ok biiylik bir boliimii tarafindan izolasyon siirecinde; ¢ocuklarin ev islerinde sorumluluk
alma, kendilerini daha ¢ok ifade edebilme, ebeveynleri ile faaliyetler yliriitme ve fikir aligverisinde
bulunma gibi katiim hakki kapsaminda degerlendirilecek olumlu yasantilarin yogunlukta oldugu
belirtilmistir. Bu noktadaki bulgular, yukarida ¢ocuklarin ev yasamina katilimina iliskin ifade edilen
olumsuz tespitler ile paralellik gostermemektedir. Bununla birlikte, katilim hakki kapsaminda olumsuz
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mahiyetteki yasanti tespitlerinin daha kiigciik bir ebeveyn grubu tarafindan dile getirilmis oldugu
gorlilmistiir. Bu bulgu ile paralel nitelikte, pandemi siirecinde genel olarak anne babalar i¢in is ve ev
yasantis1 arasindaki smirlarin tamamen ya da kismen bozulmasina ek olarak ¢ocuklarin egitimlerine ev
ortaminda devam etmek durumunda kalmalarinin, aile i¢cinde yeni diizenlemelerin yapilmasim gerekli
kildig1 ve gerek ebeveynler gerekse de ¢ocuklart agisindan dengeli ve siirdiiriilebilir bir yaklagimin
izlenmesinin gii¢ hale gelmis oldugundan bahsedilmistir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Bu durumun
arastirma grubunda yer alan ebeveynler ve g¢ocuklarina ait yasanti Ozellikleri ile iligkili olmasi
olasiliklar arasindadir. Ayrica smirl iletisim olanaklar1 sebebiyle, cogun ev yasamina katilimina
yonelik olumlu tespitler ortaya koyan ebeveynlerin olumsuz yasantilarin hakim oldugu ebeveyn-cocuk
yasantilarina taniklik etmemis olmalar1 da bu sonucun ortaya ¢ikmis olmasinda etken olabilir.

Sekil 14: Sosyal izolasyon siirecinde ¢ocuklarin ev yasamina kattlim durumlart
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Ilgili bashik altinda yer verilen katilimc1 ebeveynlere ait dogrudan ifade kesitlerinden bazi
ornekler asagidaki gibidir:

“Cocuklar evde daha fazla séz sahibi oluyorlar ¢iinkii is temposunun azalmasi, beraber gegirilen vaktin
artmas bizlerin ¢ocugumuzu daha ¢ok dinlememizi sagliyor ve anlattiklari dinlenen ¢ocugunda ozgiiveni artiyor
ve soz sahibi olmast kolaylastyor (E83)’’, ““Bu siiregte birlikte daha ¢ok vakit gecirdigimiz igin ev yasaminda
bazi konularda daha ¢ok soz sahibi olma hakkina sahip oldular. Kendi istedikleri etkinlikleri yapma, yemek
istedikleri yiyecekleri segme ve birlikte etkinlik yaparken soz sahibi olmanin keyfini tattilar (E117)”°, ““Artik her
seyi paylastigimiz igin ev icerisinde bir karar alimdiginda ¢ocugumuzun da fikrini aliyoruz. Ki zaten biz
sormadan kendisi de fikrini dile getiriyor. Onceden olsa ev icindeki konusmalara ¢ok sahit olmadig icin fikrini
almamig olurduk fakat simdi en basit bir durumda bile hep birlikte karar veriyoruz. (E268)’°, ‘‘Haywr
diigiinmiiyorum, normal siiregte ne kadar soz sahibi ise bu siiregte de aynen devam etti. Daha fazla séz hakki ya
da daha az soz hakki olmadi bu siiregte. (E374)”’, *“ Bizim ailemizde bir tane ergenlik déneminde ¢cocugumuz var
olmayacak tartismalar ¢ok oluyor herkesin morali bozuk ¢atisma halinde oluyoruz. Cocugumuza soz hakki
diigtirmiiyorlar maalesef o da bu sefer inatla yaptirmak istiyor aglayarak yaptirmak istiyor. (E556)’, “‘Bu
stiregte ¢ocuklar ev yasaminda, alinan kararlarda daha ¢ok soz sahibi oldu. Cocuklar fikirlerini ve isteklerini
daha kolay dile getirmeye bagladilar. Tabi ki onlarin diistinceleri bizim igin daha dnemli hdle eldi. (E643)”,
“Bu siiregte kendisini bir birey gibi ifade etmeye bagsladi. Herhdlde bu karantinanin en olumlu yanlarindan
biridir. (E9)’, “‘Cocuklarin evde kalma siireleri arttigi icin evde daha fazla fikir aligverisimiz oldu ¢iinkii
paylasimlarimiz artti. Aymi zamanda onlarin stkilmamast ve verimli zaman gegirebilmek agisindan, isteklerini
daha fazla onemsedik. Onceden olduklarindan bu siiregte ¢ocuklar aile icinde daha fazla séz hakkina sahip
oldular. (E85)”’, ““Bu donemde cocuklar daha cok soz sahibi oldular. Onceden belki de telaseden ulagimizi
onlara verip dinleyemiyorduk. Ama bu dénemde uygun oldugu yerlerde onlarin kararlarina gére de hareket
ettik. Cocuklara daha duyarli olduk...(E102)’, “‘Ev yasaminda daha ¢ok soz sahibi oldu. Daha fazla
sorumluluk aldi. Fikirlerini savundu...(E226)’, ‘‘Pandemi stirecinden once herhangi bir konuda biz
cocugumuza damistigimizda ‘‘fark etmez, siz bilirsiniz’’ gibi yamitlar aliyorduk. Ama evde oldugumuz bu
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donemde artik sordugumuz, fikrini almak istedigimiz durumlarda duygusunu dile getiriyor hatta uzun soluklu
diistincesini belirtiyor. (E408)”’

3.7.Sosyal izolasyon siirecinde ¢ocuklarin zararh madde etkilerine ve aliskanliklara daha
acik hale gelmis olma durumu

Ebeveynlerin, salgin doneminde ¢ocuklarin her tiirlii zarar madde ve aliskanlik etkisine daha
acik hale gelmis olma durumlarina yonelik ortaya koyduklari tespitlerden hareketle olusturulmus
kodlar Sekil 15°de gosterilmistir. Bu noktada edinilen arastirma bulgularinin, iki yonlii tespitler
ekseninde yogunlastiginin sdylenmesi miimkiindiir. Ebeveynlerin yariya yakin bir kesiminin,
cocuklarin izolasyon silirecinde arkadas etkilerinden, oyun/eglence ortamlarindan ve diger dis
faktorlerden soyutlanarak zararli madde ve aligkanliklardan daha iyi korunduklar1 bir siireg
gecirdikleri yoniinde tespitlerde bulundugu goriilmiistiir. Diger tarafta yer alan katilimci ebeveynlerin
ise, aile i¢erisinde madde kullaniminin varligi sebebiyle ve/veya bu donemde artmis olma yoniindeki
kanaatlerine dayali olarak salgin siirecinin ¢ocuklar1 kotii aligkanliklara ve zararli madde etkilerine
daha agik héle getirmis oldugu yoniinde tespit ve 6rneklendirmelerde bulunduklari gériilmustiir.

Cocuklar agisindan ulusal ve uluslararasi alanda karsi karsiya kalinan temel risk alanlarinin
basinda alkol, sigara, uyusturucu ve diger bagimlilik olusturucu maddelerin kullanimi ve/veya
bunlarin satisinda/ticaretinde ¢ocuklarin bir arag¢ olarak kullanilmalar1 sorunu gelmektedir. Bu hususa
gerek Cocuk Haklar1 Evrensel S6zlesmesi’nin muhtelif maddelerinde (Bknz: Mad.33) gerek Evrensel
Sézlesmeye Ek Ihtiyari Protokoller *de gerekse de Cocuk Haklar1 Izleme Komitesi Genel Yorumlar1’
nda yer verilmis oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin ve haklarinin korunmasi maksadiyla hassasiyetle iizerinde durulan bu konunun,
yasanilan salgin donemi siirecinde UNICEF ve EUROPOL gibi uluslararas1 orgiitler tarafindan daha
yogun bicimde ele alinmaya baslandigi gozlenmektedir. Nitekim bu durumun ortay cikisindaki ana
etkenler arasinda, ¢ocuklarin ebeveynleri ile kapali ev ortaminda daha ¢ok zaman gecirmelerini gerekli
kilacak sartlarin giindeme gelmis olmasi yer almaktadir. Ciinkii uzun sosyal temas yoklugu, cocuk ve
ergenlerin uzun siire sosyal ve fiziksel etkinliklerden yoksun kalmasi, kayiplar ve yas yasantilar ile
ekonomik bozulmalar neticesinde ortaya g¢ikan maddi zorluklar bireylerde var olan psikiyatrik
sorunlarin, alkol ve sigara gibi madde kullanim bozukluklarinin siddetlenmesinde veya yenilerinin
tetiklenmesinde etkili olabilmektedir (Saka, 2020). Benzer sekilde sosyal izolasyon siirecinin madde
bagimliligi davraniglarini pekistirdigine, hane iginde alternatif madde kullanim araglarina gecisin
kolaylastigina ve bu yaklagimlarin cocuklar agisindan tasidigi yiiksek saglik risklerine dikkat
¢ekilmistir (Aslan, 2021; Ay, 2021). Arastirmanin bu basligi altinda incelenen bir kisim bulgularinin
da belirtilen tespitlerle paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ebeveynler tarafindan aile iginde madde
kullaniminin varligi ile salgin siirecinde ¢ocuklarin ev ortaminda ebeveynleri 6rnek aldiklarina veya
can sikintisi ile yeni seyler deneme ihtiyaci duyarak madde kullanimina yonelmis olduklarina yonelik
tespitler, bu paralelligin 6rnekleri arasinda yer almaktadir. Bu noktada belirtilmelidir ki gocuklarin bu
husustaki korunma haklar1 agisindan ihlal unsuru olusturucu —¢ocuklarin {istiin yararlar ile catisan—
aile yasantilarin varligindan s6z edilebilmesi miimkiin olup, benzer izolasyon donemlerinin tekrar
durumlarinda hane i¢i madde kullanimlarini denetlenmesi ve ¢ocuklarin korunmalar1 esasli caydirict
politika ¢aligmalarinin ise kosulabilir durumda hazir olmasi hayati bir gerekliliktir. Diger taraftan
ebeveyn tespitlerinin bir bolimiiniin, izolasyon uygulamasi ile ¢ocuklarin dis faktor etkilerine kapali
olmalar1 dolayisiyla, aile yaninda kotii aligkanliklara karsi daha etkin korunduklari yoniinde
yogunlastig1 goriilmektedir.
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Sekil 15: Sosyal izolasyon siirecinde cocuklarin zararli madde etkilerine ve aliskanlklara daha acik hile
gelme durumlari
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Ilgili bashik altinda yer verilen katilimci ebeveynlere ait dogrudan ifade kesitlerinden bazi
ornekler asagidaki gibidir:

““Sosyal izolasyon stirecinde c¢ocuklarimin ekran bagimlhiligi disinda zararli bir aliskanlik ya da
bagimhiliklart olmads...(E658)”°, “‘Zararli madde ve aliskanliklara daha agik hale geldiklerini diisiinmiiyorum.
Evde aileleri ile olduklar: sigara, alkol gibi zararli maddelere yonelemediler. Hatta bu kullanimlarin azalmis
bile olabilir. (E217)*’, ““Bu siirecte zararli aliskanliklarin kazanilmasi ya da devam ettirilmesi konusunda
azalma oldugunu diisiiniiyorum. Sebebi ise daha c¢evre faktérlerinden uzaklasmis olunmast ve ebeveyn
kontrolii...(E73)”’, ‘“‘Bagimliliklarin daha fazla arttigimi gézlemledim. Stirekli evde olduklart icin bu tiir kétii
aliskanliklar olan ¢ocuklar, bunlara daha istekli hdle geldiler. Normal zamanlarda disari ¢iktiklar: zamanlar
ilgileri dagildig icin bu aliskanliklar akillarina daha az geliyordu ama evde ilgilerini dagitacak pek bir sey yok.
(E12)°, ““Cocuklar anne baba ne yaparsa yapiyor. Gériirse biiyiidiigiinde onu da yapar. Ama siirekli evdeyken
aileler sigara i¢iyorlar. Bu siiregte ¢ocuklara kotii ornek oldular. (E38)°, <‘Sosyal izolasyon siirecinde
cocuklarin kétii aliskanliklara daha acik hadle gelebilecegini diigiinmiiyorum. Hatta zararl aliskanligi olanlarin
birakabilecegini bile diisiiniiyorum. Ciinkii su an ¢ocuklar siirekli aile gézetimi altindalar. Cocuklar: disarida
daha ¢ok tehlike bekliyor...(E103)”’, ““Bu konuda ailelerin biiyiik bir etken oldugunu diistiniiyorum. Eger evde
cocuklar aileleri tarafindan takip edilmiyorsa, denetim altina alinmiyorsa ve evde de kétii ornek olusturacak
birisi varsa ¢ocuklar bu tarz kotii aliskanhklara yonelebilirler diye diisiiniiyorum (E367)°, ‘“Ailelerde eger
anne- baba alkol, sigara kullaniyorsa ve su an da herkes evde oldugu icinde elbette bu ¢ocugu olumsuz etkiler
(E54), ““Ben bu siiregte ¢ocuklarumin sigara, alkol, uyusturucu gibi zararli madde ve aliskanliklardan
tamamen soyutlandigini diigiiniiyorum. Disart da okula gittikleri zaman kontrol etmemiz ¢ok daha zor oluyordu,
zararly aligkanliklar: sigara, alkol ve uyusturucuyla simirlandiramam bu siiregte ¢ocuklarim da zaten olan
internet bagimliligi daha da artmaya bagladi (E625)’’, *‘Ev icerisinde bu gibi maddelerin kullanimi normalde de
var ise ¢ocugun etkilenmesi igin illa sosyal izolasyon siirecinde olunmasi gerekmez. Yani ¢ocuk o aligkanliklar:
kazanacak olsaydr zaten bu zamana kadar kazamirdi, izolasyonun bu duruma ekstra bir etkisi bence yok
(E574)°, ““Bu donemde arkadas c¢evrelerinden uzak durduklar: i¢in zararli maddelerden uzaklasmaya
basladilar. Bazi ¢ocuklar da ev iginde sikildiklar icin bu aliskanliklara daha istekli ve agik hale gelmig
olabilirler. Bu stkinti ve streslerini zararli aliskanliklarla kendilerinden gidermeye calisabilirler. Cogunluk
olarak da evde sikildiklar: ve strese girdikleri icin daha a¢ik hale geldiklerini diistiniiyorum. Ailesi anlayisii
olmayan ve ¢ocuklariyla iletisime girmeyen ¢ocuklar agisindan bu sorun daha fazla sanki...(E94)”

3.8. Sosyal izolasyon Siirecinde Cocuklarin Egitim Haklarim Etkin Kullanim Durumlari

Cocuklarin salgin doneminde egitim haklarindan yararlanabilme durumlarma iliskin ebeveynler
tarafindan ortaya konan tespitler ¢ergevesinde olusturulmus kodlar Sekil 16’ da sunulmustur. Bu
baslik kapsaminda edinilen bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ok biiyiik bir
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kisminin, ¢cocuklarin salgin doneminde firsat esitligi prensibi ekseninde egitim haklarindan tam olarak
yararlanamadiklari, cocuklar acisindan esitsiz bir ortamin olusmus oldugu, akademik basar
performansinda diisiislerin gézlendigi, cocuklarin dijital egitim iceriklerine ve egitim uygulamalarina
ilgisiz yaklastiklari, yogun 6dev icerikleri ile kars1 karsiya kaldiklar1 ve sikilma yasamis olduklar
yoniinde tespitler ortaya koyduklar1 goriilmistir. Ebeveynlerden ¢ok az bir kisminin ise bu
bulgulardan ayrisik olarak, salgin siirecinde ise kosulan egitim uygulamalarinin ¢ocuklar arasinda
hakkaniyeti tesis ettigi, bilgiye ve egitim igeriklerine erisimi kolaylastirdigi i¢in ¢ocuklarin egitim
hakkinin iyi sekilde hayata gecirilmis oldugu yoniinde beyanlar ortaya koyduklar: goriilmiistiir.

Sekil 16: Sosyal izolasyon siirecinde ¢ocuklarin egitim haklarini etkin kullanim durumlar
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Egitim ve egitimde firsat esitligi hakki, tiim diinya iizerindeki ¢ocuklarin yararlanabilmesi igin
miicadele edilen ve bunun i¢in gerek ulusal gerek uluslararasi ¢apta tlim ¢oziim araglarinin seferber
edildigi ¢ocuk haklarinin basinda gelmektedir. Egitim hakkinin hukuki baglamdaki énem derecesinin
ise ulusal hukukumuzun en 6nemli normu olan Anayasa ve uluslararasi hukukta yer alan birgcok
S6zlesme metnine bakilarak anlagilmasi miimkiindiir. Bu husus, UNICEF (2021) tarafindan hazirlanan
Kayip Bir On Yili Onleme Raporu’ unda; ‘‘salgin nedeniyle diinya genelinde 888 milyon cocugun
egitiminin kesintiye ugradigi ve her gecen giin ile yiiz ylize egitime erisimi olmayan ¢ocuklarin daha
da gerilere diismiis olduklar1 ve en dezavantajli konumda olanlarin en agir bedeli 6diiyor olduklari’
tespiti ile daha da goriiniir hale gelmistir. Aragtirma kapsaminda edinilen bulgular incelendigin de
salgin siirecinde ¢ocuklarin egitim hakkindan yeterli diizeyde ve firsat esitligi g¢ercevesinde
yararlanamamig olmalarina yonelik ebeveyn tespitlerinin yogunlukta oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmanin sonuglarini destekler nitelikte, ¢cocuklarin salgin donemi tedbirleri sebebiyle okuldan
uzak kalmalarinin, ¢esitli hak kayiplarina sebebiyet verecegine dikkat ¢ekilmis, bu tespite bir dayanak
olarak ise ¢ocuklarin egitime ara verme uzunluklariyla okula doniis oranlar1 arasindaki ters korelasyon
bulgusu ileri siiriilmiistiir (Aslan, Timur ve Pakis, 2020). Ebeveynler tarafindan salgin donemi dijital
egitim uygulamalarina iligkin getirilen elestiri odaklarina bakildiginda ise ¢ocuklar ile etkilesim
olanagi sunmamasi, geri bildirim eksikligi, devlendirmeye dayali gérevlendirmeler ve degerlendirme
islemlerindeki argiimanlarin tekdiizeligi gibi gerekgeler ortaya koyduklari bulgusuna ulasilmistir. Yine
bu bulgularla paralel nitelikte Can (2020) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, televizyon ile
yiriitiilen acik ve uzaktan 6grenme uygulamalarinin geribildirim, degerlendirme, basariy1 6lgme ve
degerlendirme gibi alanlarda yetersizlikler gosterdigi belirtilmistir. Uzaktan egitim silirecinde
gergeklestirilen 6lgme-degerlendirme faaliyetleri adil bir yaklasimi temsil etmekten uzak kalmis olup,
bu konuda &grenci ve veliler tarafindan duyulan rahatsizliklar cesitli uluslararasi raporlarda yer
almistir (Sar1 ve Nayir, 2020).

Bu baglamda egitim hakkina iliskin olarak edinilen arastirma bulgularinin, ¢ocuklarin salgin
stirecinde egitim olanaklarina esit sekilde erisim saglama hakkindan ger¢ek manada yararlanamamig
olduguna yonelik literatiirde yer alan diger arastirma bulgular ile biiylik 6l¢lide benzerlik tasidigini
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sOylemek miimkiindiir. Arastirmanin bu yondeki bulgulariin aksi yonde ortaya ¢ikan bulgularn ise,
ebeveynlerin sosyoekonomik imkénlar1 (6zel okul, 6zel ders Ogretmeni, takviye kurs vb.),
ebeveynlerin kisisel memnuniyet Olgiitleri ve akademik ¢ercevede ¢ocuktan ve egitim sisteminden
beklentileri ile iligkili olarak ortaya ¢ikmis olabilecegi 6n goriilmektedir.

llgili baghik altinda yer verilen katilimci ebeveynlere ait dogrudan ifade kesitlerinden bazi
ornekler asagidaki gibidir:

“Bu siirecte cocuklarin egitim hakkini kesinlikle etkili kullanabildiklerini diisiinmiiyorum. Uzaktan
yapilan egitim bana gore ¢ok faydasiz ve etkisiz oldu. Bunun yaninda, yapilan canli derslerin siiresi de ¢ok azdi
ve ¢ocuklar derse baglanma konusunda sikintilar yasadilar. Ogretmenler ¢ocuklara aswri sekilde odevier
verdiler. Fakat ¢ocuklar konuyu tam anlamiyla oturtamadiklar: igin 6devleri yaparken zorlandilar ve bundan
dolayr da verilen édevierin verimli oldugunu diigtinmiiyorum (E88).”’, ‘‘Egitim haklarmi yeterli sekilde
kullanmiyorlar. Bu sistem sayesinde bizimki daha ¢ok internet ve bilgisayar bagimlisi oldu bazen ders
dinliyorum veya derslerle ilgili bir sey yapiyorum derken yalan sdyleyip oyun oynadigini yakaladim. Derslere
giris ve icerik bence yetersiz ben de a¢ip baktigimda hi¢ de olumlu bir etkisinin olacagini sanmadim zaten o
yilizden bu konuda ¢ok yetersiz ve olumsuz etkilerinin oldugunu diisiiniiyorum (E415).”°, ‘‘Uzaktan egitim
cocuklarin egitimi noktasinda etkili olmadi. Sadece okuldan sogumamalarina hayatlarinda okul varmug izlenimi
verdigini diistiniiyorum. (E66)’’, ‘‘Okulda oldugu kadar egitimini tam olarak almasalar da egitim haklarindan
yararlandiklarim diisiiniiyorum. Televizyon ve internet iizerinden dersleri oldu. Ogretmenleri ¢ok ilgilendi ve
odevlerle, etkinliklerle desteklediler (ES55).”’, ““Hayir, etkin sekilde kullanamiyorlar. Her ¢ocugun anne babasi
tam olarak ¢ocuguyla ilgilenmiyor olabilir, evde internetleri olmayabilir. Hi¢bir zaman ¢ocuklarin hepsinin
egitim haklarim esit alamadigi gibi simdide ayni durum mevcut (E270).”°, “‘Egitim konusunda devletimizin
yiiriitmiis oldugu ¢evrimigi egitim, video konferans vb. ¢alismalariyla c¢ocuklarimizi yalmiz birakmadigin
diistiniiyorum. Okullarin kapanmasi nedeniyle evierde egitimin gercgeklestirilmesi gayet giizel bir olay.
Anlamadiklart yerleri a¢ip bir defa izlemeleri, farkli gérsellerle aldiklar: bilgiyi daha kalici hale getirmesi,
online egitimin faydali oldugunu gosteriyor...(E183)”’, “‘Bu ddnemde ¢ocuklarin uzaktan egitim gérmesi her
birey i¢in uygun olmadi. Ciinkii ¢cogu ¢ocugun ve sistemin etkili kullamildigini diisiinmiiyorum (E24).”, ‘Egitim
haklarini tam olarak kullanabildiklerini diisiiniiyorum. Ihtiyaci olduklar bilgileri internet, televizyon ve sinif
ogrenmeleri tarafindan her tirlii bilgiyi sikintisiz alabiliyorlar bilemedikleri problem ve sorulari ders
ogretmenleri tarafindan karsuikly diyalog halinde c¢ozebiliyorlar (E7).”’, ‘‘Hayw diisiinmiiyorum. Ciinkii
ogretmenleriyle ¢cogu zaman yiiz yiize goriisemedi. Bir diizende yoktu. Sorunlarda yasadik ogretmenleri 6grenci
sectiler bizde segilmeyen taraftaydik. Aradik, goriistiik sinifin hepsiyle degil bazi dgrencilerle ders yaptilar.
Sorunu hallettik oyle girdi derslerine. Cok kisaydi dersler, anlamiyordu konulari...(E50).”, *‘ Okudugu ézel okul
sayesinde egitim haklarim pandemi siirecinden onceki gibi oldu. Ozel okul aldigi paramn karsiligin vermek
icin canli dersler vererek etkili bir sekilde egitim verdigini diisiiniiyorum (E300).”’.

4. Sonuc ve Oneriler

Sosyal izolasyon siirecinin, en hassas ve kirilgan gruplar arasinda kabul edilen g¢ocuklar
acisindan son derece risk diizeyi yiiksek yasanti deneyimlerini giindeme getirmis oldugu, dolayisiyla
da ¢ocuk haklar ihlallerine iligkin yasanti iceriklerinin yiiksek diizeyde seyrettigi bir donemsel tabloyu
ortaya cikarttigi bilimsel bulgularla tespit edilmis bir gercekliktir. Cocuk haklar ile ilgili ihlallerin
arttig1 salgin déneminde gocuklar gilivenlik, korunma, saglik, oyun ve destek mekanizmalarina erigim,
cinsiyete dayali is bolimii gibi pek ¢ok konuda hak ihlaline maruz birakilmislardir (Demir, 2022).
Belirtmek gerekmektedir ki bu gercekligin temel arglimanlar arasinda, arastirma kapsaminda edinilen
bulgular ve ulasilan sonuclar da yer almaktadir.

Arastirmada egitim hakki agisindan degerlendirildiginde, her ¢ocugun sosyal izolasyon
stirecinde egitim olanaklarma firsat esitligi prensibi dogrultusunda erisim saglayamamis olduguna ve
egitim faaliyetlerinin ¢esitli agilardan cocuklara uygun olarak yiiriitilmedigine iliskin sonuglara
ulasilmistir. Arastirmada ulasilan ve {izerinde ciddi anlamda durulmasi gerektigi diisliniilen bir diger
sonug, sosyal izolasyon siirecinde ¢ocuklarin korunma hakk: ihlali kapsaminda; ihmale, istismara,
siddete (fiziksel ve psikolojik), zararli madde etkilerine ve aligkanliklara maruz kalma gibi risk
faktorlerine daha agik hale gelmis olduklaridir. Bu nedenle, salginin psikolojik boyutlar1 ele alinirken
bireysel sonuglarinin yaninda aile i¢i siddet gibi olumsuzluklarin da degerlendirilmesi, risk altindaki
kadinlarin, ¢ocuklarin ve yashlarin korunmasi yoniinde adimlar atilmas1 dnemlidir (Askin, Bozkurt ve
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Zeybek, 2020). Cocuklara yonelik olarak sergilenen tutumlar acisindan degerlendirildiginde ise
cocuklarin cezalandirma, mahrum birakma, yok sayma, sozlii siddet, gormezden gelme ve insanlik
onuru ile bagdasmayist diger sdylem ve tutumlar ile yogun bicimde kars1 karsiya kalmis olmalari ve
cocuklarin iyi olus hallerini korumalarina ve/veya bunun devamliligini saglamlarina yonelik dijital
saglik hizmetlerine erisim haklarindan yararlanma ydniinde yasanti deneyimlerine sahip olmadiklar
arastirmada ulasilan bir diger sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin salgin siiresince dijital
araglar ve uygulamalar ile yogun yasant1 deneyimlerine sahip olmalar1 bizleri arastirma kapsaminda;
cocuklarin saglikli gelisim hakki ¢er¢evesinde sorunlu ve de dijital ortam risklerine daha agik hale
geldikleri bir siire¢ gegirdikleri sonucuna ulastirmistir. Ayrica ebeveynlerin bu noktadaki tedbirsizlik,
coziimsiizlik ve yetersizlik iceren yasanti tespitleri ise bizleri, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki
risklerden ve hak ihlallerinden korunmalar1 hususunda ebeveynlerin yeterli farkindaliga ve eylem
kabiliyetine sahip olmadiklar1 yoniinde bir 6n kaniya sevk etmektedir. Bu dogrultuda salgin
donemlerinden edinilen tecriibeler, devletlerin miidahale planlarini tasarlayip uygularken, artan ¢ocuk
koruma ihtiyaglarina yer vermelerinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu ihtiyaglarin
karsilanamamasi veya koordineli miidahalelerin ge¢ uygulanmasi durumunda magduriyetlerin
artabilecegi, cocuklarin telafisi olmayan zararlar ile kars1 karsiya kalabilecegi ve dolayisiyla biitiin
toplumun toparlanmasinda gecikmeler yasanabilecegi unutulmamalidir (UNICEF, 2020). Diger
taraftan, olumlu yonde degerlendirilebilecek bir arastirma sonucu ise ¢ocuklarin katilim hakki (ev
yasamina katilim) ¢ercevesindeki karar alma, sorumluluk alma, goriislerini ifade etme ve 6zel alan
olugturma gibi yasantilari yogun bicimde deneyimleyebildikleri bir izolasyon siireci gecirmis
olduklaridir. Cocuklarin kendileri ile ilgili karar alma, ebeveynleri tarafindan saygi ve ilgi gorme,
dikkate alinma ve kisisel gelisimlerini destekleyici aktivitelerde bulunma haklar1 noktasindaki olumlu
yasantilara sahip olmus olmalari, arastirma kapsaminda degerlendirilebilecek bir diger olumlu
sonugtur.

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, salgin benzeri durumlarin yeniden
yasanmasina tedbir mahiyetinde, cesitli cocuk ve cocuk haklari koruma mekanizmalarinin varligina
ihtiya¢g oldugu agik bir bigimde goriilmektedir. Bir baska deyisle salgin dénemlerindeki izolasyon
uygulamalari/tedbirleri, temel insan haklari/¢ocuk haklar1 prensiplerine ve halk saglig ilkelerine gore
diizenlenmelidir (Aslan, Timur ve Pakis, 2020). Bu yaklasim dogrultusunda, izolasyon siireci benzeri
kosullarin tekrar1 durumunda ¢ocuklarin ve haklarmin etkin bi¢imde korunabilmesi amacina yonelik
olarak arastirma kapsaminda gelistirilen bazi oneriler su sekildedir:

e  Salgin, ¢ocuklarin korunma hakki ¢ercevesinde birgok risk alanini giindeme getirmistir. Bu
noktada ¢ocuklarin ihmal, istismar ve her tiirlii siddetten korunmalarina yonelik bildirim, denetleme ve
onleme mekanizmalarinin islevselligini artirict ve bireylerin kolay erisimine olanak saglayici
calismalarda bulunulabilir.

e Tim ¢ocuklarin egitim hakkindan firsat esitligi ¢ercevesinde yararlanabilmelerine yonelik
dijital etkilesimli egitim igeriklerinin olusturulmasina ve tim g¢ocuklarin bu araglardan
yararlanabilmelerini saglayici tam donanimli dijital eg§itim noktalarimin olusturulmasina yonelik
calismalar gergeklestirilebilir.

e Cocugun yiiksek menfaatlerinin gozetilmesi ilkesi dogrultusunda bilissel, duygusal ve
psikolojik iyi olus hallerinin devamliligina yonelik dijital saglik hizmetlerine (motivasyon egitimleri,
psikolojik danigma, rehberlik, egitim koglugu vb.) erisim olanaklarinin gelistirilmesi ¢aligmalari ortaya
konabilir.

e  Cocuklarm ve ebeveynlerin dijital ortamlarm riskleri ve dijital ortamlarda ¢ocuk haklarma
iliskin konularda farkindalik kazanmalarin1 saglayici egitim icerikleri kamusal erisime agik olacak
bicimde gelistirilebilir.

e Cocugun zararli madde etkilerinden ve aligkanliklardan korunma hakki c¢ercevesinde
basvurulabilecek Onlemlerin belirlenmesine ve bunlarin hayata tatbiki noktasinda gerekli sinirlama
Olciitlerinin belirliligine iliskin mevzuat ¢aligmalar1 gerceklestirilebilir.
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e Cocuklarin gelisim hakk:i (bos zaman degerlendirme, kisisel gelisim, sanatsal faaliyetlerde
bulunma, c¢ocuk yazinlarina erigsim, egitsel dijital oyun vb.) ¢ercevesindeki etkinlikleri
gerceklestirebilecekleri  sosyal faaliyet alanlarinin  her ¢ocugun yararlanabilecegi sekilde
cesitlendirilmesi yoluna gidilebilir. Ayrica ebeveynlere/cocuklara yonelik gelisim etkinlik paketleri ve
kilavuz belgeleri olusturulabilir.

e  Cocuklarin katilim haklarmin ev i¢i ortamda etkin isletilmesine yonelik olarak ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin farkindalik sahibi olmalarini saglayici (karar alma siireglerine katilim, iletigim,
demokratik tutumlar, 6zel yasam alani ve gizlilik, kendini ifade etme vb.) kamu spotlar1 ve
bilgilendirici dijital egitim igerikleri olusturulabilir.

e lzolasyon uygulamalar1 temel insan haklarini (¢ocuk haklarmi) gozeterek kanunen
diizenlenmeli ve buna yonelik denetim mekanizmalar1 organize edilmelidir.

e  Cocuklarin bos zaman degerlendirme, oyun oynama, eglence, gelisim, sosyal hayata katilim
ve dijital araclarin her tiirlii olumsuz etkinlerinden korunma gibi haklarin benzer kosullarin tekrari
durumunda ne tiir etkinliklerle ve uygulamalarla gercek manada isletilebilecegine yonelik ¢cocuklarda
ve ebeveynlerde farkindalik olusturulmasi gerektigi sdylenebilir.
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Extended Abstract

This study was conducted to learn how children experience social isolation within the context of
parental decisions, to discuss relevant findings in relation to children's rights, and to offer suggestions
for more effective child protection in the event that similar circumstances arise in the future. The
research was carried out in a case study design in accordance with the qualitative research approach.
The research group consisted of 712 parent couples couples living in seven different regions of
Turkey, determined upon maximum diversity sampling.

A questionnaire consisting of open-ended questions was used to obtain the research data. Before
the actual implementation of the data collection tool, the tool was used in a pilot application and was
finalized in line with expert evaluations. In the next stage, one hundred and ten elementary school
undergraduate students who live in fifty-five different cities from seven regions of Turkey and
received a training on children’s rights were supported in the application of the questionnaire. 9 hours
of online research training seminars were given to these practitioners in 3 sessions in order to ensure
the quality of the open-ended questionnaire and to maintain the commitment to the research group
selection approach. The questionnaire was applied by the practitioners face-to-face to 688 of 712
parent couples, and 24 of them online, between 05.10.2020 (ethics committee research permission
approval date)--17.08.2021. During the research process, some studies were carried out on the
requirements of ethical issues, ensuring the validity of the data and analysis processes, and
establishing the highest level of reliability. First of all, an ethics committee review was applied for all
activities to be carried out within the scope of the research and an approval report was obtained for the
necessary research permission. Secondly, participation in the research was based on volunteerism, and
before the application of the research form, the parents involved in the study were informed about the
scope and purpose.

During the analysis of the research data, two independent researchers were included in the
process and efforts were made to ensure the validity of the data analysis process. The data were
analyzed using the content analysis technique. Findings from parental reports about life experiences of
children indicate certain areas such as education, protection from violence, neglect and abuse,
development, protection from substance use, participation in domestic and social life, leisure time and
entertainment, access to information, and negative attitudes. Children’s experiences in these topics
were discussed in a rights-based context. As a result, some suggestions have been presented to develop
a more effective protection of children and their rights in case of recurrence of similar situations by
essential stakeholders, especially parents, educators and policy makers.

The data obtained as a result of this research carried out with parents were examined under eight
headings. Buy titles are as follows:

e Problem Areas Revealed by the Social Isolation Process for Children
e Activities to Support the Developmental Areas of Children in the Social Isolation Process
e Status of Communication Processes Between Parents and Children in Social Isolation Process

e Attitudes Exhibited by Parents in Times of Conflict with Children in the Process of Social
Isolation

e Whether Neglect, Abuse and Violence Attitudes Against Children Spread During the Social
Isolation Process

o Participation of Children to Home Life in the Social Isolation Process

e Whether Children Are More Open to Harmful Substance Effects and Habits During Social
Isolation Process

o Effective Use of Children's Educational Rights in the Social Isolation Process
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In the research, it was concluded that children's experiences in the social isolation process
commonly have content that constitutes a violation of children's rights and that children are more
likely to face experiences with stronger risks. When the research results are evaluated in general, it is
clearly seen that there is a need for the existence of various child and child rights protection
mechanisms as a precaution against re-experiencing epidemic-like situations. As a result of the
research, some suggestions have been developed to based on other stakeholders, especially parents,
educators and policy developers for more effective protection of children and their rights in case of
recurrence of similar situations.

Disiplinlerarast Cocuk Haklar1 Arastirmas: Dergisi Y1l: 2 Say1: 4

Cocuklarm Sosyal Izolasyon Siirecindeki Yasantilarinin Cocuk Haklar1 Baglaminda Incelenmesi Sayfa 37731



