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COCUKLARDA STRES ILE OKUL REDDi ARASINDAKI ILISKIiDE
BILISSEL DUYGU DUZENLEME STRATEJIiLERININ ARACI ROLU

THE MEDIATING ROLE OF COGNITIVE EMOTION REGULATION
STRATEGIES IN THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS AND SCHOOL
REFUSAL IN CHILDREN

Fatih Mehmet ASLAN?, Serhat YUKSEL?

Oz

Bu c¢alismada, ¢ocuklardaki stres ve okul reddi arasindaki
iliskilerin ve bu iliskide biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin  aract rolliniin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu uygun ornekleme yontemi ile
yaslart 8-11 araliginda 216 erkek (%43,1) ve 285 kiz
(%56,9) olmak iizere 501 katilimcidan olugmaktadir.
Aragtirmada Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon ve
Aract Degisken Modeli kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak “Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi” , “Cocuklar Igin
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi (BDDO)” ve
“Okul Red Olgegi” kullanilmustir. Arastirmanin sonucunda;
algilanan stres, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve okul
reddi degiskenlerinin birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli
bir iligki igerisinde oldugu bulunmustur. Algilanan stresin
okul reddini ve BDD’yi ve BDD’nin de okul reddini anlamli
diizeyde yordadigi saptanmustir. Algilanan stres ile okul
reddi arasinda biligsel duygu diizenleme stratejilerinden;
ruminasyon felaketlestirme kendini suglama, kabul etme,
bagkalarmi1 su¢lama boyutlarinin  araci rolii  oldugu
belirlenmistir. Cocuklarda okul reddi, stres ve duygu
diizenleme degiskenlerinin arasindaki iliskilerin incelenmesi
Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Biligsel Duygu Diizenleme
Stratejileri ve Okul Reddi

Abstract

This study aimed to examine the relationship between stress
and school refusal in children and the mediating role of
cognitive emotion regulation strategies in this relationship.
The population of the study consisted of 501 participants
recruited by convenience sampling, of which 216 were male
(43.1%) and 285 were female (56.9%) between the ages of 8
and 11. Pearson Correlation Analysis and Regression and the
Mediator Variable Model were used in the study. "Perceived
Stress Scale in Children," the child version of the "Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire-k (CERQ)," and "School
Refusal Assessment Scale" were used as data collection
tools. As a result of the study, it was found that the variables
of perceived stress, cognitive emotion regulation strategies,
and school refusal had a statistically significant relationship
with each other. It was concluded that perceived stress
significantly predicted school refusal and CER, and CER
significantly predicted school refusal. It was found that the
dimensions of cognitive emotion regulation strategies;
rumination, catastrophizing, self-blame, acceptance, and
other-blame, played a mediating role between perceived
stress and school refusal. It is recommended to examine the
relationships between the variables of school refusal, stress,
and emotion regulation in children.

Keywords: Stress, Cognitive Emotion Regulation Strategies
and School Refusal
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Extended Abstract

This study aimed to examine the relationship between stress and school refusal in children and the mediating role of
cognitive emotion regulation strategies in this relationship. Stress is associated with anxiety and depression disorders (Lovibond
ve Lovibond, 1995; Akin ve Cetin, 2007) and anxiety-based school refusal (Blagg, 1987; Kearney, 2008b). In Cognitive
Emotion Regulation Strategies (CERS), it can be said that maladaptive CER strategies such as Self-Blame, Rumination,
Catastrophizing, and Other-blame, especially the sub-dimensions of Rumination, Catastrophizing, and Self-Blame, are
associated with the reporting of psychopathology symptoms, and adaptive CERS such as Positive Refocusing, Refocus on
Planning, Positive Reappraisal, Acceptance, and Putting into Perspective are an important approach for prevention and/or
treatment (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002). In this context, it is thought that especially children with maladaptive CERS
or children who cannot use adaptive CER strategies effectively are more likely to experience school refusal. In this framework,
in our study, the relationship between stress and CERS and school refusal in children and the relationship between school
refusal and CERS were investigated. In addition, the mediating role of CERS between stress and school refusal was examined.

The population of the study consisted of 501 participants recruited by convenience sampling, of which 216 were male
(43.1%) and 285 were female (56.9%) between the ages of 8 and 11. Pearson Correlation Analysis and Regression and the
Mediator Variable Model were used in the study. "Perceived Stress Scale in Children”, the child version of the " Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire-k (CERQ)", and "School Refusal Assessment Scale" were used as data collection tools.

As a result of the study, it was found that the variables of perceived stress, cognitive emotion regulation strategies,
and school refusal had a statistically significant relationship with each other. It was concluded that perceived stress significantly
predicted school refusal and CER, and CER significantly predicted school refusal.

There was a statistically significant relationship between the scores of Perceived Stress Scale scores and CERS Scale
Self-Blame (.458), Acceptance (.379), Rumination (.339), Positive Reappraisal (.151), Putting into Perspective (.165),
Catastrophizing (.461), and Other-blame (.269) sub-dimensions and scale total scores (-.265); the School Refusal Scale and
the CERS Scale sub-dimensions of Self-Blame (.400), Acceptance (.377), Rumination (.285), Refocus on Planning (.103),
Positive Refocusing (.152), Putting into Perspective (.251), Catastrophizing (.477), Other-blame (.382) and the total scale
score (-.205); and also between the Perceived Stress Scale scores and the School Refusal Scale scores (.528).

It was found that the dimensions of cognitive emotion regulation strategies; rumination, catastrophizing, self-blame,
acceptance, and other-blame, played a mediating role between perceived stress and school refusal. However, positive
refocusing, refocus on planning, positive reappraisal, and putting into perspective strategies did not have a mediating effect on
the effect of perceived stress on school refusal.

It is recommended to examine the relationships between the variables of school refusal, stress and emotion regulation
in children. In addition, the sub-dimensions of the related variables may also be important in terms of school refusal. When the
results in the literature on clinical experiences and our research findings are evaluated together, it can be expected that when
children experience stress, if they do not have sufficient positive emotion regulation strategies to regulate the stress they
experience, the likelihood of experiencing negative situations such as school refusal may increase.

Although school refusal in children seems to be a specific narrow phenomenon; it is actually handled from a broad
perspective. Many situations, phenomena and concepts experienced by children may lead to school refusal. For this reason, it
is recommended to conduct studies in which the relationship between school refusal in children, emotion regulation strategies,
stress and other many variables are discussed in detail.
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GIRIS

Stres, bireylerin ¢evresiyle etkilesimiyle birey olma noktasinda zorlandig1 olumsuz duygularla i¢
ice olma halidir (Oral ve Ersan, 2017). Stresin; anksiyete ve depresyon bozukluklar ile iliskili
(Lovibond ve Lovibond, 1995; Akin ve Cetin 2007) ve anksiyete temelli olarak okul reddi ile de iligkili
(Blagg, 1987; Kearney, 2008b) oldugu goézlemlenmektedir. Cocuklarda stresle karsilasildiginda
anksiyete, depresyon gibi bozukluklar ve istah, karin agrilari gibi semptomlarla karsilagilmaktadir. Bu
tarz olumsuz durumlarla karsilasilmasiyla birlikte ¢ocuklarda stres ve iligkili olarak okul reddinin kisa

ve uzun vadede okul ile ilgili sorunlara neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Kearney, 2001; Kearney ve
Albano, 2007; Kearney ve Bensaheb, 2006; Kearney ve Sims, 1997; King vd., 1995).

Okul reddi, genis kapsamda ¢ocugun okulda veya iligkili oldugu her durumda hissettigi olumsuz
duygulardan dolay1 okula gitmek istememe ve okulda kalamama durumudur. Okul reddinin bir¢ok
tanimi yapilmis olsa da 6zellikle cocuk i¢in; a) zorlayan uyaranlardan kaginmasi, b) zorlayici veya
yargilayici sosyal yasantilardan kagma gibi negatif pekistiregleri kapsayan ve a) dikkat cekme davranisi,
b) ¢ocugun pekistireg ile desteklenmesi gibi pozitif pekistirecleri kapsayan genis bir olgu olarak kabul
edilmektedir (Kearney, 2001, 2008a; Kearney ve Silverman, 1990, 1993, 1996, 1999; Kearney ve Sims,
1997; Kearney ve Spear, 2014). Okul reddi, glinlimiizde ¢ocuk psikiyatrisinde 6nemi artmakta (Benoit
vd., 2015) ve ¢ocuk ruh sagligi problemi olmasi gerektigi 6nerilmektedir (Blumkin, 2016; Kearney ve
Albano, 2004). Okul reddi olgusunun g¢ocuklarin gelisimsel siire¢lerini sekteye ugratan bir olgu
oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir (Brandibas, 2004; Egger vd. 2003; Kearney 2007, 2008a; Kearney
ve Bates 2005; Kearney ve Bensaheb, 2006; Kearney ve Silverman, 1996; Thambirajah vd. 2008).

Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi (BDDSO); bilissel basa ¢ikma stratejilerinin
kullanimi, kisilik oriintiimiizii kesfetme ve ruhsal bozukluklarla giinliik problemlerimiz arasindaki
iligkileri arastirma firsati sunar (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002). Basa c¢ikma stratejileri;
dogrudan strese dayanan stratejileri kapsayan problem odakli stratejiler ve ayrica stresor ile ilgili
duygular1 diizenleyen duygu odakl: stratejiler olmak tizere iki tip stratejiden s6z edilmektedir (Compas,
Orosan ve Grant, 1993). Psikopatoloji ile iliskili dokuz farkli bilissel baga ¢ikma stratejisi sz konusudur
(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002). Bireylerin ¢ogunlukla olumsuz olarak basa ¢ikma olarak ele
alinan; yasadig1 olaydan dolayr kendini suglamay1 kapsayan “Kendini Suglama” (Anderson, Miller,
Riger ve Sedikides, 1994), olumsuz yasanilan olayin duygu ve diislincelerini siirekli diisiinmeyi
kapsayan “Ruminasyon”(Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994), yasadigi olaydaki dehset vericiligi
On plana ¢ikaran “Felaketlestirme” (Sullivan, Bishop ve Pivik, 1995), yasadigi olumsuzluklarin sugunu
bagkalarina yiiklemeye calismay1 kapsayan “Baskalarin1 Sug¢lama” (Tennen ve Affleck, 1990) olmak
lizere dort strateji One siiriilmiistiir. Ayrica bireylerin gogunlukla olumlu olarak basa ¢ikma olarak ele
aldig1; bagma geldigi olay yerine farkli hos olaylar1 diisiinmeyi kapsayan “Pozitif Tekrar Odaklanma”
(Endler ve Parker, 1990), olayla basa ¢ikabilecegi yeni adimlar diislinebilmeyi kapsayan “Plana Tekrar
Odaklanma” (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989; Folkman ve Lazarus, 1989), olaya yeniden olumlu
bir anlam yiiklemeyi kapsayan “Pozitif Yeniden Gézden Gegirme” (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989;
Spirito, Stark ve Williams, 1988), basina gelen olaydan faydalanabilme diisiincelerini kapsayan “Kabul
Etme” (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989) ve olay1 yeni bir perspektifte ele almaya calismay1
kapsayan “Bakis Acisina yerlestirme” (Allan ve Gilbert, 1995) olmak iizere bes strateji daha One
stiriilmiistiir. Bu ¢ergevede, birey olumsuz bir olayla karsilastiginda veya stres yiikli bir durum
deneyimlediginde, bireyin dokuz fakli biligsel stratejilerden birini ve birkagini kullanarak duygusal ve
ruhsal durumunu diizenlemeye ¢alistig1 varsayillmaktadir.

Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri (BDDS) ile yapilan deneysel arastirmalar, Kendini
Suglama, Ruminasyon, Felaketlestirme ve Baskalarini Suglama gibi Uyumsuz BDD stratejilerinin
ozellikle; Ruminasyon, Felaketlestirme ve Kendini Suglama alt boyutlarimin psikopatoloji
semptomlarinin bildirilmesiyle iliskili oldugunu ve Pozitif Tekrar Odaklanma, Plana Tekrar Odaklanma,
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme, Kabul Etme, Bakis Agisina Yerlestirme gibi Uyumlu BDD ise
koruyucu, onleme ve / veya tedavi i¢in 6dnemli bir yaklagim oldugu sdylenebilir (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2002). Bu kapsamda ele alindiginda 6zellikle uyumsuz BDDS sahip ¢ocuklarin veya uyumlu
BDD stratejilerini  etkin kullanamayan ¢ocuklarin okul reddi yasama ihtimallerinin arttig
diisiiniilmektedir.
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1. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evreninin %35 kabul edilebilir hata diizeyi ve %95 giliven araliginda yeterli 6rneklem
biiyiikliigii hesaplanarak 382 6grenci ile temsil edilebilecegi hesaplanmistir. Ogrencilerin gelisimsel
ozellikleri geregi Olgeklerde cevaplari bos birakma ve biitlin maddelere ayn1 cevabi verme gibi
durumlarin s6z konusu olmasi ihtimalinden dolay1 belirlenen 382 &grenci sayisinin %35' i daha fazla
veriye ulasarak 501 veri elde edilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemi olusturulurken kiime 6rnekleme ve
uygun ornekleme yontemleri kullanilmigtir

1.1. Bireysel Bilgi Formu

Arastirmada; yas, cinsiyet, sinif, anne-baba egitim diizeyleri gibi bilgileri toplamak amaciyla
kullanilmgtir.

1.2. Cocuklarda Algilanan Stres Olcegi

Olgek, yas1 8 — 11 yas arasinda olan ¢ocuklarin algiladiklari stres seviyelerini 6lgmek igin Snoeren
ve Hoefnagels tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir. Snoeren ve Hoefnagels (2014) tarafindan
gelistirilen lcek; .76 i¢ tutarlilik ve .79 test-tekrar test korelasyonuna sahiptir. Olcegin Tiirkceye
uyarlanmasi ise; 8-11 yas 2017 yilinda Oral ve Ersen tarafindan yapilmis ve gecerli, giivenilir
bulunmustur (Oral ve Ersan, 2017). Dogrulayici faktor analizi sonuglar ise iyi uyum (x2/sd=1,58,
p>.001, RMSEA=.039, RMR=.03, GFI=.98, AGFI=.96, CFI=97) gostermektedir. Tiirkiye uyarlama
caligsmasinda .34 ile .54 aras1 diizeltilmis madde-toplam korelasyon, .76 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik, .71
est-tekrar test korelasyon katsayisi verilerine ulasilmistir. Olgek tek boyut, 9 madde ve 4’lii likertten
olusmaktadir. Arastirmamiz da ise Cronbach Alfa degeri .67 oldugu goériilmiistiir.

1.3. Cocuklar i¢in Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi (BDDO)

Garnefski ve digerleri (2001) tarafindan yetiskinler i¢in gelistirilen test 2007 yilinda Garnefski ve
arkadaslari tarafindan 6lcegin cocuklar i¢in uyarlanmis versiyonu gelistirilmistir. Olcek 51i likert tipi
ve 9 alt boyuttan olugsmaktadir. Giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarinda boyutlarina gére Cronbach®s
Alpha degerlerinin 0,62 ile 0,79 arasinda degistigi goriilmiis ve i¢ tutarlilik katsayilari ise kabul edilebilir
diizeydedir. Olgek, hem klinik hem de klinik olmayan vakalarda bireylerin bir durum veya genel olaylara
kars1 strateji diizeylerini tespit edebilmek igin kullanilabilmektedir (Garnefski vd., 2007). Akfirat ve
Turan (2020) tarafindan Tiirkge formunun uyarlamasinda 9 faktorlii yapisinin korundugu ve yapinin iyi
uyum verdigini gostermistir (x2/df=2,05, RMSEA=.040, RMR=.056, GFI=.91, AGFI=.89, CFI=.93,
NNFI=.93). Giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarinda boyutlarina gére Cronbach*s Alpha degerlerinin 0,43
ile 0,80 arasinda degistigi goriilmiis ve i¢ tutarlilik katsayilari ise kabul edilebilir diizeydedir.
Aragtirmamiz da ise alt boyutlara gére Cronbach Alfa degeri; kabul etme .51, kendini suglama .67,
ruminasyon .59, pozitif tekrar odaklanma .67, plana tekrar odaklanma .60, pozitif yeniden gozden
gecirme .39, bakis agisina yerlestirme .52, felaketlestirme .54, baskalarimi suglama .70 oldugu

gorilmiistiir.
1.4. Okul Red Olgegi

Haight ve arkadaglan tarafindan 2011 yilinda g¢ocuklarin yagadigi okul reddi diizeylerini
belirlemek icin gelistirilen 6lcek, Seger tarafindan 2014 yilinda Tiirkge uyarlamasi yapilmustir. Olgek
5’1i likert tipi ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Tilirk¢e uyarlamasinda giivenirlilik katsayis1 .91, test tekrar
test giivenirlik katsayisi .93 ve Dogrulayici faktor analizi sonuglari ise iyi uyum (REMSEA: .047, RMR:
.012, GFI1.91, AGFI: .90, NFI: .090, NNFI, .92, CFI, .94, IF1, .94) gostermektedir. Arastirmamiz da ise
Cronbach Alfa degeri .78 oldugu goriilmiistiir.

1.5. islem

Arastirmada ilk olarak Dogus Universitesi Etik Kurulu’nun 2022/56 nolu toplantisinda 25489 sira
sayili karar1 20 Aralik 2022 tarihinde izin alinmistir. Veriler, Fatih Mehmet Aslan tarafindan Konya
ilinde 3 haftada toplanmistir. Her katilimciya arastirmanin bilgileri agiklanarak arastirma igin onam
almmustir. Arastirma verilerinin toplanma asamasinda, analizinde ve sonug¢ asamalarinda gizlilik
ilkelerine dikkat edilmis olup katilimeilar siire¢ hakkinda 6nceden bilgilendirilmistir. Son olarak da
toplanan veriler analiz edilerek arastirma bulgulari ile alan yazindaki bilgiler ¢cergevesinde tartisilmis ve
onerilerde bulunulmustur.
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1.6. Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizi yapilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore “+- 1.5” diliminde
cikan basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin normal dagilimda degerlendirilecegi, bu ¢ercevede
aragtirmamiz normal dagilim gostermektedir. Olgek puanlari arasindaki iliskilerde Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Arastirmada, regresyon modelleri kullanilarak Baron ve Kenny (1986)’nin
belirttigi, degiskenler arasi iliskide araci etkiyi smayabilmeye yonelik gerekli adimlar sira ile
uygulanmigtir. Araci etkinin analizinde PROCESS SPSS Makro yazilimi kullanilmigtir. Regresyon
modelleri uygulandiktan sonra aracilik etkinin anlamliligini belirlemek tizere giiven araliklar
incelenmistir. Veriler SPSS 25 programu ile analiz edilmistir.

2. BULGULAR
2.1. Arastirmanin Temel Istatistiki Bulgular

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Degisken Katihmel Yiizde Degisken Katihmel Yiizde
Katilimer Cinsiyetleri
Erkek 216 %43,1 Kadm 285 %56,9
Katilimer Yaslari
8 yas 102 %20,4 9 yas 139 %27,7
10 yas 127 %25,3 11 yas 133 %26,5
Katilimer Okullar:
Ilkokul 245 %48,9 Ortaokul 256 %51,1
Katilimer Sinif Diizeyleri
3. smf 97 %19,4 4. sinf 148 %29,5
5. smf 125 %25,0 6. sif 131 %26,1
Anne Egitim Diizeyi
Okur Yazar Degil 28 %5,6 OKur Yazar 55 %11
Ilkokul 70 %14 Ortaokul 127 %25,3
Lise 146 %29,1 Universite 75 %15
Baba Egitim Diizeyi
Okur Yazar Degil 13 %2,6 Okur Yazar 49 %9,8
Ilkokul 90 %18 Ortaokul 123 %24,6
Lise 142 %28,3 Universite 84 %16,8

Tablo 2. Algilanan Stres Olgegi, Okul Reddi Olgegi ve BDDS Olgegi icin Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min  Maks X ss Carpikhk Basiklik

Algilanan Stres Olcegi 9 31 17,85 4,68 ,385 -,302
Okul Reddi Olgegi 19 82 48,71 11,56 -,015 -,161
Kendini Su¢lama 4 20 9,00 3,51 ,728 ,258
Kabul Etme 4 20 9,76 3,39 ,550 ,042
Ruminasyon 4 20 11,55 3,53 ,199 -,464
Pozitif Tekrar Odaklanma 4 20 12,40 4,04 ,014 -,659
Plana Tekrar Odaklanma 4 20 12,52 3,69 -,073 -,515
Pozitif G6zden Gegirme 4 20 11,17 3,22 ,096 -,340
Bakis Agisia Yerlestirme 4 20 11,53 3,43 ,071 -,471
Felaketlestirme 4 20 10,16 3,562 ,288 -,363
Baskalarini Su¢lama 4 20 9,39 3,72 ,519 -,237
BDDO-Toplam 71 145 113,29 12,08 -,042 AT78
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2.2. Algilanan Stresin Okul Reddi Uzerindeki Etkisinde Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile
Ilgili Hiskisel Bulgular

Tablo 3. Algilanan Stres Olgegi, Okul Reddi Olgegi ve BDDS Olgegi Puanlar1 Arasindaki iliskilerin
Incelenmesine Yénelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Olgekler Algilanan Stres Olcegi Okul Reddi Olgegi

Kendini Suglama ,A458** ,400**
Kabul Etme ,379%* 37T**
Ruminasyon ,339*%* ,285**
Pozitif Tekrar Odaklanma -,083 ,009
Plana Tekrar Odaklanma ,062 ,103*
Pozitif Gozden Gegirme ,151** ,152**
Bakis Acisina Yerlestirme ,165** ,251%*
Felaketlestirme A61** ATT**
Bagkalarint Suglama ,269** ,382**
BDDS Olgegi-Toplam -,265** -,205**
Algilanan Stres Olcegi x Okul Reddi Olgegi ,528**

*p<.05; **p<.01

Algilanan Stres Olgegi puanlar1 ile BDDS Olcegi Kendini Suglama (r= ,458; p<,01), Kabul
Etme(r=,379; p<,01), Ruminasyon (r= ,339; p<,01), Pozitif Gézden Gegirme (r=,151; p<.01),Bakis
Agcisina Yerlestirme (r=,165; p<,01), Felaketlestirme (r= ,461; p<,01) Baskalarin1 Suglama (r=,269;
p<,01) alt boyutlar1 ve dlgek toplam (r= -,265; p<,01) puanlar1 arasinda; ayrica Okul Reddi Olgegi
puanlar ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Kendini Suglama (r=,400; p<,01), Kabul Etme(r=,377;
p<,01), Ruminasyon (r= ,285; p<,01), Plana Tekrar Odaklanma (= ,103; p<,05), Pozitif Gézden
Gegirme (r=,152; p<,01), Bakis Acisina Yerlestirme (r=,251; p<,01), Felaketlestirme (1= ,477; p<,01)
Bagkalarin1 Suglama (r=,382; p<,01) alt boyutlar1 ve 6lgek toplam (r= -,205; p<,01) puanlar1 arasinda
ve bir de Algilanan Stres Olgegi puanlari ile Okul Reddi Olgegi (r=,528; p<,01) puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlemistir.

2.3. Algilanan Stresin Okul Reddi Uzerindeki Etkisinde BDDS’nin Araci Roliine Yonelik Bulgular

Algilanan stresin okul reddi tizerindeki etkisinde BDDS’nin araci roliiniin belirlenmesinde
regresyon modelleri kullanilarak Baron ve Kenny (1986)’ nin belirttigi, degiskenler arasi iliskide araci
etkiyi sinayabilmeye yonelik asagidaki adimlar sira ile uygulanmistir:

a) Bagimsiz degiskenin araci1 degisken tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi,

b) Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi,

c) Bagimsiz degisken ve araci degiskenin bagimli degisken tizerindeki birlikte yordayici etkisinin
incelenmesi.

Analizle, SPSS ve SPSS 25 Paket programima kurulan PROCESS MACRO yazilimi ile
yapilmigtir. Aragtirma 6rneklemi igerisinde rastgele olusturulan alt 6rneklemler birbiriyle kiyaslanarak
aracilik modelinin test edildigi “Bootstrap” yontemi (Preacher ve Hayes, 2008) kullanilmistir. Araci
degisken analizinde 5000 bootstrap 6rneklemi Hayes (2009) kullanilmistir

Sekil 1. Algilanan Stresin Okul Reddi Uzerindeki Etkisinde Kendini Suglamanin Araci Rolii

Kendini Suclama

B 458%% (M) B=200%*
Algilanan Stres > Okul Reddi
(X) (Y)

B=,528%* ( 436%*)
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Toplam etki: f =,528; %95 GA [1,119; 1,488]; p< ,01. (GA: Giiven Araligi)
Dogrudan etki: f = ,436; %95 GA [ ,874; 1,280],; p <,01.

Dolayli etki: f=,091; %95 GA [,052, ,133].

Model: N =501; R =,310; F =112,294; p <,01

Not: **p < ,01, *p < ,05.

Algilanan stresin okul reddi tizerindeki etkisinde kendini su¢lamanin araci roliine yonelik kurulan
model sonuglan incelendiginde, algilanan stresin modelin araci degiskeni olan kendini suclamay1 (8
=,528) ve bagimli degisken olan okul reddini yordadigi (B =,528) goriilmiistiir. Araci degisken olan
kendini suclamanin ise okul reddini yordadigi belirlenmistir (B =,200). Analiz sonucglarina gore,
algilanan stresin okul reddi tizerindeki etkisinin (8 = ,528; %95 GA [1,119; 1,488]; p<,01). Kendini
su¢lama modele araci degisken olarak eklendiginde (8 =,436, %95 GA [ ,874; 1,280]; p <,01) azaldigi
goriilmistiir (B =,528 B =,436). Bu sonuglar, algilanan stresin okul reddi iizerindeki etkisinde kendini
suclamanin araci rolde oldugunu gostermektedir (B =,091; %95 GA [,052; ,133]).

Sekil 2. Algilanan Stresin Okul Reddi Uzerindeki Etkisinde Kabul Etmenin Araci Rolii

Kabul Etme
p= ,379**/ (M) \ B=,206%**

Algilanan Stres Okul Reddi
(X) (Y)

v

B=,528%* (,450%%)

Toplam etki: p =,528; %95 GA [1,119; ,1,488]; p<,01.
Dogrudan etki: = ,450; %95 GA [ ,916; 1,305]; p <,01.
Dolayli etki: g = ,078; %95 GA [,046; ,112].

Model: N =501; R* = ,315; F =114,730; p <,01

Not: **p < ,01, *p < ,05.

Algilanan stresin okul reddi iizerindeki etkisinde kabul etmenin araci roliine yonelik kurulan
model sonuglari incelendiginde, algilanan stresin modelin araci degiskeni olan kabul etmeyi (B =,379),ve
bagiml degisken olan okul reddini yordadig1 (B =,528) goriilmiistiir. Arac1 degisken olan kabul etmenin
ise okul reddini yordadig1 belirlenmistir (f =,206). Analiz sonuglarina gore, algilanan stresin okul reddi
tizerindeki etkisinin (8 = ,528; %95 GA [1,119; 1,488]; p< ,01). Kabul etme modele aract degisken
olarak eklendiginde (8 =,450; %95 GA [,916, 1,305]; p <,01.) azaldig1 goriilmiistiir(p =,528 p =,450).
Bu sonuglar, algilanan stresin okul reddi iizerindeki etkisinde kabul etmenin araci rolde oldugunu
gostermektedir (5 =,078; %695 GA [,046; ,112).

Sekil 3. Algilanan Stresin Okul Reddi Uzerindeki Etkisinde Ruminasyonun Araci Rolii

Ruminasyon
(M) \
p=,338** B=,119%*

Algilanan Stres Okul Reddi
(X) (Y)

B=,528%* (487**)

v
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Toplam etki: = ,528; %95 GA [1,119;,1,488]; p<,01.

Dogrudan etki: f = ,487; %95 GA [ 1,009; 1,398]; p < ,01.

Dolayli etki: f =,040; %95 GA [,013; ,072].

Model: N =501; R*=,291; F =102,575; p <,01

Not: **p < ,01, *p < ,05.

Algilanan stresin okul reddi iizerindeki etkisinde ruminasyonun araci roliine yonelik kurulan
model sonuglar1 incelendiginde, algilanan stresin modelin aract degiskeni olan ruminasyonu (B =,338)
ve bagimli degisken olan okul reddini yordadigr (B =,528) gorilmistiir. Arac1 degisken olan
ruminasyonun ise okul reddini yordadigi belirlenmistir (f =,119). Analiz sonuglarina gore, algilanan
stresin okul reddi tizerindeki etkisinin (8 =,528; %95 GA [1,119; 1,488],; p<,01) ruminasyon modele
aract degisken olarak eklendiginde (8 =,528; %95 GA [1,119; ,1,488]; p<,01) azaldig1 gorilmistiir (

=,528 B =,487). Bu sonuglar, algilanan stresin okul reddi iizerindeki etkisinde ruminasyonun araci rolde
oldugunu gostermektedir (f = ,040; %95 GA [,013, ,072]).

Sekil 4. Algilanan Stresin Okul Reddi Uzerindeki Etkisinde Felaketlestirmenin Araci Rolii

Felaketlestirme
(M)
p=.401** B=,296%*
Algilanan Stres > Okul Reddi
(X) (Y)
B=,528%* (,391%*)

Toplam etki: = ,528; %95 GA [1,119; ,1,488],; p< ,01.

Dogrudan etki: p =,391; %95 GA [ ,768; 1,164]; p <,01.

Dolayli etki: = ,136, %95 GA [,096; ,179].

Model: N =501; R* =,348; F =133,062; p <,01

Not: **p < ,01, *p < ,05.

Algilanan stresin okul reddi iizerindeki etkisinde felaketlestirmenin araci roliine yonelik kurulan
model sonuglar incelendiginde, algilanan stresin modelin araci degiskeni olan felaketlestirmeyi (j3
=,338) ve bagimli degisken olan okul reddini yordadigi (f =,461) goriilmiistiir. Araci degisken olan
felaketlestirmenin ise okul reddini yordadigi belirlenmistir (B =,296). Analiz sonuglarina gore, algilanan
stresin okul reddi iizerindeki etkisinin (f = ,528, %95 GA [1,119; 1,488]; p< ,01) felaketlestirme
modele araci degisken olarak eklendiginde (8 = ,391; %95 GA [ ,768; 1,164]; p < ,01) azaldig

goriilmiistir (B =,528 B =,391). Bu sonuglar, algilanan stresin okul reddi {izerindeki etkisinde
felaketlestirmenin araci rolde oldugunu gostermektedir (8 =,136, %95 GA [,096, ,179]).
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Sekil 5. Algilanan Stresin Okul Reddi Uzerindeki Etkisinde Baskalarin1 Suglamanin Araci
Rolii

Baskalarini Su¢lama (M)
B= 268%* B= 259%*

Okul Reddi (Y)

v

Algilanan Stres (X)

B=,528%% (,458*%)

Toplam etki: f =,528; %95 GA [1,119; ,1,488]; p<,01.
Dogrudan etki: f = ,458; %95 GA [ ,948; 1,315]; p <,01.
Dolayli etki: = ,069; %95 GA [,040; ,104]

Model: N =501; R = ,341; F =129,052; p<,01

Not: **p < ,01, *p < ,05.

Algilanan stresin okul reddi iizerindeki etkisinde baskalarini suglamanin araci roliine yonelik
kurulan model sonuglar1 incelendiginde, algilanan stresin modelin araci degiskeni olan baskalarinm
suclamay1 (B =,338) ve bagimli degisken olan okul reddini yordadig (B =,268) goriilmiistiir. Aract
degisken olan bagkalarini suglamanin ise okul reddini yordadigi belirlenmistir (B =,259). Analiz
sonuglarina gore, algilanan stresin okul reddi izerindeki etkisinin (f =,528; %95 GA [1,119; 1,488]; p<
,01) bagkalarini suglama modele araci degisken olarak eklendiginde ( = ,458; %95 GA [ ,948; 1,315];
p <,01.) azaldig1 goriilmiistiir (f =,528 B =,458). Bu sonuglar, algilanan stresin okul reddi tizerindeki
etkisinde baskalarini suglamanin araci rolde oldugunu gostermektedir (: p =,069; %95 GA [,040; ,104]).

Kurgulanan araci modellerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde,
algilanan stresin okul reddi tizerindeki etkisinde BDDS’nin kendini suglama(f =,091; %95 GA [,052;
,133]), kabul etme (8 = ,078; %95 GA [,046, ,112]), ruminasyon (8 = ,040,; %95 GA [,013; ,072]),
felaketlestirme (8 = ,136; %95 GA [,096; ,179]) ve baskalarimi suglama (f = ,069; %95 GA [,040;
,104]) stratejileri araciligi ile olan dolayli etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir.
Dolayisiyla, algilanan stresin okul reddi iizerindeki etkisinde kendini suglama, kabul etme, ruminasyon,
felaketlestirme ve baskalarini suglama stratejilerinin araci rolii oldugu saptanmistir. Bununla birlikte,
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif gézden gecirme, bakis agisina yerlestirme
stratejilerinin algilanan stresin okul reddi {izerindeki etkisinde araci etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

SONUC

Aragtirmamizda, BDDS’nden ¢ogu kisinin genellikle olumlu strateji olarak kullandig1 gergek olay
yerine baska hog konular iizerinde diisiinmeyi kapsayan pozitif tekrar odaklanma (Endler ve Parker,
1990) ile ¢cocuklarda algilanan stres ve okul reddi arasinda iligki bulunmamistir. Ayrica olayla basa
¢ikmak i¢in yeni adimlar diisinebilmeyi kapsayan plana tekrar odaklanma (Carver, Scheier ve
Weintraub, 1989; Folkman ve Lazarus, 1989) ile algilanan stres arasinda iliski bulunamamustir. Boylece
bireylerin olumlu olarak ele aldig1 pozitif seylere tekrar odaklanabilmesi bireylerdeki olumsuz olarak
goriilen stres ve okul reddini etkilemedigi gibi, plana tekrar odaklanmanin da algilanan stresten
etkilenmedigi varsayilmaktadir. Onun diginda diger yedi biligsel duygu diizenleme stratejilerinin hem
algilanan stres diizeyi hem de okul reddi ile iligkisi bulunmustur.

Genel olarak biligsel duygu diizenleme stratejilerinin stres ile iliskili oldugu ve ruh saghig
acisindan 6nemli oldugu (Garnefski vd. 2002b; Gross, 1998; Gross ve Munoz 1995), psikolojik stresin
islevsel olmayan BDDS ile iliskili (Garnefski, Baan ve Kraaij, 2005) oldugu arastirma bulgularimizla
desteklenmistir.

Stres ile okul reddinin, anksiyete iligkili (Lovibond ve Lovibond, 1995; Akin ve Cetin 2007) ve
anksiyete temelli olarak okul reddi ile de iligkili (Blagg, 1987, Kearney, 2008b) oldugunu
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arastirmamizin bulgulart da desteklemektedir. BDDS; dogrudan stresle iligkili oldugu ve bu siirecte
duygular1 diizenleme gorevi oldugunu ifade eden arastirmalarin oldugu (Martin ve Dahlen, 2005;
Compas, Orosan ve Grant, 1993), arastirmamizda da bu bulgular1 destekleyen nitelikte sonuglar elde
edilmistir. Ozellikle stres durumlarinda BDDS’nin duygular1 diizenleme siirecini olumlu ydnde
etkiledigine (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002) dair kanitlarla uyumlu bir bigcimde aragtirmamizda
da stres durumlarinda duygularin diizenlenmenin okul reddi ile iliskili oldugu bulundu. Stresorlerin
etkisiyle olusan psikolojik sikintilarda uyum siirecinin bireylerin bu olaylarla basa g¢ikmak igin
kullandig biligsel duygu diizenleme stratejileriyle iligkili oldugunu gosteren aragtirmalar da (Bryant,
Moulds ve Guthrie, 2001; Garnefski vd. 2002a; Garnefski ve Kraaij, 2006, Werner ve Gross, 2010)
bulgularimiz tarafindan desteklenmistir.

Deneysel aragtirmalar, duygu diizenlemede yasanan sorunlarin psikopatolojiyle iliskili oldugu
(Aldao vd. 2010; Garnefski ve Kraaij, 2006; Garnefski vd. 2001; Garnefski vd. 2002b; Garnefski vd.
2004; Garnefski vd. 2007) ve ozellikle ruminasyon, felaketlestirme ve kendini suglama boyutlarinin
psikopatoloji ile iliskili oldugu (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002; Garnefski vd. 2002a),
Ruminasyon, Felaketlestirmenin kaygiy1r artiran rolii (Ataman, 2011) oldugu gosterilmistir.
Aragtirmamizin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin; stres ve okul reddi ile arasinda bulunan anlaml
iligkiler ve pozitif tekrar odaklanma disindaki biitlin stratejilerin okul reddi ile anlamli iligkisinin ve
ayrica pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma digindaki biitiin stratejilerin stres ile anlaml
iligkileri alanyazindaki sonuglarla paralellik gostermektedir. Ruminasyon ve felaketlestirme
stratejilerinin stresi artirdigi (Zlomke ve Hahn; 2005), ruminasyon, felaketlestirme, bagkalarini
suclamanin duygusal problemlerle iligkili oldugu (Beck, 1967) bilinmektedir. Aragtirmamizin kendini
suclama, kabul etme, ruminasyon, felaketlestirme, baskalarini suglama stratejilerinin; stres ve okul reddi
ile arasindaki araci rolleri alanyazindaki sonuglarla paralellik gostermektedir. Baska bir arastirmada da
kendini suglama, ruminasyon, felaketlestirme ve olumlu yeniden degerlendirmenin bireylerde olumsuz
duygulara neden olan stratejiler oldugu (Martin ve Dahlen, 2005) saptanmistir. Arastirmamizda da, bu
boyutlarin okul reddi ile iliskili oldugu bulunmustur. Calismamizda, pozitif tekrar odaklanma ve plana
tekrar odaklanma disindaki biitiin boyutlarin hem algilanan stres diizeyi hem de okul reddi ile iligkili
oldugu gozlendi. Alan yazindaki bulgulara benzer bigimde; ruminasyon, felaketlestirme ve kendini
suclama; ayrica kabul etme ve baskalarini su¢lama boyutlarinin stres ile okul reddi arasindaki iliskide
araci role sahip oldugu saptandi. Bu baglamda, 6grencilerin yasadigi sorunlar ve stresorler sonrasinda
bu duygularla i¢ ige olma hali, olay1 gbziinde biiyiiterek stresorleri daha da iginden ¢ikilamaz durumlar
gibi gormesi ile iliskili duygusal siirecler cocugun okula gitmek istegini dogal olarak olumsuz yonde
etkiliyor ve okul reddi olusuyor gibi goériinmektedir. Boylece, bireylerin stresor nedenlerini bulup
diizenleyerek bu durumdan kurtulmalarini saglayacak giicleri ellerinden alinarak bireyleri stres ve
semptomlar arasinda salian bir kisir dongiiye itecegi diisiiniilebilir.

Bu bulgular ¢ercevesinde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin dnleyici, sagaltict ve koruyucu
oldugu (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002) diisliniildiigiinde bu stratejilerin diizenli ve kontrollii
olarak ele alindiginda bireyler i¢in hem stresdrlerden uzaklastirma da hem de psikopatolojik siireglerden
koruma da etkili oldugu diisiiniilebilir.

Cocuklarin hem evdeki hem de okuldaki streslerinin okul reddinde etkili oldugu (Blagg, 1987),
stresOr kaynakli fiziksel belirtiler goriilen ¢ocuklarda okul reddetme davranisi gézlendigi (Kearney,
2008b) bilinmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin olumlu duygu diizenleme stratejileri gelistirmeleri
desteklenmelidir. Bu bulgular aragtirmamizla da desteklenmistir. Klinik deneyimler ile ilgili alan
yazindaki sonuglar ve arastirma bulgularimiz birlikte degerlendirildiginde; ¢ocuklar stres
yasadiklarinda, yasadig1 stresi diizenleyebilecegi yeterli olumlu duygu diizenleme stratejilerine sahip
degilse okul reddi gibi olumsuz durumlar yagsama olasiliginin artmasi beklenebilir.
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