Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 73-83

SPORMETRE

The Journal of Physical Education and Sport Sciences
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

.

DOI: 10.33689/spormetre.1224037

Gelis Tarihi (Received): 25.12.2022 Kabul Tarihi (Accepted): 26.05.2023 Online Yayin Tarihi (Published): 30.06.2023
SPOR YAPAN VE YAPMAYAN OGRENCILERIN SiDDET EGIiLiMi VE
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ iINCELENMESI

Burak Atatekin!®  Ashihan istanbullu?®
lAmasya Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, AMASYA
2Amasya Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksek Okulu, AMASYA
20Orta Dogu Teknik Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii, ANKARA

Oz: Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi ve saldirganlik diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda devlete bagli olan {i¢ ortaokulda spor
yapan (n=253) ve yapmayan (n=253) toplam 506 O6grenci olusturmaktadir. Arastirmada nicel aragtirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Siddet Egilimi Olgegi” ve
“Saldirganlik Olgegi” kullamlarak elde edilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz érneklem t testi ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi
diizeyleri arasinda spor yapan ogrenciler lehine istatistiki olarak anlamli bir farklihga rastlanmistir ancak bu
farkin diigiik diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri
arasinda ise istatistiki olarak anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet
egilimi diizeyi ile saldirganhik diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda da pozitif yonde anlamli iliskiye
rastlanmistir. Bu sonuglara gore spor yapmayan 6grencilerin spor yapan 6grencilere gore daha az siddet ve
saldirganlik diizeyine sahip oldugu ve siddetin saldirganhigi ya da tam tersi olarak saldirganhigin da siddeti
arttirdigt goriilmiistiir. Literatiirde yapilan arastirmalarin farkli ve benzer sonuglar tasidigi disiiniildiigiinde
sporun siddet egilimi ve saldirganlik diizeyini azalttigini kesin olarak sdylemek miimkiin degildir. Buna ragmen
cocuklarm kot aligkanlik, bagimlilik, siddet ve saldirganlik egiliminden ayri tutulabilmesi igin spor
etkinliklerine yonlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, spor, siddet egilimi

INVESTIGATION OF VIOLENCE TENDENCY AND AGGRESSION LEVELS OF
STUDENTS WHO PLAY AND DO NOT DO SPORTS

Abstract: In this study, it was aimed to examine the violence tendency and aggression levels of students who do
and do not do sports. The sample of the study consists of a total of 506 students who do sports (n=253) and do
not (n=253) in three state secondary schools in the 2022-2023 academic year. Survey model, one of the
quantitative research methods, was used in the research. The data were obtained by using the ‘“Personal
Information Form”, “Violence Tendency Scale” and “Aggression Scale”. Independent sample t-test and Pearson
correlation analysis were used in the analysis of the data. According to the results of the research, a statistically
significant difference was found in favor of the students who do sports between the violence tendency levels of
the students who do and do not do sports, but this difference was found to be low-level significant. No
statistically significant difference was found between the aggression levels of the students who do and do not do
sports. When the relationship between the level of violence tendency and aggression level of the students who do
and do not do sports, a positive and significant relationship was found. According to these results, it was seen
that the students who do not do sports have less violence and aggression levels than the students who do sports,
and that violence increases aggression or, on the contrary, aggression increases violence. Considering that the
studies in the literature have different and similar results, it is not possible to say with certainty that sports reduce
the level of violence and aggression. Despite this, it is recommended that children be directed to sports activities
in order to keep them apart from bad habits, addiction, violence and aggression.
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GIRIS

Saldirganlik ve siddet, bireylerin gilinlilk yasami, yasam kalitesi ve kisileraras: iligkileri
iizerinde Onemli etkileri olan birbiriyle iliskili kavramlardir. Yasamin hemen hemen her
alaninda bulunmakla birlikte gerek toplumsal gerekse bireysel diizeyde olumsuz etkilere
neden olmaktadir. Diinyada her sene 1,6 milyonu askin birey siddet sebebiyle yasamini
yitirmekle beraber bedensel, ruhsal, zihinsel ve cinsel bakimdan da zarara ugramaktadir.
Giliniimiizde de toplum igerisinde farkli alanlarda saldirganligin ve siddetin siirekli bagvurulan
bir davranis halini aldig1 goriilmektedir.

Saldirganlik ve siddet siklikla birbirinin yerine kullanilan terimler olsa da aslinda farkli
kavramlardir. Saldirganligin pratikte ¢esitli tlirlere sahip olmasi (Toksoz, 2022), toplumsal ve
kiiltiirel degisiklik gostermesi ve davranisi gergeklestiren kisinin maksadina gore de
cesitlenmesi nedeniyle alan yazinda farkli tanimlarin ortaya ¢ikmasima yol agmistir (Aydin,
2022). Abur (2022) saldirganlig: kisinin karsi tarafta bulunan bireye zarar verici davranmasi
olarak tanimlarken, Bagsaran (2000) herhangi bir canli varliga ya da bir nesneye kars1 zarar
verici bir ama¢ benimseyerek gerceklestirilen davraniglari, kabul gérmeyen tutumlari, zor
kullanarak karsidakine kabul ettirme olarak tanimlamustir. Ozdevecioglu ve Yalgin (2010) ise
kizginlik, gerginlik, ¢cokiintii gibi hislerle ortaya ¢ikan, kisilerin farkli bireylere zarar vermeyi
hedeflemesi, diger bireylere ket vurmasi ve kisinin kendini savunmasi amactyla bedensel ya
da sozel olarak ortaya koydugu tavirlar olarak tanimlamistir.

Siddet ise bagkalarin1 fiziksel olarak incitmek, vurmak veya ezmek gibi saldirganligin fiziksel
yoniini ifade eder (Ramirez ve Andreu, 2006). Bogerts (2021) siddetin genetik, biyografik ve
glincel toplumsal etkilerle sekillenen bir zihniyetin {iriinii oldugunu belirtir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne (1996) gore siddet bireyin fiziki giiciinii kendisine ya da korkutma amaciyla farkli
kisi ve gruplara yonelik bilingli sekilde kullanmasi ve bu davranisin ruhsal zarar gorme,
gelisimin olumsuz seyretmesi, sosyal yonden eksik birakilma, yaralanma ya da hayatini
kaybetme ile neticelenmesidir. Farkli bir tanimda ise siddet, meydana geldigi ya da sahit
olunan yerde huzur ortamini, bireyler arasi iliskileri tahrip eden, kisinin ana haklara ket
vuran, canli varliklar i¢in tehdit olusturan ya da korku veren, bedensel ya da duygusal olarak
zarar olusturan tavirlardir (Biger, 2022). Siddet fiziksel yone vurgu yaparken saldirganlik ise
siddetin var olmadig1 yerde zarar veren sozel ifade, bakis ve tutum olarak ifade edilmektedir
(Gorgtit, 2012). Gortldiigl tlizere siddet, baska bir kisiyi yaralamak veya herhangi bir seye
zarar vermek amaciyla fiziksel giliciin kullanilmasi olarak tanimlanabilirken, saldirganlik
genellikle ofkeli ve siddetli duygular veya davranislar olarak tanimlanabilir. Saldirganlik her
zaman siddeti igermez, ancak siddet her zaman saldirganligi igerir.

Saldirganlik, insanin ilerlemesini sinirlayan, siddete ve ¢atigmalara yol acan olumsuz
duygulart ve sosyal egilimleri giiclendirir. Nitekim Tiirkiye’de ve diinyada saldirganlik ve
siddet vakalarimin her gecen giin arttig1 ve egitim kurumlarina da sigradigi bilinmektedir
(Yavuzer, 2011). Yapilan aragtirmalar (Haskan Avci ve Yildirim, 2015) son donemde okul
ortaminda dgrencilerin siddet ve saldirganlik diizeyinin ciddi oranda arttigin1 gostermektedir.
Okullarda bu tehlikeye kars1 ¢oziim olmasi adina disiplin uygulamalar1 (Erben Kegici, 2018)
ve ¢esitli glivenlik tedbirleri bulunsa da etkili olmadig1 sdylenebilir. Bu tedbirler 6grenciler
arasi siddet ve saldirganlig1 gecici olarak bertaraf etse de olumlu davranislarin kazanilmasini
saglamamaktadir (Erben Kegici, 2018). Okul siirecinde dgrencinin maruz kaldig1 yasantilar
siddet ve saldirganlik egiliminin ortaya ¢ikmasini sagladigi gibi (Saglam ve ikiz, 2017) aym
zamanda okul ortaminin 6grenciyi dogrudan etkiledigi ve davranigsal olarak bir yol haritasi
cizdigi bilinmektedir (Akman, 2010). Dolayisiyla d6grenciler okul ortaminda olumlu tutum
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kazanabilirler. Bu noktada spor, saldirgan ve siddet iceren davranislarin ¢oziimlenmesinde ve
olumlu davranis kazanilmasinda yardime1 olabilir.

Milli Egitim Bakanligi (2006), saldirganlik ve siddet iceren davraniglarin meydana gelmemesi
ve Ogrencileri bu olumsuz davraniglarindan korumak i¢in beden egitimi ve sporun onemini
vurgulamistir. Spor tek basina ya da bir ekip halinde bedensel sagligi korumak ve ilerlemesine
olanak saglamak i¢in gerceklestirilen fiziki etkinlikleri kapsar. Bir bagka tanima gore de spor,
galip gelme hissiyle yapilan, elde edilen {istiinliik sayesinde bireylerin ruhsal olarak pozitif
olmalarin1 saglayan, rekabetin yiiksek oldugu, kisilerin ekip ruhu ile sosyallesmesinin oniinii
acan, bedensel ve ruhsal etkisi olan etkinliklerin tamamidir (Sahin, 2005). Spor bireyin
viicudunda biriken negatif enerjinin disar1 atilmasini saglar ve negatif enerjinin meydana
getirecegi c¢okiintii, gerginlik, saldirganlik ve siddet gibi davranislarin engellenmesinde
etkilidir (Senytizli, 2013). Hatta rekabetin aksine barisi, nezaketi, saygiy1 ve is birligini tesvik
eden daha yiiksek bir biling diizeyi yaratabilir. Ayrica risk altindaki genclerin giinliik yasam
zorluklartyla daha iyi basa ¢ikmalarma ve siddet, su¢ veya uyusturucu kullanimina
karigsmaktan uzaklagmalarini saglayan becerileri gelistirmek i¢in 6nemli bir firsat sunar. Son
donemde siirekli olarak yasanan ve artarak ilerleyen siddet ve saldirganlik iceren davraniglarin
okul ortaminda goriilmesi 6nemli bir sorun olduguna goére (MEB, 2006) sporun insan
yaratilisinda var olan saldirganlik ve siddet duygularini rahatlatan ve bu duygulart kontrol
etmeyi dgreten bir alan olmasi nedeniyle ¢6ziim olarak kullanilabilir (Atasoy ve Kuter, 2005).
Yapilan arastirmalarda bu durumu destekler niteliktedir (Aydin ve ark., 2015; Hocalar, 2018).

Bu noktada spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi ve saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesi sporun olumsuz davranislar tizerindeki etkisini belirlemek agisindan onemlidir.
Okul ve spor ortami siddet ve saldirgan davranislarin sik¢a yasandigi yerler olduguna gore
(Elsaesser ve ark., 2013) okul ortaminda yapilan sporun siddet ve saldirganliga etkisinin
arastirtlmasi onemlidir. Bu aragtirmanin amaci spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet
egilimi ve saldirganlik diizeylerinin belirlenmesidir. Bu amaca yonelik olarak asagida yer
verilen sorulara yanit aranmaigtir.

Spor yapan ve yapmayan 0grencilerin;

1. Siddet egilimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var mi1?
2. Saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var m1?
3. Siddet egilimi diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda bir iligki var m1?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli
bulunulan siireg¢te ya da geride birakilan zamanda varligmi koruyan bir durumu
anlamlandirmay1 ve oldugu sekli ile ortaya koymay1 amaglayan arastirma modelidir (Karasar,
2020). Tarama modelleri kisilerin bir durum karsisinda hangi nitelikleri tasidigina dair bilgi
sunmasl, sayica fazla kisilere uygulanirken pratiklik saglamasi, genelleyici 6zelligi olmasi1 ve
sayica fazla degiskenin karsilastirilmasi gibi yoOnleriyle avantaj saglamaktadir (Giirbliz ve
Sahin, 2018). Bu nedenle ¢alismada tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tirkiye’de bulunan ortaokul diizeyindeki kurumlarda 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin ulasilabilir evreni ise Antalya ilinde egitim 6gretim
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hayatina devam eden ortaokul Ogrencileridir. Arastirmada amagsal Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Amagsal oOrneklemede ©Onemli ve c¢esitli bilgileri igerisinde barindiran
durumlarin detayli sekilde calisilmasi i¢in gerekli kriterleri saglayan bireylerin, vakalarin ve
nesnelerin 6rnekleme katilmasi saglanir (Bliylikoztirk ve ark., 2020). Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yili igerisinde Antalya ilinde devlete baglh ti¢ ortaokulda
spor yapan (n=253) ve yapmayan (n=253) toplam 506 6grenci olusturmaktadir. Calismada
spor yapan Ogrencilerin tespitinde kisisel bilgiler formunda yer alan okul takimi
antrenmanlarina katilim dikkate alinmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup N % X SS

Spor Yapan 253 50,0

Grup 1,50 0,500
Spor Yapmayan 253 50,0
Erkek 256 50,6

Cinsiyet 1,49 0,500
Kiz 250 49,4
10 12 2,4
11 121 23,9
12 233 46,0

Yas 13 114 22,5 4,95 0,904
14 22 4,3
15 3 0,6
16 1 0,2
6. smif 129 25,5

Smif Kademesi 7. sinif 253 50,0 1,99 0,708
8. siif 124 24,5
Yok 253 50,0
Atletizm 1 0,2
Basketbol 12 2,4
Bocce 5 1,0

Bransg Dart 3 16 1,04 1,524
Futbol 96 19,0
Hentbol 118 23,3
Voleybol 13 2,6
Yok 253 50,0

Spor Tecriibesi é:i zﬂ 24101 4717’97 0,90 1,104
5-6 yil 2 0,4

Tablo 1°deki verilere gore katilimcilarin %50’si spor yapan (N=253) %50’si ise spor
yapmayan (N=253) ogrencilerden olusurken cinsiyete gore dagilima bakildiginda %50,6’s1
(N=256) erkek ogrencilerden %49,4’ti (N=250) ise kiz &grencilerden olusmaktadir.
Katilimeilarin %46°s1 (N=233) 12 yasindaki 6grencilerden, %23,9’u (N=121) 11 yasindaki
ogrencilerden, %22,5’1 (N=114) 13 yasindaki 6grencilerden, %4,3’i (N=22) 14 yasindaki
ogrencilerden, %2,4’i4 (N=12) 10 yasindaki Ogrencilerden, %0,6’s1 (N=3) 15 yasindaki
ogrencilerden, %0,2’si (N=1) ise 16 yasindaki Ogrencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin
%50,0’si (N=253) yedinci smif 6grencilerinden, %25,5’1 (N=129) altinci sinif 6grencilerden
ve %24,5’1 (N=124) sekizinci simif ogrencilerinden olugmaktadir. Katilimeilarin %50’sini
brans1 olmayan 6grenciler olustururken %23,3’tinti (N=118) hentbol, %19’nu (N=96) futbol,
%2,6’s1n1 (N=13) voleybol, %2,4’tinii (N=12) basketbol, %1,6’sin1 (N=8) dart, %21’ini (N=5)
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bocce ve %0,2’sini (N=1) ise atletizm branginda okul takiminda yer alan ve spor etkinliklerine
katilan Ogrenciler olusturmaktadir. Verilere gore katilimcilarin %50’sinin (N=253) okul
takimlarinda spor tecriibesi bulunmazken %41,7’sinin (N=211) bir-iki yillik, %7,9’unun
(N=40) tig-dort yillik, %0,4’tinlin (N=2) bes-alt1 yillik spor tecriibesine sahip oldugu
gorilmektedir.

Veri Toplama Aracglar

Veriler Amasya Universitesinin 04/10/2022 tarih ve E-30640013-108.01-96565 numarali etik
kurul karan ile Kisisel Bilgi Formu”, “Siddet Egilimi Olgegi” ve “Saldirganlik Olgegi”
kullanilarak toplanmigtir. Veriler kesitsel yontem ile arastirmaci tarafindan toplanmis olup,
oncesinde 6grencilere calisma hakkinda bilgi verilmis ve gonillii olanlar ¢alismaya dahil

edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaya katilan ¢aligma grubu ile ilgili demografik bilgileri (cinsiyet, yas, sinif kademesi,
okul takiminda yer alma durumu, brans ve spor tecriibesi vb.) toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Olusturulan form kapsam gegerligini saglayabilmek amaciyla
alaninda doktorali bir Olgme degerlendirme uzmani ve bir Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeninden gorlis alinarak diizenlenmis ve son hali verilmistir. Kisisel bilgi formu
katilimcilarin kisilik haklar1 ve 6zel bilgileri ile ilgili herhangi bir soru icermemektedir.

Siddet Egilimi Olgegi-

Ogrencilerin siddet egilimi diizeyleri ile ilgili verilerin toplanmasi amactyla Goka ve ark.
(1995) tarafindan gelistirilen “Siddet Egilimi Olgegi” kullamlmistir. Olgek 20 maddeden
olusan dortlii likert seklinde yapilandirilmistir. Olgekte bulunan ifadeler tek yonlii olup “hig
uygun degil” ifadesinden “¢ok uygun” ifadesine dogru siralanmistir. “Cok uygun” ifadesine
dort puan, “hi¢ uygun degil” ifadesine bir puan olacak sekilde degerlendirilmektedir. Bu
degerlendirmeye gore katilimci dlgekten en fazla 80, en az 20 puan alabilir. Olgekten toplanan
puanlar 61 ile 80 arasinda ise siddet egilimi ¢ok fazla 41 ile 60 arasinda ise siddet egilimi
fazla ve 40 ve altinda ise siddet egiliminin az oldugunu ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 0,76 olarak belirlenmistir. I¢ tutarlilik kat sayisinmn yiiksek olmasi testin giivenilir
oldugunu gostermektedir (Bastiirk ve ark., 2013).

Saldirganlik Olgegi:

Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Buss ve Perry’nin (1992)
gelistirdigi ve Demirtag-Madran (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Saldirganlik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek besli likert seklinde hazirlanmis olup, fiziksel saldirganhik (9), sdzel
saldirganlik (5), diismanlik (8) ve ofke (7) olmak iizere 4 alt faktér ve 29 maddeden
olusmaktadir. Olgegin test yarilama teknigi ile dlgiilen giivenirlik katsayisi tiim dlgek igin
0,82°dir. Test tekrar test giivenirliligi 0,97 olup alt boyutlar i¢in 0,82 ile 0,98 arasinda
degismektedir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 26 programi kullanilmistir. Parametrik ya da non-parametrik testlerin
kullanimin1 belirlemek amaciyla normallik kosulu incelenmis ve her bir degiskenin Basiklik
(Kurtosis) ile Carpiklik (Skewnes) degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Siddet egilimi ve saldirganlik 6lgegi basiklik ve ¢arpiklik degerleri

Olcek X ss Se Carpikhk Basiklik
Siddet Egilimi Olcegi 2,05 0,441 0,019 0,576 0,350
Saldirganhk Olgegi 2,79 0,574 0,025 0,393 1,866

Tablo 2’de goriildigi gibi siddet egilimi ve saldirganlik lgegi basiklik ve garpiklik degerleri
+2 sinirlar iginde yer aldigindan (Tabachnick ve Fidell, 2013) verilerin normal dagilima sahip
oldugu belirlenmistir. Siddet egilimi 0,576 (SE = 0,109) carpiklik ve 0,350 (SE = 0,217)
basiklik degeri ile saldirganlik ise 0,393 (SE =0,109) carpiklik ve 1,866 (SE = 0,217) basiklik
degeri ile normallik kosulunu saglamaktadir.

Bu nedenle arastirmanin alt problemleri igin parametrik testler kullanilmis olup analiz
yontemleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Kullanilan analiz yontemleri

Arastirma Sorulari Kullamilan Analiz Yontemleri

1. Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir? Bagims1z 6rneklem t testi

2. Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik var midir? Bagimsiz 6rneklem t testi

3. Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin siddet egilimi diizeyleri ile

saldirganlik diizeyleri arasinda bir iligki var midir? Pearson korelasyon analizi

Arastirma sorusu 1 ve 2’de yer alan grup farkliliklarini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi, aragtirma sorusu 3’te yer alan degiskenler arasindaki iliskileri incelemek
amacityla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenin bagiml
degisken lizerinde ne derecede etkili oldugunu gdstermek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi
icin Cohen’s d degeri verilmistir. Cohen’s d degeri 0,2 ise kii¢iik etki, 0,5 orta etki ve 0,8
olmasi biiylik etki olarak degerlendirilmektedir (Cohen, 1992).

BULGULAR

Bu boliimde veri analizinden elde edilen bulgular arastirma sorulari dikkate alinarak alt
basliklar halinde sunulmustur.

Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Siddet Egilimi Diizeyleri
Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi diizeylerini belirlemek amaciyla

bagimsiz drneklem t testi yapilmistir. Analizle ilgili bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin siddet egilimi diizeyleri

Grup N X ss sd t p Cohen’s d
Spor Yapan 253 2,10 0,491 504 2,054 0,040* 0,2
Spor Yapmayan 253 2,01 0,381
p<0,05

Tablo 4 incelendiginde spor yapan 6grencilerin siddet egilimi diizeyleri puan ortalamasi ile (X
= 2,10) spor yapmayan 6grencilerin puan ortalamasi (X = 2,01) arasinda spor yapan dgrenciler
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lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [ts04y= 2,054, p<0,05]. Farkin
etki biiyiikligli hesaplandiginda (Cohen’s d = 0,2), spor yapan 6grencilerin spor yapmayan
ogrencilere gore daha fazla siddet egilimi gosterdigi ancak bu farkin diisiik diizeyde anlamli
oldugu bulunmustur.

Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Saldirganhik Egilimi Diizeyleri
Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin saldirganlik egilimi diizeylerini belirlemek amaciyla

bagimsiz drneklem t testi analizi yapilmis ve bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri

Grup N X ss sd t p
Spor Yapan 253 2,82 0,619 504 1,202 0,230*
Spor Yapmayan 253 2,76 0,524
p>0,05

Tablo 5 incelendiginde spor yapan 6grencilerin saldirganlik puan ortalamasi (X = 2,82) spor
yapmayan dgrencilerin saldirganlik puan ortalamasindan (X = 2,76) yiiksek olmasina ragmen
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [ti04= 1,202, p>0,05].

Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Siddet Egilimi Diizeyleri ile Saldirganhk
Diizeyleri Arasindaki iliski

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi ile saldirganlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson moment c¢arpim korelasyonu (basit dogrusal
korelasyon) analizi yapilmigtir. Analizle ilgili bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin siddet egilimi ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki

Degiskenler N X ss r
Siddet Egilimi 253 2,79 0,574
0,595
Saldirganhk 253 2,05 0,441

Tablo 6 spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi ile saldirganlik diizeyleri
arasinda 0,595 biiyiikliikte, anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan oOgrencilerin siddet egilimi ve saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmigstir. Arastirmanin 6rneklemini 2022-2023 egitim ogretim
yilinda devlete bagl olan {i¢ ortaokulda spor yapan ve yapmayan toplam 506 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli
kullanilmustir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Siddet Egilimi Olgegi” ve “Saldirganlik
Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin normal dagilim 6zelligi gostermesi nedeniyle veri
analizinde parametrik testlerden biri olan bagimsiz 6rneklem t testi ve Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Bulgular arastirma sorular1 géz Oniine alinarak tartigilmistir. Bu
arastirmada spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi ve saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesi sporun bu olumsuz davranislar {izerindeki etkisini belirlemek agisindan
onemlidir.
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Arastirmada ilk olarak spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi diizeyleri
incelenmistir. Analiz sonucuna gore spor yapan Ogrenciler spor yapmayan Ogrencilere gore
daha fazla siddet egilimi gosterdigi ancak bu farkin diisiik diizeyde anlamli oldugu
bulunmustur. Sporun siddet egilimi lizerindeki olumlu etkileri g6z 6niine alindiginda bu bulgu
arastirma agisindan ilgi ¢ekicidir. Bunun sebeplerinden biri 6grencilerin ayni ¢evre sartlarinda
yastyor olmasindan kaynaklanabilir. Ciinkii kisinin yasadigi ¢evre sartlari da siddet egilimine
etki etmektedir (Aydin ve ark., 2015). Katilimcilarin bulundugu okullar Antalya'nin gog alan,
cogunlukla parcalanmis ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerinin bulundugu mahallelerde
yer almaktadir. Dolayisiyla 6grenciler evde, sokakta, okulda hatta televizyon izlerken bile
siddete dogrudan ya da dolayli olarak maruz kalabilirler. Tiim bunlara spor yapan 6grencilerin
fiziksel temasi1 yiiksek olan sporlarla ugrasiyor olmasi da eklenince siddet egilimini
normallestirdikleri sOylenebilir. Ayrica arastirma grubunda spor yapanlarin ¢ogu hentbol
oynamaktadir. Bilindigi lizere hentbolda savunma yapilirken oyun kurallar1 g¢ergevesinde
siddet ve saldir1 6geleri yer almaktadir. Dolayisiyla bu durumu spor bransinin da etkiledigi
diisiiniilmektedir. Oda (2014) calismasinda spor tiiriiniin etkili oldugunu belirtmistir. Son
olarak arastirma grubunda spor yapanlarin ¢cogunun en fazla iki yildir spor yaptigi, deneyimli
gruba gore sayilariin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir. Spor yapma ya da spora baslama yili
da bu bulguyu aciklayan bir sebep olabilir. Arastirmada yer alan &grencilerin gelisim
donemlerinin benzer olmasi da Onemli bir etkendir Tek kalma ve kendini giivende
hissetmeme gibi ergenlik donemi 6zellikleri siddet egilimini etkilemektedir (Bora, 2007).
Okul ortaminda bulunan siddetin varligi da bu benzerligi aciklayabilir. Egitim 6gretim
ortaminda siddetin var olmas1 siddete yonelimi artirmaktadir (Ildeniz, 2015). Literatiirde bu

arastirmanin sonuglariyla benzerlik gosteren galismalar da mevcuttur (Aydin ve ark., 2015;
Hocalar, 2018).

Aragtirmada ikinci aragtirma sorusu kapsaminda spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin
saldirganlik egilim diizeyleri incelenmistir. Analiz sonuglarina gore ortalamalar arasinda az da
olsa spor yapmayanlar lehine fark bulunmustur. Bulunan bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Bu duruma gore spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin
benzer oldugu sdylenebilir. Nitekim siddet ve saldirganhigin pozitif iliskisi g6z Oniine
alindiginda bu beklenen bir sonugtur. Dolayisiyla siddette belirtilen nedenler saldirganlik i¢in
de gegerlidir. Bunlara ek olarak arastirma grubunun bulundugu okul tiiriinden de
kaynaklanabilir. Aragtirma grubunun O6grenim gordiigi okul spor agirhikli egitim
vermemektedir. Uluisik (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmaya gore spor agirlikli
egitim veren okuldaki 6grencilerin saldirganlik diizeyleri diger okullara gore diisiik ¢ikmustir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin benzer olmast da bu
sonuglarin nedenleri arasinda yer alabilir. Gligkiran (2008) ailenin sosyo-ekonomik
durumunun saldirganlik {lizerine etkisi oldugunu belirtmistir. Ailenin egitim seviyesi de bu
benzerligi agiklayabilir. Anne babanin egitim seviyesi saldirganlik egilimini etkilemektedir
(Karatas ve ark., 2019). Literatiir incelendiginde arastirmamizla benzer sonuglara ulasan
caligmalarin yer aldig1 goriilmektedir (Bayram, 2012; Oda, 2014).

Arastirmanin ii¢lincii aragtirma sorusunda spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi
ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve yapilan analizi sonucuna gore siddet
egilimi ile saldirganlik arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu farkin
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore kisinin siddet egilimi arttifinda
saldirganlik egilimi de artacaktir. Diger arastirma sorularinin bulgulari ile de uyumlu bir
sonucgtur. Yapilan arastirmalarda (Oztiirk, 2019, Taskesen, 2011; Yalcin, 2015;) arastirma
bulgumuzu destekler niteliktedir. Bu duruma sebep olarak saldirganhigin siddetle iligkisi
gosterilebilir. Clinkli saldirganligin 6grenilmesinde ana etken siddetin varligidir (Tuncer-
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Ugar, 2016). Buna gore saldirganlik siddeti ortaya ¢ikardigi gibi siddette saldirganligi ortaya
cikarabilmektedir. Sonug olarak spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siddet egilimi diizeyleri
arasinda spor yapanlar lehine istatistiki olarak anlamli bir farklili§a rastlanmistir ancak bu
farkin diisiik diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir. Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin
saldirganlik diizeyleri arasinda ise istatistiki olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir. Spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimi diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasindaki
iliskiye bakildiginda ise pozitif yonde anlamli iliskiye rastlanmistir. Bu sonucglara goére spor
yapmayan Ogrencilerin spor yapan 0grencilere gore daha az siddet ve saldirganlik diizeyine
sahip oldugu ve siddetin saldirganlig1 ya da tam tersi olarak saldirganligin da siddeti arttirdig:
gorilmiustir.

ONERILER

Arastirma sonuglarina gore spor yapan dgrenciler spor yapmayan 6grencilere gore daha fazla
siddete egilim gdstermistir. Bunun sebebinin drneklem grubu olabilecegi diisiiniildiigiinden
gelecekte yapilacak arastirmalarda arastirma grubu secimi ile ilgili olarak farkli sehirlerde ya
da ayn1 sehirde olsa bile farkli semt veya ilgelerde yer alan okuldaki 6grencilerle ¢aligilmasi
onerilmektedir. Bu sayede spor ve sosyo-kiiltiirel ¢evre arasindaki iligki ortaya koyularak
daha farkli sonuclar elde edilebilir. Calismada okul grubu olarak ortaokul belirlenmistir.
Secilen okul grubunun da etkisi olabilecegi diisiiniildiiglinden okullarin en az birinin spor
egitimine agirlik veren bir okul olmasi dnerilmektedir. Bu sayede ayni sosyo-kiiltiirel ¢evrede
olsa bile okulda verilen egitimin Ogrenciler iizerindeki etkisi ortaya koyulabilir. Son olarak
caligmada spor ge¢misine ve bransa vurgu yapilmistir. Bu agidan ayni bransta ve yakin siire
araliginda deneyimi olan 6grencilerin karsilastirilmasi siddet ve saldirganligin altinda yatan
farkli sebepleri ortaya ¢ikarabilir.
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