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Abstract

This research aims to examine the predictive power of attachment styles (safe, fearful, obsessive,
indifferent) and academic achievement averages on the compassion of university students. The
study also examines whether university students show difference in terms of safe attachment
style and compassion scores with their birth order and perceived parental attitudes. Erzincan
University students who are studying in the spring semester of 2015-2016 academic year
constitute the study's universe. The study sample consisted of 264 students, 145 of whom were
female (54.9%) and 119 of whom were male (45.1%), selected by cluster sampling method. The
age of the students constituting the sample group varies from 18 to 31 (X=21,63 Ss= 1.93).
Relationship Scale Questionnaire, Compassion Questionnaire and personal information form
were used as data collection tools in the research. According to the findings obtained from the
research; Safe and fearful attachment styles and academic achievement averages were found to
be a significant predictor of compassion together ( R?=.38). In addition, in terms of the birth
order, it was detected that the students of middle child had a higher level of safe attachment
style scores than those of the students of single child. It was found that compassion scores of the
first child, the middle child and the last child was significantly higher than that of single-child
students. As the last finding of the research, in terms of perceived parental attitudes, safe
attachment style and compassion points of students having the overpowering-authoritarian
perceived parental attitude were found to be significantly lower than university students with
other parental attitudes.
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Bu arastirma tiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri (giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz) ve
akademik basar1 ortalamasinin merhamet {zerindeki yordama giiciinii incelemeyi
amaglamaktadir. Calisma ayrica Universite 6grencilerinin giivenli baglanma sitili ve merhamet
puanlarinin dogum siras1 ve algillanan ana-baba tutumu ag¢isindan bir farklilasma gosterip
gostermedigini incelemektedir. Arastirmanin c¢alisma evrenini 2015-2016 6gretim yili bahar
déneminde 6grenime devam eden Erzincan Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Calisma
orneklemi ise bu evrenden kiime 6rnekleme yontemi ile secilen, 145'i kiz (% 54,9), 119'u erkek
(% 45,1), toplam 264 o6grenciden olusmaktadir. Orneklem grubunu olusturan ogrencilerin
yaslar1 18-31 arasinda degismektedir (X=21,63 Ss= 1.93). Arastirmada veri toplama araclari
olarak iliski Olcegi Anketi, Merhamet Olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; glivenli ve korkulu, baglanma sitilleri ile akademik basar1 ortalamasi
degiskenlerinin, birlikte, merhametin anlaml bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir ( R?=.38).
Ayrica dogum sirasi agisindan ortanca ¢ocuk olan iiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma
sitili puanlarinin dogum sirasi tek cocuk olan 6grencilerden anlamli derecede daha ytiksek
oldugu bulgulanmistir. Dogum sirasi ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve son cocuk olan 6grencilerin
merhamet puanlarinin ise dogum sirasi tek cocuk olan 6grencilerden anlamli derecede daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin son bulgusunda ise algilanan ana-baba tutumlari
acisindan algilanan ana-baba tutumu asir1 baskici-otoriter olan tiniversite 6grencilerinin giivenli
baglanma sitili ve merhamet puanlarinin diger ana-baba tutumlarina sahip iiniversite
ogrencilerinden anlamli derecede daha diisiik oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, dogum sirasi, merhamet
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1. Giris

Merhamet ihtiyac icindeki bireyin i¢ diinyasim1 anlamaya ve ona destek olmaya motive eden bir
ozelliktir. Bircok din ve Ogreti icerisinde kendisine genis yer bulan bir kavramdir. Psikoloji
alaninda ise bu kavramin derinlemesine ele alinmasi son birkac yil icerisinde miimkiin olmustur.
Kavramin literatiir icerisindeki tanimlarina bakildiginda merhamet sadece digerleriyle kurulan
yardim davranislarinin temelini olusturan bir 6zellik degildir(Cosley ve dig. ,2010). Ayni
zamanda zihni ve bedeni iyilestirme etkisine sahip bir siire¢ olarak da tanimlanabilir (Gilbert,
2009; Gilbert ve Irons, 2005). Acinin evrensel olmasi bir bakima bireyi digerlerine baglamakta
ve bu sayede merhamet, ilgi ve karsilikli yardimlasma dogmaktadir (Williams, 2008). Gilbert
(2005) merhameti, baskasinin acisini giderme istegi, acinin kaynagini anlamayla ilgili bilissel
slire¢ ve merhametli eylemlerde bulunmakla ilgili davranissal bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
Benzer bir sekilde Deniz ve dig. (2008)'ne gore 6z-anlayisin kapsamini merhamet kavrami
olusturmaktadir. Ciinkd anlayis, digerlerinin acilarina kayitsiz kalmamayi, onlarin acilarim fark
etmeyi icermektedir. Ayrica merhamet, bu acilardan kagmak ve iliskisiz olmak anlamina gelmez,
merhamet kendine ve diger insanlara sefkatli olmayi, bireyin kendi ve 6teki insanlarin acilarini
hafifletme istegini icerir. Merhametin son bir igerigi ise basarisizlia ugramis ve yanlislar yapmis
olan bireyleri yargilamayip onlar1 anlamaktir. Merhamet Sprecher ve Fehr (2005) ise merhameti
duyarli sevgi olarak ifade etmektedir. Duyarli sevgi, diger insanlar1 zor zamanlarinda
desteklemeye doniik, davranissal, bilissel ve duygusal bir tutum seklinde ele alinmaktadir.
Pommier (2011) Neff (2003)’in 06z-anlayis modelinden hareketle merhameti; sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilincli farkindalik seklinde ii¢ bilesen olarak ele almaktadir. Bu
bilesenlerden  Gilbert (2005)in  biyopsikososyal bakis agisindan igtenlik olarak
kavramsallastirilan sevecenlik, bireyin hem kendine hemde bagkalarina karsi anlayis ve ilgi
gostermesi anlamina gelmektedir. Bir diger bilesen olan paylasimlarin bilincinde olma,
bireylerin miilkemmel olmadig1 ve herkesin yanlislar yapabileceginin farkinda olmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Birey aci ¢ekmenin tiim insanligin ortak bir deneyimi oldugunun bilincine
kendine ve baskalarina merhamet gostererek varir. Boyle bir durumda birey 1zdirap duyan diger
bireyleri kendisinden bagimsiz gérmez, ortak yasamin bir parcasi seklinde algilar (Neff, 2003).
Son bilesen olan bilingli farkindalik da bireyin olumsuz duygularina daha dengeli bir yaklasim
sergilemesi seklinde ifade edilmektedir. Bu sayede birey 1zdirap duydugunda veya 1zdirap duyan
bir kisi ile karsilastifinda o 1zdaribin bireyi yogun bir sekilde etkilemesine izin vermez (Neff,
2003). Merhamet, bir bakima baskalarin1 savunmasiz, sikintih veya ihtiya¢ sahibi olarak
algilanmasindan dolayi ortaya ¢ikar ve digerlerine destek vermeyi motive eder (Batson ve Shaw,
1991; Goetz ve dig. , 2010). Merhamet, baskalariyla yakin baglar kurmay1 kolaylastiran bir
duygu olarak gortlebilir (Shiota ve dig. , 2006). Baskalar1 icin merhametin siirdiiriilmesi, artan
psikolojik iyi olusun bir yansimadir (Sheldon ve Cooper, 2008).

Bireyin merhamet davranisi gibi olumlu bir 6zellie sahip olup olmayisinin bir bakima
yetistirilme tarz1 ve de ebeveynleriyle kurdugu iliski biciminden etkilenebilecegi soylenebilir. Bu
acidan bireyin kendisine bakan kisilerle kurdugu baglanma tepkilerinin 6nemli oldugu
diisiiniilebilir. Diger taraftan bireyin bakicilar1 tarafindan gerek fizyolojik gerekse de psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi bir yaniyla bakicinin merhamet tepkilerinden etkilenebilir. Bakim
davranislarinda hedef bakilan kisinin acilarini gidermeye yardim etmektir. Bu hedefin bir
anlamda merhamet etme ile ortiistiigii soylenebilir. Merhamet bu anlamda bireyin baglanma
davranisini etkileyen bir kavram olarak da ele alinabilir. Bowlby (2008) baglanma davranisini
hayatin gii¢liiklerinin iistesinden gelebilmek i¢cin miisait olan diger insanlara yaklasmak ve bu
birey ile iliskiyi devam ettirmek i¢in kisinin sergiledigi davranis seklinde ele almaktadir.
Baglanma teorisi, bebeklikte anne-babayla kurulan ilk iliskilerin yasamin ilerleyen
donemlerinde diger insanlarla kurulacak iligkileri etkileme sekline vurgu yapmistir. Bu kurama
gore, hayatin erken donemlerinde kurulan ilk iliskilerin sekli ilerleyen yillarda diger insanlar ile
kurulacak olan iliskinin seyrini belirlemekte ve yetiskinlik yillarindaki iliskilere yon
vermektedir. (Collins ve Read, 1990; Rees, 2011).
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Bowlby (1980) baglanmayi, bireylerin énem verdigi ve kendilerine anlamli gelen kisilere karsi
gelistirdigi giiclii duygusal baglar seklinde tanimlamaktadir. Bowlby (1958) ve Ainsworth
(1989) yaptiklar1 calismalarda ii¢ temel baglanma stili (giivenli, kaygili/kararsiz ve kacma)
ortaya koymuslardir. Bu baglanma stillerinden farkli olarak Bartholomew ve Horowitz (1991)
Bowlby’'nin baglanma teorisinden hareketle baglanmay1 giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
seklinde dortlii bir yap:1 olarak ele almiglardir. Bu baglanma sitillerinden giivenli baglanma;
kisinin hem kendisine hem de diger insanlara karsi olumlu algilar gelistirmesidir. Saplantil
baglanmada ise bireyde kendisiyle ilgili degersizlik duygular1 hakimken, diger insanlara karsi
pozitif bir algi s6z konusudur. Kayitsiz baglanma sitilinde; kisinin kendisiyle ilgili
degerlendirmeleri pozitif yonde iken diger insanlara karsi algilar1 olumsuzdur. Son olarak
korkulu baglanma stilinde birey hem kendisine yonelik hem de diger bireylere yonelik olumsuz
bir degerlendirme icerisindedir. (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Glvenli baglanma stiline sahip bir birey diger insanlarin giivenilir, destekleyici ve iyi niyetli
olduguna inanir. Bu kisilerde olumlu bir benlik imgesi vardir ve kendilerini sevilmeye deger bir
varlik olarak goriirler. Ayrica bu kisiler hem cevrelerindeki diger insanlarla yakinlasabilir hem
de kendi 6zgilinliigiinii koruyabilirler. Korkulu baglanma oriintiisii gelistiren bireylerde kaygi
ylksektir, diisiik bir 6zsaygi s6z konusudur ve ayni zamanda bu kisiler diger insanlarin
glivenilmez, reddedici bir tutum icerisinde olduguna inanirlar. Saplantili baglanmada ise; birey
iliskilerinde siirekli bir sekilde kendini dogrulama ve kanitlama tutumu igerisine girmektedir. Bu
kisilerin iliskilerinde ayrica gercekei olmayan beklentileri olabilmektedir, kendilerini degersiz
hissederler ve sevilmeye deger gormezler. Son olarak kayitsiz baglanma oriintiisiine sahip bir
kisinin; bagimsiz hareket etmeye asir1 bir deger verdigi ve diger insanlara karsi algisinin
olumsuz oldugu séylenebilir. Ayrica bu kisiler yliksek bir 6zsaygiya sahiptirler. Diger insanlara
muhta¢ olmay1 sevmezler ve yakin iligkiler kurmaktan kaginirlar (Bartholomew ve Horowitz,
1991; Akt. (Arslan, 2008).

Yapilan literatiir taramalarinda merhamet baglanma sitili ve akademik basariya iliskin farkh
arastirma sonuglarina rastlanmaktadir. Ancak baglanma sitili ve akademik basarinin merhamet
tizerindeki dogrudan etkisine yonelik arastirmaya rastlanmamistir. Merhamet ve baglanma sitili
arasindaki dogrudan etkilesime dayali calismalara bakildiginda; Hazan ve Shaver (1987)Giivenli
baglanma bir bakima bireyi kendine ve de digerlerine merhamet etmesi konusunda istekli hale
getiren bir sitil oldugunu ortaya koymaktadir. Yakin tarihli bir ¢calismada ise Feeney ve Hohaus
(2001),kaygili ve kaginmaci baglanma sitiline sahip bireylerin bir baskasina merhamet etme
konusunda daha az istekli olma ydniinde bir sonu¢ bulmuslardir. Collins ve Feeney (2000)
baskalarina yardim etme yeteneginin bir giiven kaynagi olusturdugu gibi baglanma sekli giivenli
olan bireylerin de baskalarina yardim etme yetenegine sahip oldugunu ifade etmektedirler.

Giivenli baglanmanin olumlu psikolojik 6zellikler ile pozitif, olumsuz psikolojik belirtiler ile
negatif yonde iliskisine yonelik bulgulara rastlanmaktadir. Glingér (2000) tarafindan yapilan
calismada, giivenli baglanma sitilindeki ergenlerin, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
sitilindeki ergenlere nazaran, benlik degerlendirmeleri, psikolojik belirtiler, problem davranislar
ve akademik basari bakimindan daha avantajli bir konumda olduklarini tespit etmistir.
DiTommaso ve dig. (2003) ve Deniz ve dig. (2005), glivenli baglanma puanlar yiiksek olan
kisilerin sosyal beceri puanlarinin da anlamli derecede yiiksek oldugunu saptamistir. Bir bagka
calismada Gezer (2001) ergenlerin baglanma stilleri ve aile yapilar1 arasindaki iliskiyi incelemis,
diisik uyuma sahip ailelerde yetisen ergenlerin, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
Oriintiisii gosterdigini, yiiksek uyuma sahip aile icerisinde yetisen ergenlerde ise giivenli
baglanma oriintisi gelistigini bulgulamistir. Giivenli baglanmanin uyum davranisi ile pozitif
iliski gosterdigi (Collins ve Read, 1990; Rice ve Mirzadeh, 2000) ; olumlu duygular ile iliskili
oldugu glivensiz baglanmanin ise olumsuz duygular ile iliskili oldugu (Hazan ve Shaver, 1987;
Kobak ve Sceery, 1988; Mikulincer ve Orbach, 1995) yontinde bulgulara rastlanmaktadir. Wei ve
dig. (2005) glivensiz baglanan tiniversite 6grencilerinde depresyon, yalnizlik ve utan¢ duygulari
gozlenmistir. Hamarta ve dig. (2009) ergenlikte glivenli baglanmanin duygusal zeka
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yeteneklerini (kisisel beceriler, kisiler arasi beceriler, uyumluluk, stresle basa ¢ikabilme ve genel
ruh durumu) anlamh diizeyde yordadigini bulmuslardir. Yapilan literatiir taramasinda baglanma
ve dogum sirasi ile ilgili (Kiracofe ve Kiracofe, 1990; Shulman ve Mosak, 1977; Stewart, 2004;
Sullivan ve Schwebel, 1996), baglanma ve anne baba tutumu arasinda ki iliskiye ait arastirma
sonuglari (Akbag ve Imamoglu, 2010; Erézkan, 2011) yer almaktadhr.

Yapilan literatiir taramasinda baglanma sitili ve merhamet arasindaki ¢alismalarin sinirli oldugu,
calismalarin ¢ogunlukla baglanma sitilinin diger psikolojik degiskenler acisindan ele alindig
dikkat ¢ekmektedir. Bireyin baglanma tarzina yon veren bakicilik davramisinin bir anlamda
yardim davranisi oldugu g6z oOniine alindiginda merhamet kavraminin baglanma sitili ile
etkilesimini ortaya koyan calismalarin 6nem tasidigi séylenebilir. Bu etkilesimi ortaya koyan
yurt ici ve yurt dis1 ¢alismalara sinirh sayida rastlanmaktadir. Bu nedenle bu dogrultuda bir
calismanin literatiirde oOnemli boslugu doldurmaya katki sunacag diisiiniilmektedir.
Arastirmanin temel amaci, Universite Ogrencilerinde baglanma stilleri (giivenli, korkuluy,
saplantili, kayitsiz) ve akademik basar1 ortalamasinin merhamet iizerindeki yordama giiciinii
incelemeyi amaclamaktadir. Calisma ayrica tiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma sitili ve
merhamet puanlarinin dogum sirasi ve algilanan ana-baba tutumu acisindan bir farklilasma
gosterip gostermedigini incelemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmada cevabi aranan
sorular sunlardir;

e Baglanma sitili ve akademik basarinin iiniversite o6grencilerinin merhamet diizeyleri
tizerindeki yordama giicii nedir?

o Universite 6grencilerinin dogum sirasi agisindan giivenli baglanma ve merhamet puanlar
arasinda bir farklilasma var midir?

o Universite o6grencilerinin algillanan anne baba tutumu acisindan giivenli baglanma ve
merhamet puanlari arasinda bir farklilasma var midir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Grubu

Calisma 6rneklemini 2015-2016 6gretim yili bahar déneminde Erzincan Universitesinin cesitli
fakiiltelerinde okuyan ve tabakali 6rnekleme yontemi ile segilen 264 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin yaslar1 18-31 arasinda degismekte (X=21,63 Ss=
1.93) ve bu 6grencilerin 145’i kiz (% 54,9), 119’u erkektir (% 45,1). Fakilte dagilimina gore
ogrencilerin 58’1 (% 22) egitim, 46’s1 (% 17,4) hukuk; 34’ (% 12.9) fen-edebiyat, 47’si (% 17,8)
giizel sanatlar egitimi, 40’1 (% 15,2) ilahiyat, ve 39’u (% 14.8) iktisadi idari bilimler fakiiltesinde
6grenim gormektedir.

2.2. Arastirma Modeli

Arastirma, TUniversite Ogrencilerinde akademik basar1 ve baglanma stillerinin
ogrencilerin merhamet diizeyleri lizerindeki yordama giiciinii belirlemeye yonelik iliskisel
modelde bir calismadir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirma verilerini toplamak amaciyla ti¢ farkli 6leme araci kullanilmistir. Bu 6élgme
araclari; arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Griffin ve Bartholomew (1994)
tarafindan gelistirilen, Stimer ve Giingér (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan iliski
Olgekleri Anketi ve Merhamet Olcegi (Akdeniz ve Deniz, 2016).
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2.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form, 6grencilerin yas cinsiyet, fakiilte, sinif,
akademik basar1 ortalamasi ve dogum sirasi gibi sosyo-demografik 6zelliklerini tespit etmeye
yoOnelik sorulardan olusmaktadir.

2.3.2. Akademik Basari Ortalamasi
Universite égrencilerinin akademik basar1 ortalamalan Kkisisel bilgi formu araciligiyla tespit
edilmistir.

2.3.3. iliski 6l¢ekleri anketi (i6a)

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen, Stimer ve Giingoér (1999) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Iliski Olcekleri Anketi (I0A) 17 maddeden olusmaktadir. Olgek yakin
iliskilerdeki dortli baglanma stilini (giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili) 6l¢gmeyi amaclayan
dért alt dlcekten olusmaktadir. i0A'nin alt dlceklerine ait i¢ tutarhilik katsayilar .27 ile .61
arasinda degismektedir. Olgegin test tekrar test giivenirliginde elde edilen baglanma stilleri
arasindaki korelasyonlar .54 ile .78 arasinda degismektedir. Olgegin faktor yapisi incelendiginde,
birinci faktoriin varyansin % 43’lni, ikinci faktoriin ise varyansin % 33’'tni agikladig
gorilmektedir. Birinci faktorde giivenli ve korkulu baglanma stili, ikinci faktorde ise kayitsiz ve
saplantil  baglanma stili yer almaktadir. Olgegin bu arastirmada yapilan giivenirlik
calismalarinda ise [0OA’nin alt dlceklerine ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 .27 ile .50
arasinda degismistir. I0A'nin alt olgeklerine ait madde toplam korelasyonlan ise giivenli
baglanma alt 6lgegi icin .37 ile .61; korkulu baglanma alt 6lgegi icin .44 ile .75; saplantili
baglanma alt 6lgegi icin .46 ile .64; kayitsiz baglanma alt 6lcegi icin ise . 52 ile .62 arasinda
bulunmustur. Katilimcilar, her bir maddenin kendilerini ve iligkilerini ne derece tanimladigini 4
basamakli bir 6l¢ek iizerinde degerlendirmektedirler. Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alpha glivenirlik
katsayis1 6l¢egin toplami i¢in .61 olarak belirlenmistir.

2.3.4. Merhamet 6lcegi (md)

Pommier (2011) tarafindan gelistirilen Merhamet Olgeginin Tiirkceye uyarlama calismasi
Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan gerceklestirilmigtir. Olgek gelistirme calismasi iki grup
lizerinde gerceklestirilmistir. Uyarlamasi yapilan Merhamet Olceginin ¢alisma gruplarinda; Ilk
grup 439 (153 kiz, 286 erkek, x = 20.6 yas, Ss = 1,82), ikinci grup ise 510 (238 kiz, 272 erkek, x =
21,4 yas; Ss = 3,29) iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Merhamet Olcegi; Sevecenlik,
Umursamazlik, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik, Bilingli Farkindalik ve Iliski Kesme
olmak tizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Cevaplama sistemi her ifade i¢cin "(5) Her Zaman",
"(4) Sik Sik", "(3) Ara Sira", "(2) Nadiren" ve "(1) Hicbir Zaman" olarak besli Likert 6l¢egi
seklindedir. Her bir maddenin puanlar1 "5 ile 1" arasinda degismektedir. Olcek 24 maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlara ait maddelerin faktor ytkleri; sevecenlik alt boyutu i¢in .61-.74,
umursamazlik i¢in .56-.69, paylasimlarin bilincinde olma igin .54-.83, baglantisizlik i¢in .51-.73,
bilingli farkindalik i¢in .55- .72 ve iliski kesme i¢in .58-.68 arasinda degismektedir. Olgegin uyum
indeksleri (CFI = .97; NNFI = .96; SRMR =.05 ve RMSEA = .06) olarak bulunmustur. I¢ tutarlik
giivenirlik katsayilari alt boyutlar i¢in .57 ile .77 arasinda degismektedir. Bu calisma kapsaminda
yapilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 6lgegin toplami icin 0.83 olarak tespit edilmistir. Bu
¢alisma i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 6lgegin toplami i¢in .88 olarak belirlenmistir.

2.4.Islem

Arastirmaya 2015 - 2016 o6gretim yili bahar déneminde Erzincan iiniversitesinin g¢esitli
fakiiltelerinde okuyan goniillii 6grenciler katilmistir. Uygulama oncesinde ilgili etik kuruldan
gerekli izinler alinmistir. Uygulamaya katilan 6grenciler arastirma hakkinda bilgilendirildikten
sonra Kisisel Bilgi Formu, iliski Olgekleri Anketi ve Merhamet Olcegini 50 dakikalik tek seansta
doldurmuslardir. Uygulama neticesinde 285 6grenci ilgili 6lcek ve formlar1 cevaplamistir.
Cevaplanan odlgek ve formlarin tek tek kontrol edilmesi neticesinde 14 6grencinin 6lgeklerin bir
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kismini cevapladigl diger kisimlarini ise bos biraktig1 tespit edilmistir. Ayrica 7 6grencinin de
Olcegin biitiin maddelerine ayni secenegi isaretledigi tespit edilmistir. Arastirmanin giivenirlik
ve gecerligini etkileyebilecegi diisiincesiyle bu 21 6grencinin formlar1 uygulamaya dahil
edilmemistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Bu veriler SPSS 22 istatistik
paket programina aktarilmis ve denencelere uygun istatistiksel teknikler araciligi ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde, yiizde, frekans, korelasyon ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve
tek yonlii cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) gibi istatistiki teknikler kullanilmistir.
Sonugclar p<..01 ve .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

3. Bulgular

Yapilan analizler neticesinde c¢alismanin degiskenlerine ait ortalama, standart sapma ve
merhamet ile baglanma stilleri (giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz) ve akademik basari
ortalamasi arasindaki korelasyon sonuglari tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1: Calisma Degiskenlerine Ait Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri (N=264)

1 2 3 4 5 6

1 Merhamet (Toplam) 1

2 Giivenli Baglanma A7 1

3 Korkulu Baglanma -43™ -,32™ 1

4 Saplantili Baglanma ,03 ,08 ,008 1

5 Kayitsiz Baglanma -,02 -,001 ,29% -,07 1

6 Akademik Basari Ort. A1 27 22" ,07 .17 1
X 93,27 21,17 17,02 14,91 23,06 73,85
Ss 15,01 4,17 3,5 3,57 5,53 8,08

**p< .01 diizeyinde anlamh

Tablo.1 incelendiginde {niversite oOgrencilerinin merhamet diizeyi ile baglanma stilleri
arasindaki en yiiksek iliskinin giivenli baglanma stili ile oldugu tespit edilmistir (r= .47, p< .01).
Universite dgrencilerinin merhamet diizeyi ile baglanma stilleri arasindaki en diisiik iliskinin
kayitsiz baglanma stili ile oldugu tespit edilmistir (r= -.02, p> .01). Universite 6grencilerinin
merhamet diizeyi ile akademik basar1 ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta diizey bir iliski
oldugu bulgulanmistir(r= .41, p< .01). Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile akademik
basar1 ortalamalar1 arasinda en yiiksek iliskinin gilivenli baglanma stili ile oldugu
gozlemlenmistir (r=.27, p<.01). Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile akademik basari
ortalamalar arasinda en diistik iliskinin ise saplantili baglanma stili ile oldugu bulgulanmistir
(r=.07,p>.01).

Universite 6grencilerinin baglanma sitilleri (giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz) ve akademik
basar1 ortalamalarinin merhamet diizeyi lizerinde yordayici etkisini test etmek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz 6ncesi verilerin ¢coklu dogrusal regresyon analizi
yapilabilme sartlarim1 (verilerin en az aralik 6lgeginde olmasi, degiskenler arasinda dogrusal
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iliskinin olmasi, yordayici degiskenler arasinda yiiksek iliski olmamasi ve dagilimin normalligi)
karsilayip karsilamadigina bakilmis ve analiz i¢in gerekli sartlarin mevcut oldugu gorilmistir.
Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglari tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2: Merhametin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari
(N=264)

Degisken B St;r;cg:rt 8 ¢ b ikrili Klimi
Sabit 47,37 9,84 - 4,81 ,0001 - -
Giivenli Baglanma 1,06 ,192 ,29 552 ,0001 A7 ,32
Korkulu Baglanma -1,32 ,234 -31 -5,68 ,0001 -43 -,33
Saplantili Baglanma ,024 ,207 ,006 ,114 ,909 ,03 ,007
Kayitsiz Baglanma ,322 ,141 ,119 2,28 ,023 -,02 ,14

Akademik Basari Ortalamas1 ,518 ,096 ,279 538 ,0001 ,40 ,32

R=.61 R?=38
F=32,03

Tablo 2 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin merhamet diizeyleri lizerinde etkisi oldugu
diisiiniilen baglanma stilleri (giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz) ve akademik basar1 ortalamasi
gibi degiskenlerin, 6grencilerin merhamet diizeyini ne sekilde yordadigini tespit etmeye yonelik
olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, baglanma stilleri (giivenli, korkulu,
saplantily, kayitsiz) ve akademik basari diizeyi degiskenleri birlikte, merhamet diizeyi ile anlamli
bir iligki (R= .61, R?=.38) gostermislerdir ((F(s—258)=32.03, p< .01).S6z konusu bes degisken,
birlikte, merhamet puanlarindaki degisimin % 38’ini agiklamaktadir. Standartlastirilmis
regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin, merhamet diizeyi tizerindeki goreli 6nem
sirasi, korkulu baglanma (= -,31), giivenli baglanma (=,29), akademik basar1 ortalamas1 (f3=
,279), kayitsiz baglanma (B= ,119) ve saplantili baglanma (B= ,006) seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri go6z oOniine alindiginda, yordayici degiskenlerden sadece
saplantili baglanma stili (p>.01) degiskeninin merhamet tizerinde anlamli bir yordayici olmadigi
gorilmektedir. Diger degiskenlerin ise merhamet iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Yordayic1 degiskenlerle merhamet arasindaki iligkilere bakildiginda,
giivenli baglanma ile (r = .47) [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r =.32)],
korkulu baglanma ile (r = -.43) [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r = -
.33)], akademik basar1 ortalamasi ile (r = .40) [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde (r = .32)], saplantili baglanma ile (r = .03) [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi
kontrol edildiginde (r = .007)] ve kayitsiz baglanma ile (r = -.02) [diger yordayic1 degiskenlerin
etkisi kontrol edildiginde (r = .14)] diizeyinde iliski g6zlenmektedir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, merhameti yordayan regresyon denklemi su sekildedir.

Merhamet Puani= (1,06 x glivenli baglanma puani) + (-1,32 x korkulu baglanma puani) + (0,518
x akademik basar ort.) + (0,322 x kayitsiz baglanma puani) + (0,024 x saplantili baglanma
puani) + (47,373)

Arastirmada test edilmeye calisan bir diger problem {iniversite 6grencilerinin dogum sirasi
acisindan giivenli baglanma stili puanlar1 ve merhamet puanlarinin farklilasip farklilasmadigidir.
Bu dogrultudaki hipotezi test etmek icin tek yonlii cok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
yapilmis ve sonuglar tablo 3.’te verilmistir.
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Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Dogum Siralarina Gore Giivenli Baglanma ve Merhamet
Puanlari Arasindaki Farka iliskin Tek Yénliit MANOVA Sonuglar1 (N=264)

_ Anlamlilik
Degiskenler Dogum Sirasi n X Ss sd F
(Tukey)
Ik Cocuk 60 21,47 3,99
Guvenli Baglanma 5 20 o cocuk 103 21,53 442
Stili 3-260 2,776 .042 2-4
Son Cocuk 68 21,28 3,98
Tek Cocuk 33 19,24 3,73
Ik Cocuk 60 93,28 12,24
Merhamet Toplam Ortanca Cocuk 103 96,74 13,7
Puan 3-260 7,506 .001 1,23-4
Son Cocuk 68 92,99 15,62
Tek Cocuk 33 83 17,84

Dort farkli dogum sirasi agisindan tliniversite 6grencilerinin, giivenli baglanma stili ve merhamet
puanlar1 tizerinde dogum sirasinin birlesik olarak anlamh bir etkisinin olup olmadigini
belirlemek icin tek yonlii cok degiskenli varyans analizi (Tek yonliit MANOVA) yapilmistir. Test
oncesi, tek degiskenli normallik kosulu normallik testleri ve u¢ degerlerle, cok degiskenli
normallik kosulu da mahalanobis uzaklig1 degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmistir.
Verilerin her iki sekilde de normal dagildig1 gorilmiistiir. Box testi, kovaryans matrisleri
arasinda anlamli bir fark oldugu (p=.02, p<.05) goriilmiistiir. Levene testi ise giivenli baglanma
(p=.658, p> .05) ve merhamet (p=.06, p>.05) puanlari icin hata varyanslarinin esit kabul
edilebilecegini gostermistir.

Tek yonlii MANOVA sonucuna gore dogum sirasi farkli olan 6grencilerin, giivenli baglanma ve
merhamet seklindeki birlesik bagimli degiskenler agisindan anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir[(Fs_520)=3,84, p< .05, Pillai’s Trace=.085, kismi n?=.042]. Degiskenler tek tek ele
alindiginda ise dgrencilerin dogum sirasi agisindan giivenli baglanma stili puanlar1 arasinda
anlamh bir farkhhgin oldugu bulgulanmistir [F(3_560y= 2,776, p<.05]. Dogum siras1 bakimindan
giivenli baglanma sitili puanlar1 arasinda anlamli farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu test etmek icin Post-Hoc analizi yapilmistir. Analiz sonucunda dogum sirasi
bakimindan égrencilerin giivenli baglanma sitili puan ortalamalarinin ilk cocuk icin( X;=21,47),
ortanca ¢ocuk icin ( X,=21,53), son ¢ocuk icin ( X3=21,28), ve tek cocuk i¢in ( X,=19,24), oldugu
tespit edilmistir. Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin ortanca ¢ocuk
ile tek cocuk arasinda ortanca ¢ocuk lehine oldugu bulgulanmistir. Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikligii (n?=.031) bu farkin kiigiik diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugunu gostermektedir
(Green ve Neil, 2005).

Universite 6grencilerinin dogum siras1 agisindan merhamet puanlari arasinda da anlaml bir
farklihgin oldugu bulgulanmistir [F3_560y= 7,506 p<.05]. Dogum sirasi bakimindan merhamet
puanlari arasinda anlamh farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek i¢in Post-
Hoc analizi yapilmistir. Analiz sonucunda dogum siras1 bakimindan 68rencilerin merhamet puan
ortalamalarinin ilk cocuk icin( X;=93,28), ortanca cocuk icin ( X,=96,74), son cocuk icin (
X3=92,99), ve tek cocuk icin ( X,=83), oldugu tespit edilmistir. Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda anlamli farkin ortanca ¢ocuk ile tek cocuk arasinda ortanca ¢ocuk lehine oldugu
bulgulanmigtir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=.080) bu farkin kiiciik diizeyde bir
etki biiytikliigi oldugunu géstermektedir (Green ve Neil, 2005).
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Arastirmada ayrica lniversite ogrencilerinin algilanan ana-baba tutumu acisindan gilivenli
baglanma stili puanlar1i ve merhamet puanlarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu
dogrultudaki hipotezi test etmek icin tek yonlii cok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
yapilmis ve sonuglar tablo 4.’te verilmistir.

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Algilanan Ana-baba Tutumlarina Gére Giivenli Baglanma ve
Merhamet Puanlari Arasindaki Farka iliskin Tek Yénlii MANOVA Sonuglari (N=264)

- _ Anlamlilik
Degiskenler Algilanan Ana-Baba n X Ss sd F p
Tutumu (Tukey)
Asir1 Koruyucu 58 21,62 3,874
Guyenll . Asir Baskici-Otoriter 31 18,74 3,235
Baglanma Stili 4
Ihmal Eden 37 21,32 4,888 259 3,125 .016 2-1,45
Asirnt Hosgorili 48 21,67 4,018
Demokratik 90 21,38 4,223
Asin Koruyucu 58 96,57 11,434
Merhamet Asiri Baskici-Otoriter 31 81,26 17,239
Toplam Puan 4
Ihmal Eden 37 88,49 16,561 259 8,499 .001 2-14,5
Asir1 Hosgoruli 48 9592 14,164
Demokratik 90 95,83 13,711

Bes farkli algilanan ana-baba tutumu acisindan tiniversite 6grencilerinin, giivenli baglanma stili
ve merhamet puanlarn ilizerinde algilanan ana-baba tutumunun birlesik olarak anlamli bir
etkisinin olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii ¢cok degiskenli varyans analizi (Tek yonli
MANOVA) yapilmistir. Test oncesi, tek degiskenli normallik kosulu normallik testleri ve ug
degerlerle, c¢cok degiskenli normallik kosulu da mahalanobis wuzakhigl degerlerinin
hesaplanmasiyla kontrol edilmistir. Verilerin her iki sekilde de normal dagildig1 goériilmiistiir.
Box testi, kovaryans matrisleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 (p=.136, p> .05) gorilmustiir.
Levene testi ise giivenli baglanma (p=.128, p> .05) ve merhamet (p=.053, p>.05) puanlar icin
hata varyanslarinin esit kabul edilebilecegini gostermistir.

Tek yonliit MANOVA sonucuna gore algilanan ana-baba tutumu farkh olan 6grencilerin,
giivenli baglanma ve merhamet seklindeki birlesik bagimli degiskenler agisindan anlaml bir
farklihlg@in oldugu tespit edilmistir[(Fg_s516=4,573, p< .05, Wilks’ A=.872, kismi n°=.066].
Degiskenler tek tek ele alindiginda ise 6grencilerin algilanan ana-baba tutumu agisindan giivenli
baglanma stili puanlari arasinda anlamli bir farkhhigin oldugu bulgulanmigtir [F4_;59)= 3,125,
p<.05]. Algilanan ana-baba tutumu bakimindan giivenli baglanma sitili puanlari arasinda anlamh
farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek icin Post-Hoc analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda algilanan ana-baba tutumu bakimindan 6grencilerin giivenli baglanma sitili
puan ortalamalarinin agir1 koruyucu ana-baba tutumu igin (X;=21,62), asir1 baskici-otoriter ana-
baba tutumu icin (X,=18,74), ihmal eden ana-baba tutumu icin (X3=21,32), asir1 hosgériilii ana-
baba tutumu icin (X,=21,67), ve demokratik ana-baba tutumu i¢in (X5=21,38) oldugu tespit
edilmistir. Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin asir1 baskici-
otoriter ana-baba tutumu ile asir1 koruyucu, asir1 hosgoriilii ve demokratik ana-baba tutumlari
arasinda asir1 baskici-otoriter ana-baba tutumu aleyhine oldugu bulgulanmistir. Test sonucu
hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=.046) bu farkin kiiciik diizeyde bir etki biiyiikliigii oldugunu
gostermektedir (Green ve Neil, 2005).
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Universite 6grencilerinin algillanan ana-baba tutumu agisindan merhamet puanlar
arasinda da anlaml bir farkhligin oldugu bulgulanmistir [F4_;59)= 8,499, p<.05]. Algilanan ana-

baba tutumu bakimindan merhamet puanlar1 arasinda anlaml farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu test etmek icin Post-Hoc analizi yapilmistir. Analiz sonucunda algilanan ana-
baba tutumu bakimindan 6grencilerin merhamet puan ortalamalarinin asir1 koruyucu ana-baba
tutumu icin (X;=96,57), asir1 baskici-otoriter ana-baba tutumu icin (X,=81,26), ihmal eden ana-
baba tutumu icin (X3=88,49), asir1 hosgériilii ana-baba tutumu i¢in (X4,=95,92), ve demokratik
ana-baba tutumu icin (X5=95,83) oldugu tespit edilmistir. Yapilan Tukey coklu karsilastirma
testi sonucunda anlaml farkin asir1 baskici-otoriter ana-baba tutumu ile asir1 koruyucu, asiri
hosgoriilii ve demokratik ana-baba tutumlar1 arasinda asir1 baskici-otoriter ana-baba tutumu
aleyhine oldugu bulgulanmistir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n2=.116) bu farkin orta
diizeyde bir etki biiytikliigii oldugunu géstermektedir (Green ve Neil, 2005).

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri (giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz) ve
akademik basarinin merhamet iizerindeki yordama giiciinii incelemeyi amac¢lamaktadir. Calisma
ayrica Universite 6grencilerinin giivenli baglanma sitili ve merhamet puanlarinin dogum sirasi
ve algilanan ana-baba tutumu ag¢isindan bir farklilasma gosterip gostermedigini incelemektedir.
Calismadan elde edilen ilk bulguya gore, giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma sitilleri
ile akademik basar1 ortalamasi degiskenlerinin, birlikte, merhametin anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgunun olasi nedeni bireyin fizyolojik ve psikolojik ihtiya¢larinin
karsilanmasi nedeniyle bireyin gerek kendini gerekse de bagkalarini olumlu algilamasi ve bu
sayede hem kendine hem de baskalarina merhamet etme yetenegi gelistirmesi olabilir. Ayrica
ihtiyaclarin karsilanmasinin bireyde giivenli baglanma, akademik basari, sosyal uyum, olumlu
duygular, empati ve de merhamet gibi olumlu bir takim psikolojik 6zellikleri tetikleyebilecegi
disiiniilebilir. Nitekim gerek fizyolojik gerekse de psikolojik ihtiya¢larin zamaninda ve uygun bir
sekilde karsilanmasiyla ortaya ¢ikan giivenli baglanma modelinin olumlu psikolojik 6zelliklere
yol acarken olumsuz psikolojik 6zelliklerden bireyi korudugu yoniinde arastirma sonuglari
bulunmaktadir.

Ik olarak Hazan ve Shaver (1987) giivenli baglanmanin bir bakima bireyi kendine ve de
digerlerine merhamet etmesi konusunda istekli hale getirdigini bulgulamistir. Feeney ve Hohaus
(2001) ise kaygili ve kacinmaci baglanma sitiline sahip bireylerin bir baskasina merhamet etme
konusunda daha az istekli olma yoniinde bir sonug¢ bulmuslardir. Bir baska ¢alismada Collins ve
Feeney (2000) baskalarina yardim etme yeteneginin bir giiven kaynagi olusturdugu gibi
baglanma sekli giivenli olan bireylerin de baskalarina yardim etme yetenegine sahip oldugunu
ifade etmektedirler. Giingér (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, giivenli baglanma sitilindeki
ergenlerin, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma sitilindeki ergenlere nazaran, benlik
degerlendirmeleri, psikolojik belirtiler, problem davraniglar ve akademik basari bakimindan
daha avantajli bir konumda olduklarini tespit etmistir. DiTommaso ve dig. (2003) ve Deniz ve
dig. (2005), giivenli baglanma puanlari yliksek olan kisilerin sosyal beceri puanlarinin da anlamli
derecede yliksek oldugunu saptamistir. Bir baska ¢alismada Gezer (2001) ergenlerin baglanma
stilleri ve aile yapilar1 arasindaki iliskiyi incelemis, dusiik uyuma sahip ailelerde yetisen
ergenlerin, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma oriintiisii gosterdigini, yiiksek uyuma sahip
aile icerisinde yetisen ergenlerde ise giivenli baglanma ortlntiisii gelistigini bulgulamistir.
Giivenli baglanmanin uyum davranisi ile pozitif iliski gosterdigi (Collins ve Read, 1990; Rice ve
Mirzadeh, 2000) ; olumlu duygular ile iligkili oldugu giivensiz baglanmanin ise olumsuz duygular
ile iligkili oldugu (Hazan ve Shaver, 1987; Kobak ve Sceery, 1988; Mikulincer ve Orbach, 1995)
yoniinde bulgulara rastlanmaktadir. Wei, Shaffer, Young, ve Zakalik (2005) giivensiz baglanan
tiniversite 6grencilerinde depresyon, yalnizlik ve utang duygular gézlenmistir.
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Hamarta, Deniz, ve Saltali (2009) ergenlikte giivenli baglanmanin duygusal zeka yeteneklerini
(kisisel beceriler, kisiler arasi beceriler, uyumluluk, stresle basa cikabilme ve genel ruh durumu)
anlaml diizeyde yordadigin1 bulmuslardir. Ebeveyne karsi gelistirilen giivenli baglanma; benlik
saygisl, yasam Kalitesi, affektif durum, psikolojik iyilik hali, kimlik ve okula karsi gelistirilen
uyumla iliskili bulunmustur (Allen ve dig. , 1998). Gilivenli baglanma gelistirmis olan ¢ocuk ve
ergenler, kolayca iliski kurabilirler, iliskilerinde daha az agresyon gosterirler ve stresle daha iyi
basa ¢ikabilirler (Sroufe, 2005). Hamarta, Deniz, ve Saltali (2009) tarafindan yapilan ¢calismada
ergenlikte duygusal zeka yeteneklerinin (kisisel beceriler, kisiler arasi beceriler, uyumluluk,
stresle basa ¢ikabilme ve genel ruh durumu) giivenli baglanman tarafindan anlaml diizeyde
yordandigini bulgulamislardir. Bu calismada elde edilen giivenli baglanma ve akademik
basarinin merhameti pozitif yonde korkulu baglanmanin ise merhameti negatif yonde anlamli
bir sekilde yordamasi bu dogrultuda yapilan arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen ikinci bulguda ise dogum sirasi agisindan ortanca c¢ocuk olan
Uiniversite Ogrencilerinin giivenli baglanma sitili puanlarinin dogum sirasi1 tek c¢ocuk olan
ogrencilerden anlamh derecede daha yiiksek oldugu gorilmistir. Dogum sirasi ilk cocuk,
ortanca ¢ocuk ve son ¢ocuk olan 6grencilerin merhamet puanlarinin ise dogum sirasi tek cocuk
olan ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dogum sirasin
acisindan ‘tek ¢ocuk’larin giivenli baglanma ve merhamet puanlarinin diisiik olmasinin olasi bir
nedeni bu cocuklarin yetistigi aile atmosferi olabilir. Adler, ayni aile igerisindeki cocuklarin, ayni
cevre icerisine dogmadiklarini, ikinci dogan ¢ocugun ilk ¢ocuktan farkli bir psikolojik cevreye
geldigini belirterek psikolojik dogum sirasinin 6nemine vurgu yapmaktadir. (Kiracofe ve
Kiracofe, 1990; Shulman ve Mosak, 1977). Psikolojik dogum sirasi, bireyin aile icinde kendisini
algilayis1 ve kendisini buna gore konumlandirmasidir. Yapilan arastirmalar bireyin psikolojik
dogum sirast ile aile iliskileri arasinda 6nemli iliski oldugunu géstermektedir (Campbell ve dig. ,
1991; Salmon, 2003). Bireyin kisilik gelisiminde ve ¢esitli psikolojik 6zelliklerin belirlenmesinde
ve sergilenmesinde 6nemli olan psikolojik dogum siras1 akademik basari, miikemmeliyetcilik,
mesleki ilgilerin belirginlesmesi gibi 6zelliklerde de etkilidir (Ashby ve dig., 2003; White ve dig. ,
1997).

Tek c¢ocuklar aile icerisinde simartilmis dikkatin merkezinde olan, ebeveynlerin kaygisi
nedeniyle kendine glivensiz yetistirilen ¢ocuklardir (Stewart, 2004; Sullivan ve Schwebel, 1996).
Ailede ilgi ve dikkatin yoneldigi tek birey olan bu ¢ocuklar, stirekli olarak ebeveyn endisesiyle
kars1 Kkarsiyadirlar. Ebeveynler cocuklarinin kétii ve olumsuz yasantilar gecirebilecekleri
konusunda yogun bir kaygi yasarlar. Bu nedenle cocuklarinin 6zerk davranmalarina miisaade
etmezler ve asir1 kontrolcii davranislar sergilerler. Anne babanin asir1 koruyucu tutumu ile
ozerklik duygular1 gelismeyen ve kendine giivensiz olan bu c¢ocuklarin giivenli baglanma ve
kendine ve otekine merhamet etme acgisindan da yetersiz olabilecegi cikarilabilir. Nitekim
yukarida bahsedilen arastirma bulgular1 bu sonug ile paralellik géstermektedir.

Arastirmanin son bulgusunda ise algilanan ana-baba tutumlari ac¢isindan algilanan ana-baba
tutumu asir1 baskici-otoriter olan tiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma sitili ve merhamet
puanlarinin diger ana-baba tutumlarina sahip tiniversite 6grencilerinden anlamlh derecede daha
diisiik oldugu saptanmistir. Bu sonucun olasi sebebi baskici ve otoriter anne babanin ¢ocuk icin
olumsuz o6zellikler tasimasi ve baglanma sitilinin bu durumdan olumsuz etkilenmesi olabilir.
Otoriter anne baba tutumunda anne babalarda ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, kisilik yapilari
ve cocugun arzu ve isteklerini dikkate almaksizin c¢ocuklarin kendilerine kosulsuz itaat
etmelerini isteme yoniinde bir egilim vardir. Hatta cocuklar kendilerine itaat etmediklerinde kati
bir sekilde cezaya basvururlar. (Sezer ve Oguz, 2010). Otoriter tutuma sahip anne babalarin
cocuklarinin bagimsiz bir kisilik gelistirmede problemler yasadigi, saldirganlik diizeylerinin
yliksek, benlik saygilarinin ise diisiik oldugu gorilmiistiir (Sezer, 2010). Otoriter anne-babalarda
cocuklarin sosyal yeteneklerinin gelisimi de olumsuz etkilenmektedir (Warash ve Markstrom,
2001). Cocuk otoriter tutum ile yetistirildiginde ise, ¢ekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif
kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, Gizoid ve paranoid kisilik yapilarina rastlanma
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orani artmaktadir. Cocuk koruyucu/istekei tutum ile yetistirildiginde, ¢cekingen, bagimli, pasif
agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, Gizoid ve paranoid Kkisilik
yapilarina rastlanma orani artmaktadir (Gonen, 2014). Bu bulgulardan hareketle otoriter ve
baskici anne baba tutumlarindan bireyin baglanma ve merhamet boyutunun da olumsuz
etkilenebilecegi  sdylenebilir. Bireyin baglanma davranisi, ebeveynlerin  ¢ocugun
gereksinimlerini karsilayip karsilamamasina gore sekillenmektedir (Collins ve Read, 1990; Rees,
2011). Bu nedenle ¢ocugun gelisim siireci icerisinde fizyolojik ve psikolojik ihtiya¢larini
karsilayan bir anne-babaya sahip olmasi onun giivenli baglanma sitili gelistirmesine yol
acmaktadir. Boylece ¢ocuklarin hem fiziksel hem bilissel hem de kisilik gelisimi bakimindan
gelisimleri hizli ve olumlu bir yonde ilerlemektedir (Akbag, 2007).

Anne baba tutumlarinin baglanma sitilleri ile karsilastirilmasina yonelik bir ¢calismada Erézkan
(2011), demokratik tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin giivenli baglanma tarzi
gelistirdigini, otoriter tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin ise korkulu baglanma tarzi
gelistirdiklerini bulgulamistir. Aile icerisinde, bir birey olarak kabul goéren, sevgi ve hosgorii
icerisinde yetisen bireylerin daha gilivenli; daha baskici, stirekli cezaya maruz kalan ve birey
olarak ozerkligi kisitlanan ortam igerisinde yetisen bireylerin ise daha korkulu bir baglanma
sitili gelistirebilecekleri soylenebilir. Demokratik anne baba tutumunun oldugu ortamda
bireyler, sorumluluk alma, karar verme, yetki kullanimi1 ve 6zerk davranma gibi konularda
desteklendigi gibi makul diizeyde bir otorite, yol gosterme ve kurallar konusunda
bilin¢lendirmelere de yer verilir. Boyle bir aile ortaminda saygi, sevgi, takdir ve kabul 6n
plandadir (Inang ve dig. , 2012). Bu dogrultudaki arastirma bulgular1 ¢alismadan elde edilen
sonuclari destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde; giivenli ve korkuluy,
baglanma sitilleri ile akademik basar1 ortalamasi degiskenlerinin, birlikte, merhametin anlaml
bir yordayicis1 oldugu tespit edilmistir ( R?=.38). Ayrica dogum sirasi agisindan ortanca ¢ocuk
olan tniversite 6grencilerinin giivenli baglanma sitili puanlarinin dogum sirasi tek ¢ocuk olan
ogrencilerden anlamli derecede daha yiliksek oldugu bulgulanmistir. Dogum sirasi ilk ¢ocuk,
ortanca ¢ocuk ve son cocuk olan 6grencilerin merhamet puanlarinin ise dogum sirasi tek gocuk
olan dgrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin son
bulgusunda ise algilanan ana-baba tutumlar1 agisindan algilanan ana-baba tutumu asir1 baskici-
otoriter olan iiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma sitili ve merhamet puanlarinin diger
ana-baba tutumlarina sahip tUniversite 6grencilerinden anlamli derecede daha disiik oldugu
saptanmistir. Giivenli baglanma ve akademik basarinin merhameti pozitif yonde, korkulu
baglanmanin merhameti negatif yonde yordamasindan hareketle bireylerin daha saglikli bir
baglanma oOrilntilsi gelistirebilmeleri i¢cin anne-baba ve anne-baba adaylarina ¢ocuk bakimi
konusunda seminerlerin verilebilir. Boylelikle bakicilik davranisi daha saglikli bir yapiya
oturtulabilir. Dogum sirasi acisindan tek cocuga sahip ailelere ¢ocuklarin bu yapidan olumsuz
etkilenmemeleri adina anne-babay1 bilin¢clendirme c¢alismalar1 yapilabilir. Ayrica tek cocuk
yapmanin dezavantajli yanlari konusunda anne-baba adaylar1 bilin¢lendirilebilir. Anne-baba
tutumlar1 ve bu tutumlarin genel 6zellikleri ve olumlu anne-baba tutumlar1 konusunda yine
ilgililere bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir. Ozellikle olumsuz anne-baba tutumlarinin
cocuklar tUzerindeki olumsuz etkilerine yonelik ailelere seminer g¢alismalari yapilabilir.
Arastirmacilara oneriler baglaminda bu arastirmanin sinirhh bir 6rneklem iizerinde yapilmis
olmasindan hareketle daha genis bir 6rneklem ve farkli degiskenler ekseninde merhamet ve
baglanma orintiisii ele alinabilir.
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Extended Summary

Purpose

When the caring behaviour, which guides the individual's attachment style, is considered as the
helping behaviour in a way, it can be claimed that the studies that demonstrate the interaction of
the concept of compassion with the attachment style are significant. There are restricted
numbers of domestic and foreign studies that demonstrate this interaction. Therefore, it is
believed that this sort of study will contribute to fill an important gap in the literature. The basic
aim of the research is to examine the attachment strengths of university students (safe, fearful,
obsessive, and indifferent) and the average achievement of academic achievement on
compassion. In addition, the study also examines whether university students demonstrate
differences in terms of secure attachment style and compassion scores in terms of birth order
and perceived parental attitudes. According to this purpose, the following research questions
were asked;

e What is the strength of attachment style and academic achievement on the compassion levels
of university students?

¢ [s there a difference between secure attachment and compassion scores in terms of the birth
order of university students?

« [s there a difference between secure attachment and compassion scores in terms of perceived
parental attitudes of university students?

Method

The sampling of the study consisted of 264 participants who were the students chosen with the
stratified sampling method in various faculties of the Erzincan University in the spring term of
2015-2016 academic years. The ages of the students constituting the sample group differed from
18 to 31 (X=21,63 Ss= 1.93) and 145 (% 54,9) of those were female and 119 (% 45,1) were
male.

The research is a study to determine the interpretation power of the academic achievement and
attachment styles of university students on the level of compassion in the relational model.
Three various measurement tools were used to collect the research data. These measurement
tools were the Personal Knowledge Form developed by the researcher, the Relationship Scale
Questionnaire and Compassion Questionnaire developed by Griffin and Bartholomew (1994),
translated into Turkish by Siimer and Gling6r (1999) (Akdeniz and Deniz, 2016). In data analysis
process, the statistical techniques such as the percentage, frequency, correlation, multiple linear
regression analysis and one way multivariate analysis of variance (MANOVA). The results were
tested in the meaningful level of p<..01 and .05.

Results

According to the first finding gathered from the research, it was determined that the variables of
the safe, fearful, obsessive, indifferent attachment styles and academic achievement average
were the total meaningful predictors of the compassion. In the second finding gathered from the
research, it was observed that the secure attachment style scores of the university students, who
were the middle children in terms of the birth order, were incredibly higher compared with
those who were the only children. The compassion scores of the children who were the first,
middle, and last ones in terms of the birth order were determined to be significantly higher than
those who were the only children. In the last finding of the research, the secure attachment
styles and compassion scores of the university students, whose parents’ perceived parental
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attitudes were overpowering-authoritarian, were determined to be lower than those whose
parents had other types of the parental attitudes.

Discussion

It can be claimed that whether a person has a positive characteristic such as compassion
behaviour or not can be influenced by the development level and the way of relationship
established with his / her parents. In this context, it can be thought that the attachment
reactions established by the individual with those who look after him/her is significant. On the
other hand, meeting both the physiological and psychological needs of the individual's by the
caretakers, in a way, may be affected by the compassion responses of the caretakers. The
purpose of caring behaviours is to help the suffering of the person being looked after. It can be
said that this goal, in a sense, overlaps with the compassion. A possible reason of the low secure
attachment and compassion scores of the students who were only child might be the
atmosphere where those children were grown. Adler stressed on the significance of the birth
order claiming that the children born in the same families are not born in the same environment;
the second child is born in a psychological environment different from the first one(Kiracofe and
Kiracofe, 1990; Shulman and Mosak, 1977). It is observed that the authoritarian attitude
prevents the development of independent personality among children, especially increase the
level of aggression among boys, and decrease the self-esteem level (Sezer, 2010). The
development of children's social skills is also negatively affected in authoritarian parents
(Warash and Markstrom, 2001). When the child is grown in an authoritarian attitude, the rates
of avoidant, dependent, passive-aggressive, obsessive-compulsive, antisocial, narcissistic,
histrionic, schizoid, and paranoid personality structure also increase. As the child is grown with
protector / wisher attitude, the rates of the passive aggressive, obsessive-compulsive, antisocial,
narcissistic, histrionic, schizoid, and paranoid personality structures also increase. (Gonen,
2014). Considering these findings, it can be claimed that the attachment and compassion
dimension of the individual can be negatively affected by the authoritarian and repressive
parental attitudes.

Conclusion

Considering that the secure attachment and the compassion of academic achievement are
predicted positively, the compassion of fearful attachment negatively, seminars related to the
child-care can be conducted for the parents or parents candidates in order for individuals to
develop a more healthy attachment patterns. Thus, caring behaviour can be settled in a healthier
structure. Parental consciousness-raising activities can be carried out for the parents who have a
single child in terms of the birth order for children not being adversely affected by this structure.
In addition, parents' candidates can be informed to be aware of the disadvantages of having
single child. Those who are concerned can also be informed related to the parental attitudes and
general characteristics of these attitudes and positive parental attitudes. Particularly, some
seminars can be carried out related to the effects of negative parental attitudes on children.
Within the scope of the recommendations to the researchers, considering the restricted number
of the sampling included in this research, the compassion and attachment pattern can be dealt
within the context of a wider sampling and different variables.
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