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Abstract

The aim of this study is to determine to what extent adolescents'
cyber victimization, peer bullying, dark triad personality traits,
risk behavior, and prosocial behaviors predict cyberbully and non-
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cyberbully adolescents. This research is a descriptive quantitative Education
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research conducted in cross-sectional design and exploratory 120448
correlational model. A total of 952 students studying at 9 PP DOl

faculties and 1 vocational school at inénii University in the 2021-
2022 academic year participated in the research. Revised
Cyberbullying/Victimization Inventory 2, Peer Bullying Scale, Short
Dark Triad Scale Turkish Form, and personal information form
were used as data collection tools in the study. The data of the
study were analyzed by percent-frequency analysis and logistic
regression analysis. As a result of the research, it was determined
that 47% of the adolescents in the sample were involved in the
cyberbullying process as a bully, victim, or bully/victim (both bully
and victim); 53% of them were not involved in cyberbullying. It
was determined that 30% of the adolescents are cyberbullies,
40% are cyber victims, 7% are only cyberbullies, 17% are only
cyber victims, and 23% are bullies/victims. In the logistic
regression model obtained, it was determined that there was a
relationship between cyberbullying and the predictive variables in
the study. It was determined that the goodness of fit of the model
was sufficient, and the model explained 22.5% of the variance in
cyberbullying. It was determined that the model accurately
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and psychopathy made significant contributions to the prediction
of cyberbully and non-cyberbully adolescents.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

One of the most important negative consequences of the serious increase in the rates
of internet and social media usage is cyberbullying (Patton et al., 2014; Radovic et al., 2017,
Whittaker & Kowalski, 2015). As a result of adolescents' high levels of internet and social
media use (Berson & Berson, 2003; Subrahmanyam et al., 2009), cyberbullying is considered as
a situation that negatively affects adolescents (David-Ferdon & Hertz, 2007; Hinduja & Patchin,
2013; Mishna et al., 2012). The frequent occurrence of cyberbullying behaviors among
adolescents shows that cyberbullying is an important problem that needs to be examined.
Findings in the literature indicate that there is a positive relationship between cyberbullying
and cyber victimization (Sticca et al., 2013; Varghese & Pistole, 2017), peer bullying (Hinduja &
Patchin, 2008; Kowalski et al., 2012; Raskauskas & Stoltz, 2007) and dark triad personality
traits (Goodboy & Martin, 2015; Pabian et al., 2015; Van Geel et al., 2017).

Considering the studies in the literature examining the relationship between
cyberbullying and cyber victimization, peer bullying and the dark triad, it was seen that the
relationship between these variables and cyberbullying was generally examined separately. No
research has been found that examines the relationship between all these variables and
cyberbullying at the same time. These variables, which are discussed in separate studies
related to cyberbullying, are discussed within the scope of a single study in this study. In
addition, there is no study conducted in Turkey that simultaneously examines the relationships
between cyberbullying and cyber victimization, peer bullying and the dark triad. Findings from
this study may help parents, teachers, and psychological counselors at school to determine
more easily what issues to focus on in order to prevent and eliminate cyberbullying behaviors
of adolescents, thus enabling them to make more accurate interventions.

Purpose

The main purpose of this research is to determine the level of involvement of
adolescents in the cyberbullying process and to determine to what extent cyber victimization,
peer bullying, and dark triad personality traits predict cyberbully and non-cyberbully
adolescents.

Method

This research is a descriptive quantitative research conducted in cross-sectional design
and exploratory correlational model. The sample of the study consists of 952 adolescents
studying at indni University in the 2021-2022 academic year and selected by convenient
sampling method. The data of the study were collected using the Revised
Cyberbullying/Victimization Inventory 2, Peer Bullying Scale, Short Dark Triad Scale Turkish
Form, and personal information form. The data were analyzed by percent-frequency statistics
and logistic regression.

Findings

Of the adolescents included in the study, 47.3% (n=451) were involved in the
cyberbullying process as a cyberbully, cyber victim or cyberbully/victim, 7.1% (n=68) only
bullied during the cyberbullying process, 17.1%. It was observed that (n=163) were involved in
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the cyberbullying process only with the role of the victim, while 23.1% (n=220) were both the
bully and the victim in the cyberbullying process. In the logistic regression model obtained, it
was determined that there was a relationship between cyberbullying and the predictive
variables discussed in the research, that the goodness of fit of the model was sufficient and it
explained 22.5% of the variance in cyberbullying. It was found that the model obtained
correctly classified cyberbully and non-cyberbully adolescents at a rate of 78.7%; It was
determined that cyber victimization, peer bullying, Machiavellianism, and psychopathy
contributed significantly to the prediction of cyberbully and non-cyberbully adolescents.

Discussion & Conclusion

It is stated that the high level of cyberbullying due to anonymity (Barlett & Gentile,
2012; Chadwick, 2014; Kowalski & Limber, 2007) and the inability to adequately convey social
clues (Ang & Goh, 2010; Barlett & Gentile, 2012; Mishna et al., 2009a, 2009b; Slonje et al.,
2012) in online environments. Taking revenge on cyber victims (Hinduja & Patchin, 2005;
Kowalski et al., 2012, 2014; Livingstone et al., 2011; Mishna et al., 2012) and coping with the
tension and stress caused by being a victim of bullying (Agnew, 1992; Anderson et al.
Bushman, 2002) are thought to resort to cyberbullying behaviors. The findings that peer
bullying predicts cyberbully and non-cyberbully adolescents can be explained by the fact that
cyberbullies continue their online bullying behaviors face to face (Beran & Li, 2005), or vice
versa, the continuation of face-to-face bullying behaviors online (Li, 2007; Mishna et al.,
2009b).

Individuals with dominant Machiavellian personality traits use interpersonal strategies
to manipulate others for personal gain, take advantage of the weaknesses of others, and have
a tendency to deceive people (Ali & Chamorro-Premuzic, 2010; Barlow et al., 2010; Christie &
Geis, 1970; Paulhus & Williams, 2002). Individuals with dominant psychopathy personality
traits have a tendency to exhibit destructive behaviors, high impulsivity, recklessness and
immoral behavior (Hare, 1999). In addition, they do not feel guilty about their behavior
towards others due to their lack of empathy (Del Gaizo & Falkenbach, 2008; Mahmut et al.,
2008; Williams & Paulhus, 2004). It can be stated that all these features can increase
cyberbullying behaviors (Safaria et al., 2020). The findings that narcissism does not contribute
significantly to the prediction of cyberbully and non-cyberbully adolescents can be explained
by the fact that the items used in the research to measure narcissism only focus on self-love,
arrogance and superiority, exploitation trait of narcissism focused in the sub-dimensions of
Machiavellianism and psychopathy.

Based on the results of the research, it is suggested that the interventions to be carried
out to cope with cyberbullying behaviors should be in a holistic structure aiming to prevent
adolescents from exhibiting bullying behaviors, experiencing cyber victimization, and the
dominance of dark triad personality traits, especially Machiavellianism and psychopathy.
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Siber Zorba Olan ve Olmayan Ergenlerin Yordanmasinda Siber
Madduriyet, Akran Zorbaligi ve Karanlik Ugliiniin Rolii
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0z

Bu arastirmanin amaci ergenlerdeki siber madgduriyet, akran
zorbaligi ve karanhk Uglii kisilik 6zelliklerinin ergenlerin siber
zorba olup olmadigini ne diizeyde yordadigini belirlemektir. Bu
arastirma kesitsel desende gerceklestirilmis betimsel bir nicel
arastirma olup kesfedici korelasyonel modelde tasarlanmistir.
Arastirmaya  2021-2022  egitim  égretim  yilinda  inénii
Universitesindeki 9 fakiilte ve 1 meslek yiiksekokulunda é§renim
goéren toplam 952 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama
araclari olarak Yenilenmis Siber Zorbalik/Madgduriyet Envanteri 2,
Akran Zorbalhgi Olgedi, Kisaltiimis Karanlik Uglii Olgedi Tiirkce
Formu ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmanin verileri
ylizde-frekans analizi ve lojistik regresyon analizi ile incelenmistir.
Arastirma sonucunda 6rneklemdeki ergenlerin %47’sinin siber
zorbalik siirecine zorba, magdur veya zorba/madgdur (hem zorba
hem de magdur) olarak dahil oldudu; %53’iiniin siber zorbaliga
dahil olmadigi saptanmistir. Ergenlerin %30’unun siber zorba,
%40’inin siber magdur, %7’sinin sadece siber zorba, %17’sinin
sadece siber maddur, %23’lniin ise zorba/madgdur oldugu
belirlenmistir. Elde edilen lojistik regresyon modelinde siber
zorbalik ile arastirmada ele alinan yordayici degiskenler arasinda
iliski oldugu, modelin uyum iyiliginin yeterli diizeyde oldugu ve
siber zorbaliktaki varyansin %22.5’ini agikladigi tespit edilmistir.
Elde edilen modelin siber zorba olan ve olmayan ergenleri %78.7
oraninda dodru siniflandirdi§i bulunmus; modeldeki yordayici
degiskenlerden siber magduriyet, akran zorbaligi, Makyavelizm ve
psikopatinin  siber zorba olan ve olmayan ergenlerin
yordanmasina anlamli katkilar sagladigi belirlenmistir.
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Siber Zorba Olan ve Olmayan Ergenlerin Yordanmasinda Siber Magduriyet, Akran Zorbalig
ve Karanlik Ugliiniin Rolii

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde 20. ylzyillin sonundan itibaren meydana gelen
gelismeler sonucunda iginde bulundugumuz doénem bilgi ve teknoloji ¢ag olarak
adlandiriimaktadir. Bu ¢agin en énemli ozelliklerinden biri, internet ve internetin hayatimiza
getirdigi bir kavram olan sosyal medyanin insan hayatinda vazgecilmez bir hale gelmesidir.
Bunun sonucunda internet ve sosyal medya kullanim oranlarinda her gecen yil ciddi diizeyde
artis olmaktadir. istatistiksel veriler incelendiginde bu durum daha somut bir sekilde fark
edilebilmektedir. We Are Social tarafindan yayimlanan rapora gore 2022 yilinin Ocak ayi
itibariyle bir 6nceki yilin ayni dénemine kiyasla internet kullanimi orani %4 (yaklasik 192 milyon
kisi); sosyal medya kullanimi ise %10.1 (yaklasik 424 milyon kisi) oraninda artmistir. Bunun
sonucunda ise Diinya nifusunun biyik bir cogunlugu interneti (%62.5) ve sosyal medyayi
(%58.4) aktif bir sekilde kullanir hale gelmistir. Yine ayni raporda Turkiye’deki glinlik ortalama
internet ve sosyal medya kullanim sirelerinin diinya ortalamasindan fazla oldugu
gorilmektedir. Gunliik ortalama internet kullanim siresi diinya genelinde 6 saat 58 dakika iken
Turkiye’de 8 saat; giinlik ortalama sosyal medya kullanim siresi diinya genelinde 2 saat 27
dakika iken Tirkiye‘de 2 saat 59 dakikadir (Kemp, 2022). internet ve sosyal medyanin iletisim,
egitim, eglence ve alisveris gibi faaliyetleri kolaylastirarak insanlara birgok firsatlar sunmasi,
internet ve sosyal medyanin tahmin edilen diizeylerden daha fazla yayginlasmasinin en énemli
nedenlerinden biri olarak gosterilebilir.

internet ve sosyal medyanin insan hayatina olumlu etkilerinin yaninda birtakim
olumsuz sonuglari da mevcuttur (Chisholm, 2006; Patton ve digerleri, 2014; Radovic ve
digerleri, 2017). internet ve sosyal medyanin en énemli olumsuz sonuglarindan birinin siber
zorbalik oldugu belirtiimektedir (Whittaker ve Kowalski, 2015). Ergenlerin internet ve sosyal
medyanin olumsuz sonuglariyla karsilasma olasihiginin ise diger yas gruplarindaki bireylere
kiyasla daha yuksek oldugu belirtilmektedir (Aslanbay, 2006; Buckingham, 2002; Elbozan-
Cumurcu ve Kaya, 2004; Facer ve Furlong, 2001; Facer ve digerleri, 2001; Livingstone, 2003;
Oztiirk ve digerleri, 2007; Sefton-Green ve Buckingham, 1998; Tarpley, 2001; Valentine ve
Holloway, 2002). Bu nedenle internet ve sosyal medyanin ergenlerde hangi olumsuz etkilere
neden oldugunun incelenmesine dncelik vermek yararli olabilir. Zorbaligin internet ve sosyal
medyada uygulanan bi¢imi olan siber zorbalik, internet ve sosyal medyanin ergenler lizerindeki
olumsuz sonuglari arasindadir (David-Ferdon ve Hertz, 2007; Hinduja ve Patchin, 2013; Mishna
ve digerleri, 2012). Ergenlerdeki siber zorbalik davranislarini anlamanin 6nemi, ergenlerin
yuksek internet ve sosyal medya kullanim oranlarina sahip olmasi gergegi ile birlikte
diisinilecek olursa daha belirgin hale gelecektir.

Ergenlik donemine vyaklasik olarak 12 ile 20 vyaslari arasindaki bireyler dahil
edilmektedir (Csikszentmihalyi, 2022). Diinya Saglik Orgiitii (2022) 10 ile 19 yaslari arasindaki
donemi “ergenlik donemi” olarak, 15 ile 24 yaslari arasindaki donemi “genclik dénemi” olarak
tanimlarken ergenlik ve genglik donemini kapsayan 10 ile 24 yas grubundaki bireyleri ise “geng
insanlar” biciminde adlandirmaktadir. Genglerin sosyal medyanin tutkulu birer kullanicisi
oldugu gercegi (Patton ve digerleri, 2014) g6z 6nline alinirsa, ergenlerin diinyadaki internet ve
sosyal medya kullanim ortalamalarinin artmasinda biiyik bir yere sahip oldugu soéylenebilir.
Ergenlerin yaklasik %901 internet kullanicisi iken %70Q’i ise en az bir sosyal medya hesabina
sahiptir (Subrahmanyam ve digerleri, 2009). Chisholm’a gére (2006) 8 ile 18 yas araligindaki
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cocuklar ve ergenlerin iletisim aygitlarini kullanma siiresi glinde ortalama 8 saattir. Berson ve
Berson’a gore (2003) 12-18 yas araligindaki kiz ergenlerin %74’G glininin blylk bir bolimana
e-posta yoluyla mesajlasarak veya sohbet sitelerinde gecirmektedir. Bltin bu bilgiler dikkate
alinirsa, ergenlik doneminde internet ve sosyal medya kullanim dizeyinin yilksek olmasi
nedeniyle genclerin basta siber zorbalik olmak Uzere, internet ve sosyal medyanin olumsuz
sonuglariyla karsilasma olasihginin diger gelisim dénemlerindeki bireylere goére daha fazla
oldugu soylenebilir.

Siber zorbalik, “bir birey veya grup tarafindan elektronik iletisim bicimleri kullanilarak
kendisini kolaylikla savunamayacak kisi veya kisilere karsi strekli ve tekrarlayan bicimde yapilan
saldirgan ve kasith eylemler” seklinde tanimlanmaktadir (Smith ve digerleri, 2008). Ginimuizde
sozel ve fiziksel siddet, sanal diinyadaki saldirgan davranislardan hala daha fazla (Patton ve
digerleri, 2014; Smith ve digerleri, 2008) gorilmesine ragmen ergenler arasindaki siddetin
elektronik sekli, glin gectikce artan ve daha fazla arastirma ve dnleme c¢alismasi gerektiren
dikkat cekici bir toplum sagligi sorunudur (David-Ferdon ve Hertz, 2007). ilgili alanyazin
incelendiginde ergenler arasinda siber zorbalik davranislarinin gortlme sikliginin dikkat cekici
boyutta oldugu gorilmektedir. Ergenler arasinda siber zorbalik davranislarinin gortilme sikligini
Kowalski ve Limber (2007) %4, Mishna ve digerleri (2012) %8, Ybarra ve Mitchell (2004) %12,
Dehue ve digerleri (2008) %16, Li (2006) %17, Raskauskas ve Stoltz (2007) %21, Caliskan-Pala
ve digerleri (2021) ise %65 olarak belirlemistir. Bu bulgular siber zorbaligin kiigimsenmeyecek
diizeyde olduguna isaret etmektedir. Buradan hareketle siber zorbalik davranislari ile iliskili
faktorlerin incelenmesinin oldukg¢a 6nemli oldugu séylenebilir.

Siber zorbalikla iliskili olan faktorlerin basinda siber magduriyet gelmektedir. Siber
magduriyet, en basit ifadeyle, bir bireyin veya grubun, baska birey veya grup tarafindan siber
zorbaliga maruz birakilmasi olarak ifade edilebilir. Mishna ve digerlerine (2012) gore 10 ile 17
yaslar arasindaki bireylerin hem siber zorba hem de siber magdur olma orani %25.7'dir.
Sourander ve digerleri (2010), Finlandiya’da 13 ile 16 yaslar arasindaki ergenler Uzerinde
yaptiklari galismada hem siber zorba hem de siber magdur olma oraninin %5.4 oldugunu
bulmustur. Alanyazinda siber zorbalik ile siber magduriyet arasinda pozitif yonde bir iliskinin
olduguna dair bulgular mevcuttur (Bing6l ve Tanrikulu, 2014; Erdur-Baker, 2010; Eroglu ve
Gduler, 2015; Padir ve digerleri, 2015; Peker ve digerleri, 2012; Sticca ve digerleri, 2012; Sahin
ve digerleri, 2012; Tastekin ve Bayhan, 2018; Unli ve digerleri, 2019; Varghese ve Pistole,
2017). Bitin bu bilgiler 1siginda siber magduriyetin ergenlerin siber zorbalik davranislari igin
onemli bir faktor oldugu sonucuna varilabilir.

Siber zorbalikla iliskisi bulunan bir diger degisken akran zorbaligidir. Akran zorbalig, bir
ya da birkag kisi tarafindan diger bir kisi veya kisilere yonelik tekrarlayici ve sirekli bicimde
yapilan olumsuz eylemler (Olweus, 1993) seklinde tanimlanmaktadir. Alanyazinda akran
zorbaligl ile siber zorbalik davranislari arasinda pozitif yonde iliski oldugu vurgulanmaktadir
(Erdur-Baker, 2010; Hinduja ve Patchin, 2008; Kowalski ve digerleri, 2012). Sticca ve digerleri
(2013) ise akran zorbaliginin siber zorbalik igin bir risk faktéri oldugu savunmaktadir.
Raskauskas ve Stoltz (2007) akran zorbaliginin siber zorbalig yordadigini saptamistir. Bu
bulgulardan hareketle akran zorbaligi davranislari gosteren ergenlerde siber zorbalik
davranislarinin goriilme olasiliginin daha yiksek oldugu séylenebilir. Dolayisiyla akran zorbaligi,
siber zorbaligi agiklamada dikkate alinmasi gereken bir degisken olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
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Son vyillarda “karanhk Gglt (dark triad)” olarak adlandirilan ve kisiligin karanlk yoni
olarak nitelendirilen narsisizm, Makyavelizm ve psikopati kavramlari ile siber zorbalk
davranislari arasindaki iliskiler incelenmeye baslamistir. Narsisizm, bireyin benligini asiri
blyutmesi, sayginlik, kontrol, basari ve stati sahibi olma, baskalarinca hayran olunma istegi,
kendine duydugu sevginin diger bireyler tarafindan pekistiriimesi ve kendisine ayricalik
gosterilme arzusunu iceren bir kisilik boyutudur (Morf ve Rhodewalt, 2001). Makyavelizm,
kisisel cikar elde etmek amaciyla diger bireylere diisik diizeyde anlayis gostererek sosyal
ortamlarda onlari kullanma, aldatma ve maniplile etme davranislarina neden olan kisilik
boyutudur (Christie ve Geis, 1970). Psikopati ise yiksek dirtisellik, sig duygular, disik empati
ve vurdumduymazlik ile karakterize bir kisilik 6zelligi (Jonason ve digerleri, 2013; Paulhus ve
Williams, 2002; Tamborski ve Brown, 2011) olup bu kisilik yoni baskin bireyler istediklerini
elde edebilmek icin suc¢ niteligindeki ahlak disi davranislarda bulunabilmektedir (Hare ve
Neumann, 2009). Alanyazin incelendiginde karanhk Uglu kisilik ozellikleri ve siber zorbalk
arasinda iliskiler oldugu go6zlenmektedir. Goodboy ve Martin (2015) karanlik Ucla kisilik
ozelliklerinin tamami ile siber zorbalik arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Van Geel ve
digerlerine (2017) gore karanlik Ugli kisilik 6zelliklerinden narsisizm ve psikopati, siber zorbalik
davranislarinin anlaml yordayicilarindan bazilaridir. Pabian ve digerleri (2015) ise karanlik Gglii
kisilik 6zelliklerinden biri olan psikopatinin siber zorbaligi yordadigini saptamistir. Bu nedenle
karanlik Ggli kisilik 6zellikleri, siber zorbalik icin bir risk faktori olarak degerlendirilebilir.

Alanyazin incelendiginde ergenlik donemindeki bireylerin siber zorbalk davranislari ile
ilgili olarak ozellikle bu davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek risk faktorlerini birlikte
ele alan yeterince arastirma olmadigi, yapilan arastirmalarin ise yeterince kapsamli olmadigi ve
risk faktorlerini agiklamada yetersiz kaldigl ortaya cikmistir. Bu nedenle ergenlerin siber
zorbalik davranislari acisindan risk faktorlerinin kapsamli sekilde arastirilmasina ihtiyac
duyuldugu gorulmustir. Tirkiye'de siber zorbalik ile siber magduriyet, akran zorbaligi ve
karanlik Gglt arasindaki iliskileri ayni anda inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Bu arastirmanin siber zorbaliga dair bazi risk faktorlerini inceleyerek alanyazina énemli katkilar
saglayacagi soylenebilir.

Gelisen teknoloji ile zorbalik davranislarinin sekil degistirdigi ve sanal diinyaya tasindigi,
bunun sonucunda ise édnemli bir toplumsal sorun haline gelen siber zorbalik davraniglarinin
ortaya ciktig1 soylenebilir. Tirkiye’de internet ve sosyal medya kullanim diizeylerinin diinya
ortalamalarinin Gzerinde olmasinda ergenlerin bu araglari kullanim oranlarinin énemli bir rol
oynadigl disiinilmekte ve siber zorbaligin ergenlerde daha sik gérildigi tahmin edilmektedir.
Bu durumun sonucu olarak ergenlerin sanal ortamlardaki zorbalik davranislarini anlamak, risk
faktorlerini belirlemek ve bu tir davranislara yonelik 6nleme ve midahale ¢alismalarina katki
saglamak icin bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Glnimuizde ergenlik donemindeki bireylerde sikhkla goriilen bir oOzellik olmaya
baslayan siber zorbalik, detaylica incelenmesi gereken olduk¢a hassas bir konudur. Bu
baglamda, siber zorbalik ile iliskili yapilarin incelenmesi, dnlenebilen ve ortadan kaldirilabilen
bir davranis olan siber zorbalikla miicadele edilmesine katkida bulunabilir. Ornegin akran
zorbaligi davranislarina sahip bir ergenin bu tlr davranislarini sanal ortama tasiyabilme olasilig
yliksek oldugundan ergenlerde akran zorbaligi, siber zorbalik igin bir risk faktéri olarak
degerlendirilmektedir (Li, 2007). Ancak siber zorbalik davranislari sadece akran zorbaligi ile
acitklanamaz. Siber magduriyet de siber zorbalik icin oldukca kritik bir faktor olarak
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nitelendirilmektedir (Kowalski ve digerleri, 2008; Kowalski ve Limber, 2007; Ybarra ve Mitchell,
2004). Biitiin bunlara ek olarak, “Karanlik Uglii” olarak adlandirilan narsisizm, Makyavelizm ve
psikopati gibi bazi kisilik 6zelliklerinin de siber zorbalik davranislarina iliskin izerinde dikkatlice
durulmasi gereken faktorler oldugu ortaya cikmistir (Goodboy ve Martin, 2015; Pabian ve
digerleri, 2015; Van Geel ve digerleri, 2017). Sonug olarak, ergenlerdeki bu davranislarin
incelenmesi, ergenlerin siber zorbalik davranislarini genis bir bakis acisiyla agiklamaya yardimci
olacaktir.

Alanyazinda siber zorbalik davranislari ile siber magduriyet, akran zorbaligi ve karanlik
GclU arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalara bakildiginda, bu degiskenlerin siber zorbalik
ile iliskisinin genellikle ayri ayri incelendigi; tim bu degiskenlerin siber zorbalik ile iligkisini ayni
anda inceleyen bir arastirmaya rastlanmadig gorilmdistir. Dolayisiyla bu arastirma, siber
magduriyet, akran zorbaligl ve karanlik Gglinln siber zorba olan/olmayan ergenleri ne kadar
dogru siniflandirabildigini genis bir ergen 6rnekleminden veri toplayarak ortaya g¢ikarmayi
amagclamasi agisindan 6zgindir. Boylece, s6z konusu bu degiskenlerin, ergenlerde siber
zorbalik davranislari icin birer risk faktori olup olmadigl ortaya cikarilabilecektir. Alanyazinda
siber zorbaliga dair risk faktorlerine iliskin ayri ayri arastirmalarda ele alinan bu degiskenlerin,
burada tek bir arastirma kapsaminda ele alinmasi bu ¢alismayi 6nemli bir hale getirmektedir.

Ergenlerdeki siber zorbalik davranislarinin azaltilmasina yonelik koruyucu, engelleyici
ve iyilestirici midahalelerin verimli sekilde ylratilebilmesinin 6nemli kosullarindan biri, siber
zorbaligin risk faktérlerinin kapsamli bicimde incelenmesidir (Perren ve digerleri, 2012). Bu
arastirmadan elde edilen bulgular, psikolojik danismanlar ve ebeveynlerin, ergenlerin siber
zorbalik davranislarini 6nlemek ve ortadan kaldirmak igin hangi konulara odaklanacaklarini
daha kolay belirlemelerini saglayabilir. Boylece ebeveynler, Ogretmenler ve psikolojik
danismanlar, siber zorbalik davranisinda bulunan ve bulunmayan ergenleri ayirt eden 6zellikler
hakkinda daha net bir fikir sahibi olacaklari icin siber zorba olan ergenlere yonelik daha dogru
miidahalelerde bulunacaklardir. Siber zorbalik davranislari ile ilgili risk faktorlerini bilerek
yapilan midahaleler ise hig sliphesiz ki istenmeyen bu davranisi azaltmada daha etkili olacaktir.
Dolayisiyla bu arastirmanin, ergenlerin siber zorbalk davranigsini énlemeye ve azaltmaya
yonelik midahalelerin etkisini test edecek olan arastirmaci ve uygulayicilara énemli katkilar
saglayacagl disinilmektedir. Bu nedenle siber zorbaligin 6nlenmesinin ve bu tir davranislara
miidahale edilmesinin amaglandig calismalarda, bu arastirmanin sonuglarinin dikkate alinmasi
beklenmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci ergenlerin siber zorbalik sirecine dahil olma diizeyini
belirleyerek siber magduriyet, akran zorbalgi ve karanhk Uglu kisilik 6zelliklerinin ergenlerin
siber zorba olup olmadigini ne diizeyde yordadigini saptamaktir. Bu amag¢ kapsaminda
ergenlerin siber zorbaliga (zorba, magdur veya zorba/magdur olarak) dahil olma orani
belirlenmis, ardindan “Siber magduriyet, akran zorbalg ve karanlik Ggli kisilik 6zellikleri, siber
zorba olan ve olmayan ergenleri ne diizeyde yordamaktadir?” sorusuna yanit aranmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, kesitsel desende gerceklestirilmis betimsel bir nicel arastirma olup siber
magduriyet, akran zorbaligl ve karanlik Ggll kisilik 6zelliklerinin ergenleri siber zorba olan ve
olmayanlar olarak hangi dogruluk dizeyinde siniflandirdigini belirlemeye yonelik gelistirilen bir
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regresyon modelinin sinanmasinin amaclandigi kesfedici korelasyonel bir arastirmadir.
Kesfedici korelasyonel arastirmalar, degiskenler arasindaki iliskileri ¢6ziimleyerek 6énemli bir
olayl anlamaya c¢alismak veya neden-sonug iliskilerini belirlemek amaciyla kullanilir
(Buyukoztirk ve digerleri, 2013). Dolayisiyla s6z konusu degiskenler ile siber zorbalik arasindaki
iliskiler cozimlenerek bu degiskenlerin, siber zorba olan ve olmayan ergenleri ne diizeyde
siniflandirdigi incelendiginden bu arastirma kesfedici korelasyonel bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, indni Universitesinde 6grenim goérmekte olan 17 ile 20 yas
arasindaki 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi inénii Universitesinde 2021-
2022 egitim o6gretim yilinda dokuz fakiilte ve bir meslek yiksekokulunda 6grenim gérmekte
olan ve uygun 6rnekleme yontemi ile segilen 1214 6grenciden olusmaktadir. Uygun 6rnekleme
yontemi, arastirma icin veri toplamak amaciyla kolayhkla ulasilabilen bireylerin 6rnekleme
dahil edilmesidir (Fraenkel ve digerleri, 2012). Bu kapsamda, kolay ulasilabilir olmasi ve isbirligi
yapmaya yatkin fakiilte/bolim yonetimi ve 68retim elemanlarinin yer almasi nedeniyle
arastirma yapmaya uygun fakiltelerde calismanin yapilmasi kararlastirilmistir. Uygulamanin
gerceklestirildigi dokuz fakilte ve bir meslek yliksekokulunda 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
toplam 18702 6grenci 6grenim gérmektedir. Veri toplama formunun uygulanacagi her sinifta
uygulamaya baslanmadan hemen 6nce arastirma hakkinda 6grencilere bilgi verilmis; internet
kullanan, arastirmaya katilmaya gonilli ve 17 ile 20 yas arasindaki 6grenciler belirlenmis ve
arastirmaya bu o6grenciler dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda 1214 ergene uygulanan her
veri toplama formu teker teker incelenerek hatali, eksik ve 6zen gosterilmeden dolduruldugu
tespit edilen 61 form, hig internet kullanmadigini belirten 6grencilere ait 6 form ve 20 yasindan
blylk oldugunu belirten 6grencilere ait 69 form, arastirmadan cikarilarak geriye kalan 1078
form incelenmistir. Kalan 1078 formun SPSS 22 programina girisi yapildiktan sonra olusan veri
setinde hatali veri kontroll gergeklestirilmis, programa hatali girildigi fark edilen veriler ilgili
veri toplama formu dikkate alinarak dizeltilmistir. Ardindan veriler i¢in aykiri (ug) deger analizi
yapilarak aykiri (ug) deger oldugu tespit edilen 126 veri, arastirmaya dahil edilmemistir. Sonug
olarak arastirmaya dahil edilmeyen verilerin g¢ikarilmasi sonucu geriye kalan 952 6grenciden
elde edilen veriler degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmaya dahil edilen ergenlerin %72.1'i (n=686) kadin, %27.9’u (n=266) erkek; yas
ortalamalar 19.04; %43’l (n=409) birinci, %39.2’si (n=373) ikinci ve %17.9’u (n=170) Ugilnci
sinifta; %20.9’u (n=199) Egitim, %31.6’sI (n=301) Saghk Bilimleri, %3’0 (n=29) Hemsirelik, %6.8’i
(n=65) Miihendislik, %9’u (n=86) iktisadi ve idari Bilimler, %11’i (n=105) Fen Edebiyat, %7’si
(n=67) iletisim, %1.2’si (n=11) Hukuk, %2.1’i (n=20) Spor Bilimleri Fakiiltesinde; %7.2’si (n=69)
ise Malatya Meslek Yiksekokulu’nda 6grenim gérmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci baslatiimadan énce inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Etik Kurulu’'ndan arastirma icin etik kurul onayr (25.03.2021 tarihli
2021/7-23 sayih karar) alinmistir. Ardindan indni Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ile
inéni Universitesi Rektorliigii arasindaki resmi yazismalar sonucunda inénii Universitesi
RektorlGgl’'nden Universitenin fakilteleri, ylksekokullari ve meslek yiksekokullarinda 2021-
2022 egitim 6gretim yili icerisinde uygulama yapabilmek amaciyla izin (13.04.2021 tarihli
36240 sayih karar) alinmistir. Uygulama igin gerekli onay ve izin alindiktan sonra uygulama
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yapmaya uygun (kolay erisilebilen, uygulamaya izin veren ve isbirligine yatkin fakilte/bolim
yonetimleri ve Ogretim elemanlari) 9 fakllte ve 1 meslek ylksekokulunda uygulama
yapilmasina karar verilmistir. Ardindan bu fakiltelerdeki 6gretim elemanlariyla goristlerek
uygulama igin gln ve saat belirlenmistir. Arastirmanin verileri, uygulama icin daha Once
belirlenen glin ve saatlerde siniflarda bulunan ve arastirmaya katiim saglama konusunda
gondlli olan 6grencilerden toplanmistir. Her uygulama oncesinde arastirma hakkinda kisaca
bilgi verilerek gerceklestirilecek uygulamanin amaci, 6nemi ve sadece katilmaya gonilli olan
20 yas ve altindaki 6grencilerin katilmasi gerektigi belirtilmistir. Uygulamanin yaklasik 20 dakika
sirdgi goézlenmistir. Uygulamalarin tamamlanmasi sonucunda 6grencilere uygulanmis 1214
adet veri toplama formu elde edilmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, katilimcilarin faktlte/meslek
ylksekokulu, cinsiyeti, yasi ve sinif diizeyine yonelik sorular bulunmaktadir.

Yenilenmis Siber Zorbalik/Madduriyet Envanteri 2

Bu arastirmada ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet dizeylerini 6lgmek
amacilyla Topgu ve Erdur-Baker (2018) tarafindan gelistirilen Yenilenmis Siber
Zorbalk/Magduriyet Envanteri 2 kullanilmistir. Bu envanter Erdur-Baker ve Kavsut (2007)
tarafindan gelistirilen Siber Zorbalik Envanteri'nin Topgu ve Erdur-Baker (2018) tarafindan
ikinci kez guincellenmis halidir. Yenilenmis Siber Zorbalik/Magduriyet Envanteri 2, iki paralel
formdan ve 4’lu Likert (1=hig, 2=bir kez, 3=iki veya ¢ kez, 4=lcten ¢ok) puanlama ile
degerlendirilen 10 maddeden olusmaktadir. Bu formlardan biri, siber zorbalk dizeyini
belirlemeye yonelik olan “ben yaptim” baslikh; digeri ise siber magduriyet diizeyini belirlemeye
yonelik olan “bana yapildl” baslikh sGtundur. Envanterden alinan yiiksek puanlar daha fazla
siber zorbalikk veya siber magduriyet deneyimlemis olma anlamina gelmektedir. Ayrica
envanterden alinan puanlari kullanarak, siber zorba/magdur olma durumunu belirlemeye
yonelik bir siniflama yapmak da mimkindir. Envanterden en fazla 11 puan alan bireyler siber
zorbalik/magduriyet deneyimlemeyen bireyler olarak siniflandiriimaktadir. 11 puanin Gzerinde
alan bireyler ise puani hangi boyuttan aldiklarina goére siber zorba/magdur olarak
adlandirilabilir. Bir birey ayni anda hem siber zorba hem de siber magdur olarak adlandirilabilir
(Topgu ve Erdur-Baker, 2018).

Yenilenmis Siber Zorbalik/Magduriyet Envanteri 2'nin Topgu ve Erdur-Baker (2018)
tarafindan yapilan dogrulayici faktoér analizi sonucunda envanterin siber zorbalk (x2= 303.22,
sd= 33, RMSEA= .06, TLI= .91, CFI= .93, SRMR= .04) ve siber magduriyet (x2= 405.43, sd= 33,
RMSEA= .07, TLI= .88, CFl= .91, SRMR= .04) boyutlarinin her biri icin hesaplanan uyum indeksi
degerleri envanterin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir. Boyutlarin standartlastiriimis
regresyon degerlerinin siber zorbalik boliminin .40 ile .65 arasinda; siber magduriyet
boliminin ise .36 ile .73 arasinda oldugu goézlenmistir. Envanterin i¢ tutarliik dizeyini
belirlemek icin Cronbach Alfa givenilirlik katsayisi hesaplanmistir. Cronbach alfa glivenilirlik
katsayisi, siber zorbalik boélimi igin .79; siber magduriyet bélimu icin .80 olarak bulunmustur
(Topgu ve Erdur-Baker, 2018).
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Akran Zorbaligi Olcegi

Bu arastirmada ergenlerin akran zorbaligl dizeyini 6lgmek amaciyla Shaw ve digerleri
(2013) tarafindan gelistirilen ve Arslan (2017) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Akran Zorbaligi
Olgegi kullanilmistir. Olgek, 5’li Likert (1=yapmadim, 2=bir ya da iki kez yaptim, 3=ayda bir kez
yaptim, 4=haftada bir kez yaptim, 5=haftada birka¢ kez yaptim) puanlama ile degerlendirilen
10 maddeden olusmaktadir. Shaw ve digerleri (2013), 6lgegin tek boyutlu bir yapida oldugunu
belirlemisler ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini .86 olarak hesaplamislardir. Arslan (2017)
tarafindan yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda uyum indeksi degerleri x?=198.22,
sd=33, p=0.00, RMSEA=.11, NFI=.94, NNFI=.93, CFI=.95, IFI=.95, SRMR=.61 seklindedir. Olcek
maddelerinin standartlastirilmis regresyon degerlerinin .49 ile .68 arasinda degistigi ve tek
faktorli yapiya sahip oldugu belirlenmistir (Arslan, 2017).

Kisaltilmis Karanhk Uglii Oigegi Tiirkce Formu (SD3-T)

Bu arastirmada ergenlerin karanlik Ggli kisilik ozelliklerine sahip olma dizeylerini
6lcmek amaciyla Kisaltiimis Karanlk Ugli Olgegi Tiirkge Formu (SD3-T) kullaniimistir. Jones ve
Paulhus (2014) tarafindan gelistirilen ve Ozsoy ve digerleri (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi Tiirkce Formu, 5’li Likert puanlamayla (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=karasizim, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle katiliyorum)
degerlendirilen 27 maddeden ve Makyavelizm (1.-9. madde), narsisizm (10.-18. madde) ve
psikopati (19.-27. madde) olmak Uzere ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Narsisizm boyutundaki
11., 15. ve 17. maddeler; psikopati boyutundaki 20. ve 25. maddeler tersine puanlanmaktadir.
Ozsoy ve digerleri (2017) tarafindan yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda Kisaltiimis
Karanhk Ugli Olgegi Tiirkce Formu’nun yeterli uyuma sahip oldugu (x?= 708.38, p < .01, x?/sd=
2.21, TLI= .79, CFI= .81, RMSEA= .06); faktor ylklerinin ise .32 ile .69 arasinda oldugu
saptanmistir. Kisaltilmis Karanhk Ugli Olgegi Tirkge Formu’nun giivenilirlik calismalar
kapsaminda Cronbach Alfa givenirlik katsayisi narsisizm ve psikopati boyutu igin .79;
Makyavelizm boyutu icin .70 olarak hesaplanmistir (Ozsoy ve digerleri, 2017).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen analizler, 952 6grenciden toplanan veriler
Gzerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri SPSS 22 paket programi kullanilarak yilizde-
frekans istatistigi ve lojistik regresyon ile analiz edilmistir. Lojistik regresyon analizi daha ¢ok
korelasyonel arastirma desenlerinde kullanilan bir istatistik olup bireyleri, kategorik bir bagimh
degisken bazinda ait olduklari gruplara en az hata ile ayirmak igin kullanilan bir islemdir
(Tathdil, 1996). Lojistik regresyon, bagimh (yordanan) degiskenin kategorik (siniflamal) oldugu
durumlar igin uygun bir analiz olup bu analizde bireylerin hangi kategorinin Uyesi oldugunun
tahmin edilmesi amaciyla kullanilacak bir regresyon denklemi olusturularak bu gruplara iliskin
dyelik tahmini yapilmasi ve bagimli (yordanan) degisken ile bagimsiz (yordayici) degiskenler
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir (Mertler ve digerleri, 2021). Bu arastirmanin
ikinci alt problemi kapsaminda incelenen bagimli (yordanan) degiskenin siber zorba olan ve
olmayan ergenler biciminde kategorize edilmesi nedeniyle bu alt problemin lojistik regresyon
ile test edilmesine karar verilmistir. Bu arastirmada siber zorba olan ergenler “1”, siber zorba
olmayan ergenler “0” olarak kodlanmis ve lojistik regresyon analizinin standart (enter) yontemi
kullanilarak analiz gerceklestirilmistir. Lojistik regresyon analizinin standart (enter) ydonteminde
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tim degiskenler bir blok olarak regresyon modelinde yer almakta ve her bir blok igin
parametre kestirimleri hesaplanmaktadir (Cokluk ve digerleri, 2018).

Lojistik regresyon analizinde, degiskenlerin dagilimi ile ilgili herhangi bir varsayimin
karsilanmasi gerekliligi yoktur (Tabachnick ve Fidell, 2015). Verilerin analiz edilmesine
baslamadan 6nce lojistik regresyon analizinin 6n sartlari olan aykiri (ug) degerler, coklu baglanti
problemi ve érneklem buyiikliigi incelenmistir. Oncelikle aykiri degerler incelenmis ve 126
veri, aykiri deger oldugunun belirlenmesi nedeniyle arastirmaya dahil edilmemistir (aykiri
degerlerin belirlenmesinde |z|<3 araligi esas alinmistir). Dolayisiyla analizlerin gergeklestirildigi
veri setinde aykiri degerin yer almadigl belirlenmistir. Ardindan arastirmanin degiskenleri
arasinda coklu baglanti olup olmadigi incelenmistir. Yordayiciliktan sapma durumuna vyol
acmasl nedeniyle, degiskenler arasindaki korelasyonlarin yiiksek olmasi durumunda (r>.90)
coklu baglanti probleminden s6z edilmektedir (Cokluk ve digerleri, 2018). Bu arastirmadaki
degiskenler arasindaki korelasyonlarin tamaminin .90 degerinden kiiglik oldugu tespit edilerek
(bkz. Tablo 2) ¢oklu baglanti probleminin olmadigi belirlenmistir. Son olarak lojistik regresyon
analizinin gerektirdigi 6rneklem hacimleri de gbz 6nine alinarak arastirmanin 6rneklem
blylklaginin yeterli olup olmadigi kontrol edilmistir. Cokluk ve digerlerine (2018) gore, lojistik
regresyon analizi sonucunda ulasilan sonugclarin kararli olabilmesi icin her bagimsiz (yordayici)
degiskende en az 50 kisilik gruplarin olmasi gerekmektedir. Bu arastirmada yer alan bes
bagimsiz (yordayici) degisken (siber magduriyet, akran zorbalig, Makyavelizm, narsisizm ve
psikopati) ortalama 190 katilimci ile temsil edilmektedir. Dolayisiyla 6rneklemin vyeterli
blyiklikte oldugunu séylemek mimkindur.

Bulgular

Orneklem grubundaki siber zorba (en az bir kez siber zorbalik davranisi sergilemis),
siber magdur (en az bir kez siber magduriyet yasamis), siber zorba/magdur (hem siber zorba
hem siber magdur), sadece siber zorba (siber zorbalik davranisi sergilemis fakat hig¢ siber
magduriyet yasamamis), sadece siber magdur (siber magduriyet yasamis fakat hic siber
zorbalik davranigi sergilememis) olan ve siber zorbaliga dahil olmayan ergenlerin sayisi ve
ylzdesi hesaplanarak Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Orneklem Grubundaki Ergenlerin Siber Zorbalia Dahil Olma Diizeyleri

Grup n %

Siber Zorba Olan 288 30.3

Siber Zorbahk Siber Zorba Olmayan 664 69.7
Toplam 952 100

Siber Magdur Olan 383 40.2

Siber Magduriyet Siber Magdur Olmayan 569 59.8
Toplam 952 100

Sadece Siber Zorba 68 7.1

, . , Sadece Siber Magdur 163 17.1
glbn(?;ZorbahkSurecme Dahil Siber Zorba/Magdur 220 23.1
Siber Zorbaliga Dahil Olmayan 501 52.7

Toplam 952 100

Tablo 1’'de goruldigi gibi 6rneklem grubundaki ergenlerin %52.7’sinin (n=501) siber
zorbalik siirecine dahil olmadigi, %47.3’Gnln (n=451) siber zorbalik slirecine siber zorba, siber
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magdur veya siber zorba/magdur olarak dahil oldugu belirlenmistir. Orneklemi olusturan
ergenlerin %7.1'inin (n=68) siber zorbalik slirecinde sadece zorbalik yaptigi, siber magduriyet
yasamadigl bulunmustur. Ergenlerin %17.1'inin (n=163) siber zorbalik siirecine sadece magdur
rolii ile dahil oldugu, siber zorbalik yapmadigi saptanmistir. Orneklem grubundaki ergenlerin
%23.1’inin (n=220) ise siber zorbalik siirecinde hem zorba hem de magdur oldugu gézlenmistir.
Buna ek olarak, 6rneklem grubunun %30.3’lUnin (n=288) siber zorbalik davranislari sergiledigi,
%40.2’sinin (n=383) ise siber magduriyet yasadigi bulunmustur.

Siber zorbalik, siber magduriyet, akran zorbahg ve karanlik Ggli kisilik ozellikleri
arasindaki korelasyon degerleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2

Degiskenlere iliskin Korelasyon Degerleri

Degisken 1 2 3 4 5 6
1) Siber Zorbalik 1 A4Q* .56%* .18* 14* 22%*
2) Siber Magduriyet 1 .36%* .08* .05 .04
3) Akran Zorbalig 1 .26* .18* 31*
4) Makyavelizm 1 .35% 43*
5) Narsisizm 1 .28*
6) Psikopati 1
*p< .01

Tablo 2’deki korelasyon degerleri incelendiginde siber zorbalik ile siber magduriyet (r=
.44 p< .01), akran zorbaligi (r= .56 p< .01), Makyavelizm (r= .18 p< .01), narsisizm (r= .14 p< .01)
ve psikopati (r= .22 p< .01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu gorilmektedir.

Siber magduriyet, akran zorbaligi ve karanlik {igli kisilik 6zelliklerinin siber zorba olan
ve olmayan ergenleri ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla lojistik regresyon analizi
yapimistir. Analizde ©ncelikle baslangic blogu (Blok 0) ya da baslangic modeli igin -2log
olabilirlik (-2log likelihood/-2LL) incelenmistir. Bu arastirmada baslangic modeline ait -2LL
degerinin 1167.124 oldugu belirlenmistir.

Lojistik regresyon analizindeki baslangi¢ modelinde tim katilimcilar keyfi bir bicimde
tek bir kategoride disunilerek daha ¢ok katilimcinin yer aldigi kategoride siniflandirmaktadir
(Field, 2005). Bu arastirmada ele alinan yordayici degiskenler agisindan durum ele alindiginda,
baslangic modelinde elde edilen ilk siniflandirma sonuglari dogrultusunda 6rneklemde yer alan
tim ergenler %69.7’lik bir siniflandirma yizdesi ile “siber zorba degil” grubunda
siniflandinimistir. Bu oran, yordayici degiskenlerin modele girmesi ile tekrar hesaplanarak
yordayici degiskenlerin yordanan degiskeni ne dizeyde siniflandirdigina iliskin bilgi
vermektedir. Baslangic modelinde/esitlikte yer alan degiskenler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Baslangi¢ Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata Wald sd p Exp(B)
Sabit -.835 .071 140.162 1 .000 434
Tablo 3’te baslangic modelini olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,

degiskenin anlamliligini test eden Wald istatistigi, Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve
anlamlilk dizeyi ile degisken icin hesaplanan odds (olasilik) oranini ifade eden Exp(B), yani
Ustel lojistik regresyon katsayisi (exponentiated logistic coefficients) (Mertler ve digerleri,
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2021) yer almaktadir. Tablo 4’te ise baslangic modelinde/esitlikte yer almayan degiskenler
sunulmustur.

Tablo 4

Baslangi¢ Modelinde/Esitlikte Yer Alimayan Degiskenler

Degiskenler Skor sd p
Siber Magduriyet 177.079 1 .000
Akran Zorbaligi 136.997 1 .000
Adim 0 Makyavelizm 26.869 1 .000
Narsisizm 6.650 1 .010
Psikopati 26.542 1 .000
Hata Ki-Kare istatistigi (x%so) 240.024 5 .000

Tablo 4’te gorildugli Gzere, bu arastirmada hata ki-kare istatistiginin anlamli
[X*Bo=240.024, p=.000] oldugu goézlenmistir. Bu durum, arastirmadaki butiin yordayic
degiskenlerin modelin yordama glcinin artmasina anlamli katki sagladigi seklinde
yorumlanabilir. Degiskenlere ait skor degerleri, hangi degiskenlerin modele daha fazla katkida
bulundugunu gostermektedir. Buradan hareketle modelde en biyik katkinin siber magduriyet
degiskeninden geldigi; siber magduriyeti sirasiyla akran zorbaligl, Makyavelizm, psikopati ve
narsisizmin takip ettigi ifade edilebilir.

Bu noktaya kadar yalnizca sabit terimin yer aldigi baslangic modeliyle ilgili analizlere
yer verilmistir. Sonraki analizlerde ise yordayici degiskenlerin modele dahil edilmesi ile olusan
amaclanan modelin bulgularina deginilmistir. Amaclanan modelde 6ncelikle -2log olabilirlik
degeri incelenmistir. Baslangic modelinde 1167.124 olan -2LL degeri 924.575 olarak
bulunmustur. Yalnizca sabit terimin yer aldigi baslangic modeline yordayici degiskenler
girdiginde -2LL farkinin 242.549 (1167.124-924.575) oldugu belirlenmistir. Bu farkin anlamli
olmasi ise amaclanan modeldeki yordayici degiskenlerin modelin yordama glicline olumlu
etkide bulundugu anlamina gelmektedir.

Amaglanan modele iliskin -2log olabilirlik degerinin ardindan Omnibus Testi sonuglari
incelenmistir. Model icin hesaplanan ki-kare degeri, baslangi¢c ve sonu¢ modeli arasindaki fark
hakkinda bilgi verir. Bu arastirmada adim, blok ve model igin ki-kare degeri 242.549 olarak
bulunmus ve bu degerin anlamli (p=.000) oldugu belirlenmistir. Ki-kare degerinin anlamli
olmasi, sonu¢ modelindeki yordayici degiskenlerin yordanan degiskenlerin siniflandiriimasina
katkida bulundugu anlamina gelmektedir.

Amagclanan lojistik regresyon modelinin yordanan degiskendeki (siber zorba
olma/olmama) varyansi aciklama dizeyini belirlemek amaciyla Cox ve Snell R? ve Nagelkerke R?
istatistikleri hesaplanmistir. Analiz sonucunda Cox ve Snell R? degeri .223 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, yordayici degiskenler analize dahil edildiginde modelin yordanan
degiskendeki (siber zorba olma/olmama) varyansin %22.5’ini agikladig anlamina gelmektedir.
Modelin yordanan degiskendeki (siber zorba olma/olmama) varyansi agiklama diizeyine iliskin
baska bir deger olan Nagelkerke R? ise .318 olarak belirlenmistir. Bu bulgu ise yordayici
degiskenler modele dahil edildiginde yordanan degiskendeki (siber zorba olma/olmama)
varyansin %31.8’ini agikladigini géstermektedir.
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Lojistik regresyon modeline dahil edilen tim degiskenlerin ortak yordama glicl
acisindan modeli bir biitiin halinde degerlendirmek amaciyla kullanilan Hosmer ve Lemeshow
Testi sonucunun anlamsiz olmasi (p > .05) modelin uyumunun kabul edilebilir oldugunu,
anlamli olmasi (p < .05) ise modelin arastirma verileri ile uyumlu olmadigini géstermektedir
(Hosmer ve Lemeshow, 2000). Bu arastirmada yordayici degiskenler analize dahil oldugu
durumda gerceklestirilen Hosmer ve Lemeshow Testi’'ne iliskin ki-kare degerinin anlamli
olmadigi belirlenmistir [M%(8) = 34.402, p > .05]. Bu bulguya dayanarak modelin iyi uyuma sahip
oldugu soylenebilir. Lojistik regresyon modeli sonucunda elde edilen siniflandirma sonuglari
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Siniflandirma Durumu

Beklenen Durum

.. Siber Zorbalik Durumu Dogru
Go6zlenen Durum Siniflandirma
Siber Zorba Siber Zorba Degil .. .
Yizdesi
Adim 1 Siber Zorba 138 150 47.9
Siber Zorba Degil 53 611 92.0
Toplam Dogru Siniflandirma Yizdesi 78.7

Tablo 5 incelendiginde yordayici degiskenlere gore yapilan siniflandirma sonucunda
siber zorba olan 288 ergenden 138’'inin dogru, 150’sinin yanlis siniflandirildigi ve dogru
siniflandirma oraninin %47.9 oldugu gorilmektedir. Siber zorba olmayan 664 ergenden 611’
dogru, 53’0 yanlis siniflandiriimis olup dogru siniflandirma orani %92’dir. Amaclanan modelde
siber zorba olan ve olmayan ergenlerin toplam dogru siniflandirma orani ise %78.7 olarak
saptanmistir. Baslangic modelinde siber zorba olan 288 ergen ve siber zorba olmayan 664
ergen %69.7’lik bir tahminle siniflandiriimigti.

Lojistik regresyon modellerinde her bir yordayici degiskenin yordanan degisken
Uzerindeki kendine 6zgu katkisini test etmek amaciyla kullanilan istatistiklerden biri, ki-kare
dagihmi adindaki 6zel bir dagilima sahip ve ¢oklu regresyondaki t Testine benzer bir istatistik
olan Wald istatistigidir (Morgan ve digerleri, 2003). Tablo 6’da amaglanan modelde yer alan
degiskenlere ait Wald istatistigi ve amacglanan modele iliskin katsayr tahminlerine yer
verilmistir.

Tablo 6

Amaglanan Modele lliskin Dediskenlerin Katsayr Tahminleri

Degiskenler B Std. Hata Wald sd p Exp(B) (%95 Glven Araligi)
Siber Magduriyet 221 023 90014 1 .000 1.248 (1.192-1.306)
Akran Zorbalig) 218 036 36358 1 .000 1.244 (1.159-1.336)
Makyavelizm .029 014 4281 1 .039 1.029 (1.002-1.057)

Adim1 o rsisizm -.005 016 108 1 .743 995 (.964-1.027)
Psikopati 033 016 4028 1 .045 1.033 (1.001-1.067)
Sabit -7.535 624 145971 1 .000 .001

Tablo 6'da gorildigl Gzere siber magduriyet yordayici degiskenindeki bir (1) birimlik
artis siber zorba olma (siber zorba olan ergenler “1” olarak kodlanmistir) odds’'unda %24.8’lik
[1(1-1.248).100]], akran zorbalig1 yordayici degiskenindeki bir (1) birimlik artis siber zorba olma
odds’unda %24.4’luk []|(1-1.244).100|], Makyavelizm yordayici degiskenindeki bir (1) birimlik
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artis siber zorba olma odds’unda %2.9’luk [|(1-1.076).100]], psikopati yordayici degiskenindeki
bir (1) birimlik artis siber zorba olma odds’unda %3.3’luk []|(1-1.049).100|] bir artisa neden
olmaktadir. Bu bulgular akran zorbahg), siber magduriyet, Makyavelizm ve psikopati
degiskenlerinin siber zorba olan ve olmayan ergenlerin yordanmasina anlaml katkilar
sagladigini gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ergenlerin siber zorbalik stirecine zorba, magdur ya da zorba/magdur
olarak dahil olma oranlari belirlenmis; ardindan siber magduriyet, akran zorbaligi ve karanhk
UclU kisilik 6zellikleri olan narsisizm, Makyavelizm ve psikopatiye iliskin puanlarla olusturulan
lojistik regresyon modelinin siber zorba olan ve olmayan ergenleri yordama dizeyi
incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin neredeyse yarisinin siber zorbalik slirecine dahil
oldugu, neredeyse Ugcte birinin ise siber zorbalk davranislari sergiledigi ortaya cikmistir.
Olusturulan lojistik regresyon modelinin uyum iyiliginin yeterli diizeyde oldugu, siber zorbalik
ile arastirmanin yordayici degiskenleri olan siber magduriyet, akran zorbaligl ve karanlik Ggli
arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Modeldeki siber magduriyet, akran zorbaligi,
Makyavelizm ve psikopati degiskenlerinin siber zorba olan ve olmayan ergenleri anlaml
diizeyde yordadigi saptanmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi “ergenlerin siber zorbaliga (zorba, magdur veya
zorba/magdur olarak) dahil olma orani nedir?” biciminde ifade edilmistir. Arastirmanin
sonucunda ergenlerin %52.7’sinin siber zorbalik siirecine dahil olmadigi, %47.3’'lniin siber
zorbalik surecine siber zorba, siber magdur veya siber zorba/magdur olarak dahil oldugu,
%7.1'inin siber zorbalik sirecine sadece zorba, %17.1'inin sadece magdur, %23.1'inin
zorba/magdur olarak dahil oldugu bulgulanmistir. Ergenlerdeki toplam siber zorbalik oraninin
%30.3, toplam siber magduriyet oraninin ise %40.2 oldugu bulunmustur. Arastirmada siber
zorbaliga dahil olma dizeylerine iliskin elde edilen bu sonucun ciddi boyutlarda oldugu
gorilmektedir. Siber zorbalga dahil olmaya iliskin alanyazindaki diger bazi arastirmalarda elde
edilen oranlar da benzer sekildedir. Azami ve Taremian’a (2021) goére ergenlerde siber
zorbaliga dahil olma orani %50, sadece siber zorba olma orani %8, sadece siber magdur olma
orani %11, zorba/magdur olma orani ise %31; Mishna ve digerlerine (2012) gore ergenlerde
siber zorbaliga dahil olma orani %50, sadece siber zorba olma orani %8, sadece siber magdur
olma orani %23, zorba/magdur olma orani ise %25’tir. Aricak (2009) Universite 6grencilerinde
siber zorbalik oranini %20, siber magduriyet oranini %54, siber zorba/magdur olma oranini
%18; Dilmag (2009) ise Universite 6grencilerinde siber zorbalik oranini %23, siber magduriyet
oranini %55, siber zorba/magdur olma oranini %20 olarak bildirmistir. Burada bahsedilen
arastirma bulgulari, bu arastirmadan elde edilen sonuclarla benzer bir bicimde, siber zorbaliga
dahil olma dizeyine iliskin elde edilen oranlarin kiigiimsenemeyecek diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Ergenlerin siber zorbaliga dahil olmasinda rol oynayan énemli bir etkenin “anonimlik”
oldugu gorilmektedir. Cevrimigi iletisimin yapisi, bireylerin kimligini gizleyerek diger bireylerle
iletisim kurmasini mimkin kilmaktadir. Bireylerin kimligini gizleyebilmesi, ¢evrimici ortamdaki
saldirgan davranislarinin artmasina neden olan 6nemli faktorlerden biridir (Kowalski ve Limber,
2007). Siber zorbalik siirecinde zorbanin kimliginin gizli olmasi durumu siber zorbalgin gercek
kaynaginin  belirlenmesini  zorlastirarak bu davranislarin acik veya gizli bicimde
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sergilenebilmesine yol agmaktadir (Chadwick, 2014). Anonimlik ile siber zorbaliga dahil olma
arasindaki iliski, siber zorbalik kuramlarindan yararlanilarak agiklanabilir. Genel Saldirganhk
Kurami’na (Anderson ve Bushman, 2002) gére bireylerin algiladigi anonimlik, kimliginin gizli
kalmasini saglamasi yoniiyle zorbanin saldirganca davranislarini tesvik eden bir durumsal
ozellik olmasi nedeniyle zorbaligin goriilme diizeyini arttirmaktadir. Benzer sekilde, Runions ve
digerleri (2013) tarafindan siber zorbaliga uyarlanan Sosyal Bilgi isleme Modeli’ne (Dodge ve
digerleri, 1986; Dodge ve Coie, 1987) gbre anonimlik, sosyal normlarin etkisini azaltarak
bireylerin 6z denetim dizeyini distrdigu icin siber zorbalik davranislarini arttiran 6nemli bir
faktordir. Bu kurama gore saldirganca davranislar sergilediginde kimliginin acgiga ¢cikmayacagini
diisiinen bireyler davranislarinin sosyal normlara uygun olmasina daha az dikkat edecegi igin
daha fazla zorbalik yapar (Smith ve digerleri, 2008). Barlett ve Gentile Siber Zorbalik
Kurami’nda (Barlett ve Gentile, 2012) ise zorbalarin ceza almaktan kaginmasini kolaylastirmasi
nedeniyle algilanan anonimligin siber zorbalik davranislarina neden oldugu savunulmaktadir.
Siber zorbaligi aciklayan kuramlarda da gorildigh Gzere anonimlik, siber zorbahk
davranislarinin ortaya ¢ikma olasiligini arttirmakta; cevrimigi iletisimde kimliginin gizli oldugunu
hisseden bireyler daha fazla siber zorbalik davranislari sergilemektedirler.

Cevrimici iletisimin siber zorbalik davranislarina neden olabilecek diger bir niteligi ise
sosyal davraniglarin anlaminin yiz yize iletisimdeki kadar anlasilamamasidir. Yiz yize
etkilesim olanaginin sinirli olmasi nedeniyle yiz ifadesi ve ses tonu gibi sosyal ipuglarinin
yeterince aktarilamamasi, siber zorbalik diizeyini arttirmaktadir (Ang ve Goh, 2010; Mishna ve
digerleri, 2009a). Sosyal Bilgi isleme Modeli’ne gére (Dodge ve digerleri, 1986; Dodge ve Coie,
1987) de ¢evrimigi iletisimde ses tonu, yiz ifadesi ve tonlama gibi sosyal ipuglarinin verimli bir
sekilde aktarilamamasi nedeniyle mesajlarin yanlis yorumlanabilmesi siber zorbalik
davranislarina yol acabilir. Cevrimici ortamda sosyal ipuglarinin yeterince aktarilamamasinin
siber zorbalik Uzerindeki diger bir etkisi ise siber zorbalik siirecinin magdurdaki olumsuz
etkisinin zorba tarafindan goézlenememesidir. “Barlett ve Gentile Siber Zorbalik Kurami”
(Barlett ve Gentile, 2012) zorbanin magdurda yara veya morluk gibi gozle goérilebilir bir iz
birakmamasi ve magdurda neden oldugu etkiye tanik olmak zorunda olmamasi durumunun
siber zorbalik davranislarini arttirdigini belirtmektedir. Bu nedenle yiiz ylze yapilan akran
zorbahgiyla kiyaslandiginda siber zorbalik siirecinde zorbalar daha az vicdan azabi duymakta
(Slonje ve digerleri, 2012), neredeyse hig sucluluk hissetmemekte ve zorbalik davranislarindan
vazgecmemektedirler (Mishna ve digerleri, 2009a, 2009b). Cevrimici iletisimin sosyal
ipuclarinin aktarilmasi konusundaki bu zayif yoni ergenlerin zorbalik yapmasini ve zorbaliga
ugradigl zaman zorbalik yaparak karsilik verme olasiligini arttirmaktadir (Ang ve Goh, 2010;
Mishna ve digerleri, 2009b).

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise siber magduriyet, akran zorbalig ve
karanlik Ggliiniin siber zorba olan ve olmayan ergenleri %78.7 oraninda dogru yordadigidir. Bu
orana siraslyla siber magduriyet, akran zorbaligi, psikopati ve Makyavelizm degiskenleri anlamli
katkilar saglamaktadir. Bu baglamda siber zorba olan ve olmayan ergenlerin yordanmasinda
siber magduriyetin ve yiz ylze sergilenen zorbalik davranislarinin kritik bir etkisinin oldugu
soylenebilir. Siber magduriyet, siber zorba olan ve olmayan ergenlerin yordanmasinda siber
zorba olan ergenlerin lehine katki saglamaktadir. Arastirmada elde edilen bu sonug,
alanyazinda siber zorbalik ile siber magduriyet arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gosteren
arastirma bulgulari (Bingél ve Tanrikulu, 2014; Erdur-Baker, 2010; Eroglu ve Giiler, 2015; Padir
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ve digerleri, 2015; Peker ve digerleri, 2012; Sticca ve digerleri, 2012; Sahin ve digerleri, 2012;
Tastekin ve Bayhan, 2018; Unlii ve digerleri, 2019; Varghese ve Pistole, 2017) ile tutarlilik
gostermektedir. Siber zorbaligin en 6nemli risk faktérlerinden birinin siber magduriyet oldugu
belirtilmektedir. Cevrimigi iletisim ortamlarinda zorbalik magduru olan ayni ergenler, zorbalik
davranislari da sergileyebilmektedir (Kowalski ve Limber, 2007; Ybarra ve Mitchell, 2004).
Kowalski ve digerleri (2008) ergenlerin, kendisine koétl davranan bireylerden sanal ortamda
intikam alma gudusliyle siber zorbalik yaptigini belirtmektedir. Dolayisiyla siber magdurlar
kendilerine gevrimici iletisim araciligiyla zorbalik yapan bireylerden intikam almak amaciyla
siber zorbalga basvurabilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2005; Kowalski ve digerleri, 2012,
2014; Livingstone ve digerleri, 2011; Mishna ve digerleri, 2012; Staude-Miiller ve digerleri,
2009; Ybarra ve Mitchell, 2007).

Siber zorbaligl aciklamak amaciyla kullanilan kuramlardan bazilari, siber magdurlarin
siber zorbalara nasil donlstiglini aciklamak suretiyle siber magduriyetin siber zorbalik
Gzerindeki etkisini vurgulamaktadir. Agnew’in (1992) Genel Gerilim Kurami’'na gore bireylerin
yasadig bircok deneyim gerilime neden olmakta, bu gerilime karsi bir basa ¢cikma veya uyum
saglama mekanizmasi olarak intikam alma veya suga yonelme davranislari dahilinde ise
zorbalik davraniglari ortaya c¢ikmaktadir. Buradan hareketle, bireylerin siber magduriyet
yasamas! da gerilime neden olabilecek bir deneyim oldugundan siber zorbalik davranislarina
yol acacagl soylenebilir. Genel Saldirganlik Kurami’'nda (Anderson ve Bushman, 2002) ise
zorbalik magdurlarinin duygusal ve zihinsel agidan yeterli durumdaysa davranislarini kontrol
edebildigi; fakat duygusal ve zihinsel anlamda yetersizlik duyuyorsa bu siirecte stres hissederek
zorbalik davranislarina basvurabilecegi belirtilmistir. Bu bilgilere dayanarak, birgok ergenin
siber magduriyet yasadiktan sonra siber zorbalik davranislari sergiledigi; bu nedenle siber
magdurlara yonelik dnleme ve midahale programlarinin siber zorbalarin sayisini azaltabilecegi
savunulabilir.

Siber zorba olan ve olmayan ergenlerin 6ngérilmesine énemli katkilar saglayan diger
bir degiskenin akran zorbalig oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug, alanyazindaki
bulgularla tutarliik gostermektedir. Siber zorbalik ile akran zorbaligi arasinda pozitif yonde
iliskiye isaret eden (Kocatlirk ve Turk-Kurtga, 2021; Sticca ve digerleri, 2012; Topcu ve Erdur-
Baker, 2012; Wong ve digerleri, 2014; Wright ve digerleri, 2020; Ybarra ve Mitchell, 2007) ve
akran zorbaligindaki statiilerin (zorba, magdur ve zorba/magdur) siber zorbalikta da ayni
statliyt yordadigini bildiren (Burnukara ve Uganok, 2012; Hinduja ve Patchin, 2008; Juvonen ve
Gross, 2008; Raskauskas ve Stoltz, 2007) arastirmalar, alanyazinda mevcuttur. Zorbahgin yiz
ylze ve gevrimigi hali, birbiri ile yakindan iliskili davranisglar olarak degerlendirilmektedir. Siber
zorbalik sonucunda c¢evrimici ortamda istedigi sonucu elde edemeyen gencler, hedef olarak
sectigi kisiyle okul gibi ortamlarda yiiz ylize oldugu icin daha yakindan etkilesim kurarak
zorbalik davranislarina devam edebilir; lstelik siber zorbanin kimligi ¢evrimigi ortamda gizli
kaldiysa yiiz ylize zorbalik davranislarini daha siddetli bicimde sergiler (Beran ve Li, 2005). Ote
yandan bilgisayarlar ve cep telefonlari gibi iletisim araglari, zorbahgin okul gibi ortamlarla sinirli
olan kapsamini genisleterek c¢evrimici ortamlarda tim glin boyunca kesintisiz olarak
karsilasilabilecek bir durum haline getirmistir (Mishna ve digerleri, 2009b). Bu nedenle yiz yize
baslayan zorbalik davranislari, gevrimici ortamda da devam eder hale gelmistir (Li, 2007).
Buradan hareketle, siber zorbaligin yordanmasinda akran zorbaliginin roliine dair bu
arastirmada elde edilen sonug, ylz ylize baslayan akran zorbaliginin ¢ogu zaman c¢evrimigi
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ortamda da siurmesi ile acgiklanabilir. Bu durum ise siber zorbalik davranislarina yonelik
gerceklestirilecek 6nleme ve midahale calismalarinin planlanmasinda dikkate deger bir husus
olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirmada siber zorba olan ve olmayan ergenlerin yordanmasina katki sagladigi
belirlenen diger degiskenler, karanhk Gglu kisilik 6zelliklerinden Makyavelizm ve psikopatidir.
Arastirmanin bu sonucu, alanyazinda siber zorbalik ile Makyavelizm ve psikopati arasinda
pozitif yonde iliski oldugunu bildiren birtakim arastirma bulgulariyla (Balakrishnan ve digerleri,
2019; Brown ve digerleri, 2019; Goodboy ve Martin, 2015; Hajlo ve digerleri, 2015; Nocera ve
Dahlen, 2020; Oztiirk, 2020; Safaria ve digerleri, 2020; Schade ve digerleri, 2021; Wright ve
digerleri, 2020) benzerlik géstermektedir. Makyavelizm, sugu dissallastirma, duygusal sogukluk
ve kisisel kazanc icin baskalarini manipile etmek amaciyla kisilerarasi stratejileri kullanma ile
karakterize bir kisilik 6zelligidir (Paulhus ve Williams, 2002). Bu kisilik 6zelligine sahip bireyler
diger insanlari maniplile ederek diinyayi alayci bir glivensizlik icerisinde gérme ve baskalarinin
zayifliklarindan yararlanma egiliminde olup diger bireylerle yogun duygusal iliski kurmaktan
rahatsizlik duyarlar (Ali ve Chamorro-Premuzic, 2010; Barlow ve digerleri, 2010). Makyavelizme
benzer sekilde psikopati kisilik 6zelligi baskin bireyler de kendi ¢ikarlari igin baskalarini
maniplile etme amaciyla kisilerarasi iliskilerde igneleme yapma veya samimiyet kurma, yikici
davranislar, yiksek durtisellik, pervasizlik ve ahlak disi davranislar sergileme egilimine sahiptir
(Hare, 1999). Ayrica bu bireyler empati diizeylerinin dlisiik olmasi nedeniyle baskalarina karsi
sergiledikleri davranislarindan dolayi sucluluk, vicdan azabi veya pismanhk duymazlar (Del
Gaizo ve Falkenbach, 2008; Mahmut ve digerleri, 2008; Williams ve Paulhus, 2004).
Makyavelizm ve psikopati kisilik 6zelliklerine 6zgli bahsedilen tiim bu niteliklerin siber zorbalik
davranislarini arttirabilecegi soylenebilir (Safaria ve digerleri, 2020). Bunlara ek olarak,
Makyavelizm 6zelligi baskin bireylerin aldatma egilimine sahip oldugu bilinmektedir (Christie ve
Geis, 1970). Makyavelist bireyler, ¢cevrimici ortamlarda hedef olarak segctikleri kisileri kimligini
gizleyerek aldatma yoluyla siber zorbalk davranislarn sergileyebilir. Dolayisiyla Makyavelizm
kisilik ©zelliginin bazen kendini siber zorbalik davranislari bigciminde gosterebilecegi
soylenebilir. Sonug olarak karanlik gl kisilik 6zelliklerinin siber zorbalik diizeyinin artmasinda
roll oldugu, bu kisilik 6zelliklerinden Makyavelizm ve psikopati boyutu baskin ergenlerin siber
zorbalik davranislarina daha sik basvurabilecegi ifade edilebilir.

Karanhk (gl kisilik 6zelliklerinden bir digeri olan narsisizmin siber zorba olan ve
olmayan ergenlerin yordanmasina anlamh diizeyde katkisinin bulunmadigi, bu arastirmadan
elde edilen diger bir bulgudur. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen arastirma bulgulari
(Goodboy ve Martin, 2015; Pabian ve digerleri, 2015; Oztiirk, 2020; Van Geel ve digerleri,
2017) mevcut olmakla beraber bu bulguyla 6rtismeyen arastirma bulgularinin (Brown ve
digerleri, 2019; Nocera ve Dahlen, 2020; Safaria ve digerleri, 2020) da mevcut oldugu
gorilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin alanyazindaki bazi arastirmalarla
ortismemesi durumu, arastirmalarda narsisizmi 6lcmek amaciyla farkli 6lgme araclarinin
kullanilmasi ile agiklanabilir. Bu arastirmada Kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi Tiirkge Formu’nun
narsisizm alt boyutundaki maddeler daha ¢ok kendini asiri sevme, kendini begenmislik ve Ustiin
gorme oOzelliklerine odaklanmaktadir. Fakat narsisizmin bu 6zelliklerinin yaninda dustk
dizeyde duristlik (Blair ve digerleri, 2008), elestirildikleri veya dislandiklari zaman saldirgan
tutum benimseme (Buffardi ve Campbell, 2008), kendisine ayricalik gosterilme istegi, diger
insanlari degersiz gérme, kendi cikari icin diger insanlari kullanma ve hatta sémirme (Morf ve
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Rhodewalt, 1993, 2001) gibi 6zellikleri de bulunmaktadir. Ornegin Ang ve digerleri (2010)
somirlici narsisizmin siber zorbaligin anlaml bir yordayicisi oldugunu belirlemistir. Kisaltilmis
Karanlik Uclii Olcegi Tirkge Formu’nda sémiiriiciilik 6zelligi daha ¢ok Makyavelizm ve
psikopati alt boyutlarindaki maddeler ile temsil edilmektedir. Nitekim daha o6nce de
bahsedildigi izere, bu arastirmada Makyavelizm ve psikopatinin siber zorba olan ve olmayan
ergenlerin yordanmasina anlamli katkilar sagladigi bulunmustur. Fakat siber zorba olan ve
olmayan ergenlerin yordanmasina Kisaltilmis Karanhk Uglii Olgegi Tiirkce Formu’nun narsisizm
alt boyutunda narsisizmin odaklanilan 6zellikleri olan kendini asiri sevme, kendini begenmislik
ve Ustlin gorme Ozelliklerinin anlamh katki saglamadigi soylenebilir. Narsisizmin kendini asiri
sevme, kendini begenmislik ve stiin géorme haricindeki diger 6zelliklerinin siber zorba olan ve
olmayan ergenlerin yordanmasina anlamli katki saglayip saglamadigini ortaya c¢ikarmak
amaciyla narsisizmin tim Ozelliklerini degerlendirebilecek nitelikte 6lgme araglarinin
kullanilacagi arastirmalarin yuritilmesi gerektigi soylenebilir.

Siber zorbalikla miicadeleye yonelik gerceklestirilecek midahalelerin planlanmasi
slreclerine bu arastirmada elde edilen sonuglar katkida bulunabilir. Bu kapsamda Universite
ogrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet oranlarinin géz ardi edilemeyecek diizeylerde
olmasi, genclerin ¢evrimici ortamlarda 6ncelikle olumlu ve saygili bir iletisim tarzi benimsemesi
konusunda bilinglendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Dolayisiyla lniversite psikolojik
danisma ve rehberlik merkezlerindeki psikolojik danismanlarin bu amaca yonelik yapacaklari
miidahale ve etkinlikler, siber zorbalik oranlarinin azalmasina yardimci olabilir. Universite
psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerindeki psikolojik danismanlarin odaklanmasi gereken
diger bir husus ise siber zorbaligin dnlenmesi ve ortadan kaldirilmasina yonelik miidahale ve
etkinliklere akran zorbalarinin da dahil edilmesidir. Nitekim ylz yilze baslayan zorbalk
davranislarinin ¢evrimici ortamda da devam ettigi diustnidlmektedir. Bu kapsamda duygu
egitimi, empati, bilissel carpitmalarin ortadan kaldiriimasi, catisma ¢cézme, sosyal beceri, karar
verme becerileri ve kiltirel uyum konularinda goéris ve Onerilerin paylasildigl toplantilar
yapilmasinin ve drama yonteminin kullaniimasinin faydal olabilecegi belirtilmektedir (Beale ve
Hall, 2017; Yaman ve digerleri, 2011). Benzer sekilde, akran zorbalarinin yaninda siber
magdurlar da siber zorbaligin 6nlenmesi ve ortadan kaldiriimasina yonelik miidahale ve
etkinliklere dahil edilmelidir. Ayrica genclerin sosyal medya hesaplarina ait ayarlarin “givenli”
konumda tutulmasi (Bastiirk, 2020), cevrimici ortamlarda sifreler ve kisisel bilgilerin
paylasilmamasi, taninmayan kisilerden gelen mesaj ve arkadaslik isteklerine dikkatli
yaklasilmasi, zorbalik igerikli mesajlarin cevaplanmamasi ve mesaji gdnderen kisinin hesabinin
engellenmesi gerektigi (Hunter, 2012; Keith ve Martin, 2005; Raskauskas ve Stolz, 2007;
Wolfsberg, 2006) konularinda bilgilendirilmesi, siber magduriyeti onleyebileceginden siber
zorbalik diizeyini de azaltabilir. Universite 6grencilerinin basta empati olmak lizere
guvengenlik, iletisim becerileri ve 6z kontrol gibi 6zelliklerini arttirici etkinliklerin Giniversite
psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerindeki psikolojik danismanlar tarafindan
gerceklestirilmesi, Makyavelizm ve psikopati kisilik o6zelliklerinin baskin hale gelmesini
Onleyecegi icin siber zorbalik davranislarinin kontrol altina alinmasina da yardimci olabilir.

Bu arastirmada elde edilen veriler, inénii Universitesinde &grenim gérmekte olan ve
gec ergenlik donemindeki bireylerle sinirhdir. Farkh UGniversitelerdeki veya ortaokul, lise gibi
daha alt egitim kademesindeki bireylerle benzer arastirmalar yiritulip bu arastirmalarin
sonuglarinin karsilastiriimasi siber zorbalik davranislariyla iliskili faktorlerin belirlenmesine
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yardimci olabilir. Bu arastirmada uygun ornekleme yonteminin kullanilmasi diger bir sinirliliktir.
Ozellikle seckisiz 6rnekleme ydntemleri kullanilarak yiiritilecek benzer arastirmalardan elde
edilecek sonuglar hig stiphesiz daha genellenebilir olacaktir. Siber zorbalik davranislarina neden
olan faktorleri daha derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirmalar yiritilebilir. Siber
zorbalik ile iliskili oldugu distnilen degiskenler arasindaki nedensellige dayali iliskileri ortaya
¢itkarmak amaciyla boylamsal ve deneysel arastirmalar yiritilebilir. Arastirmada test edilen
lojistik regresyon modeline ergenlerin iletisim teknolojilerini kullanim diizeyi de dahil edilebilir.
Nitekim iletisim teknolojilerinin kullanim dizeyi siber zorbalik davranislarinin agiklanmasinda
kritik katkilar saglamaktadir (Hinduja ve Patchin, 2009; Mishna ve digerleri, 2012; Palfrey ve
Gasser, 2008; Sticca ve digerleri, 2013; Topcu ve digerleri, 2008). Bu arastirmada narsisizmi
olgmek amaciyla kullanilan maddeler daha ¢ok kendini asiri sevme, kendini begenmislik ve
Ustlin gorme oOzelliklerine odaklanirken narsisizmin diger ozelliklerine iliskin maddeler
icermemektedir. Narsisizmin tim o6zelliklerinin degerlendirildigi bir 6lgme araci kullaniimak
suretiyle veri toplanarak lojistik regresyon modeli tekrar test edilebilir. Gelecekteki siber
zorbalik davraniglarinin 6ngoriilmesine katkida bulunabilecegi icin siber zorbalik davranislarina
yonelik tutumlarin da incelendigi arastirmalar yirutulebilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin inéni Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Etik
Kurulu’ndan (25.03.2021 tarihli 2021/7-23 sayili karar) etik izin alinmistir.
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