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Panoptikon ve Gastronominin Sinemaya Yansimasi: The Platform Film Analizi

The Concept of Surveillance and the Reflection of Gastronomy in Cinema: The Platform
Film Analysis

Gizem Candan’, Ozlem Sucu Sen™

OZ: Insanlik tarihinde gbzetim olgusu, bir denetim tiirii olarak hep var olmustur. Modern devletlerin ortaya
¢tkmasi ve gelisen teknolojik cihazlarla gdzetim pratikleri bigim degistirmistir. Gézetim, denetim ve disiplin tiirii
olarak giliniimiize kadar varligimi siirdiirmiistir. Bu c¢alismada gozetim olgusu Platform filmi {izerinden
incelenmistir. Caligma, gliniimiiz toplumlarindaki gézetim sistemleri {izerine insa edilen panoptikon kavrami ve
film i¢inde yer alan yemekle ilgili metaforlarin gostergebilimsel incelenmesi iizerine odaklanmistir. Yemek ise
tarih boyunca bes duyuya hitap eden ve insanoglu i¢in sembolik anlamlar yiiklenen bir olgu olmustur. Bu sembolik
anlamlarin en iyi yorumlanabilecegi ortamlardan biri de sinema sahneleridir. Glinliik hayatta yemek basl basina
bir iletisim araci olarak diistiniilebilir. Yemegin bizzat kendisi ya da hazirlanig veya sunulus sekli duygular
anlatma yetenegi sergileyebilir. Bu yetenek; filmlerde toplum ile ilgili kiiltiirel varsayimlar olusturma ve seyirciye
bunlar ifade edip sorgulatmaya yardimei olabilmektedir. Bdylece yeme faaliyetlerinin etrafinda sekillenen
iletisim, sinemada kendine 6zgii bir anlatimla yemegi bir dil olarak kullanabilir. The Platform filmi, yemek temsili
olan sahneler iizerinden incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: The Platform, Gastronomy, Film Analizi, Panoptikon 5

Abstract: In the history of humanity, the phenomenon of surveillance has always existed as a type of control.
Surveillance practices have changed with the emergence of modern states and developing technological devices.
Surveillance has continued to exist as a type of control and discipline until today. In this study, the movie "The
Platform" is built on the concept of panopticon used on surveillance systems in today's societies and focused on the
semiotic analysis of metaphors related to food. Food, on the other hand, has been a phenomenon that appeals to the
five senses and has symbolic meanings for human beings throughout history. Food that appeals to the five senses has
symbolic meanings besides meeting physical needs. Cinema scenes are one of the environments where these symbolic
meanings of food can be best interpreted. In daily life, food can be considered as a communication tool in itself. The
food itself, or the way it is prepared or presented, may exhibit the ability to express emotions. This ability can help
create cultural assumptions about society in films and help the audience express and question them. Thus, the
communication shaped around eating activities can use food as a language with a unique expression in the cinema. In
this study, The Platform movie was analyzed through scenes with food representation
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Gozetim, toplumsal denetimi saglama ve yonetenlerin giiciinii ortaya koymak amaciyla eski
caglardan beri var olan bir kavramdir. Insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen modern gozetim daha
yeni bir olgudur. Kapitalizmin gelismesiyle es zamanli olarak ortaya ¢ikan gézetimin modern agiklama
bicimi olarak ifade edilen panoptikon kavramini alana kazandiran Jeremy Bentham panoptikonu, bir iist
aklm, giicii elde etmesinin yeni bir modeli olarak aciklarken; bir 1slah merkezi, bir hapishane olarak
diisiinmiis, yap1 i¢indekilerin her daim izlendiklerini hissedecekleri bir tasarim olarak Ongérmiistiir.
Yunanca Pan (biitiin) ve optikon (gozlemlemek) kelimelerinin birlesimi olan panoptikon “her yeri
gozleyebilen” anlamina gelmektedir. Insanlik tarihi boyunca gii¢ ve iktidar araci olarak kullanilan
gbzetim olgusu, agirlikli olarak Bentham ve Foucault ile anilan panoptikon kavrami ile 6zdeslesmistir
(Diindar, 2021).

Yapilan ¢alisma The Platform filminde ‘Oz Dikey Y&netim’ olarak ifade edilen hapishanenin
panoptikon olgusu ve gastronomi ogelerinin temsili iizerine odaklanmistir. Insanmn yasamsal
fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢in duydugu ihtiyaglarin en baginda yer alan yemek; metabolizma
faaliyetlerinin yani sira kiiltiirel ve sosyal ihtiyaglar1 da giderebilme 6zelligindedir. Yemegin edinimi,
pisirme yontemleri ya da pisirilmeden tiiketilmesi, tiiketim sekli ve kosullari, bagkalariyla paylasilmasi
ya da paylasilmamasi, hangi 6zel adaplarla yenildigi, ikram edilip edilmemesi, aglik gibi yemegin
“yemek” olmasindan kaynakli durumlarin hepsi farkli toplumlarda, farkli kiiltiirlerde bambaska
anlamlara sahiptir. Yemegin sahip oldugu her bir 6zel durumun bireyin yasaminda ayr1 bir anlami vardir
ve ayr1 bir ihtiyaci giderebilme 6zelligindedir. Sinema ise hem gergeklikten hem de fanteziden ilham
alarak hayatin tiim sosyal alanlarindan ekonomik, politik, biyolojik ve ekolojik alanlarma kadar yagamin
tiim yonleri ile baglant1 halindedir ve bunun bir getirisi olarak yiyeceklerin ekranda goériinmesi de
kacinilmazdir. Filmlerde yemekle ilgili sahnelerde sayilan duygu durumlar seyirciye aktarabilmekte ve
hatta higbir sozlii iletisim dahi olmaksizin verilmek istenen mesajlarin aliciya ulagmasini
saglayabilmektedir.

Gastronomi, panoptikon ve sinema etkilesimini merkeze almasiyla 6nem arz eden ¢alismanin, bu
alanda yapilacak caligmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda amagsal 6rneklem teknigine
gore secilen The Platform filminde sadece yemek ile ilgili boliimler analize dahil edilmistir. Panoptikon
kavrami iizerinden filmdeki iktidar, bireylerarast iliskiler, gli¢c dinamikleri, bireyin kendiyle olan iliskisi,
yemegin temsiliyet gilicii gibi unsurlarin tespitinin amaclandig1 caligmada gostergebilimsel yontem
kullanilmagtir.

Gozetim ve Panoptikon

Panoptikon, Jeremy Bentham‘in 18.yy.’da tasarlamis oldugu ingsa modelidir. Jeremy Bentham
arkadasina yazdig1 mektuplarda yapinin temelinde yatan diisiinceyi su sekilde aciklar; *Tasarimi yapilan
Panoptikon’da en 6nemli temel ihtiyag karsilayan yan, ¢ok sayida insanin gézetim altinda tutulmasinin
amaclandig1 binalar marifetiyle, ¢evrelenemeyecek ya da denetlenemeyecek kadar genis mekéana sahip
olmayan, istisnasiz biitiin kurumlara uygulanabilir oldugu kabul edilecektir.”” (Bentham,2008:12). Bu
baglamda yapmin tasarimiyla ilgili ifadelerde Bentham’in panoptikonunu genis kitleleri kontrol altina
alma amaciyla olusturdugu sdylenebilir. Jeremy Bentham yapinin yerine getirecegi islevlerde, odak
noktanin otorite oldugunu ifade eder. Bentham’in biiylik tasarimi1 Panoptikon, “simgesel olarak temsil
ettigi kuramlar, gézetim asimetrisini toplumda “normal” iktidar teknolojisi olarak genis kapsamli
bigimde uygulayan ilk kurumlardir” (Bauman, 2003:347-348). Foucault, Bentham’in iktidarin disiplin
anlayis1 seklinden yani otorite saglama goriisiinden etkilenmistir.

Postmodern toplum kuraminin disiiniirlerinden olan ve modern toplumun bilesenleri iizerinde
fikirlerini ifade eden Foucault, bir¢ok konuda ¢aligma yapmis ve modern dénemde bireyin denetlenmesi
ve disiplin altina alinmasim elestirmistir. Foucault iktidar-bilgi iliskisinden bahseder. Bu baglamda
toplum igindeki bireyi, toplumu, toplumsal kurumlar1 ve bu kurumlarin iktidarla olan iligkilerini,
iktidarin bilgiyi saglama ve iktidar-6zne iligkisini ¢oziimlemeye ¢aligmigtir (Foucault, 2013). Foucault
iktidan1 sadece siyasal iktidarla sinirlandirmaz, bunun 6tesinde insan viicudunun kilcal damarlarina
kadar niifuz edebilecek, giindelik yagamin her aninda var olan bir olgu olarak degerlendirir (Foucault,
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2012:23). Foucault’ya gore beden iktidarin 6znesi durumundadir. Buna gore ilk miidahale bi¢imi bedeni
disipline eden iktidar bigimidir. Bu iktidar bi¢iminde amag insan bedenini disipline edip daha verimli
hale getirmektir. Bu iglevin yerine gelmesi i¢in de hastaneleri, hapishaneleri, okullar1 kullanilmistir.
‘Hapishanenin Dogusu’ isimli ¢alismasinda Foucault, hapishanenin dogusunu, bu hapishanenin sug,
ceza ve bunlara maruz kalan 6znenin nasil denetlendigini ve bireyi nasil hapsettigini ¢oziimlemektedir.
Foucault’nun panoptikon toplumu ¢oziimlemesi, gozetime dayali iktidar bigimini agiklayici niteliktedir.

Foucault panoptikonu ‘Iktidarin Gézii’ eserinde su sekilde tanimlamistir:

‘Cevrede, halka seklinde bir bina; ortada bir kule; kulede a¢ilmis olan genig pencereler halkanin
ic cephesine bakmaktadir. Cevre bina hiicrelere ayrilmistir, hiicrelerin her biri bina boyunca
derinlemesine uzanir. Bu hiicrelerin iki penceresi vardw: Biri iceriye dogru aciktir, kulenin
pencerelerine denk diiser, digeri disartya bakarak, is1gin bir bastan bir basa hiicreyi katetmesini saglar.
Bu durumda merkezi kuleye bir gozlemci yerlestirmek ve her bir hiicreye bir deli, bir hasta, bir mahkiim,
bir is¢i ya da bir 6grenci kapatmak yeterlidir. Onden 1siklandirma sayesinde, karanlikta kalan kuleden
cevre hiicrelerdeki esirlerin kiiciik siluetleri goriilebilir. ‘(Foucault, 2012).

Foucault hapishane modelini aslinda bir ‘tuzak’ olarak nitelendirmektedir (Foucault, 2013).
Hiicrelere boliinen binada, hiicrelerin arasindaki duvarlar sayesinde mahkiimlarin birbirleri ile olan
iletisimi engellenmistir. Bu fiziksel ozellikler sebebiyle kuleye yerlestirilen tek bir gozcl tim
hiicrelerdeki mahkimlar gozetleyebilmektedir. Kendilerini gdzetleyeni géremeyen mahkimlar ise
stirekli gozetim altindaymis gibi davranirlar ve boylelikle siirekli isleyen bir iktidar yaratilmig olur. Bu
sema i¢inde mahkiim ne zaman izlendiginin bilgisine sahip olmadig1 i¢in her an zihninde izlendigine
dair bir diislince ile hareket eder. Gozetleyenler tarafindan istenmeyen her davranisin bir bedeli
oldugunun bilincinde olan mahk(m, siirekli olarak gozetlenebilir olmasindan ileri gelen paranoya ile
kendi kendini denetleyen bir konuma indirgenir. Bu sayede, Foucault’nun ifade ettigi gibi panoptikon
ile modern iktidarmn disiplin saglama yonteminin temelini olusturulmaktadir.

Sinemada Anlam Yaratma Siirecinde Metafor Kullanimi ve Gastronomi

Sinemada anlam goriintiilerde saklidir ancak izleyicinin gordiigli ¢ogu zaman dogrudan
gosterilmek istenen degildir. Gosterilen bir nesne genellikle kendinden 6nce ve sonra gelenlerle ilintidir.
Sinemada yan anlami alt kodlar olusturmaktadir ve bu alt kodlar ¢ogu zaman metaforlarla ifade edilir.
Metaforlar bir baglantiy1 gosterir ve yorumlayicilar iizerine diisinmeye davet eder.

Metafor iki sey arasinda benzerlik iligkisi kurmak anlamina gelir. Metaforik anlatim sinemay1
zenginlestiren, anlam yaratma siirecini gerceklestiren Ogelerden biridir. Metafor, sinemada anlam
yaratmada kullanilan en 6nemli yontemlerden biridir. Bir metaforda herhangi bir olgu, duygu, diisiince
ya da bir olayla iligkilendirilir. Boylece iki farkli seyi birbirine baglayarak anlam yaratir. Genellikle
filmlerde aym goriintii icerisindeki nesnelerle karakterler iliskilendirilir. Metaforik baglantilar filmlerde
bir karakterin duygusal durumu hakkinda bilgi vererek de dykiiniin anlatimima yardimci olurlar (Ryan
ve Lenos, 2012:16-163).

Bu baglamda nitel aragtirmalarda metafor analizi yaygin olarak ii¢ farkli amagla kullanilmaktadir.
Birincisi siireci iyilestirme, ikincisi siireci agiklama ve digeri sonucu gostermektedir. Siireci agiklamada
kullanilan metaforlar, nitel arastirmalarda siirecin ifade edilmesinde kullanilirlar. Karmasik yapilarin
anlamlandirilmasi ve agiga ¢ikarilmasi durumunda basvurulan metafor analizinde sonucu agiklamaya
yonelik metafor kullanimi, arastirmalarin  karmagik anlamsal yapilarmi ¢oziimlemek igin
kullanilabilecek bir yontemdir. Calismanin Orneklemi olan Platform filminde sik¢a metaforlarin
kullanildigi, bu metaforlarm bir kismimin filmin de temel yapisimi olusturan yiyecekler oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda gastronomi ve sinema iliskisine deginmek yerinde olacaktir.

Parasecoli (2010) hazirladig1 doktora tezinde; 58 filmden yemek ile ilgili 940 sahneyi incelemis
ve caligmasinda erkeklik olgusu ve erkeklerin yemek ve yemek yeme konusundaki etkilesimlerini
yorumlamigtir. Caligmada; yiyecek temsillerinin erkeklik ve cinsiyet iliskileri ile ilgili kiiltiirel
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varsayimlart destekledigini, ¢ogu yemek sahnesinde erkeklerin kendini gii¢lii, 6ne ¢ikmaya hazir ve
kararli olarak yansitmasinda yemegin destekleyici bir unsur oldugu, incelenen filmlerde kadimlarin
erkek olmadan yemek etrafinda gosterildigi sahnelerin yoklugu gibi c¢arpici sonuglar bulgulanmustir.
Caligma ayrica erkek-glic-yemek arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.

‘Hapishanenin Dogusu’ isimli ¢alismasinda Foucault, hapishanenin dogusunu, bu hapishanenin
sug, ceza ve bunlara maruz kalan Oznenin nasil denetlendigini ve bireyi nasil hapsettigini
cozliimlemektedir. Foucault’'nun panoptikon toplumu ¢dziimlemesi, gozetime dayali iktidar bigimini
aciklayic niteliktedir.

Foucault panoptikonu ‘Iktidarin Gézii’ eserinde su sekilde tanimlamugtir:

‘Cevrede, halka seklinde bir bina; ortada bir kule; kulede ac¢ilmis olan genis pencereler
halkanin i¢  cephesine bakmaktadir. Cevre bina hiicrelere ayrilmistir, hiicrelerin her biri bina
boyunca derinlemesine uzanir. Bu hiicrelerin iki penceresi vardwr: Biri iceriye dogru agiktir,
kulenin pencerelerine denk diiser; digeri digsariya bakarak, 1s18in bir bastan bir basa hiicreyi
katetmesini saglar. Bu durumda merkezi kuleye birgozlemci yerlestirmek ve her bir hiicreye bir
deli, bir hasta, bir mahkiim, bir is¢i ya da bir 6grenci kapatmak yeterlidir. Onden isiklandirma
sayesinde, karanlikta kalan kuleden c¢evre hiicrelerdeki esirlerin kiiciik siluetleri gériilebilir.
‘(Foucault,2012).

Foucault hapishane modelini aslinda bir ‘tuzak’ olarak nitelendirmektedir (Foucault, 2013).
Hiicrelere boliinen binada, hiicrelerin arasindaki duvarlar sayesinde mahkiimlarin birbirleri ile olan
iletisimi engellenmistir. Bu fiziksel ozellikler sebebiyle kuleye yerlestirilen tek bir gozcl tim
hiicrelerdeki mahkiimlar1 gozetleyebilmektedir. Kendilerini gozetleyeni goremeyen mahkimlar ise
stirekli gozetim altindaymis gibi davranirlar ve boylelikle siirekli isleyen bir iktidar yaratilmis olur. Bu
semaic¢inde mahk(im ne zaman izlendiginin bilgisine sahip olmadigi i¢in her an zihninde izlendigine dair
birdiigiince ile hareket eder. Gozetleyenler tarafindan istenmeyen her davranisin bir bedeli oldugunun
bilincinde olan mahk{im, siirekli olarak gdzetlenebilir olmasindan ileri gelen paranoya ile kendi kendini
denetleyen bir konuma indirgenir. Bu sayede, Foucault’nun ifade ettigi gibi panoptikon ile modern
iktidarm disiplin saglama yonteminin temelini olugturulmaktadir.

Yontem
Gostergebilim Kurami ile Gosterileni Anlamlandirma

Gostergebilim kavrami kuramsal agidan iki farkli yaklagim igerir. Birinci yaklasim, “semiyoloji”
diye adlandirilan ve dogrudan dogruya bildirisim amaciyla yaratilmis dizgelerdeki gostergeleri
inceleyen bir yaklasimdir. Bu yaklagim gdzlemlenebilir nesneler iizerine yogunlasir, dogada var olan
somut, fiziksel nesneleri dil ve dil yetisi kavramima gdzlemlenen boyutta yaklasir. Ikinci yaklagimsa
anlamlama gostergebilimi olarak adlandirilan ‘semiyotik’tir. Semiyotik, dil yetisini insa edilmis,
anlamsal katmanlardan kurulu bir biitiin olarak goriir. Gostergebilim Tiirkcede her iki kavrami
(semiyoloji ve semiyotik) kapsayacak sekilde kullanilir (Rifat, 2005:114).

Gostergebilimin modern ncesi dénemine bakildiginda John Locke’un ‘Insanin Anlama Yetisi
Uzerine Bir Deneme’ adli eserinde gdstergebilime ayri bir yer verdigini sdylemek miimkiindiir.
Gostergeler 0gretisi olarak tanimladigi gostergebilimi zihnin seyleri anlamak ve bilgileri bir baskasina
aktarmak igin kullandif1 gostergelerin niteligini incelemek olarak agiklamaktadir. Isaretler dgretisi
olarak nitelendirmesinin sebebini de "zihnin kendi i¢inde duyumsadig1 seylerin higbiri anlama yetisine
kendinden baska bir seyi sunmadigindan, zihnin irdeledigi seyin bir isareti ya da betimi anlama yetisine
aktarilmalidir’ seklinde ifade etmektedir (Locke,1999).

Gostergebilimin kurucularindan birisi Amerikali mantik¢1 ve felsefeci C.S Pierce, digeri ise
Isvigreli dilbilimci Ferdinand de Saussere’dur (Fiske, 1996:62). Modern dilbilimin kurucusu olarak
kabul edilen Saussure’nin dil kuraminin temel ilkeleri, yapisalcilik ve gdstergebilimin temel ilkelerini
etkilemistir (Dagtas, 2003). Bir dilbilimci olarak Saussure, yapisal dilbilim kuramimin gelismesini
saglayarak gostergebilimin Onciilerinden biri olmustur. Saussure dil ile s6z ayrimini ortaya koymustur.
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Saussure’a gore ‘s6z’, kisinin sdylediklerinin toplamidir. Dil ise konusma yoluyla olusan toplumsal bir
olgudur. Ayrica kisilerin uygulayabilmesi i¢in gerekli bir uzlagim aracidir (Saussure, 2001).

Saussure’tin kuramini gelistirerek gostergebilim alaninda yaptig1 ¢caligmalar ile alanda 6nemli bir
yer edinen kuramcilardan biri de Roland Barthes’tir. Barthes, Saussure’dan farkli olarak gostergebilimi
dilbilimin iizerine degil; dilbilimin bir alt boliimii olarak ele almistir ve Saussure gibi yaziya agirlik
vermemektedir (Bircan, 2015:36). Roland Barthes yan anlam, mit kavramlarim ortaya koymasi ile 6n
plana cikar. Barthes’a gore; “Semiyoloji 6z sinirlart ne olursa olsun biitiin isaret sistemlerini kapsar:
imgeler, jestler, miizikal sesler, nesneler ve biitiin bunlarin ayin, gérenek ve halk eglencelerinin
iceriklerini bicimlendiren karmasik iligkileri: Bunlar, dilleri olmasa bile en azindan anlamlandirma
sistemlerini olustururiar” (Coward & Ellis, 1985:49). Diiz anlam en genel ve basit tanimiyla bir ifadenin
ilk ve temel anlamidir.

Gosterge, gosteren ile gdsterilen arasindaki iligkidir ve bu iligkinin kurulmasindan da anlamlama
ortaya ¢cikmaktadir. Gosterge bilimde anlamlama, diiz anlam ve yan anlam olarak ele alinmaktadir.
Umberto Eco ise, “Gosteren-Gosterilen” ikilisini anlatim ve igerik olarak ifade etmis ve bir seyin yerini
anlamli olarak alan her seyin gdsterge oldugunu belirtmistir (Biiker, 1991:36). Barthes’a gore gorsel
Ogeler birbiri ile iligkilenerek olusturdugu diiz anlam, nesnelerin se¢ildigi; yan anlam ise segilen
nesnelerin anlamlandirildigi yan anlamdan olusmaktadir. Bu se¢gme ve anlamlandirma bir biitiini
olusturmaktadir (Karaman, 2017:31). Bu kapsamda filmin analizinde Barthes diizanlam-yananlam
kavramlar1 kullanilmig, filmdeki gastronomi Ogelerinin tasidigi yan anlamlar yorumlanmaya
caligilmistir.

Barthes diiz anlami, anlamlandirmanin ilk diizeyi olarak niteler yani gostergelerin birinci
diizeyine géndermede bulunur. Yan anlam ise, gostergenin izleyicinin kiiltiirel degerleriyle bulustugu
anda ortaya cikar. Dolayisiyla Ozneldir ve kiiltire oOzgldiir (Fiske, 1996:62). Yan anlamin
gostergebilimsel ¢oziimlemeler igin 6nemini Barthes su sekilde aciklar: “...gelecek hi¢ kuskusuz yan
anlam dilbiliminindir, Ciinkii toplum durmaksizin, insan dilinin kendisine sagladig1 birinci dizgeden
kalkarak ikinci anlam dizgeleri gelistirir. Bazen agik, bazen ortiilii bicimde gelisen bu olusturucu eylem,
gercek bir tarihsel insanbilimle ¢ok yakindan ilgilidir. Kendisi de bir dizge olan yan anlam, gosterenler,
gosterilenler ve bunlar birbirine baglayan bir olusu kapsar” (Barthes, 2005 ). Barthes’a gore, yan anlam
tarafindan gosterilen aslinda ideolojidir. Barthes’in yan anlam iginde ortaya koydugu ideolojide,
metaforlar da yer alir (Candan, 2011:33). Metafor kavrami da kiiltiirel metinlerdeki ideolojiyi ortaya
koymak ac¢isindan onemlidir. Soyut bir duygunun ya da diisiincenin somut bir nesne bigiminde
kullanilmas1 anlamina gelen metafor kavrami, ideolojiyi dogal bir hale getirmektedir (Fiske,1996).
Barthes’1n ideoloji ve dil sorunu birlikte ele alig1 ve metafor kavraminin yan anlamlarla ortaya konmasi
acisindan caligma Barthes’a gore incelenmistir.

Gostergebilimin bir inceleme alani olarak sinema ile beraber kullanilmasi, sinemanin ayni
zamanda bir dil olgusu olmasi sebebi ile gdstergebilimle ortiismesini kaginilmaz kilmistir. Boylece
sinema gostergebilimine iliskin gesitli kuramsal goriisler dogmustur. Sinema gostergebilimini etkileyen
temel yaklagimlar ¢agdas gostergebilimin iki Oncli ismi Saussure ve Pierce’e aittir. Sinema
gostergebilimi {izerine ¢alisan isimlerden Christian Metz ve Umberto Eco’nun 6n plana ¢iktigi
sOylenebilir. Metz, dilbilimci Saussure’den hareketle gelistirdigi yaklasiminda oncelikle sinemanin bir
dil olgusu olmasina deginir. Metz’e gore sinemanin temelini filmi seyrederken dikkat edilen kanallar
olusturur. Bu kanallar goriintii, ses, miizik, giiriiltli, kaydedilmis konusmalar gibi etmenlerdir. Sinema
gostergebilimcisi, bu malzemelerin ortaya koydugu anlamla ilgilenir ve anlam, icinden c¢iktig1
malzemeden farklhidir (Andrew, 2010:322-327). Eco (1985:273), gostergebilimin konusunun “yerine
gecme” ve “gonderme” oldugunu soyler. Eco’ya (1985:273) gore sinema gostergebilimi,
gostergebilimin dilbilimin bir kolu ya da yan {iriinli olmadig1 kabul edilirse olanaklidir. Ona goére sinema
gostergebiliminin ana ¢izgileriyle belirlenmesi gerekir. Sinema gostergebiliminin yasalar1 sinemanin ve
ilmin disinda, genel anlam olusturma yasalaridir.
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Bulgular

Filmin Konusu

Galder Gaztelu- Urrutia’nin yonetmenligini yaptigi,
David Desola ve Pedro Rivero’nun senaryosunu yazdig
2019 yapmmu ispanyol filmi olan The Platform, bilim kurgu
/ gerilim tiirlinde 94 dakikalik bir filmdir.

“Insanlar 3’e ayrilir. Yukardakiler, asagidakiler ve
diisenler” ifadesiyle baslayan filmde toplumsal esitsizlik ve
var olan kaynaklarin adaletsiz dagilimi “yemek” olgusu
iizerinden ortaya konmaktadir.

Filmin ad1 analiz edildiginde; Platform soézciigii Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde (2021), “Yiiksekge
yer” olarak ve mecaz anlamda ise “Bir siyaset programinda, dayanilan diislince veya diislincelerin timii”
seklinde tanimlanmaktadir. Filmin tamami g6z oniine alindiginda hem isim olarak bir platform etrafinda
gecen olay kurgusundan hem de kapitalizm elestirisi lizerinden bir siyasi bakig agisindan bahsetmek
miimkiindiir.

Film, “Dikey Oz Yonetim Merkezi” (delik) olarak tanimlanan, dikey olarak inga edilmis 333
kattan olusan distopik bir hapishanede gegmektedir. Delik olarak ifade edilen platforma 16 yasindan
kiigtiklerin girmesi yasaktir. S6z konusu hapishanede her katta iki mahkim kalmaktadir. Kimi
mahklimun belli bir amag i¢in goniillii olarak kimisinin de isledigi bir sugun cezasini ¢gekmek igin
zorunlu olarak girdigi Delik’e; filmin ana karakteri Goreng, sigaray1 birakma amaciyla goniillii olarak
girmistir. Hapishane kurallarina gore; Delik’e girerken mahkiimlar en sevdikleri yemek sorulur ve
yanlarma istedikleri tek bir sey alma hakki verilir. Filmin bagkarakteri Goreng, Cervantes’in Don
Quijote kitabini seger. Delik’te kac kat oldugu mahktimlar tarafindan bilinmez ve her ay bir ¢esit gaz
salgilanarak uyutulup katlar1 degistirilir. Bu hapishanenin ortasina yerlestirilen platform en {ist katta
bulunan Yonetim’e ait restoran tarafindan her giin cesitli yiyeceklerle donatilip asagi katlara sirasiyla
ulagtirilir. Biiytik bir 6zenle hazirlanan bu yemekler her mahkiimun Delik’e girerken beyan ettikleri “en
sevdigi yemek™ten 1 porsiyon olacak sekilde hazirlanarak olusturulur. Tiim mahk@mlar Platform’un bu
ozelligini bilmesine ragmen {ist katlar karmlarim1 hunharca ve adeta izleyenleri tiksindirecek bir
oburlukta doyururken alt kattakiler onlarin artiklariyla yetinir. Ayrica platformda sunulan yiyecekler
katlar arasinda ilerlerken bir kattan bir alt kata indigi siiregte eger mahkiimun elinde platformdan aldig1
yiyecek varsa bir uyar1 verilmekte ve ortam 1sinmaya ya da sogumaya baslamaktadir. Yani yiyecekler
sadece Platform’un bulundugu kata aittir. Ust kattakilerin gozii donmiiscesine tikinmalar1 sonucunda
Delik’in en alt katlarina dogru hi¢ yiyecek ulasamaz ve 6liimciil aglikla yilizlesen mahktimlar birbirlerini
yemeye baglar.

Gordiigl bu sisteme karst sesini ¢ikarmak, diizeni degistirmek isteyen Goreng diger katlarla
iletisime gecmeye calisir fakat kimse onu dinlemez. Zaman i¢inde degisen hiicre arkadaglarindan biri
olan Baharat ile diizene bagkaldirirlar. Platformun iizerine ¢ikip katlar1 dolasarak herkese yiyecekleri
esit sekilde pay etmeyi planlarlar. Yiyeceklerin esit boliisiilmesini sagladiklarinda yonetime de bir mesaj
vermis olacaklarini disiiniirler. Yonetime iletmek istedikleri mesaji hi¢c dokunulmamis bir panna
cottanin st kata saglam bir sekilde ¢ikmasimi saglayarak vermek isterler; ancak Delik tahmin
ettiklerinden daha fazla kata sahiptir ve 333. kat olan son katta bir kiz ¢ocugu bulurlar. A¢ olan bu
gocuga panna cottay1 verirler. Mesaj olarak ellerinde hicbir sey kalmadig1 i¢in ¢ocugu yonetim katina
gondermeyi diisiiniirler. Platform en alt katta durdugunda Goreng iner ve kiz ¢ocugu platformla birlikte
yukar1 dogru ¢ikar. Mesajin iletilip iletilmedigi ise belirsizdir.
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Filmin Gostergebilimsel Analizi

Filmde gastronomi ile ilintili sahneler gostergebilimsel yontemle analiz edilmistir.

Gorsel 1: Kusursuz hazirlanmig sofra 54 dk.34.sn

Gosterge Gosteren Gosterilen

Kaynaklarm esit dagilimi ve insani

Kusursuz hazirlanmis sofra
Yemek ; kosullarda yaganabilme

Diiz Anlam: Dikey Oz Yo6netim Merkezi olarak ifade edilen yapi, filmdeki adiyla ‘Delik’’in diizeni
geregi sifirmer katta, tiim kalanlarin en sevdigi yemeklerden olusan ve biiyiik bir titizlikle hazirlanan
sofra, mahk(mlara yemek olarak iletilir.

Yan Anlam: Tiim hazirliklar en ince detaymna kadar planlanarak ve tiim insanlar diistiniilerek yapilir.
Hazirlanan sofra kusursuzlugun bir simgesi gibi sunulur. Favori yemeklere yapilan vurgu, platformda
herkesin en sevdigi yemeklerin birlesiminin kusursuz bir sunumudur. Bu durum ayni zamanda herkesin
kendi sevdigi yemekten bir miktarda aldig1 takdirde herkesin doymakla kalmayip, favori yemeklerini
her giin yiyerek giinlerini gecirebilecegi seklinde de yorumlanabilir. Bir bagka agidan da bu kusursuz
sofra Tanri’nin kainati yaratisina gdnderme olarak da diigiiniilebilir. Eger diinya kaynaklarinin tim
insanliga esit dagitilma imkami1 olsa her insanin daha insani kosullarda yasayabilecegini
simgelemektedir. Esit bir paylasimla kimsenin a¢ kalmadan, hatta en sevdigi yiyecegi yiyerek yasamasi
miimkiindiir.
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Gorsel 2: Talan edilmis sofra 7.dk 04 sn.

Gosterge Gosteren Gosterilen

Yemek Dagilmis ve talan edilmis sofra Kaynaklarm adaletsiz dagilim

Diiz Anlam: Ust kattakiler yemekleri fiitursuzca tiiketmektedirler.

Yan Anlam: Diinya kaynaklarmin tiiketiminde; avantajli sosyo-ekonomik sinifa dahil olanlar, alt simif
mensuplarini diistinmeksizin tiiketim yapma egilimindedir. Yemegin filmdeki adaletsiz paylasimu,
tamamen insanlarin kendi iradesi sonucu oldugu igin izleyicide, “diinya kaynaklar1 da iste tam bu sekilde
adaletsizce paylasildig i¢in bazilart bunlara asla ulasamiyor” diisiincesini olusturmaktadir. Platformun
her katta belli bir siire durmasi ve katlarda yiyecek depolanmasinin yasak olmasi, kattaki insanlarin
alttakileri hi¢ dnemsemeyerek biiylik bir oburlukla 6nlerine gelenleri tiikketmesi ile sonuglanmaktadir.
Ote yandan, masada tiim mahkmlarin sevdigi yemekten bir adet bulunurken, alt katlara inildikce hi¢
yemek kalmamasi; insanlarin sadece en sevdigi ile yetinmeyip, bir baskasinin en sevdigini de tiiketme
acgozliligiindendir. Filmde herkesin en sevdigi yiyeceklerin 6zenle hazirlanmig halde herkese
verilmesine ragmen kimseye yetmedigi goriilmektedir. Bunun yan1 sira {ist kattakilerin acimasizca alt
kattakilere bir sekilde zarar verdigi, yemeklerin ¢ignendigi, iizerlerine tiikiiriildiigii goriilmektedir. Ust
kattakilerin alt kattakilere kars1 kendilerini giiclii hissetmeleri ve otorite kurmak istemeleri dolayistyla
paylasmaktan ziyade hor gordiikleri sGylenebilir. Bunun yaninda iist kattakilerin daha sonra en alt kata
gidebilecekleri gercegini bilmelerine ragmen i¢inde bulunduklar1 bu umarsizlik kibir ile iliskilidir,
alttakilerin Uisttekilerin bu tutumlarina karsi biiyiik bir 6fke ve haset duymasi da gézlenmektedir. Ayrica
iist kattakilerin yemegi adeta bir sehvetle tiikettigi ve tiim bu diizen i¢inde ne alttakilerin ne de
iisttekilerin iginde bulunduklar1 durumu degistirmeye dair hicbir adim atmamalar 6grenilmis bir
caresizlik olarak yorumlanabilir.
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Gorsel 3: Sarap ve Trimagasi 8.dk 3.sn

Gosterge Gosteren Gosterilen
Igecek Alkollii icecek (sarap) Kendinden olmayan1 kiigiimseme,
otekilestirme

Diiz Anlam: Goreng ve Trimagasi iist katlardan birinde kaldiklar1 bir giin sofralarinda bir kismi i¢ilmis
bir sise sarap bulurlar. Trimagasi sarabin kendi bulunduklar1 kata ulagsmasini Miisliimanlikla
iligkilendirir. ‘.. iist katta Misliimanlar ve alkol igmeyenler olmali, alkol genelde bu kadar asagi
ulagsmaz’ diyerek sarabi biiylik bir keyifle icer.

Yan Anlam: Trimagasa’nin “list katta sarap i¢cmeyenler ya da Miisliimanlar var” ifadesindeki
kiigtimseyicilik; Miisliimanlar’in, diinya nimetlerinin en kiymetlilerinden oldugunu diisiindiigii saraptan
kendilerini mahrum biraktiklar varsayilir.
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Gorsel 4: Elma ve Baharat 01.04 dk.22.sn. / Elma ve Goreng 8.dk 18.sn

Gosterge Gosteren Gosterilen

Yemek Elma Odiil, Degisim,Yardimlasma

Diiz Anlam: Goreng’in diger oda arkadasi Baharat; iist kattakilerle ¢ok tatsiz ve tiksindirici bir olay
yasar ve hicbir sey yiyemeyecek kadar midesi bulanir. Goreng de oda arkadasinin a¢ kalmasini igine
sindiremeyerek kendisine sofradaki elmay1 verir.

Yan Anlam: Goreng Baharat’a, yasanan tiksindirici olay sonrasinda, onlerine gelen sofradaki tek el
degmemis, kimsenin artig1 olmayan meyveyi vererek dost elini uzatir. Esasen elmanin cennet ile ilgili
bir meyve olmasi, Goreng’in giderek gorsel olarak da Mesih gibi goriiniip, davranmasi goz oniinde
bulundurulunca; burada uzatilan elma, Baharat’in icine diistiigii travmatik durumdan kurtulmasi igin
uzatilan ilahi bir el gibidir. Goreng’in Delik’e ilk girdigi zaman yedigi tek yiyecegin de elma oldugu
goriilmiistiir. Her iki karakterin de sar1 elma yedigi goriiliir. Eski ¢aglarda elmanin bir kusursuzluk
simgesi oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda elma, mitolojik hikayelerde ulasilmasi i¢in emek
harcanmasi gereken bir 0diil olarak sunulmaktadir. Ayrica elma degisim metaforu olarak da
kullanilmigtir. Pamuk Prenses masalinda elma yenildikten sonra prensesin hayati degismistir, Adem ile
Havva elmay1 yedikten sonra cennetten kovulmuslardir, Mitolojide Herakles’in on birinci 6devi altin
elmalar1 almak on ikinci 6devi de {i¢ basl kdpek Keberos’u dliiler iilkesinden yeryiiziine ¢ikarmasidir.
Filmde Baharat elmay1 yedikten sonra en alt kata inerek panna cotta’y1 bozulmadan teslim edip yonetime
mesaj vermeye karar verir, Baharat’in degisimi de boyle baslar. En alt katta karsilastiklar1 kiz ¢ocugu
da Herakles’in yeryiiziine ¢ikma 6devi ile ilintili olabilecegi diisliniilebilir. Goreng de elmay1 yedikten
sonra degisim baglamistir. Bu 6ngoriilerin yani sira Goreng’in platforma ilk girdigi zaman yemeye deger
bulup aldig1 elma, yiyecek saklamanin yasak oldugu ve cezalandirilma sisteminin mevcut oldugu bu
yapida, yasak elma metaforunu da diistindiirebilir.
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. Hayatiniz ona baglymis gibi
Panna cotta bizim mesajimiz. panna cotta'ya goz kulak olun.

Gorsel 5: Kusursuz servis edilmis panna cotta 36.dk 52sn.

Gosterge Gosteren Gosterilen
Yemek Panna cotta Degisim araci,saflik,yonetime
mesaj

Diiz Anlam: Goreng ve oda arkadas1 Baharat, yonetime bir mesaj gondermek isterler ve bunun igin de
6zenle hazirlanip sunulmusg bir yemege hi¢ dokunmadan iletmeyi planlarlar. Bunun i¢in de panna cottay1
secerler.

Yan Anlam: Iki arkadas, Yénetim’e Delik’teki diizene dair her seyin farkinda olduklarmni ve bir degisim
yaratmak istedikleri mesajin1 iletmek istemektedirler. Bunun i¢in de yine Yonetim tarafindan
kendilerine iletilmis 6zel bir tatliy1 aglik, kavga ve hatta 6liim pahasina yukar geri yollamayi planlarlar.
Italyan mutfaginda pek ¢ok yiyecegin bir tarihi olmasma ragmen; panna cottanin ilk defa nerede ne
zaman yapildig1 bilinmemektedir, bu muglaklik, mesajin da iletilip iletilemeyeceginin belli olmamasi
ile ayn1 bilinmezlikle eslestirilebilir. Mesaj iletimi i¢in panna cottanin seg¢ilmesi; Tanr1’nin kusursuzlugu
karsisinda, insanin aciziyeti olarak yorumlanabilecek bu “mesaj iletme kaygis1”; mesaj olarak secilen
panna cottanin en alt kattaki ac¢ kiiciik ¢ocuga yedirilip, ¢cocugun Yonetim katina yollanmasiyla
sonuclanir ki bu da mesajin yerine ulasip ulasmadigi, karsi tarafa bir anlam ifade edip etmedigi gibi
sorular1 da cevapsiz birakmugtir. Ilahi diizende; insanoglunun kavrayamayacagi bir iist akil olduguna
dair izleyiciye bir mesaj iletildigi diisiiniilmektedir. Panna cotta sifirinci katta olanlarin vicdanlarini
dinlemeleri i¢in ihtiya¢ duydugu bariseil bir protestonun sembolii olarak da yorumlanabilir.
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Gorsel 6: Salyangoz yemegi ve Goreng 55.dk 17.sn.

Gosterge Gosteren Gosterilen

Yemek Salyangoz Degisen deger

Diiz Anlam: Delik’e girerken en sevdigi yemek olarak salyangoz tercih eden Goreng, iist katlarda
kaldig1 bir giin tabaginda salyangoz oldugunu goriir.

Yan Anlam: Goreng’in ilk hiicre arkadasi Trimagasi, “Hi¢ salyangoz yedin mi, zengin insanlar
salyangoza escargot der bazi iilkelerde ¢ok talep goriir, ama Once yedi ila 10 giin arindirilmalidir”
diyerek salyangozun {ist smif yemegi oldugunu ama mesakkatli bir hazirlik siireci gerektigini belirtir.
Trimagasi en alt katlara indiklerinde, Goreng’i yataga baglar ve dayanilmaz derecede aciktiginda
Goreng’den pargalar keserek yiyecegini sdyler. Goreng’i de “salyangozum” diyerek sever. Goreng’in
tabaginda bu yiyecegi gérmesi, en sevdigi yiyecekle isimlendirilmesini hatirlatir. Delik’te yasayan
mahkimlar yedi biiyiikk giinah1 da islemektedir ve Goreng de yedi biiyiik glinaha karg1 Saint Paul
tarafindan sunulan (Kitabi-Mukaddes, 1997:179; Koker, 2016) yedi biiyiik erdeme sahiptir; s6z konusu
erdemler ise adalet, metanet, inang, umut, sevgi, sagduyu, dl¢iliiliiktiir. Ne var ki hapishanenin kosullar
agirlastikca, yedi biiyiik erdeme sahip olmak dahi Goreng’i zaman zaman giinah iglemekten alikoyamaz.



Gorsel 7: Sofra, Baharat ve Goreng

Gosterge Gosteren Gosterilen
Yemek Sofra Tamahkarlik Tevekkiil

Diiz Anlam: Goreng, Baharat ile beraber en alt kattakilere kadar tiim Delik mahkumlarima yemegi esit
bir sekilde paylastirip, panna cottaya da hi¢ dokunulmadan yonetime gonderme hedefiyle kendilerine
yataklarmin karyolalarindan silah yapip sofranin iizerinde alt katlara inmeye baslarlar. Ilk 50 kat yemek
bulmay1 basarabildigi i¢in onlara hi¢ yemek vermeden daha alt katlarda dagitmaya baglarlar. Ancak ilk
50 kattaki mahk(mlar kendi katlarinda yemek yeme hakki oldugu gerekcesiyle sofraya ve Goreng ile
Baharat’a saldirir.

Yan Anlam: ilk 50 katta yasayanlar her giin yemek yedikleri igin 1 giin yememeleri &liimciil
olmayacaktir. Alt kattaki mahk{imlar ise ¢ok uzun siiredir tek lokma yemek yiyememislerdir. Ancak her
nedense iist kattaki mahk{imlar bir giin dahi yemeksiz kalmaya tahammiil edemeyip hoyratca saldirip
kanli kavgalar sergilerken; alt kattaki glinlerdir a¢ kalmus kisiler 6nlerine sunulandan bir lokma fazlasini
dahi talep etmez ve minnettar gozlerle Goreng ve Baharat’a bakarlar. Bu durum; diinya kaynaklarina
ulasimi daha fazla olanlarin ¢ok kiiglik aksamalarda dahi tahammiilsiizlesecek kadar, sahip olduklar
ayricalikli durumdan yoksun kalmamak adina her tiirlii tamahkarlig1 yapabilecek duruma gelmeleri ile
eslestirilebilir. Ayni sekilde kaynaklara erisimi az olup, yar1 a¢ yar1 tok hayat siiren insanlarin da
tevekkiil iginde yasadiklarimi kabullenisi de alt kattakilerin daha fazla yemek talep etmemeleri ile
eslesebilecek bir durumdur.

Sonug¢ ve Tartisma

The Platform filminde ‘Oz Dikey Y&netim’ olarak tabir edilen yapmin Foucault’un ‘Hapisheninin
Dogusu’ isimli ¢alismasinda yer verdigi panoptikon olgusunu yansittigi goriilmektedir. The Platform
filmi, gozetim ve yemek temsili iizerinden kapitalizm elestirisi ve insan dogasinin unsurlarini ele
almaktadir. Filmde panoptikonda oldugu gibi bir merkezi gii¢ tarafindan Delik’e maruz birakilan
bireylerin bulundugu bir olay orgiisii yer almaktadir. Ayrica tipki hapishane smirlar1 gibi bu sinirlardan
cikis ve dis diinya ile iletisim yasaktir. Filmde gozetleyenler iktidar temsil etmektedir.

Foucault iktidari, sadece siyasi iktidar olarak algilayan bir yaklasimdan ziyade, giindelik yagamin
her aninda var olan bir olgu olarak ifade eder ve Foucault’ya gore beden iktidarin 6znesi durumundadir
(Foucault, 2012). Platformda gozetim yontemine dayanan iktidar bicimi yani panoptikon, goriinmeden
gozetlerken iktidarim1 ceza verme, kural koyma, yemek verme, a¢ birakma gibi unsurlarla
gostermektedir.

Platformda sunulan yiyecekler, katlar arasinda ilerler. Herhangi bir mahkimun sakladigi bir
yiyecek varsa platform uyar1 vererek 1sinmaya veya sogumaya baslamaktadir. Bu durum yiyecegin yani
insanin en temel ihtiyaciin iktidarin denetiminde oldugunu, kurallara uyulmadiginda mahkmlara
karsilasacaklar1 ceza sistemini gosterir. Iktidar gozetleme yapmasa bile mahkumlara gozetlenme hissini
dayatarak otoritesini ortaya koymaktadir.
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Filmde sosyal tabakalar ve smiflagmanin yansitilmasi goriilmektedir. Film baslarken; ‘Ug tiir insan
vardir, asagidakiler, yukaridakiler ve diisenler’ seklindeki girisi ile kapitalizme gondermede bulundugu
sOylenebilir. Platformdaki tiim mahkimlar en sevdigi yemekten birer tane hazirlanip 06zenle
sunulmasina ragmen; st kattakilerin yemekleri hunharca tiikettigi ve tliketemedikleri kismina da
cigneyerek, lizerine basarak, tlikiirerek zarar verdikleri goriilmektedir. Bu baglamda film kapitalist
sistemdeki iist ve alt stnif farklilagmasini, iist sinifin kaynaklarm biiyiik kismini kullanmasi ve alt sinifa
yeterli kaynaklarin kalmamasini yansitmaktadir.

Kapitalist tiiketim toplumu ve bu toplumda One c¢ikan bireycilik filme yansitilmaktadir.
Mahkiimlarin goniillii olarak Platformda yer almasi, en tepede olan goriinmez iktidar tarafindan
gozetlenmeyi kabul etmesi bu noktada bilgi-iktidar iligkisini gbzler Oniine serer. Filmde kontrol
mekanizmasi olan Platformun genel yapisinin, Bentham’in hapishane mimarisinde olusturdugu gézlem
modeli ile ortiistiigli goriilmektedir. Gozetleme katlar arasinda dolasan yemek temsili ile
gerceklesmektedir. Yemek temsili insan hayatinin giinliik rutininde, toplumsal normlarin ne gibi
degisimlerden gegerek giiniimiize ulastigina dair bilgi verme niteligindedir. Oyle ki; sadece gastronomi
igerikli filmlerde degil, bambaska igerikteki filmlerde dahi yemek temsili, izleyicilere filmdeki toplum
hakkindaki kiiltiirel ve politik varsayimlar1 olusturma konusunda yardimci olur. Ekranda yiyeceklerin
goriintiilenmesindeki farkliliklar, toplumsal degisimlerin haritasinin ¢ikarilmasina katki saglayabilir.
Filmler kiiresel olarak giderek daha fazla dagitilirken, gida temsilleri de kimlikler, toplumsal yasam ve
politika hakkinda ulusal ve uluslararasi 6lgeklerde daha biiylik tartismalara katilmaktadir.

Filmde ayrica Hristiyanlikla ilgili 6gelere de deginildigi goriilmektedir. Hristiyanlikta yedi biiyiik
glinah olduguna inanilan (Giingor, 2014; Koker, 2016) “aggdzlillik, oburluk, kibir, haset, sehvet,
tembellik ve 6fke” de yemekle iliskilendirilmistir. Insanlarm en temel ihtiyaclarindan mahrum
birakildiklarinda ne denli vahsilesebildikleri, insanliktan ¢ikma noktasina kadar gelmeleri ve hatta
hayatlarina son verme istekleri ile karsi karsiya kalmalar1 yemek iizerinden anlatilmastir.

Panoptikon gergevesinde gdzetim kavramu, iktidar, kapitalizm elestirisi, insan dogas, ikili iliskiler,
iyilik ve kotiiliik kavramlari, Hristiyanlik inancina dair ¢agrisimlar, titkketim kiiltiiriiniin sorgulamalarini
iceren Platform filmi, kusursuz sofralardan, tiksindirici yemek yeme sekillerine kadar yemege dair pek
¢ok unsuru da gozler 6niine sermektedir.
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Exteded Abstract

Surveillance is a concept that has existed since ancient times in order to provide social control and reveal
the power of the rulers. Although surveillance itself is as old as Human history, modern surveillance is a newer
phenomenon. The concept of panopticon, which emerged as a modern explanation of surveillance; It was brought
to the literature by Jeremy Bentham. While Bentham explains the panopticon as a new model of a higher mind's
attainment of power; He explained it as a correctional center, a prison, and explained it as a design where the
people inside the building would feel that they were being watched all the time. Panopticon, which is a combination
of the Greek words Pan (whole) and Optikon (to observe), means "one who can observe everywhere". The
phenomenon of surveillance, which has been used as a tool of force and power throughout the history of humanity,
has been identified with the concept of panopticon, which is mainly referred to by Bentham and Foucault.

This study focuses on panopticon fact and gastronomic elements on the representation of the prison which
is expressed as 'Self Vertical Management' in the movie the The Platform. Food, which is at the top of the needs
of human beings in order to fulfill their vital functions, has the feature of meeting cultural and social needs as well
as metabolic activities. Situations such as the acquisition of food, cooking methods or consumption without
cooking, consumption patterns and conditions, sharing or not sharing with others, with which special manners it
is eaten, whether it is served or not, hunger, etc., all have different meanings in different societies and cultures.
Each special situation of food has a different meaning in the Human life and is capable of meeting a separate need.
On the other hand, cinema, inspired by both reality and fantasy, is connected with all aspects of life, from all social
areas of life to economic, political, biological and ecological areas, and as a result of this, it is inevitable that food
will appear on the screen. food can convey to the audience the emotional states and even without any verbal
communication, it can ensure that the desired messages reach the recipient in movies. In this study, the
interpersonal relations, power dynamics, the relationship of the individual with himself, the representation power
of food in the movie The Platform, which is built on the concept of surveillance, are analyzed by semiotic method.
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Surveillance and the Panopticon

Foucault, one of the thinkers of postmodern social theory and expressing his ideas on the components of
modern society, has worked on many issues and criticized the control and discipline of the individual in the modern
period. One of the contributions of Foucault, who concentrated his general studies on subject-power and in this
context, a disciplinary society, was the power-knowledge relationship. Considering the subjects it deals with, it
can be defined as a modern period poststructuralist thought that tries to analyze the individual, society, social
institutions and the relations of these institutions with power, the power to provide information and the power-
subject relationship.

Semiotic Theory

One of the founders of semiotics is the American logician and philosopher C.S Pierce, and the other is the
Swiss linguist Ferdinand de Saussere (Fiske, 1996, p.66). The basic principles of Saussure's theory of language,
accepted as the founder of modern linguistics, influenced the basic principles of structuralism and semiotics
(Dagtas, 2003, p.50). As a linguist, Saussure became one of the pioneers of semiotics, providing the development
of structural linguistics theory. Saussure made the distinction between language and speech. According to
Saussure, a 'word' is the sum of what a person has said. Language is a social phenomenon that occurs through
speech. It is also a necessary means of reconciliation for people to implement (Saussure, 2001, p.48-50).

The concept of semiotics includes two different theoretical approaches. The first approach is an approach
called "semiology", which examines indicators in systems created for direct communication purposes. This
approach focuses on observable objects, and approaches the concept of language and language of concrete,
physical objects existing in nature in the observed dimension. The second approach is 'semiotics', which is called
the semiotics of signification. Semiotics sees language as a whole constructed of semantic layers. Semiotics is used
in Turkish to cover both concepts (semiology and semiotics) (Rifat, 2005, p.12-15).

Roland Barthes is one of the theorists who have gained an important place in the field with his studies in
semiotics by developing Saussure's theory. Unlike Saussure, Barthes, semiotics is not about linguistics; semiotics
is a sub-section of linguistics and does not focus on writing like Saussure (Bircan, 2015). Roland Barthes comes
to the fore with his revealing the concepts of connotation and myth.

According to Barthes; “Semiology encompasses all sign systems, whatever their core boundaries: images,
gestures, musical sounds, objects, and theircomplex relationships that shape the contents of rites, customs, and
folk entertainment: they constitute at least systems of signification, if not languages” (Coward ve Ellis, 1999).
1985, p.49). In its most general and simple definition, literal meaning is the first and basic meaning of an
expression.

The sign is the relationship between the signifier and the signified, and meaning emerges from the
establishment of this relationship. In semiotics, signification is handled as denotation and connotation. Umberto
Eco, on the other hand, expressed the "signifier-signified" duo as expression and content, and stated that anything
that takes the place of something meaningfully is a sign (Biiker, 1991: 36). According to Barthes, the denotation
created by associating visual elements with each other is the selection of objects; the connotation consists of the
connotation that the selected objects are made sense of. This selection and interpretation forms a whole (Karaman,
2017). In this context, Barthes denotation-connotation concepts were used in the analysis of the film, and the
connotations of the gastronomic elements in the film were studied to be interpreted.

Conclusion Discussion

It is seen that the structure called 'Self Vertical Management' in the movie The Platform reflects the
phenomenon of panopticon in Foucault's work called The Birth of Prison. The Platform film is based on the critique
of capitalism and the elements of human nature through the concept of surveillance and the representation of food.
In the movie, there is a plot that is subject to constant surveillance by a central power, as in the panopticon. In
addition, just like prison borders, exit from these borders and communication with the outside world are prohibited.
In the movie, the watchers represent the power. Foucault It is more correct to think of power as a phenomenon that
exists in almost every moment of daily life, which can penetrate even the capillaries of the human body, rather
than an approach that perceives power only as political power (Foucault, 2012: 23). According to Foucault, the
body is the subject of power.
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The representation of food, on the other hand, is in the nature of giving information about the changes in
the daily routine of human life, and how social norms have reached the present day. So that The representation of
food, not only in movies with gastronomic content, but also in movies with completely different content, helps the
audience to form cultural and political assumptions about the society in the film. Differences in the way food is
displayed on the screen helps to map societal changes. As films are increasingly distributed globally,
representations of food are also participating in larger national and international debates about identities, social
life and politics.

It is also seen that elements related to Christianity are also mentioned in the film. “Greed, gluttony,
arrogance, envy, lust, laziness and anger”, which are believed to be seven major sins in Christianity (Giling6r, 2014;
Koker, 2016), are also associated with food. The way people can become brutal when they are deprived of their
most basic needs, they come to the point of dehumanization and even face the desire to end their lives are told
through food.

The Platform film, which includes criticism of capitalism, connotations of Christian belief, and questioning
of consumption culture, often reveals many elements of food, from perfect tables to disgusting ways of eating, to
the smallest detail. The perfect table, which is prepared with care every day, starts to circulate between the floors
as a visual feast and turns into a post-war ruin as you go down to the lower floors. Throughout the film, although
there are always the most elegant glasses for drinks and the most elegant plates for serving on the table, all food is
consumed barbarically, even by hand, and drinks are poured from the bottle and from mouth to mouth. It is thought
that all these consumption scenes make the audience remember and question how brutally the world's resources
are consumed.



