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OzZET

Guzel bir gulimseme; ge¢misten glinimuze, sosyal bir gevre
icerisinde yer edinmede 6nemli role sahiptir. Tarih boyunca,
insanlar yuzi ve gulimsemeyi daha estetik hale getiren unsurlari
belilemeye calismiglardir. Ancak, guzellik kavrami gorecelidir;
kisiler, kulttrler ve donemlere gore farklilik gdsterebilmektedir. Gulis
estetigini arttirmak igin hekimlerin; dogru tedavi yaklasimina karar
vermesi 6nemlidir. Bu dogrultuda, gllimsemenin tum bilesenlerinin
ele alinarak ylzin ve diglerin kapsaml olarak degerlendiriimesi
gerekmektedir. Dijital gulis tasarimi, yuz ve dislerin karakteristik
ozelliklerinin  dikkatli analizine izin vererek tanisal gorisun
glclendiriimesi ve tedavi ongérilebilirliginin arttirlmasina olanak
saglar. Dijital gulus tasarimi gerceklestirilirken g6z Onunde
bulundurulmasi gereken birgok analiz parametresi mevcuttur. Bu
analiz parametreleri, belirli bir sira dahilinde ve birbirleriyle uyum
icerisinde olacak sekilde dikkatle degerlendirilir. GlnimUzde, hasta
ve hekimlerin artan estetik beklentileri, klinik uygulamalarda dijital
gllus tasarimi igin kullanilan bilgisayar yazilim programlarinin
yayginlagsmasini saglamistir. Tasarim uygulamalari tedavi
ongordlebilirligini arttirmakta ve tedavi planlamasinda ekip
Uyeleri arasinda etkili iletisime izin vermektedir. Dijital gllus
tasarimi programlari dis hekimliginde protetik dis tedavisi,
ortodonti, dental implant tedavisi, dis eti dizenlemeleri, agiz,
dis ve c¢ene cerrahisi uygulamalarinda; yapilmasi planlanan
tedavilere ait sonuglarin detayh olarak analiz edilmesinde
kullanilabilmektedir. Bilgisayar destekli tasarim ve Uretim
sistemlerinde yasanan gelismeler ile birlikte dijital gullus
tasarimi uygulamalarinin tedavi planlamalarinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmesi 6ngérilmektedir.
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ABSTRACT

A nice smile; from past to present, has an important role in
gaining a place in social environment. Throughout history, people
have tried to identify the elements that make face and smile more
aesthetic. However, the concept of beauty is relative and may
vary according to individuals, cultures and periods. To increase
the aesthetics of smile; It is important to decide the correct treatment
approach. Accordingly, the face and teeth should be evaluated
extensively by considering all the components of the smile. The digital
smile design allows careful analysis of the characteristics of the face
and teeth, allowing for enhanced diagnostic vision and improved
treatment predictability. There are several analysis parameters to
consider when designing a smile digitally . These analysis parameters
are carefully evaluated in a certain order and in harmony with each
other. Nowadays, increasing aesthetic expectations of patients and
clinicians have led to the spread of computer software programs
used for digital smile design in clinical applications. Design
applications increase treatment predictability and allow effective
communication between team members. Digital smile design
programs can be used in dentistry to analyze the results of the
treatments, planned for prosthetic dentistry, orthodontics, dental
implant treatment, gingival arrangements, oral and maxillofacial
surgery. With the developments in computer aided design and
production systems, digital smile design applications are expected
to become an integral part of the treatments.

Keywords: Dentofacial analysis parameters; Digital Smile Design;
Esthetic Dentistry
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GiRiS

Estetik terimi, bir Yunanca s6zclk olan, duygu ve
hassasiyet anlamina gelen ‘aesthesia’ dan kdken
almistir." Bireyin dis dlinyaya gésterdigi, “guzel” ya
da “cirkin® sdzcukleriyle ifade edilen tepkileriyle il-
gilidir,"® ancak glizel ve girkin terimlerinin igerikleri
kesin degildir, anlamlari da 6znel ve degiskendir.
Dolayisiyla hemen hemen her kultirde estetik kriter-
ler mevcuttur. Bu kriterler dogal ve evrensel olmakla
beraber farkliliklar da gosterebilmektedir.”2%5

Dis hekimliginde estetik, mimkuln olan en ideal do-
gal dis dizisini kazandirirken, onu en Ust standart-
lara tasimak olarak tanlmlanm|§t|r.3 Gegmisten
ginimuize Dis hekimliginde estetik kavrami; dental
tedavi yontemlerinin gelismesi, glzellik ve saghgdin
bir bGtin olarak gérilmesi ile birlikte blyik éneme
sahip olmustur. Her ne kadar estetik algida; kigilerin
yasadigl boélgenin, kultirin, sosyal ¢evrenin etkisi
bulunsa da dis hekimliginde estetik kriterleri olus-
turmada bazi normlar bulunmaktadir.*® Bu norm-
lari; beyaz estetik ve pembe estetik olmak Uzere
iki ana grupta degerlendirebiliriz.” Beyaz estetigi
olusturan unsurlar; diglerin sekil, form ve boyutlari,
altin oran, dislerin pozisyonlari, egimleri, interdental
kontakt iligkileri, renk, dizilim ve orta hat simetrisi-
dir.”® Digler ile ilgili unsurlarin guzel bir giluse etkisi
oldugu kadar onlari gevreleyen yumusak dokularin
da buylk énemi vardir. Glzel bir gulisa, pembe es-
tetik olarak degerlendirdigimiz; gingival morfoloji ve
kontur, zenith noktalari ve interdental embrasurler ta-
mamlar.>’

Gulimseme; bireyin disler, dudaklarin konumu ve
hareketiyle meydana getirdigi ¢esitli duygularin disa
yansimasidir ve s6zslz iletisimin en énemli yiz ifa-
delerinden birisi olarak kabul edilmektedir."* Giizel
bir gllimseme; gecmisten glinimize, sosyal bir
cevre igerisinde yer edinmede dnemli role sahiptir.s'5
Her birey igin gecerli standart bir gulisten bahset-
mek mumkin degildir. Bunun yerine; bireyin fikirle-
ri, kultirel ve dénemsel degiskenler de g6z dniinde
bulundurularak yapilacak olan gulis tasarimi, daha
etkileyici ve kabul edilebilirligi yliksek bir gulimse-
menin elde edilmesine olanak saglayabilir.7‘8

Dijital Giiliis Tasarimi ve Dis Hekimliginde
Kullanim Alanlan

Dijital Gulis Tasarimi (DSD), belirli fotograflar ve

bilgisayar yazilim programlari kullanilarak gergek-
lestirilen sistematik bir analizdir. DSD uygulamalari,
Ozellikle multidisipliner bir yaklasimla tedaviyi plan-
lama konusunda klinisyenlere yardimci olur ve nihai
sonucun sanal bir simllasyonunun tedavi 6ncesinde
elde edilmesine olanak saglar. Ayrica dental labora-
tuvar da dahil olmak Uzere, tim klinik, ekip ve hasta
ile olan iletisime de olumlu katki saglar. DSD uygu-
lamalari, protetik dis tedavisi alaninda yaygin olarak
tanimlanmis ve kullanilmis olmasina ragmen, diger
disiplinler igin de giderek daha yaygin bir kullanim
alani bulmaktadir.

Gunumuzde, hasta ve hekimlerin artan estetik bek-
lentileri, klinik uygulamalarda dijital gllis tasarimi
icin kullanilan bilgisayar yazilim programlarinin yay-

ginlasmasini saglamistir.> GUlus estetigini arttirmak
icin hekimlerin; dogru tedavi yaklasimina karar ver-

mesi 6nemlidir. Bu dogrultuda, gilimsemenin tim
bilesenlerinin ele alinarak ytzin ve dislerin kapsamli
olarak degerlendiriimesi gerekmektedir.® Dijital giillis
tasarimi, yluz ve diglerin karakteristik 6zelliklerinin
dikkatli analizine izin vererek tanisal gértusun guglen-
diriimesi ve tedavi 6ngorilebilirliginin arttirimasina
olanak saglar.”® Dijital glilis tasariminin gergeklesti-
rilebilmesi igin bireye 6zgl yuz ve dislerin 6zellikleri
bilgisayar ortamina aktarilir. Tasarimda, bu ézellikler
dikkatle degerlendirilerek agizdaki problemleri gider-
mek ve estetik bir gllls elde etmek igin tedavi plan-
lamasi gergeklestirilir. Tasarim ile ulasiimak istenen
tedavinin sonuglari bilgisayar ortaminda gorsellesti-
rilerek; hekim, hasta ve teknik laboratuvar tarafindan
onceden gorilip incelenebilir.”-®

Dijital gulis tasarimi programlari, dis hekimliginde;
protetik dis tedavisi, ortodonti, dental implant tedavi-
si, dis eti dUzenlemeleri, agiz, dis ve ¢ene cerrahisi
uygulamalarinda yapilmasi planlanan tedavilere ait
sonuglarin detayli olarak analiz edilmesinde kullani-
labilmektedir.”

Dijital Giiliis Tasariminda Kullanilan Analiz
Parametreleri

Dijital gilis tasariminda g6z o6ndnde bulundurul-
masli gereken bircok analiz parametresi mevcuttur.
Bu analiz parametreleri, belirli bir sira dahilinde ve

birbirleriyle uyum icerisinde olacak sekilde deger-
lendirilir."® Dijital glilis tasariminda kullanilan analiz

parametreleri genel olarak 3 gruba ayrilirlar:
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* Fasiyal analiz
* Dento-gingival analiz
* Dental analiz

Fasiyal analiz

Fasiyal analiz, yizin 6n cephe ve yan profil goru-
nimlerini standart parametreler ile analiz etmek

icin gelistirilen referans dizlemler kullanilarak ger-
ceklestirilir.® YUzin 6n cephe analizinde kullanilan

horizontal referans diizlemler; interpupillar ve inter-
komissural hatlardir.® Géz pupillalarinin merkezle-
rinden gegen c¢izgi; interpupillar hattir.® Komissural
hatlar ise st ve alt dudaklarin birlestigi agiz kdsele-
rinden geger.”® Analizde kullanilan vertikal referans
dizlemler; ylz orta hat c¢izgisi, dis orta hat gizgisi
ve mandibular orta hat gizgisidir (Resim 1A-D). Bu
cizgiler yuzdeki simetriyi ve de estetik bir gérinim
elde etmek igin gereken uyumu degerlendirmek igin
kullanilirlar.5® YUz orta hatti, yliziin merkezinde, in-
terpupiller hatta dik olarak konumlanmistir. Alin, bu-
run kemeri, dental orta hat ve ¢ene lizerinden gizilen
dikey bir cizgi olarak tanimlanmigtir. Ayni zamanda
dikey olarak nasion, pogonion, subnasal nokta ve in-
terinsizal nokta Gzerinden gegen hayali gizgi olarak
da tanimlanir.

YUzin profil analizindeki simetri ayni zamanda yatay
olarak uge ve dikey olarak bese bdlinerek de de-
gerlendirilebilir.’® Bu analizde; alindaki sagli derinin
basladigi yerden, kaslardan, burun tabanindan ve

¢ene ucundan gizilen 4 yatay cizgi ile yuz tg¢ bélime
ayr|I|r.8 Fasiyal analiz, sadece yuz estetigi hakkinda
bilgi saglamaz, ayni zamanda dislerin sahip olmasi
gereken sekil ve oranlar konusunda da bir kilavuz
gOrevi ustlenir."

Dento-gingival analiz

Dentogingival analiz, periodontal sagligi ve morfolo-
jik yapiy1 degerlendiren birgok parametre igerir."? Bu
parametreler; interdental papillalarin durumu, siyah
ucgenler, gingival zenithin konumu, dis eti ¢izgisi,
dis eti konturu, gllis cizgisi ve bukkal koridorlarin
boyutudur.'>" Disler ve onlari gevreleyen yumusak
dokularin birbirleriyle olan uyumlu iligkisi buytk 6l¢i-
de planlanan tedavinin genel estetik sonucunu etki-
lemekte ve basarisini belirlemektedir.” Gllimseme
sirasinda gérunen dis eti miktari ve dis eti seviyeleri
ideal bir gulisin elde edilmesinde 6nemli role sa-
hiptir. Digleri ¢evreleyen servikal dis eti yiksekligi,
orta hattin her iki yaninda simetrik olmalidir. Ayrica
disler arasindaki interproksimal alanlar, dis eti papili ile
kontak alanlarina kadar dolu olmalidir.'®-13

Dental analiz

Dental analiz ile restore edilecek olan diglerin boyut-

lar1, sekli ve rengi degerlendirilir.'* Dislerin boyut ve
oranlari, ideal gulisin elde edilmesinde kritik 5Sneme

sahip oldugundan zaman igerisinde dental analize
yonelik birgok teori gelistirilmistir."*# ideal dis boyut-

Resim 1. Fasiyal Analiz A.Tam yiz gllimseme fotografi, B. Vertikal ve horizontal referans duzlemler, C. Gllme aralig
D. Diglerin gorinarlugu
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lar1 ve oranlarini belirlemede kullanilan bazi teoriler
sOyle siralanabilir; altin oran'®, genislik-uzunluk ora-
ni'é, Pound teorisi'’, uyum kanunu'®'® ve son olarak
visagism?>'dir (Resim 2A-B).

Diglerin oranlari denildiginde baslica iki durum
anlasilir:

* Her bir disin kendi uzunlugu ile genisliginin orani,
» Diglerin birbirleriyle olan oranlari.

Resim 2. Dental ve Dento-gingival Analiz A. Ekartér ile ¢ekilmis
agiz igi goruntu B. Diglerin sekil ve boyutlar

Estetik bir gériinim elde edebilmek igin bu iki oranin
da uyum icerisinde olmasi gerekir. Diglerdeki altin
oran sdyledir, dislere labial yizeyden bakildiginda
santral disin genigliginin lateral dise orani 1.618
dir. Lateral disin genisliginin kanin disine orani yine
1.618’ dir. Bunun yani sira santral dis 1.618, lateral
dis 1.0, kanin disi ise 0.618 oraninda goérindrlige
sahiptir. Digler arasindaki bu oranti “altin oranti” ile
ifade edilmektedir.™

Sadece dis boyutlari degil, kisiye uygun dogru dis
sekillerinin secilmesi de énemlidir, bu amagla tasa-
rim sirasinda, DSD sisteminin kutliphanesinde bu-
lunan dogal dis sekillerine ait drnekler kullanilabilir.™
Dental analizde dikkatle degerlendiriimesi gereken
bir diger unsur ise dis rengidir.” Renk degerlendirilir-
ken g6z oniinde bulundurulmasi gereken 4 ana 6zellik
vardir. Bunlar; renk, doygunluk, parlaklik ve saydamlik’

tir.>'® Glincel DSD uygulamalari renk ile ilgili bu 6zel-
liklerin de de@erlendiriimesine olanak tanimaktadir.

Profesyonel Dijital Giiliis TasarimiYazilimlari

Dijital gllus tasariminin ilk basamaginda, hastanin
farkl agilardan fotograf ve video goruntdleri alinir.
Daha sonra alinan bu géruntuiler, dijital ortamda, gu-
lUs tasarimi yazim programlari kullanilarak analiz
edilir. Son yillarda, dijital gllimseme tasarimi igin
cesitli bilgisayar yazilim programlari, klinik uygula-
ma ve arastirmalarda kullaniimak tzere tanitiimistir.
Bu programlar, tanisal gorisi guglendiren, tedavi
ongorilebilirligini arttiran, tedavi planlamasi asama-
sinda hasta ve hekim arasindaki iletisimi gelistiren

¢cok amaglh kavramsal 6zelliklere sahiptir.7 Ayrica, bu
programlar; klinik, fotografik veya tanisal modeller

Uzerinde yapilan incelemelerde g6z ardi edilebile-
cek olan hastaya ait ylz, dis eti ve dis 6zelliklerinin
de dikkatli analizine izin vermektedir.?2! Ancak, tim
gllus tasarim programlari, dentofasiyal analiz pa-
rametrelerinin kapsamli analizi igin ayni yeterlilige
sahip degildir.

Tasarim programlarinin se¢iminde, g6z éninde bu-
lundurmasi gereken baslica unsurlar; programin
kullanim kolayligi, estetik analiz yetenegi, zaman
verimliligi, dijital is akis 6zelligi, vaka dokimantas-
yon ve saklama yetenegi, CAD/CAM sistemleri ile
uyumu ve maliyetidir.* Giinimiizde en sik kullanilan
profesyonel dijital gilis tasarimi yazilim programliari
soyle siralanabilir;

* Smile Designer Pro (Tasty Tech Ltd., Londra,
ingiltere),

* Planmeca Romexis Smile Design (Planmeca
Romexis Ltd., Helsinki, Finlandiya),

* VisagiSMile (Web Motion Ltd.,
Bulgaristan),

* Digital Smile Design (DSD App LLC, Florida,
ABD).

+ Cerec SW 4.2 (Dentsply Sirona, New York,
ABD),

* Exocad (Exocad GmbH, Darmstadt, Alimanya)

+ 3Shape Smile Design (3Shape, Kopenhag,
Danimarka)

Sofya,

Dogru yazihm programina karar vermek 6nemlidir.
Bu amagla, programlar karsilastirilirken dikkat edil-
mesi gereken; programin fasiyal, dentogingival ve
dental estetik parametrelerini kapsaml bir bicimde

ADO Kinsatmeiless 1477
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icermesidir. Programin kapsamh bir dijital gilus ta-
sarimi icin gereken yetkinlige sahip olup olmadigi
netlestiriimelidir. Programda, bir veya daha fazla
estetik analiz parametresinin ihmal edilmis olmasi,
ideal tedavi planina ve hedeflenen estetik sonuca

ulasiimasini zorlastirabilir.”? Ayrica, programin 2 bo-
yutlu veya 3 boyutlu analize izin vermesi, belirli bir

klinik duruma kolayca uygulanabilir olup olmadigi,
tedavinin basarisini dogrudan etkileyebilir.2!2?

Dijital Giiliis Tasarimi i¢in Fotograf ve Video
Cekim Protokolleri

Dijital gulus tasarimi igin is akisi; yuz fotograflari
veya video kayitlarinin alinmasi, dijital intraoral
Olcl, anatomik rehber duzlemler yardimiyla yizin
analizi, gulus tasarimi, dijital wax-up ve dijital mock-

up hazirligi seklindedir.?' Dijital gultis tasarimi, farkli
acilardan alinan fotograf ve video goérintileri ile

baslatilir.

Dijital gulus tasarimi igin fotograf ve video gekim pro-
tokolleri mevcut DSD (Digital smile design) sinifin-
daki tim sistemler i¢in benzerdir. Ancak DSS (Digital
smile system) sinifindaki sistemlerde fotograf ¢ekimi
sirasinda program icin 6zel olarak tasarlanmis goz-
[ikler kullanihr.?

Tasarim igin gekilmesi gereken temel fotograflar soy-
ledir;

* Ekartor ile gekilmis tam ylz gorintist,

e Tam ylz gulimsemesi,

+ lstirahat durumunda yGzin profil gériintisd,

*  Gulimseme durumunda yizun profil gorintisa,
» Saat 12 pozisyonu gulimseme gorintis,

* Adiz ici oklizal géruntiler.

Tasarim igin alinmasi 6nerilen temel video goruntu-
leri s6yledir;

* Yuzun istirahat pozisyonunda kiginin kendini ta-
nitmasi,

* Yakin plandan cekilen gilimseme ve konusma
gorintasdy,

* Adiz ici fonksiyonel hareketlerin kaydedilmesi,

» Alt ve Ust arklarin okliizal goruntisa.

Tasarim igin alinan, cepheden 2 adet tam ylz goriin-
tUslnin amaci; estetik sorunlarin, alt ve Ust diglerin

konumlarinin gérsellestiriimesidir (Resim 1).222 Bu
fotograflar alinirken basin sabit tutulmasina ve ekar-

tor takihp cikarilirken basin hareket ettiriimemesine
O0zen gosterilmelidir.2* Ayrica, goérintilerin ayni bo-
yutta olmasi ve gullis tasarimi igin ideal sekilde ca-
kistinlabilmesi igin bir tripod yardimiyla belirlenmis
bir mesafeden ¢ekim yapilmasi 6nerilir.2324

Tasarim Verilerinin Sunumu

Dijital gulis tasarimi, hekimler ve hastalar icin pek
cok farkl ve etkili avantaja sahiptir. Bu avantajlarin
en O6nemlisi; konvansiyonel ydntemler ile kiyaslan-
didinda daha gelismis ve etkili bir iletisime izin ver-
mesidir.”° BOylece, hasta motivasyonuna ve tedavi
sonrasi memnuniyet oranlarina olumlu katki sagla-
yacag belirtilmigtir.?®

Tasarim verilerinin sunumu, gulis tasariminda en
onemli asamalarin basinda gelmektedir. Bu asa-
mada kurulacak olan dogru iletisim tedaviyi olumlu
yénde etkileyecegdi gibi hastanin da tasarim sirecine
dahil olmasini saglar.""" Dogru iletisim, sadece has-
tanin onayinin alinmasi degildir. Hastanin duygusal
ve kisilik 6zelliklerinin de gllis tasarimina yansiti-
larak; estetik, fonksiyonel, yapisal ve fonetik olarak
uyumlu bir planlamanin elde edilmesidir.***

SONUGC

Bilgisayar destekli tasarim ve Uretim sistemlerinde
yasanan gelismeler ile birlikte dijital gulus tasarimi
uygulamalari giderek yayginlagsmakta ve tedavilerin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi 6ngoérilmektedir.
Tasarim uygulamalari tedavi éngorulebilirligini arttir-
makta ve tedavi planlamasinda ekip Uyeleri arasinda
etkili iletisime izin vermektedir.
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