SESIN MORFOLOJIK VE FiZYOLOJIK OZELLIKLERI
* Okt. Hatice SARAC

Ses egitiminde giizel sarki sdylemenin yolu dogru ve gizel
konugmadan geger. “Giizel sarki sdylemek i¢in herseyden once saglikli bir
viicut ve ses organma ihtiyag vardir”. [1] :

“Ses egitimine, miizigin diger dallaninda oldugu gibi b1y010J1k ve
fiziksel uygunlukta gereklidir” [2]

Konugmanin olusumunda, yumusak damak, dil, farenks, dudaklar gok
onemli gorev iistlenir. Ust digleri ve dis etlerini kapsayan sert damak, farenks
ve daha az etkili olan yumusak damak nispeten hizli hareketler olugturan
olusumlardir. En hizli harekete sahip olan dildir. Cenenin asag1 ¢ekilmesi ve
caligmasi, dudak hareketlerinin yuvarlaklasmasi ileri dogru uzamasi vokal
sistemdeki adalelerin aktivitesine baghdir. “Bu organlarm fizyolojik
aktivitesi uzerindeki bu tip intrinsik kisitlamalar konusma olusumunun
motor kontrolii ve seri halinde siralanmas iizerinde 6nemli bir rol oynar”.
(3]

Dil Hareketlerinin Fizyolojisi

Dil agiz boslugunun bilyitk bir béliminii doldurur. Dilin fizyolojik
becerisi ile giizel konugma arasinda anlamli bir iligki vardir. Dil ucu harflerin
olusumunda 6nemli rol oynar. Larenksle iligki halinde olan dil burun
hareketlerini de etkiler. Ayrica dil kokii yumusak damakla da iligkili oldugu
i¢in onun hareketlen arasinda bir bagint: s6z konusudur. [4]

Dil dokusu adele olup epitel bir zarla kaplidir. Anatomik olarak dil
sirtinda V seklinde bir yank ile oral faringeal kisimlarindan olusur. Oral
kisim dil govdesinin 3/2’sini olugturur. Hareketsiz olan arka kisim farengeal
kisimdir ki hyoid kemik ve stloid proccse adaleleri ile sikica tutulmustur.[5]

Dudak Hareketlerinin Fizyolojisi

Dudaklarin en karakteristik ozelligi genis hareket kabiliyetlerini
gostermesini saglayan bir ¢ok kas ile kenetlenmis olmasidir. Bu kaslar genis
sfinkter kas orbikiilaris aris’tir. Dudagin konusmada ki rolii ¢ok fazladir,
Ozellikle “U” gibi yuvarlak sesler ile “P” ve “b” harflerinde dudak
duruglarinda orbikiilaris oris adalesinin etkisi ¢ok fazladir. Duygusal
ifadelerde 6rnegin, sasirma hayret etmede iist dudagin 6nemi gok fazladir.

Dudaklan gevreleyen kasin ad1 orbikiilaris oris’tir. Bu kasm alt pargasi
alt dudag iist digler iizerinde bastirarak “F” harfinin telaffuzunda rol oynar.
[6] Sarki soylemede dogru telaffuz ig¢in dudaklar ve onu gevreleyen kas
sisteminin gok bilyiik etkisi vardir.”
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Yumusak Damak

Yumusak damagin en temel gérevi yutma aninda beslenme kanal: ile
burun yollann ayirmaktadir. Bu esnada yumusak damak yukan dogru kalkar.
Konusma ve sarki s6yleme de yumusak damak burun yolunu az ya da ¢ok
kapatabilir. Tam kapanma (p, b, t, d, k, g) harflerinde gergeklegirken, tam
agiklik ise (m, n) harflerinde olur. Yumusak damag: hareket ettiren kas
sistemi levatorler ve konstriktorlerdir. Bu kaslar damak plikalan ve
passavant cikintilar ile birlikte kontraksiyona ugrayarak farenksin iist
bolgesinde huni bigiminde bir kapak olusturur. Omegin, Fotograf
makinesindeki objektif gibi. [7] Yumusak damagin iki 6nemli hareketi
vardir. Bu hareket yiikselme ve algalmadir. Konugsma ami ve sesin
olusumunda bu hareketin ¢ok énemli bir yeri vardir.

Farenks

Farenks aktif bir artikiilatordiir. Konugma esnasinda farenksin ¢api
siirekli degigiklik gosterir. Dilin arka kisminin pozisyonu ile farenksiyon 6n
ve arka ¢ap1 genis oldugunda “i” gibi harfler, ¢ap dar oldugu zaman ise “a”
gibi harfler meydana gelmektedir. Farenksi daraltan ii¢ adet sfinktir adele
vardir. Bunlar Konstriktér farinngis superior, konstriktor faringis medius,
kontriktor faringis inferior adeleridir. Bu kaslarin disinda yutkunma anmnda
farenksi yukan ¢eken adeleler ise stylofaringcus ile salpingofaringeus
adlaninda iki adeledir. Sesli harfler expirasyon havasi ile hi¢ bir takintiya
ugramadan direk olarak larenksten ¢ikar. Bu esnada sadece larenks degil,
subgulottik bolgedeki havanm titregimide etkilidir. Farenksin a, e, 1, 0, u gibi
harflerin telaffuzun da olduk¢a 6nemli bir islevi vardir.[8]

Larenks

Ses egitiminde larenks fonasyon olayinda i¢ ve dig kaslann kontrol
eden bir artikiilatordiir. Larenks fonasyonda kikirdak yapisi ile seklini ve
durusunu degistirerek etkili olur.

Larenks, akcigerlerin bitiminde trakca ucunda tamamen kikirdak
dokudan yapilmis vokal kord iizerinde bulundugu ses iireten organdir. Iki
béliimden olugur.

1.3 Tek par¢ali kikirdak.

2.2 Cift pargali kikirdak.

Larenksi olusturan kikirdaklardan krikoid (cartilago cricadea) kas
yapisi ile troid kikirdag: baglar. Ses tellerinin uzunlugu ve genisliinin
saglanmasinda bu kikirdak etkilidir. Arkaya dogru uzanan bir goriiniim ile
mithiirlii bir yuzige ¢ok benzer.

Larenksi olusturan diger kikirdak ise tiroid (cartilago thyreoidea)
olarak adlandirlir. Bu kikirdak sesin  olusumundaki organlarn
gerekliliginden sorumludur. Adem elmasi diye bilinen tiroid kikirdagin 6n
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kismi késeli iist uglan ise digsa dogru ¢ikintilidir. Kugik ¢ikmtilar krikoidin
yan eklem yiizlerine dogru oturur.

Larenks kaslan, i¢ ve dig olmak iizere iki sinifta toplanir. Dig kaslar
larenksin inip kalkmasinda gérev yaparlar. I kaslar ise aritenoid kikirdaklan
hareket ettirerek dolayl yoldan ses organina yardimei olurlar.

Lareksin hareketleri organin durumuna, solunum tiriine ve ses
egitiminin gekline baglidir. Yutkunma, soluk verme ve tiz ses uretme halinde
larenks yukan dogru hareket eder. Soluk alma aninda ve pes tonlarinda
larenks asagi dogru hareketini tamamlar. Ses egitimi gérmis kigilerde
larenks agag1 ve yukan hareket etmez. Larenksin hareketi horizontal yonde
olmaktadur.

Ses egitiminde dogru ve guzel sarki sGylemeyi gergeklestirebilmek
igin, foniatri biliminin kapsaminda artikiilatér organlarin fizyolojik ve
morfolojik 6zelliklerinin bilinmesi gerekir.

Ses egitimciligl, smmama-yanmilma yontemlerine dayali usta-girak
anlayigindan gikmall ve ses egitimciligi giiniimiizde bilimsel bir yaklagimla
yontemli ve programl yiiriitiilmelidir.

Ses egitimcisi, bireyin biyolojik ve fizyolojik 6zelliklerine gore adim
atmali ve yanls uygulamalar sonucu elde edilen olumsuzluklarda bir
foniatrist’in (ses sagligl uzmani) gorigiine bagvurulmahdir.

Ses egitimi; diksiyon, artikiilasyon, ses organlan fizyoloji, ses egitimi
ilkeleri, mizik tarihi dénemlerine 6zgu uslup (stil) ozellikleni bilgisi, ses
sagligy ve korunmas: ile ilgili disiplinlerle igige ve birbirine dayali
yaklagimlarda bulunmak, birbirlerini biitiinleyip tamamlayan 6gelerden
yararlanmay1 6ngérmelidir.
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