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Bu calisma, Tiirkge 6gretmen adaylarinin kullandig1r savunma bigimleri ve kitap okuma
davranislar1 arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Olgun, ilkel ve
nevrotik olmak {izere {i¢ ana baslikta incelenen savunma bigimlerinin; kisinin psikolojik iyi
olusu ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Kitap okuma tercihlerinin, segilen kitaplarin ve
kitap okuma sikliginin bu iyi olus iizerinde nasil bir etkisi oldugunu ortaya koymak igin
elveriglilik ornekleme yontemi ile Tiirk¢e Ogretmenligi boliimiinde okuyan 18-25 yas
arasindaki 107 lisans Ogrencisi ¢alismaya dahil edilmistir. 9'lu Likert tipi 40 maddelik
Savunma Bigimleri Testi'nden ve kitap okuma aligkanliklarina dair sorulardan elde edilen
bulgular; alanyazinla desteklenerek tartisilmistir. Arastirmanin sonucunda, yalnizca olgun
savunma biciminin kitap okuma siklig1 ile pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte arastirmada yapilan kesif analizleri, katilimcilarin savunma
bicimlerinin tercih ettikleri kitap tiiriine gore farkliik gostermedigi yoniinde olmustur.
Tiirli ne olursa olsun kitap okuma sikliginin, geng yetiskinlik déneminde etkin savunma

bigimleri ile iligkili olabilecegi bulgusundan yola ¢ikilarak gerekli Onerilerde
bulunulmustur.
Makale Bilgileri ABSTRACT
Anahtar Kelimeler This study was carried out to reveal the relationship between the defense styles used by
Egitim Turkish teacher candidates and their reading behaviours. The defense styles, which are
Psikoloji considered to be associated with a person's psychological well-being, were examined under
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three main headings as mature, immature and neurotic. In order to reveal how do book
reading preferences, selected books and frequency of reading books have an influence on
this well-being, 107 undergraduate students between the ages of 18-25 studying in the
Department of Turkish Language Education were included in the study with the
convenience sampling method. The findings obtained from the 9-point Likert-type Defense
Styles Test with 40 items and questions about demographic information and book reading
habits were discussed with the support of the literature. Findings revealed that only mature
defense style had a positive and significant relationship with the frequency of reading
books. However, the exploratory analyzes conducted in the study showed that the defense
styles did not differ based on the type of the book they preferred. Based on the finding
demonstrating that there can be a positive relationship between the efficient use of defense
styles and reading frequency regardless of the type of the books, relevant recommendations
were made.
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Giris

Okumak, kavram olarak “anlama becerileri” arasinda yer alan ve genel olarak sembollerin
anlamlandirilmasina dayanan bir dil becerisidir. Alanyazinda pek ¢ok tanimi yapilan okuma, “anlam
¢ikarma ve yorumlama” iizerinde sekillenmektedir. Okumanin, dil gelisiminde 6nemli bir beceriyi
sembolize etmesinin yani sira sosyolojik ve psikolojik boyutunun da g6z oniine alinmasi gereklidir.
Zira insan, bireysel yasamin Gtesinde sosyal bir varliktir ve sosyallesme asamasinda dil becerilerinin
kullanimi 6nemli yer tutmaktadir. Kitap ise bir 6grenme materyalinin Otesinde dil ve kisilik
gelisiminde destekleyici bir aractir ve bireyin farkli diisiinceleri, cografyalari, yasam tarzlarinm

ogrenmesine; empati kurmasina ve kendini sosyal ortamlarda tanimlamasina yardimei olur.

Tanju'nun (2010) da bahsettigi tizere “Kitap, ¢ocuklarin kisilik gelisimine katki saglamakta,
duygusal ve ruhsal ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli Olciide yer tutmaktadir.” (s. 31). Vygotsky
(1978), ¢ocuklarin diisiincelerinin diger insanlarla yaptiklar1 etkilesimlerden etkilendigini ortaya
koymustur. Vygotsky'nin {izerinde durdugu etkilesim, her zaman so6zlii iletisim ortamlariyla
saglanmayabilir. Okuma da bir etkilesim tiiriidiir; okuyucu ve yazarin sundugu diisiince diinyasi
arasinda bir iletisim ortami saglar. Boylelikle, insanin hayata karsi sergiledigi durusunu 6nemli 6lgiide
etkileyebilir.

Vygotsky’'nin sosyal 6grenme kuramindan yani bireylerin, kendilerinden daha bilgili ve
yetkin akranlariyla olusturduklar etkilesim sonucunda daha yiiksek 0Ogrenme hedeflerine
ulagabilecegi teorisinden yola ¢ikilarak, "bireyden ve metinden okuma eylemini ¢evreleyen durumsal
baglamin” (Pearson ve Cervetti, 2017, s. 32) 6nemi iizerinde durulmaya baglanmistir. Ozellikle
gliniimiizde iletisimin, 6grenme ve bilgi edinme ortamlarinin sosyal ortamlardan ziyade yazili ya da
dijital kaynaklarla saglanmasi; 6grenme kuramlarinin materyallerinin de yeniden degerlendirilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Okuma siireci, sosyal bakis agisiyla ele alindiginda okuyucularin metinleri anlamak igin {ig tiir
baglamsal kaynak kullandigindan s6z edilebilir: kisiler arasi (6rnegin akranlar), gevresel (6rnegin
sozliikler) ve igsel (6rnegin okuyucularin 6nceki bilgileri/deneyimleri) (Aukerman, 2013). Okumanin
gerceklesmesi icin belli bir bilgi birikimine sahip olmak gerekir. Bu bilgi birikimi (konugmay1 anlamak
igin ihtiyag duydugumuz bilgi gibi), uzun siireli bellegimizin bir pargas1 olmalidir.
Deneyimlerimizden ¢ikardigimiz sonuglarin hatirlanmasi, dile ve diinyaya dair tiim anlayislarin da
temelini olusturmaktadir. Daha genel olarak, bu “anlayis” psikologlar tarafindan biligsel yap1 olarak
adlandirilir. Terim uygundur, ¢linkii "bilissel”, "bilgi" anlamina ve "yap1" da Orgiitlenme anlamina
gelir ki gercekten sahip oldugumuz sey de tam olarak bilginin orgiitlenmesidir (Smith, 2011, s. 13).
Bilginin oOrgiitlenmesi, sahip oldugumuz degerlendirmeler ve anlamlandirmalar da kigiligin

sekillenmesinde Onemli yer tutmaktadir. Bireyin kisiligi, hayatta karsilastigi olumlu/olumsuz
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durumlara karsi durusudur. Bu durusta ise belli savunma mekanizmalar1 devreye girmektedir.
Boylece, temel baglamda okuma becerisi ve savunma mekanizmalar: se¢imi arasinda ilk bakista
goriilmeyen ancak temeli uzun siireli olusuma dayanan bir iliski oldugu diisiiniilmektedir.

Bireyin icinde yetistigi cevre ve kisiligi arasindaki iliski, bireyin icinde yasadig1 sosyal-
kiiltiirel-ekonomik ortamla ifade edilmektedir. Okuma aliskanliginin bireyin yetistigi ortamla ilgisi
gbz Oniine alindiginda kisiligin ve savunma mekanizmalarinin, okuma tercihleri ve okuma sikligi ile
iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Zira Tekin'in (1979) de bahsettigi iizere, “Kisinin okumada kazandig1
beceriler, onun okul ve okul digi ortamlardaki basarisini etkiledigi gibi, cevresiyle uyumunu
belirleyen etkenler arasinda yer almaktadir.” Cevreyle uyumun ise kisilik ve tercih edilen savunma

mekanizmalar ile iligkili goriilmektedir.

Kisilik gelisiminde egitimin 6nemi yadsinamaz. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununda yer
alan;

Tirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini beden, zihin, ahlak, ruh ve
duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel
diisiinme giliciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarma saygili, kisilik ve tesebbiise
deger veren, topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirme
(Resmi Gazete, 1973) maddesinde (2. madde) bu acik¢a goriilmektedir.

Arslan, Celik ve Celik (2009), cagdas egitim anlayisinda 0grenmenin, yasam boyu devam
eden bir siire¢ oldugunu ifade etmekte ve bireylerin yasam boyu 6grenme siireglerinde gesitli alanlara
yonelik bir¢ok bilgiyi elde edebilmeleri icin okuma aliskanhigi gelistirmeleri gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu husustan hareketle kisilik gelisiminin bir parcasi olan savunma mekanizmalariyla

okuma arasinda organik bir bag oldugu diistiniilmektedir.

1937 yilinda savunma mekanizmalarini ortaya koyan Anna Freud (2011, s. 51), “Cocuk,
kendini savunmak i¢in hemen savunma mekanizmalarina basvurmak yerine giderek artan
miktarlarda kaygiya katlanmay1 6grenmelidir. Fakat kuramsal olarak bunun ¢ocugun analizinden ¢ok
egitimin gorevi oldugunu unutmamaliyiz.” diyerek egitim ve psikoloji arasindaki iliskiye vurgu
yapmustir. Yilmaz'in (1995) “Saglikli ve gelismis bir kisiligin en onemli kaynaklarindan birisi olan
okuma (okuma aligkanlig1), toplumsal diizlemde ise demokratik yapimin ve uygarlifin temellerini
olusturan bir unsurdur. Okuma aligkanligl, toplumlarin az gelismislik sorununu asmalarinda
ekonomi, egitim ve kiiltiir alanlarinda gostermeleri gereken gabalarin hem bir bileseni hem de
hizlandiricist  niteligindedir.” sozii de egitim, toplum, kisilik ve kitap arasindaki iligkiyi

gostermektedir.

Kisilik ve okuma arasindaki iligkiyle ilgili olarak Aksit’in (2002, s. 108) “Gergekte her okurun
bir metni anlamasi; kendi diinya yasantisinin, biling deneyinin boyutlariyla, 6zellikle de dil yetisiyle

dogru orantilidir. Boylece, her yorumlama edimi biraz da kendi benligimizin yorumlanisidir.” soziiyle
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okuma-kisilik/kisilik-okuma dongiisiinden bahsetmektedir. “Kisiligin bir tezahiirii olan savunma
mekanizmalarimin teorik ¢ekiciligi, hem tanimda hem de uygulamada kavramin psikanalitik
kokenlerinin Otesine ge¢mistir ve psikolojide giderek artan cesitli alanlarda giderek daha fazla
kullanilmaktadir.” (Cooper, 1998; Cramer, 2000). Gelisimsel, kisilik ve sosyal psikologlarin tiimii,
psikolojik isleyisi agiklayan savunma mekanizmalarina dair kanitlar bulmuslardir (Cramer, 2000).
Andrews, Singh ve Bond (1993), yaptiklar1 ¢alismada Vaillant'in savunma mekanizmalar1
hiyerarsisini ilkel (immatiir), nevrotik ve olgun (matiir) olarak ii¢ boyutta agiklamislar ve

mekanizmalarin baglantili olduklar1 davranislar: su sekilde belirtmislerdir:

llkel savunma mekanizmalary: inkar, yer degistirme, rasyonalize etme, yansitma, disa vurma,

pasif agrasiflik, yalitma, bedensellestirme, disosiyasyon, bolme, otistik fantezi, degersizlestirme.

Nevrotik savunma mekanizmalari: sdzde 6zgecilik (psddo-alturizm), ideallestirme, karsit tepki
gelistirme, yapma-bozma.

Olgun savunma mekanizmalari: mizah, beklenti, yiiceltme, bastirma.

Savunma bigimleri, kisinin psikolojik iyi olusu ile yakindan iligkilidir. Ornegin olgun
savunma bicimi kayg1 ve depresyon ile negatif iliskili iken, olgunlasmamis savunma bi¢imi depresyon
ve kayg ile pozitif iligkili bulunmustur (Yilmaz, Geng¢dz ve Ak, 2007). Ayni ¢alismada nevrotik
savunma bigimi ise kayg: ile negatif iliskilendirilmistir. Ayrica aleksitimi (duygu sagirligr) sikintist
olan odgrencilerde digerlerine kiyasla yiiksek ilkel ve nevrotik savunma bicimi kullanimi oldugu
raporlanmistir (Besharat, 2008; Parker, Taylor ve Bagby, 1998). Bununla birlikte olgun ve ilkel
savunma bicimlerinin kisilik bozuklugu ve saghkli yetigkinler icin ayirt edici bir mekanizma

olabilecegi de diisiiniilmektedir (Sammallahti ve Aalberg, 1995).

Var olan alanyazin gercevesinde, her insamin sahip oldugu ve kullandigi bu savunma
mekanizmalariyla egitimin temel materyallerinden biri olan kitap arasindaki iliskiye bakilan bu
calismada, asagidaki hipotezler test edilmistir: (1) Savunma bigimleri (olgun, ilkel ve nevrotik) kitap
okuma siklig: ile iligkili olacaktir. Olgun savunma bicimi kitap okuma davranig: ile pozitif iligkili
olurken, ilkel ve nevrotik savunma bicimleri negatif iligkili olacaktir. (2) Okunulan kitabin tiiriine gore
savunma big¢imlerinin seviyeleri farklilik gosterecektir.

Yontem

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden iligskisel desen kullanilarak yapilmigtir. 18-25 yas
arasindaki, Tiirkge 6gretmenligi boliimiinde okuyan lisans 6grencileri elveriglilik 6rnekleme y&ntemi
ile ¢alismaya dahil edilmistir (N=107; ort. yas=21, SS=1; 83 kadin, 24 erkek). Calisma Oncesinde,
Antalya Bilim Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 28.10.2022

tarih ve 52 sayihi Etik Kurulu ile gerekli izinler alinmistir. Katihm goniilliilitk esasina gore
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gerceklesmistir. Testler ¢evrim i¢i platformda uygulanmistir. Goniillii olarak katilmay1 kabul eden
katilimcilar bilgilendirilmis onam formunu okuyup onayladiktan sonra savunma bigimleri testini
doldurmuslardir, sonrasinda ise demografik bilgi ve kitap okuma aligkanliklarina dair sorular
yanitlamiglardir. Calisma sonunda kendileri ile ¢alismaya dair detayl bilgi ve soru ve yorumlari icin
irtibat bilgileri paylasilmistir. Katihmcilara vakit wve ilgileri igin tesekkiir edilerek oturum
sonlandirilmisgtir.

Ol¢iim Araglar

Demografik Bilgi Formu:

Form kapsaminda katilimcilardan yas, cinsiyet belirtmeleri istenmistir. Bununla birlikte kitap
okuma davranmigina dair sorular da bu béliimde yer almistir. Kitap okumaya yonelik iki soru
yoneltilmigtir. Tlk soruda katilimcilardan ne kadar siklikla kitap okuduklarini 1 (Hicbir zaman)-10
(Buldugum her firsatta) arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Ikinci soruda ise katilimcilardan
hangi tiirde kitap okumayi tercih ettiklerini, kendilerine en yakin gelen kategoriyi secerek belirtmeleri
istenmistir. Kategoriler su sekilde siralanmistir: Fantastik (bilim kurgu), Tarihi, Psikolojik (Tahlil

romanlar), Biyografik, Korku ve Gerilim, Polisiye, Sosyal (Toplumun sorunlarini ele alan).
Savunma Bicimleri Testi:

Savunma Bigimleri Testi 9'lu Likert tipi 40 maddeden olusmaktadir. Katihmcilardan her bir
maddeyi okuyup kendilerine ne kadar uygun oldugunu belirtmeleri istenmektedir (1-bana hi¢ uygun
degil; 9-bana ¢ok uygun). Test Andrews vd. (1993) tarafindan gelistirilmistir. Testteki savunma
bigimleri ilkel, nevrotik ve olgun olmak {izere {i¢ baslikta toplanmistir. Andrews vd. (1993) bu alt
basliklar i¢in i¢ tutarliligin sirasiyla .68, .58 ve .80 oldugunu gostermislerdir. Yilmaz vd. (2007)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan testte ise ilkel, nevrotik ve olgun savunma bigimleri igin ig
tutarlilik sayisi sirasiyla .83, .61 ve .70 olarak rapor edilmistir. Yilmaz vd. (2007) testin Tiirkiye’'de
kullanima uygun oldugunu belirtmislerdir. Test sonuglar1 her bir savunma bigimi icin ayr1 ayr1 toplam
skorlar elde edilerek degerlendirilmektedir. Yiiksek skorlar o alandaki savunma bi¢iminin

kullaniminin kisinin kendine daha uygun bulduguna isaret etmektedir.
Bulgular ve Tartisma

Katilimcilarin kitap okuma sikligr 7,53 (S5=2,19) olarak rapor edilmistir. Bununla birlikte
olgun, ilkel ve nevrotik savunma bigimleri i¢in ortalama skorlar sirasiyla su sekildedir: 47,74 (55=8,88)
111,45 (SS=27,08); 40,79 (SS=9,88). Biitiin degerler i¢in skewness ve kurtosis degerleri -1,5/1,5
araligindadir. Bu degerler ve gorsel incelemeler sonucu verinin normallik varsayimlarini bozmadig:

diisiiniilmiistiir (George ve Mallery, 2010).
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Calismanin birinci hipotezini test etmek i¢gin kitap okuma siklig: ile olgun, ilkel ve nevrotik
savunma bicimlerinin iliskisi korelasyonel analizlerle incelenmistir. Tablo 1'de goriildiigii tizere
yalmzca olgun savunma biciminin kitap okuma siklig1 ile pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi

mevcuttur. Bu baglamda birinci hipotez kismen desteklenmistir.

Tablo 1. Savunma Bigimlerinin (Olgun, flkel, Nevrotik) Kitap Okuma Sikligz ile Miskisi

Kitap Okuma Siklig1 (1) Olgun (2) ilkel (3) Nevrotik (4)

1 21* -.08 .02
2 25 33%**
3 29%*

*p<.05, **p<.01, **p<.001

Caligmanin ikinci hipotezini test edebilmek i¢in okunulan kitap tiirii yari-bagimsiz degisken
ve savunma bicimleri (olgun, ilkel, nevrotik) bagimli degiskenler olmak iizere MANOVA analizi
yliriitiilmiistiir. Okumak i¢in tercih edilen kitap tiirii bakimindan Biyografik (n=1) ve Korku gerilim
(n=3) tiirleri ¢ok az sayida katiima tarafindan tercih edildigi igin (bkz. Sekil 1) analize dahil
edilmemistir. MANOVA sonuglari, katihmeilarin savunma bigimlerinin okuduklar: kitap tiiriine gore
farklilik gostermedigi yoniindedir (biitiin F degerleri<1,5 p>.05). Bununla birlikte, arastirmada yapilan
kesif analizleri, katilimcilarin kitap okuma sikliginin da tercih ettikleri kitap tiiriine gore farklilik
gostermedigi yoniinde olmustur (F<1, p>.05).

Tar

M Biyografik

B Fartastik (biim kurau)
Korku ve gerilim

W rolsiye

[ Psikolojik {Tahlil romaniar)

m Sesyal (Toplumun
soruniarni sle ala
B Tarini

K orlu ve gerilim)

31,78% / 14,02%
Sosyal (Toplumun| Folisive

sorunlarum ele ala

27.10%
Psikolojik (Tahlil|
romanlar)

Sekil 1. Katilimcilarin Okumay: Tercih Ettikleri Kitap Tiirlerine Gore Dagilim

18-25 yas arasi Tiirkce 6gretmeni adaylarinin kitap okuma aliskanliklar1 ve savunma bicimleri
arasindaki iliskide, savunma bigimlerinden yalmzca olgun savunma alt tipinin kitap okuma siklig: ile
pozitif yonde iligkili oldugu gortilmiistiir. Yani kitap okuma sikligi arttik¢a katiimcilarin olgun
savunma bicimlerini kendilerine uygun bulma yatkinligi artmaktadir. Benzer bir iligki ilkel ve
nevrotik savunma bigimleri ile goriilmemistir. Ayrica okunulan kitap tiiriine gore savunma bigimleri
kullaniminin farklilasip farklilasmadigina yonelik analizler de anlamli bir sonug vermemistir. Hangi

igerikteki kitabin tercih edildigi ile kullanilan savunma mekanizmalarindaki farklilik arasinda anlaml
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bir sonu¢ ¢ikmamasi, kitap se¢iminin ¢ocukluk doneminde etkili oldugu kadar geng yetiskinlik
doneminde etkili olmayabilecegi yoniinde ¢ikarimlari akla getirmektedir.

Var olan bir¢ok ¢alisma olgun savunma bic¢imi ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir (bkz. Parker vd., 1998; Sammallahti ve Aalberg, 1995; Yilmaz vd., 2007). Bu baglamda
mental saghk ile iligskilendirilen okuma davranisinin (Billington, Dowrick, Hamer, Robinson ve
Williams, 2010) olgun savunma bicimleri ile pozitif iliskili ¢ikmasi alanyazin ile uyumlu ve beklenilen

bir bulgudur.

Cocukluk doneminde kisilik gelisimi ve segilen kitaplar arasindaki iliski (Sirin, 1998; Yilmaz,
2016; Yiikselen, Yumus ve Isik, 2016) gen¢ yetiskinlik doneminde secilen kitaplarla savunma
mekanizmalar1 arasindaki iliskide goriilmemistir. Ancak kitap okuma sikligi, hem c¢ocukluk
doneminde hem de geng yetiskinlik doneminde psikolojik anlamda olumlu sonuglara sebep
olabilmektedir. Bu sebeple ozellikle soyut islemler donemindeki bireylerin sectikleri kitaplarin
kurgularma ya da tiirlerine bakilmaksizin kitap okuma aligkanliklarini edinmis olmalar1 egitim ve

psikoloji alanlarinda olumlu karsilanmaktadir.

Goksel’'in (2022) ortaya koydugu “Olumlu tutum sahibi, 6z yeterlik inanci ve motivasyonu
yiiksek, kaygi diizeyi kiiciik kisilerin okumaya dair pozitif bir yaklasim sergilemesi, tam tersi bir
durumda da okumadan kaginmasi/uzaklasmas1 beklenir.” ifadesi ¢alismanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Okuma aliskanligina sahip, siklikla kitap okumaya basvuran bireyler; olgunlasmis
savunma mekanizmalarina sahip olmayla iliskilendirildiginden bu bireylerin egitimin temel ilkelerine
uygun kisilik 6zellikleri gosterdigi sonucuna da varilabilir. Bu bireylerin, saglikli bir id, ego ve
siiperego dengesine sahip olmakla birlikte; yiiceltme, mizah, beklenti ve baskilama siireglerini iyi
yonettigi de sOylenebilir. Kisiligin disa vurumu olan savunma mekanizmalarindan olgun savunma
mekanizmas ve kitap okuma siklig1 arasindaki iligki, alanyazindaki verilerle (Aksit, 2002; Arslan vd.,

2009; Tekin, 1979; Yilmaz, 1995) paralellik gostermektedir.
Sonuc ve Oneriler

Ana dil 6greticileri olan Tiirkge 6gretmenlerinin, dil becerilerini desteklemedeki yerleri goz
oniine alindiginda egitim ve psikolojideki tezahiirleri de daha net anlasilabilir. Bireyin kendini iyi
ifade edebilmesi icin konusma ve yazma becerilerinin iyi gelismis olmasi énemlidir. Bunun i¢in de
okuma ve dinleme yani anlama becerileri gelismis olmalidir. Bu dongii sadece dort temel dil
becerisinin birbirini etkilemesinden ibaret degildir. Toplumsal alanda kendini ifade eden birey, sadece
konusma ve yazmayi kullanmaz. Okuma yoluyla edindigi yetkinlikler (mizah, empati gibi) savunma
mekanizmalarindan olgun savunma mekanizmasi ile iliskilendirildiginden bireyin, hayati1 boyunca ne
kadar ¢ok kitap okumussa o kadar olgun bir karaktere sahip olmasi beklenmektedir. Cocukluk

doneminde okuma siklig1 ile birlikte icerik de dnemliyken -bu ¢alisma kapsaminda- etkili savunma
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mekanizmasi ve kitap okuma davranisi arasindaki iliskinin ¢ok 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu
yaklagim cercevesinde sadece Tiirkce Ogretmen adaylarinin degil, toplumdaki her bireyin kitap

okuma aliskanlig1 kazanmis olmasinin saglikli bir toplum i¢in ne kadar énemli oldugu vurgulanabilir.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin 6zellikle soyut islemler
donemine ge¢mis olan Ogrencilerine okunacak kitap listeleri hazirlamalar: yerine, 6grencileri kitap
okumaya tesvik etmeleri ve kitap okuma aligkanligi kazandirmaya yonelik etkinlikleri daha faydali
olabilir. Bu baglamda da her 6grencinin ayni kitaptan ayni tadi alamayacagi gercegi goz oniinde
bulundurulmalidir. Kitap okuma aliskanliginin kazandirilmasinda, bireylerin sevdikleri kitaplarla
okuma siirecinin desteklenmesi faydali olabilir. Cocukluk doneminde secilen kitaplarin gocugun
biligsel ve duyussal gelisimine uygun, “cocuga gorelik” ilkesiyle yazildigindan emin olduktan sonra
farkli kurgu ve temalardaki kitaplarin ¢ocuklarla bulusturulmasi psikolojik gelisim ve dil gelisimi
bakimindan olumlu goriilmektedir. Ogretmenlerin, toplumun her alaninda rol model olabilmeleri igin
kitap okuma sikliklarinin arttirilmasi 6nemlidir. Ne kadar okunursa o kadar saglam bir psikolojik iyi
olusa ve etkin savunma mekanizmalarina sahip olunabilecegi hususu goz 6niinde bulundurulmalidir.
Toplumun, egitim ve psikoloji kapsaminda desteklenmesi adina kitap okuma aliskanlig
kazandirilmasina yonelik projeler desteklenebilir. Bu baglamda, kiitiiphanelerin sayisinin arttirilmasi,
ogretmenlere hizmet i¢i egitimlerde toplumun ruh sagligi ve kitap arasindaki iligskinin
somutlastirilmasi, kitap okuma aliskanligi kazandirmak adina kitap festivallerinin diizenlemesi ve
toplumun katilim igin bilinglendirilmesi, kitap okuma aligkanlig1 kazandirmak icin ¢ocukluktan
itibaren nelere dikkat edilmesi gerektigiyle ilgili 6zel ve devlet kurumlarinin egitimler diizenlemesi
faydal1 olabilir.

Bu calisma kesitsel ve iligkisel boyuttadir. Bu sebeple yapilabilecek ¢ikarimlar kisitlidir. Teriki
calismalar miidahale teknikleri ve boylamsal dizaynlar kullanarak nedensellige dair c¢ikarimlar
yapilmasinin ve etkin savunma mekanizmalar1 kullanimini arttirabilecek arastirmalar yapmanin
oniinii agabilir. Ayrica bu calismada ilkel ve nevrotik savunma bigimleri kitap okuma siklig: ile
iliskilendirilememistir. Kitaplarin alt tiirleri ve savunma bicimleri iliskileri de anlamsiz ¢ikmistir. Bu
durum, calismanin kisitli bir érneklemde ve Ogrenci popiilasyonu ile yiiriitiilmesinden kaynakl
olabilir. Calismanin daha genis bir 6rneklemde ve farkli 6rneklem Ozellikleri ile yeniden ¢alisiimasi

konunun daha iyi anlasilmasinin 6niinii agacaktir.
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Extended Summary

Reading is a language skill that is among the "understanding skills" as a concept and generally
based on the interpretation of symbols. This study was conducted to reveal the relationship between

reading habits and defense mechanisms.

In this study, undergraduate students between the ages of 18-25 and studying in the
Department of Turkish Language Education constitute the study group (N=107; Mean age=21, SD=1;
83 females, 24 males). Participation took place on a voluntary basis. The tests were applied on the
online platform. Age and gender information are collected via the Demographic Information Form. In
addition, questions about book reading behavior are also included in the demographic information
part. Defense Styles Test, which is the other test in the study, consists of 40 items of 9-point Likert type
test. Participants were asked to read each item and indicate how appropriate it is for them. Yilmaz et

al. (2007) stated that the test, which was adapted into Turkish, is suitable for the use in Turkey.

In order to test the first hypothesis of the study, the relationship between book reading
frequency and mature, primitive and neurotic defense styles were examined by correlational analyses,
and it was found that only the mature defense style had a positive and significant relationship with
book reading frequency. In this context, the first hypothesis was partially supported. In order to test
the second hypothesis of the study, MANOVA analysis was carried out, including the type of the
book read as quasi-independent variable and defense styles (mature, primitive, neurotic) dependent
variables. In terms of the preferred book type to read, Biographical (n=1) and Horror thriller (n=3)

genres were not included in the analysis as they were preferred by very few participants (see Figure
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1). The MANOVA results indicated that the participants' defensive styles did not differ by the type of
the book they read (all F values<1.5, p>.05).

In the relationship between the reading habits and defense styles of Turkish teacher
candidates aged 18-25, only the mature defense subtype was found to be positively related to the
frequency of reading books. In other words, as the frequency of reading books increases, the tendency
of the participants to adopt mature defense styles increases. A similar relationship was not observed
with primitive and neurotic defense styles. In addition, the analysis of whether the use of defense
styles differs by the type of the book read did not give a meaningful result. The fact that there is no
significant difference between the content of the book being preferred and the difference in the
defense mechanisms used brings to mind an arguable inference that the choice of a book may not be

as effective in young adulthood as it is in childhood.

For the Turkish teachers, who are native language teachers, in supporting language skills,
their manifestations in education and psychology can be understood more clearly. For the individuals
to express themselves well, having well-developed speaking and writing skills are important.
Accordingly, reading and listening skills should be developed. The individuals who express
themselves in the social area do not only use speaking and writing. Since the competencies acquired
through reading (such as humor and empathy) are associated with a mature defense mechanism, it is
expected that the more books one reads throughout the life, the more mature character one may have.
While the content is important along with the frequency of reading in childhood, how often we read
in young adulthood is more important in terms of using defense mechanisms. For this reason, it can

be emphasized how important the reading habit is for a healthy society.

In line with the findings of the research, activities of Turkish teacher candidates can encourage
students to read books. In this context, it should be taken into account that not every student can take
the same pleasure in the same book. It may be beneficial to support the reading process of individuals
with their favorite books in gaining the habit of reading books. After making sure that the books
chosen during childhood are written with the principle of "relevance to the child" in accordance with
the cognitive and affective development of the child, bringing together the books of different fiction
and themes with children is seen as positive in terms of psychological development and language

development.

It is important to increase the frequency of reading books so that teachers, who are the role
models in the classroom, can be role models in all areas of society. It should be taken into account that
the more it is read, the stronger psychological well-being and effective defense mechanisms can be. In
order to support society within the scope of educational and psychological well-being, projects aimed

at gaining the habit of reading books can be supported. In this context, it can be aimed to increase the
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number of libraries, to concretize the relationship between the mental health of the society and the
books in in-service training for teachers, to organize book festivals in order to gain the habit of reading
books and to raise awareness of the society for participation, and to inform private and state

institutions about what should be considered to gain the habit of reading books from the childhood.

This study is a cross-sectional and correlational study. Therefore, the implications that can be
made are limited. Future studies may pave the way for making inferences about causality using
intervention techniques and longitudinal designs and conducting research that can increase the use of
effective defense mechanisms. In addition, primitive and neurotic defense styles could not be
associated with the frequency of reading books in this study. The relationships between the sub-
genres of the books and the forms of defense also turned out to be insignificant. It may be due to the
fact that the study was conducted with a limited sample and with the students. Re-studying this topic
in a larger sample and with different sample characteristics will pave the way for a better

understanding of the subject.
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