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Ozet: Oyun ve gelisim her yas donemi i¢in farklilik gosteren ve omiir boyu devam eden bir siirectir. Oyun ve oyuncak,
¢ocuklar i¢in iletigim, 6grenme, vakit gegirme, gelisimi destekleyici bir aragtir. Oyun ve oyuncak her yas doneminin krizlerini
rahatca atlatabilmek ve kalici hasar birakmadan gegirebilmek i¢in kullanilabilecek en ideal aragtir. Saglik problemleri olan
¢ocuklarin biriken stres ve kaygi yonetimini, duygusal krizlerini aktarabilme ve atlatabilmesine yardimci bir faaliyettir.
Yetiskinler ile cocuk arasindaki iletisim kanali olarak islev gormektedir. Yetigkinlerin diinyasini rahatca anlayabilme ve taklit
edebilmesine, yetiskinlige hazirlanma yollarindan biridir. Oyun ve oyuncak, davranis modellemesine, toplumsal ve ahlaki
kurallar1 benimseyebilmesine, aidiyet duygusuna, duygularini ifade edebilmesine, diisiincelerini ifade edebilmesine vb.
durumlara yardimci bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Cocuklarin 6grenmeye en agik olduklar1 donemde oyun ve oyuncak

ile bir¢ok beceriyi kolayca d6grenebilmektedirler. Oyun en iyi 6grenme araci ve en kolay dgretme aracidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Hemgirelik, Oyun, Oyuncak

Abstract: Game and development is a lifelong process that differs for each age period. Games and toys are tools that support
communication, learning, spending time and development for children. Games and toys are the most ideal tools that can be
used to overcome the crises of every age period easily and to pass them without leaving any permanent damage. It is an activity
that helps children with health problems to manage accumulated stress and anxiety, to transfer and overcome their emotional
crises. It functions as a communication channel between adults and children. It is one of the ways to be able to understand and
imitate the adult world easily and to prepare for adulthood. Games and toys are considered as an element that helps them model
behavior, adopt social and moral rules, feel belonging, express their feelings, express their thoughts, etc. In the period when
children are most open to learning, they can easily learn many skills with games and toys. The game is the best learning tool

and the easiest teaching tool.
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1. Giris

Oyun, insanligin dogusu ve gelisimi kadar eski ve o zamandan itibaren siirlip gelmekte olan
etkinliklerdendir (Kogyigit ve digerleri, 2007). Oyun gelisimi destekleyen en 6nemli etkinliklerden
birisidir ve oyuncak ise bu etkinligin 6nemli bir pargasidir. Oyun sadece ¢ocukluk ¢agini kapsayan bir
etkinlik olarak diisiiniilmemelidir. Cocuklarin, genclerin, yetiskinliklerin ve hatta yaslilarin dahi oyun
oynamaya ihtiyaglar1 vardir. Oyun insanlarin bedensel ve zihinsel gelisimine katkida bulunur. Her
oyunun kurallar1 vardir. Oyun oynamanin kurallar ile birlikte ¢ocugun zekasini, sosyal becerisini
gelistiren bir ara¢ olarak tanimlanabilmektedir (Ozer ve digerleri, 2006). Oyun denilince akla ilk gelen
yas grubu, cocuklardir. Oyun ve ¢ocuk kelimesi ayrilmaz bir kelime biitiinii olarak ele alinabilir. Oyun,
cocugun kendisine 6zgiir bir ortam olusturdugu, duygularmi gelistirdigi belirli kurallar1 olan veya
olmayan, deneyimsel 6grenme ile kendi kendine 6grenme imkani saglayan mutluluk, heyecan, cosku
gibi duygularmi barindiran bir aktivitedir. Oyun ¢ocugun eglenme aracidir. Eglenme araci olarak
ogretici bir etkisi de bulunmaktadir. Cocugun fiziksel ve psikolojik gelisimini etkilemektedir ve kendi
icinde donemlere ayrilmaktadir. Her yas doneminin fiziksel ve psikolojik gelisime etkileri farklidir.
Erikson’a gdre ise oyun oynama; ¢ocugun zihinsel gelisimine dair bilgiler verdigi ve her gelisim
doneminde farklilik gosterdigi vurgulanmaktadir (Kogyigit ve digerleri, 2007). Bunlarin i¢inde en

yaygin olani ise ¢ocuklarin sembol kullanarak oynadiklari sembolik oyunlardir.

Cocuklar, yer, mekan ve zaman ayirt etmeksizin giiniin her vaktinde oyun oynamak isterler.
Beden ve zihin yorgunlugunu bilemedikleri i¢in siirekli oynayabilirler. Bakim veren kisiler ¢cocuk
oyunlarini sadece eglenceli vakit gegirme, bos zamani1 degerlendirme ve ¢ocugun ebeveynine vakit
yaratmasi adina oynanan bir etkinlik olarak gérmektedir fakat oyun ¢ocuk igin ¢ok 6nem verilen ve
odaklanarak yapilan bir aktivitedir (Ayan ve Memis, 2012). Bunun yani sira ¢ocugun ileriki hayatinda
kendisini tanimasi, anlamasi ve ifade edebilmesi agisindan en etkili yol oldugu bilinmektedir. Cocugun
dis diinyaya adapte olmasmi kolaylastiran, bulundugu ortami kesfetmesine yardimei olan, insan
iligkilerini, yardimlagmay1, sosyallesmeyi, paylagsma duygusunu gelistiren, fiziksel ve motor, zihinsel ve
duygusal gelisim alanlarinda da oyunun etkisinden bahsetmek miimkiindiir. Oyun ¢ocuk i¢in dogal
olarak elde edilen bir doyum aracidir (Ozer ve digerleri, 2006). Erikson oyunun gocuklar i¢in gegmis,
gelecek ve simdiki zaman i¢in deneyimlerini yeniden modellemek igin imkan sagladigini belirtmistir.
Erikson, Piaget, Smilansky, Vygotsky gibi onemli kuramcilar oyunun igerigine gore c¢esitli
siiflandirmalar gelistirmislerdir (Kargi, 2007). Piaget, Bruner ve Vygotsky gibi gelisim kuramcilar
biligsel gelisimin ger¢eklesmesinde kalitsalligin yani sira gevrenin de ¢ok onemli diizeyde oldugunu
belirtmiglerdir (Tirkoglu ve Uslu, 2016). Cocugun gelisimi destekleyen unsurlardan birisi de
oyuncaktir. Her yasa ve her ihtiyaca yonelik hazirlanan oyuncaklarin ¢ocuk gelisimine faydali oldugu
bilinmektedir. Bu ¢alismada oyunun ve oyuncagin ¢ocuk egitimine, davranislarina ve sagligina, psiko-

motor gelisimine, biligsel gelisimine, duygusal gelisimine, sosyal gelisimine, dil gelisimine ve kisilik
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gelisimine yararlarindan bahsedilmistir ve oyunun, oyuncagin ¢ocugun gelisimine katkilarini ortaya
koymak amaclanmistir. Oyunun ve oyuncagin 6nemli oldugu ve oyun oynamanin temel bir hak oldugu

vurgulanmigtir.
2. Oyun Oynamanin Onemi

Cocuklarin kendi diinyasina 6zel iletisim ve davramis kaliplart bulunmaktadir. Bu kaliplar,
cocuklarin diinyasini anlayabilmek icin oynadiklar1 oyuna, oyuncaga ve arkadaslik iliskilerine bakmak
bizlere bilgi vermektedir. Cocuk oyun oynarken fark etmeden diisiincelerini dile getirmekte veya
davranisa dokmektedir (Egemen ve digerleri, 2006). Bu durumun en 6nemli sebebi oyun ve
oyuncaklardir. Her cocugun kendi diinyasina has olan oyuncagi ve her bir oyuncagin simgesi vardir. Bu
simgesel eslestirmeler onlarin diinyasii anlamamiz i¢in 6nemlidir. Ornegin; evde siddete maruz kalan
bir ¢cocugun oyuncak bebeklerini dovmesi, kdpek tarafindan korkmus bir ¢ocugun oyuncak kopek ile
oynamamasi veya oyuncak kopegi atmasi, firlatmasi, zarar vermesi gibi davranislar bizlere yasadiklari,
disiindiikleri  hakkinda ipuglart  vermektedir. Cocugun dile getiremedigi olaylar veya
anlamlandiramadig1 duygular anlayabilmek adina yetkili kisiler tarafindan gézlem yapilarak cocuga
uygun miidahalelerde bulunulabilir. Bu durum pek ¢ok psikolojik, bedensel, ruhsal sorunlarin 6niine
gegmektedir. Oyun viicudun geriliminin ve duygusal baskinin azalmasma yardimci olmaktadir,

fizyolojik, psikolojik zararlarin imgesel ve diigsel doniisiimiinii saglamaktadir (Kargi, 2007).

Cocuk ile bakim veren kisi arasindaki bag, beraber vakit gegirdikge giiclendirmektedir. Bdylelikle oyun
ve oyuncaklar araciligiyla aldigimiz mesajlar cocuk ile bakim veren kisi arasindaki iletigimi
gliclendirmektedir. Sonug olarak ¢ocugun bakimini {istlenen her birey i¢in oyun oynama bir iletisim
araci sayilmaktadir. Bunun yaninda ¢ocukla beraber gecirilen oyun zamanlari ¢ocuga giinliik hayatta
gerekli olabilecek becerileri gelistirme ve bununla birlikte bazi temizlik, kural, davranig aligkanliklar
kazandirma olanag1r da saglamaktadir. Oyun oynama g¢ocugun stresle basa ¢ikmasina yardimci
olmaktadir. Ornegin; cocugun igne korkusu doktor ve hasta oyunu ile kayginin yarattigi duygusal
baskiy1 ve gosterebilecegi asir1 tepkileri azaltmada etkili oldugu savunulmaktadir. Cocugun fiziksel
aktiviteleri, atlama, sigrama, siirinme, ziplama, gibi hareketleri yapmasi onun bir¢ok saglik sistemini
diizenli galismasim saglamaktadir (Unal, 2009). Oyun ile gocuk grup ile hareket etme, ait olma, rekabet,
basari, seving, hiiziin, yenilgi ve kazanma vb. duygular1 bir arada yasayabilmektedir. Cocugun oyun
oynayarak dogrudan veya dolayli olarak maruz kaldigi bu duygulari davranisa doniistiirmesi ¢ok kolay
olacaktir (Egemen ve digerleri, 2006). Diinyadaki biitiin ¢ocuklar i¢in ortak olan goriislerden birisi
¢ocuklarin oyuna olan ihtiyaci ve ilgisidir (Gozalan ve Kogak, 2014). Oyun oynamak; beslenme,
barinma, egitim, saglik, vatandaslik gibi temel haklardan birisidir. Cocuk Haklar1 Sézlesmesinin 31.
maddesinde saglanan oyun hakki; ’Taraf Devletler, ¢ocugun dinlenme ve bos zamanlarini
degerlendirme, cocugun yasina uygun oyun ve eglence etkinliklerine katilma, kiiltiirel yasama ve sanata

Ozgiirce katilma hakkini tanir.”” seklindedir. Cocuk Oyun Haklar1 Malta Deklarasyonunda bahsedilen
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konulardan biri olan oyun oynama hakki her ¢ocugun gelisimini destekledigine ve hayati énemi
olduguna dair goriisler dile getirilmistir (Unal, 2009). Cocuklarm oyun ile gelisimi arasindaki iliskilere
bakildiginda Piaget’in oyun kurami 6n plana cikmaktadir. Piaget ¢ocuk i¢in oyunun ¢ok Onemli
oldugunu, oyunun kendiliginden ortaya ¢iktigini hatta zevk igin yapildigini belirtmistir (Sutton-Smith,
1983).

3. Cocuk Gelisiminde Oyunun Etkileri

Gelisim, organizmanin dokularinin yapisinda baslayan erigkinlige kadar siiren fonksiyonel
degisimlerdir. Gelisim mental, motor ve psikolojik olgunlasmay1 saglayan, bedensel, zihinsel, duygusal
ve sosyal yonden belirli bir gercevesi olan son asamay1 tamamlayincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden
varyasyondur. Oyun, ¢ocuklara birden fazla duygu yasatan, kendinin farkina varmasini saglayan, kendi
benliginin disa vurumunu saglayan etkinliklerdendir. Bunun yam sira fiziksel, duygusal, bedensel,
sosyal ve psikolojik gelisimi iginde oldukga faydalidir. Cocugun saglikli bir sekilde gelisimini
tamamlamasi1 ve biiyiimesi i¢in beslenme, sevgi, barinma ve bakimin gerekli oldugu kadar oyunun da

bu gelismenin bir pargasi oldugu yadsinamaz bir gercektir (Kogyigit ve digerleri, 2007).
3.1. Oyun Oynamanin Cocugun Fiziksel ve Motor Gelisimine Katkisi

Cocugun anatomik yapisi itibariyle ¢ocukluk cagi gelisim donemlerindeki ilk seneler fiziksel
gelisimin en hizli oldugu ¢cocugun yeni 6grendigi hareketleri 1srarla tekrar ettigi yillardir. Cocugun oyun
oynadigi zamanlar tiim dikkatini ve uzuvlarmi kullandig1 en verimli vakitler olarak nitelendirilebilir.
Hoplayan, ziplayan, kosan, tirmanan, atlama ve sigrama gibi kuvvet gerektiren oyunlarda kas yapilarin
gelisimini hizlandirmaktadir. Cocugun gelisiminin ileriki yillarinda kuvvet gerektiren oyunlarda
sistemlerin gelismesine bagli olarak kan dolasimi, solunum sayisi, kanin taginmasi hizlanir ve gocugun
sistemi ihtiya¢ duydugu besine, oksijene, vitaminlere ¢ok fazla sayida ulagmis olur (Ozer ve digerleri,
2006). Fiziksel gelisimi destekleyen oyunlar ¢ocugun kiiciik motor becerilerini, biiylik motor
becerilerini, iskelet ve kas sistemini, kan dolasim sistemini, sindirim sistemini, dolasim sistemini de
olumlu ydne etkilemektedir. Hareket gerektiren oyunlar sayesinde ¢ocugun fiziksel becerilerinde
gelisme goriilmektedir (Uskan ve Bozkus, 2019). Cocuklarin oynadiklar1 oyuncaklar ¢cocuklarin el-g6z
koordinasyonlarini gelistirir ve biiyiik ve kiigiik kaslarin geligmesi iizerinde olumlu etkiye sahiptir (Onur

ve Sadioglu, 2012).
3.2. Oyun oynamanin ¢ocugun duygusal gelisimine katkisi

Cocugun ilk duygusal bag1 anne karninda baslamaktadir. ilk dogdugu andan itibaren anne ile
bag kurmaya devam etmektedir. Baba ile duygusal iletisim bebek dogdugu andan itibaren bag
olusmaktadir. Cocuklugun ilk yillarinda bakim veren kisiler ve akrabaliklar disinda yeni arkadasliklar,

oyunlar, oyuncaklar, maddi ve manevi tiim nesnelerle kurulabilecek duygusal bag ¢ocuk i¢in elzem olan
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bir gereksinimdir. Cocugun gerekli olan duygular1 tanimast igin dig ¢evreye de ihtiyaci vardir. Cocugun
dis diinyay1 tanimaya ve uyum saglamaya baglama siireci oyunla baslamakta ve gelismektedir (Kayte
ve Durualp, 2014). Oyun ile gelecek hayatina zemin hazirlayan ¢ocuklar oyun icerisinde bazi zamanlar
kazanma bazi zamanlar ise kaybetme duygusu yasarlar. Kazanma ile beraber seving duygusunu yasayan
cocuk bu duyguyu bir daha yasamak i¢in her bir oyuna daha saglam baslamayi, kaybeden ¢ocuk iiziintii
duygusundan sonra daha hirsli bir sekilde baslamay:1 6grenmektedir. Bu miicadele onlari ileri ki
yasamlarinda hayata hazirlamaktadir. Bu oyunlarin ana islevlerinden bahsedecek olursak cocuktaki
stres, kararsizlik, anksiyete duygularini azaltir ve gdzlenebilir sdzel ve sdzel olmayan davraniglarin disa
vurumunu saglar. Cocugun dis diinyaya adapte olmasini, gelecek diinyaya hazirlanmasina katkida
bulunur (Pehlivan, 2016). Pek ¢ok yerde oyunun etkisi kullanilabilir. Ev, okul, hastane vb. ortamlar
bunlardan birisidir. Vygotsky, oyunun ¢ocugun kisilik gelisiminde 6nemli yeri oldugunu ve benlik
kontroliinde g¢ocugun hayatinda Onemli yer kapladigimi belirtmistir (Kargi, 2007). Kogyigit ve
arkadaslar1 yaptiklar1 ¢calismada oyunun, ¢ocugun olumsuz duygulari var ise bundan da kurtulmasina

yardime1 oldugunu belirtmislerdir (Kogyigit ve arkadaslari, 2007).
3.3. Oyun oynamanin ¢cocugun dil gelisimine katkisi

Dil, insanlarin kendini ifade edebilmesini saglayan organdir. Cocugun dil gelisiminin 1
yasindan itibaren gelismeye basladigi 6ne siriilmektedir. Cocugun dil gelisimi anne karninda
baslamaktadir. Cocuklar 6grendiklerini ise ayirt etmeye 6. ayinda baslamaktadirlar. Ogrendiklerini dile
getirmeye 1 yasindan itibaren yapabilmektedirler. Bakim veren kisiler tarafindan dil gelisimi
desteklenmelidir. Dil gelisimi 6grenmeyi kolaylastirir. Cocukluk yillariin en 6nemli 6grenme araci ise
akranlar1 ile oyun oynamaktir. Oyun ¢ocugu yetiskin hayata hazirlayan en uygun yoldur. Oyun ile insan
iligkileri, yardimlasma, konugma, bilgi edinme, deneyim kazanma, psikomotor gelisim, duygusal ve

sosyal gelisim etkilendigi gibi zihin ve dil gelisimi de etkilenir (Ayan ve Memis, 2012).

Oyun oynama, ¢ocugun kendini ifade edebilmesine, 6grendiklerini aktarabilmesine, yasayip
deneyimlediklerini iletebilmesine ve ¢cocugun sdyleyemedigi durumlarin anlasilabilmesine yardime1
olmaktadir. Cocugun oyun esnasinda kullandig1 sozel ifadeler cocugun ifade edemedigi durumlarin
yansimasi olabilmektedir. Bu durum da c¢ocugun kendisini anlatmasi igin ipucu olabilir. Egemen,
Yilmaz ve Akil yaptiklar ¢alismada ebeveynlerin ¢cocuklarmin oyun arkadaslar1 olmalarinin ¢ocugun

dil gelisiminde olumlu katkilar sagladigini belirtmistir (Egemen ve digerleri, 2004).
3.4. Oyun oynamanin ¢ocugun bilissel gelisimine katkisi

Cocugun anlama, arastirma, tanima, problem ¢dzme, karsilagtirma, degerlendirme, analiz etme,
sentezleme gibi zihinsel kabiliyet gerektiren islevleri oyun oynama esnasinda farkinda olmadan
yapmaktadir. Iste gocuk gerekli olan bu davramislari, bilgi ve becerileri oyun sayesinde kendiliginden

ogrenir (Uskan ve Bozkus, 2019). Ornegin; kum ile oynayan ¢ocuk kovasinin i¢ine alabildigi kadar
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kumu koyduktan sonra daha fazlasin1 koyamayacagini deneme yanilma yontemiyle degerlendirip analiz
etmektedir. Her seferinde denese bile kumlarin dokiildiigiinii daha fazla kum alamayacagini
anlamaktadir. Cocugun mantik yiiriitme becerisi gelismektedir. Oyun esnasinda bu ve benzeri
problemlerle karsilasan g¢ocuk problemleri ¢dzmeye calisacaktir. Ileriki hayatindaki problemlerin
cOziimiine temel hazirlamaktadir. Oyunda oynanan ara¢ gerecler, oyun kurallar1, oyunun ilkeleri ve
oyunun oynanisi ¢ocugu siirekli yeni bilgiler 6grenmeye yoneltir (Ellialtioglu, 2005). Cocugun bilissel
gelisimi i¢in ¢evre cok dnemliyken, cevrenin de ¢ocuk i¢in en etkileyici etkenlerinden birisi oyundur.
Oyun yoluyla cocuk cevresini ve diinyay1 kesfederken bilgi edinir ve merak eder. Bu sekilde de mantik
yiiriiterek biligsel gelisimine katkida bulunur (Bekmezci ve Ozkan, 2015). Tiirkoglu ve Uslu yaptiklari
calismada oyun temelli egitimin biligsel gelisimde etkili oldugunu ve bu etkinin de kalici oldugunu tespit

etmislerdir (Tiirkoglu ve Uslu, 2016).
3.5. Oyuncak ve oyun oynamanin ¢cocugun sosyal gelisimine katkisi

Sosyallesme, insanlarin birbiriyle iletisimi ve davranis bigimleri, icinde bulundugu kiiltiirti
Ogrenmesi ve dmiir boyu devam eden gelisim siirecidir. Cocuk i¢in en dnemli gelisim aract sevgidir ve
sevgiden sonra onu besleyen ikinci ruhsal besin sosyal gelisimidir (Hazar, 1996). Oyun ve oyuncagin
cocugun sosyal gelisimine dogrudan ya da dolayli olarak katkilari vardir. Cocuk oyun sayesinde
kisilerarasi iligkilerini kurmakta ve gelistirmekte, konusma becerilerini gelistirmekte ve sosyal
etkilesimlerini de artirmaktadir (Karakaya, 2011). Konur’un yaptig1 ¢aligmada oyun ve oyuncagin
¢ocugun girisken bir birey olmasi, problemleri hizli ¢gé6zmesi ve gevresiyle olan iletisiminin daha iyi
olmasi i¢in etkili oldugu belirtilmistir (Konur, 2007). Akgiin ve Yesilyaprak yaptigi ¢aligmada oyunun
anne-¢ocuk, Kuzucu ise oyunun baba ile ¢ocuk iliskilerinde olumlu yonde katkida bulundugunu
belirtirmistir (Akgilin ve Yesilyaprak, 2010) (Kuzucu, 2011). Sormaz ve Yiiksel, ¢ocugun oyun
oynayarak bilylimesinin ebeveyn-cocuk iliskilerinde olumlu katki saglayacagini belirtmeleriyle birlikte
psikososyal gelisimlerini de olumlu etkileyecegini belirtmislerdir (Sormaz ve Yiiksel, 2012). Ogelman
ve arkadaslar1 oyun ve oyuncaklarin aile ile ¢ocuk arasinda iyi bir iletisim icin aracit oldugunu
belirtmistir (Ogelman ve arkadaslari, 2019). Woolf yapmis oldugu ¢aligmada oyun ile desteklenerek
uygulanan sosyo-duygusal beceri gelistirme programiminin ¢ocuklarda duygudaslik, 6zdenetim, 6tke
kontrolii, iliskilerdeki sosyal beceri gelistirme gibi konularda olumlu etki gosterdigi belirtilmistir

(Woolf, 2013).

Cocugun bakim veren kisilerden, kardeslerinden, akrabalarindan, yasitlarindan bazi davraniglari
modelleyebilmektedir. Ozellikle yasitlariyla oyun oynayabilen ¢ocuk ¢esitli davranislar kolaylikla
ogrenebilmektedir. Ogrendigi davramslarla yasadigi topluma, toplumun kurallarina ve topluma ait
olmay1 da beraberinde 6grenmektedir. Grupla birlikte oyun oynayan ¢ocuk gruba ait olma hissine sahip

olur. Paylasmayi, hak ve 6zgiirliikklerini, saygi gostermeyi, korumayi, arkadaslik kurmayi, kendi cinsel
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kimligini anlamay, is birligi yapmayi, birlikte ¢alisabilmeyi oyun oynayarak benimser. Buna ek olarak

dogruyu-yanlisi, iyiyi-kotiiyti, ahlaki agidan yapilmasi gerekenleri 6grenmektedir.
4. Cocuk Gelisiminde Oyuncagin Etkileri

Oyun, ¢ocugun her tiirlii gelisimi i¢in 6nemli bir aktivitedir. Oyuncak ise bu aktivitenin énemli
bir aracidir. Oyuncak ¢ocuklarin birgok duyu organini bir arada kullanmasina yardimci ve gelisiminde
etkilidir (Bekmezci ve Ozkan, 2015). Cocuklarin birgok oyuncak cesidini amacina uygun sekilde
kullanmasinin fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal, dil gelisimine 6énemli etkisinin oldugu bilinmektedir.
Oyuncaklar ile oynayan cocuklarin oynamayan cocuklara goére algi kabiliyetleri, dikkat siireleri,
konsantrasyonu siirdiirebilme yetenekleri, gorsel algi yeteneklerinin daha gelismis oldugu belirtilmistir
(Akaroglu ve Ozkan, 2015). Oyuncak se¢imi ¢ocuk ile ilgili bilgiler verebilmektedir. Oyuncak cesitleri
ve Ozellikleri her yas grubu ¢ocuk i¢in farklilik gosterecektir. Cocugun gelisim donemlerine uygun
oyuncak secimleri 6zellikle etkili olacaktir. Ornegin; 1 yasindaki gocugun kelime haznesinin artmasina
yardimci oyuncak ve arag geregler ile desteklenerek gelisimine katkida bulunulabilir. 2-3 yas araliginda
alacagi tuvalet egitimine yonelik oyuncak ile verilecek egitimin 6grenilmesi eglenceli hale gelecek ve
kolaylasacaktir. Segilen oyuncaklarin ¢ocugun yasina, yasam bigimine, degerlerine, ilgisine ve
becerisine yonelik olmalidir. Cocugun yasadig kiiltiire uygun oyuncaklara ihtiyaci vardir. Kendi
degerlerine uygun oyuncaklar ile oynayan ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iliski daha olumlu bir sekilde
etkilenmektedir (Egemen ve digerleri, 2004). Cerrahi islem Oncesi gibi ¢ocukta kaygi ve anksiyete
yaratabilecek durumlarda oyuncaklar ile vakit geciren ¢ocuklarin stres ve kaygi diizeyinin azaldigi
gozlemlenmistir (Ghabeli, 2014). Arslan ve Dilci oyuncaklarin ¢gocugun bilissel gelisiminde 6nemli
oldugunu ayni zamanda oyunun ¢ocugun hayatin1 kolaylastirict etkilerinin oldugunu belirtmislerdir

(Arslan ve Dilci, 2017).

5. Oyun ve oyuncagin hemsirelik bakiminda yeri

Biiyiime ve gelisme ¢agindaki ¢ocuklar yagsamlar siiresince bazi hastaliklar ile miicadele etmek zorunda
kalabilmektedir. Hastaneye yatan aileler ve ¢ocuklarin stresli bir donemden gegtiklerini ve bu donemde
en ¢ok etkilenen bireylerin cocuklar olduklar1 bir gergektir. Bu donemde ailelerin ve hemsirelerin nemli
bakim amaglarindan bir digeri de tedavi altinda olan g¢ocuklarin stresini, korkusunu azaltmaktir.
Terapdtik oyun ile hastalik ve hastaneye yatis siirecinin ¢ocuk tizerinde psikolojik travma yaratma etkisi
azaltilmis olacaktir (Yayan ve Zengin, 2018). Hemsirenin terapotik oyunda yer almasi bakim verdigi
cocuk ile arasindaki giiven duygusunu olusturur. Oyun ¢ocugun deger verdigi bir etkinliktir ve bu
etkinligi glivendigi insanlarla birlikte gerceklestirmesi kendisini daha giivende hissettirecek ve bakim
veren hemsireye duygu, diisiince ve korkularin1 paylasmasini kolaylastiracaktir. Cocugun duygu ve
diistincesini 6grenen hemsire, hemsirelik tan1 ve girisimlerini daha etkin bir sekilde koyup uygulama

imkan1 bulacaktir. Kaygi diizeyi yiiksek olan ¢ocuk hastaya bakim ve tedavi uygulamadan 6nce stresini
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azaltic1 bir konusma ve yapilacak tedavinin oyuncaklari {izerinde canlandirilmasi yapilabilir (Ocaker ve

Yigen, 2004).
6. Sonuc

Oyun her yas grubunun oynayabilecegi kuralli, kuralsiz, bireysel, grupla, biiyik, kiiciik
demeden katilabilecegi etkinlikler biitiinii olarak tanimlanabilmektedir. Oyun, g¢ocuk i¢in en 6nemli
etkinlik ve gelisim aracidir. Istendik ve olumlu davramslara sahip olabilen ¢agimizin ihtiyaci olan insan
ozelliklerine ulagabilmek icin erken donemin 6nemli oldugu dikkate alinarak oyunu aktif bir sekilde
kullanmak 6nem teskil etmektedir (Giiven, 2018). Oyun, gelisim donemlerinin sadece birine odakli veya
hepsini bir arada gelistirebilme firsat1 saglayan, dikkat siiresini arttiran, 6grenmeyi eglenceli hale
getiren, bircok duyguyu bir arada yasatabilen ayni1 zamanda destekleyici etmendir. Cocuk gelisimini
etkileyen tiim etmenler siralandiginda oyun oynama eylemi en 6nemli faktérlerden birisidir. Oyun gocuk
icin sevgi ihtiyaci, barinma ihtiyaci, beslenme ihtiyaci kadar gereklidir. Hukuken bakildiginda oyun
oynama hakki ¢ocugun en temel haklari arasinda yer almaktadir. Bakim veren kisilerin ¢ocuklarina oyun
oynama alani, zamani ve materyalleri saglamalar1 gerekmektedir. Bakim veren kisilerinde ¢ocukla
birlikte oyun oynamasi ¢ocugun gelisimini i¢in destekleyici bir unsurdur. Oyunlarda kisiler, meslek
gruplar1, sanatcilar, vb. davraniglarini taklit etmek gocuklar1 toplumsal yasama dair deneyim elde
etmelerini saglamaktadir. Ornegin; 6 yasinda ki bir ¢ocuklar evcilik oyunu oynayarak ebeveynlik roliinii
deneyimleme firsat1 bulur ve ileriki yasam i¢in kendini hazirlar. Oyun oynamanin viicudun tim geligim
alanlarina faydasi bulunmaktadir. Yetiskinler i¢in ¢ocuklarin diinyasini anlamaya yardimci faktdrlerden
birisidir. Oyun ¢ocuklarin biligsel, 6z bakim, motor becerileri, sosyal ve dil gelisimlerini olumlu yonde
etkiledigi, ebeveynlere gore oyun ¢ocuk gelisiminde onemli oldugu, oyunun ¢ocuk gelisimine énemli
katkisinin oldugu belirtilmektedir (Kayte ve Durualp, 2014). Cocuklarin 6grenmeye ve gelismeye agik
oldugu, model almanin en aktif oldugu, davranislarin sekillendigi, gelisimin en hizli oldugu dénemde
en ihtiya¢ duyulan oyun oynama etkinligi bakim veren kisilerce desteklendigi vakit ¢gocugun alacag:
verim daha fazla olacaktir. Oyunun ¢ocuk gelisiminde ki 6nemi hayati bir eylem olarak var olmaya
devam edecektir. Oyunun ¢ocuklarda agri, anksiyete, kaygi gibi negatif duygu durumunu azalttig1, agr
ve anksiyetesi olan g¢ocuklarin ve ebeveynlerinin terapdtik oyun hizmetlerinden yararlandiginda
memnuniyetlerinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir (Yayan ve Zengin, 2018). Oyuna en ¢ok ihtiyag
duyulan alanlardan birisi de hastanelerdir. Cocugun alistig1 ortamdan, insanlardan uzaklasip hastaligina,
hastaneye ve hastanedeki personellere alismasi zaman almaktadir. Bu durum tedaviyi olumsuz yonde
etkileyici faktor oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin hastalandiklar1 zaman hastaliklari ile miicadelenin
zorlugu ve oyun alanlarimi kisitlayici durumlar oldugu vakit anksiyetelerinin arttig1 gézlenmektedir. Bu
durum aileleri, hastane personellerini en ¢okta ¢ocuklart olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Cocuk
sagligi hemsireligi ile beraber bakim ve tedavi altindaki ¢ocugun oyun ve tedavi hizmetleri birlestirilirse

tedaviye uyum ve hastaneye alisma siireci daha kisa olmaktadir (Kog¢ ve Yumru, 2019). Cocuk saglig
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hemsiresinin oyun tiirleri hakkinda gerekli bilgiye sahip olmas1 ve uygulayabilmesi ¢gocugun sagligina
onemli oOlclide katki saglamaktadir (Avan ve digerleri, 2020). Hastanelerde cocuklarin vakit
gecirebilecegi oyun sahalarinin acilmasi ve bu sahalarin ulasilabilir olmasinin ¢ocuk sagligina faydasi
olabilecegi diisiiniilmektedir (Carvalho ve digerleri, 2015). Her yas grubuna uygun oyuncaklarin ve

materyallerin saglanmas1 gerekmektedir.

Bildiriler: Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir. Herhangi bir kurumdan mali destek alinmamuistir. Herhangi
bir kongre / sempozyum vb.de sozlii / yazili bildiri olarak sunulmamustir. Tez calismasindan iiretilmemistir. Derleme makale
oldugu i¢in etik kurul izni alinmamustir. Yazar katkilar” Fikir: BP, MK, Tasarim: MK, Denetleme: MK, Literatiir taramasi:
BP, MK, Yazi Yazan: MK, Elestirel inceleme: MK”.
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