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Ozet— Bu calisma hamagin tarihi degisimi ve giiniimiizde kullanilan hamaklarin gesitleri iizerine gergeklestirilmistir.
Hamak, kdken olarak Amerika’da yasayan yerli halklara dayandiriimaktadir. Kelime kokeni incelendiginde, Amerika
kitasinin kesfi ile Avrupali kasiflerin karsilastigi ve yerli halkin agaglar arasina gererek kullandigi yataklara vermis
oldugu “amac” kelimesinden tiiredigi diisiilmektedir. Hamagin sert bir zeminle temas etmemesi, hafif sallanabilmesi
gibi fiziksel ve ruhsal olarak insani etkileyen yonleri tarih boyunca kaybolmadan ilk yapisini koruyarak degise
gelmesini saglamistir. Calismada, hamagin hijyen, dar hacimlerde yasam, giivenlik, rahatlik, tiim sosyal siniflar
tarafindan kabul gérme, eglence, dinlenme gibi birgok islevi zaman iginde nasil yerine getirdigi belirtilmistir. Hem i¢
mekanlarda, hem dis mekanlarda, hem de kara ve deniz tagimalarinda kullanilma 6zelligi 6rneklendirilmistir. Ayrica
insana ait antropometrik degerlerden %95’lik ve iistii yiizdelik degerlere gore tasarlanan hamaklarin genis kitleleri
kolayca kapsayici olabileceginden bahsedilmistir. Hamaklarin gesitleri tanimlanmis, ¢esitliligin iiretiminde kullanilan
malzeme, kullanildigi mekan, kullanildigi bolge, tastyicilarinin  konstriiksiyonu gibi  bircok kritere gore
siniflandirilabilecegi belirtilmig, bununla birlikte yiizyillardir farkli amaglar i¢in kullanilan hamagm ilk tasarimina ait
Ozellikleri hala tagiyor olmasi 6n plana ¢ikarilmistir.

Anahtar Kelimeler— Hamak, Hamak Tarihi, Hamak Cesitleri, Hamak tasarimi

Historical Change of Hammock Design

Abstract— This study was carried out on the historical change of the hammock and the types of hammocks used today.
The hammock is originally based on the indigenous peoples living in America. When the origin of the word is
examined, it is thought that it is derived from the word "amac", which the European explorers encountered with the
discovery of the American continent and which the local people gave to the beds they used by stretching them between
the trees. The physical and spiritual aspects of the hammock, such as the fact that it does not come into contact with a
hard floor and can swing slightly, have kept its original structure unchanged throughout history. In the study, it is stated
how the hammock fulfills many functions such as hygiene, living in narrow spaces, safety, comfort, acceptance by all
social classes, entertainment and rest over time. The feature of being used both indoors and outdoors, and in land and
sea transportation is exemplified. In addition, it was mentioned that hammocks designed according to the percentile
values of 95% and above from human anthropometric values can easily be inclusive of large masses. The types of


mailto:ertanh@hacettepe.edu.tr1

hammocks are defined, it is stated that the variety can be classified according to many criteria such as the material used
in its production, the place where it is used, the region where it is used, the construction of its carriers.

Keywords— Hammock, Hammock History, Hammock Types, Hammock design

1. GIRIS (INTRODUCTION)

Bu caligmada, hamak tasarimlarinin bilinen ilk gelisiminden baglanarak tarih boyunca sagliktan savasa, tasimaciliktan
dinlenme amaciyla kullanimina kadar g¢esitli kullanimlarint antropolojik bir bakis acistyla birgok kaynak taranarak
incelemektedir. Ayrica hamaklarin giinlimiizde nasil siniflandirildigi, hamakta kullanilan ana ve yardimci konstriiksiyon
elemanlarini olusturan malzeme, desen ve renklere deginilmistir. Bununla birlikte, hamak tasariminda insan 6lgiilerine
(antropometrik veri) dikkat etmenin 6nemi vurgulanmistir.

2. HAMAGIN TARIHCESI (HISTORY OF THE HAMMOCK)

Eski zamanlarda Bat1 Hint Adalar1 (Florida’nin giineyinde, Orta Amerika ve Giiney Meksika’nin dogusunda ve Giiney
Amerika’nin kuzeyindeki toplamda 3000’den fazla adadan olusan, birkag biiyiik ada ve ada zincirini temsil etmektedir)
(Bilgitabani, 2022), etrafinda toplanan Arawakan kabilesinin, Haiti (Resmi adiyla Haiti Cumhuriyeti, Amerika’da
Karayip Denizi'nde bir ada iilkesidir) (Artsandculture, 2022) adasinda yasayan, denizcilikle ugrasmis olan bir alt
boliimiine Taino halki denilmistir (Sparkfiles, 2022). Bogota'daki altin miizesinde sergilenen saf altindan yapilmis
minyatiir hamaklarin da gosterdigi {lizere, hamagin kdkeni Orta ve Giiney Amerika'nin yerli halkina dayanmaktadir
(Lasiesta, 2022).

Sekil 1. Arawaklar (Arawaks)

(Julius Eduard Muller (1846-1902) tarafindan Surinam'da 1880-1900 yillar1 arasinda fotograflandi)
(Snl.no, 2022)

Columbus tam ismiyle Cristovao Kolombo (Sekil 2), Atlantik Okyanusu’na yaptig1 toplam dort seferi tamamlayarak
cografi kesifleri baglatan ve Amerika'nin kolonizasyonunun (Diger adiyla kolonilesme, bir tiirlin yeni alanlara yayilarak
cogalmasidir) (Wikipedia, 2022) yolunu a¢an Cenevizli kaptan ve kasiftir (Wikipedia, 2022).



Katolik hiikiimdarlar tarafindan desteklenen kesifleri; Karayipler, Orta Amerika ve Giliney Amerika ile Avrupalilarin ilk
temast olmustur. Geng yasta denize acilip, kuzeyde Britanya Adalari'na, giineyde ise Gana'ya kadar seyahat etmistir
(Wikipedia,2022).

Sekil 2. Cristovao Kolombo (Wikipedia, 2022)

Amerika kitasini kesfettiginde, Bahamalar’da ‘insanlarin agaclarin arasindaki aglarda uyudugunu’ belirtmistir ve
yeni diinya kesfinden sonra Haiti adasina Hispaniola adi verilmistir (Wikipedia, 2022; Melke, 2019;
Tekstilsayfasi.blogspot, 2022).

Adada yasayan Taino halkinin kullandig1 balik ag1 tarzindaki yataklarimi goren ispanyol kasifler yerli dilinde amac olan
sozciigii hamaca sozciigiine ¢cevirmislerdir ve daha sonra hamac kelimesine doniismiistiir (Sparkfiles, 2022). Fransizca
hamac kelimesi "iki agac¢c arasina gerilen salincakh yatak" tanimindan gelmektedir (Nisanyansozluk, 2010).
Ispanyolcada ayni anlama gelen hamaca veya hamaque (ilk kullanimi: Yil 1526 Gonzalo Ferndndez de Oviedo,
Ispanyol Tarihgi.) sozciigiinden alintidir (Turkcenedemek, 2022). Hamak, baliga gikan yerlilerin bolgedeki yilanlar ve
stirlingenlerden uzak durmak i¢in gelistirdikleri bir ¢6ziim olarak bilinmektedir (Gokhan Konas, 2019).

Porto Rico Universitesi'nden Soraya Serra-Collazo,Amerika Tekstil Dernegi Sempozyum Bildirileri'nde 2014 yilinda
yayinlanan bir makalede (Soraya Serra Collazo 2014), hamaklarin garip yolculugunu belgelemistir. "18. yiizyilda" diye
belirterek, "Ispanyol yetkililer ve din adamlari, yerel halkin tembelligini iddia etmek icin hamak kullandigim bildirdi.
Sonraki yiizyillarda onlara bir damga vuruldu. Simdiye kadar hamak kullanimi, kdyliilerden ¢iftgiye kadar tiim sosyal
siniflara yayilmistir.." sézlerini kullanmistir (Dan Nosowitz, 2019).

Sekil 4. Amerigo Vespucci'nin Amerikaya inis ve yerli kadinla karsilasma tasvirinde 1587-1589 Metropolitan Sanat
Miizesi / Kamu Mali (1587-1589 Metropolitan Museum of Art / Public Domain in Amerigo Vespucci's depiction of the
descent to the Americas and encounter with the Indigenous woman) (Dan Nosowitz, 2019)


https://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1941&context=tsaconf
https://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1941&context=tsaconf

Hamagin yaygin olarak ihtiyactan dogdugu diisiiniilmektedir (Cakir, 2022). 1519 —1530 yillar1 arasinda Ispanyol
fethinden (Wikipedia, 2022) 200 yil once Yucatan’a ‘(Meksika’nin giineydogusunda Karayip Denizi’ni, Meksika
Korfezi’nden ayiran yarimadadir)’ (Wikipedia, 2022) varan hamak, hem c¢ocuklar hem de yetigkinler i¢in ilkel bir
uyuma araci olarak kullanilmigtir (Cakir, 2022).

Eski Yunanlilarda anlami ‘birlikte igmek’ olan symposion, festival ya da ziyafetin pargasi olan bir terim olarak
kullanilir. Asma yatak adiyla tanimlanan hamak bu sempozyumlarda diizenli bir demirbas haline gelmistir (Sparkfiles,
2022; Sirvan, 2020).

Hamak, Columbus’ tarafindan Avrupaya getirilmistir ve hamaga “tanrilarin besigi” demeye basladiklar igin degerini
cok erken anlanuslardir (Tekstilsayfasi.blogspot 2022). Kalin ve sert kumastan yapilan hamaklar, 1597'de ingiliz Deniz
Ordusu tarafindan, yer darlig1 olan gemilerde kullanilmaya baslanmistir (Wikipedia, 2022).

Bir hamak teknenin hareketiyle uyum iginde hareket etmektedir, bu nedenle uyuyan kisinin dalgali denizlerde yere
diisme riski yoktur. Bundan 6nce, denizciler yataklarindan diistiiklerinde sik sik yaralanmistir ve hatta bazen
yaralanmalar 6liimle sonuglanmistir. Geleneksel hamaklarin kenarlart uyuyanin etrafini bir koza gibi sarar ve istemeden
diismeyi neredeyse imkansiz hale getirir (Abhaengen, 2022).

Bunun yaninda hamagin rahatlikla temizlenmesi ve hastaliklardan arindirilabilir olusu da kullanim kolaylig1 saglamistir
(Melke, 2019).

Hamagin ag ve kumastan yapilmasinin yani sira ahsaptan iretilip, farkli formlarda da kullanildigi goriilmektedir (Sekil
5).

Sekil 5. Bir gemide asili hamaga tirmanan denizciyi gosteren iki ¢izim (Two drawings of a sailor climbing into a
hammock hanging on a ship ) (Lookandlearn, 2022)

Sekil 6. Gemide kullanilan hamaklar (Hammocks used on board) (Lookandlearn, 2022)



2022)

Sekil 8. 17 Nisan 1896 Navy & Army HMS Alexandra'da hamaklarda uyuyan denizciler (April 17, 1896 Navy and
Army HMS Alexandra Sailors sleeping in hammocks) (Lookandlearn, 2022)
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Sekil 9. Orta Amerika (Central America ) (Turkcebilgi, 2022)



Antropologlar Orta Amerika’da yapilan arastirmalarda eski insanlarin en az 1000 y1l 6nce de hamaklarda uyuduguna
dair bulgulara rastlamistir (Sparkfiles, 2022).

Hamak Brezilyanin kuzeydogu bolgesinde ¢ok kullanilmaktadir, ancak yalnizca uyku araci olarak degil: Sertdo'da
‘(Portekizce'de "hinterland" anlamina gelen ve Brezilya'nin Kuzeydogu Bdlgesi'nin "tasrasint" igeren bolgeye verilen
isimdir. Brezilya kiiltiiriinde iyi bilinip zengin bir tarihe ve folklore sahip olan bolge, ekonomik olarak oldukga fakir bir
bolgedir)’ (Wikipedia, 2022), bir yerlesim yerinde hamak, dliileri mezarliga tasimak i¢in kullanilabilmektedir. Halk i¢in
tabutlar, diisiik maliyetli bir alternatif olarak hizmet ederler. Bu 6zel, Candido Portinari'nin 1944 tarihli Enterro na Rede
"hamakta gémiilme" tablosuna ilham verdi (Abhaengen, 2022),(Sekil 10).

Sekil 10. Candido Portinari'nin 1944 tarihli Enterro na Rede "hamakta gomiilme" tablosu (Enterro na Rede "Buried in a
Hammock" by Candido Portinari, 1944)(Abhaengen, 2022)
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Sekil 11. Orta Afrika’da hamakta taginan gezici misyoneri tasvir eden kartpostal (Postcard depicting traveling
missionary carried in hammock in Central Africa) (Lookandlearn, 2022)



Sekil 12. Hamakta seyahat ederken, Emile Gorlia (1887-1966) (Traveling in a hammock, Emile Gorlia) tarafindan
cekildi

(Afrikahh hamallar tarafindan tasinan hamaklar, kolonyal donemde Avrupalilar icin 6nemli bir ulasim araciyd.
Baz1 Afrikahh liderler ayrica tahtirevanlari ve diger tasima araclarimi statiilerinin sembolii olarak
kullanmislardir (Hediyesi Eliot Elisofon Fotograf Arsivleri, Ulusal Afrika Sanat1 Miizesi, Smithsonian Enstitiisii)
(Africa.si, 2022).

Hamaklara ilk defa milattan dnce 450°1i yillarda rastlandigina dair iddialar vardir. Hamagin Sokrates’in 6grencisi olan
Alcibiades (Atina’da dogmustur. Antik Yunan general ve devlet adamudir)(Omer Yildirim, 2020) tarafindan
gelistirildigi disiiniilmektedir. Alcibiades’le ilgili kaynaklarda ise hamaga iliskin bir bilgi bulunmamaktadir (Melke,
2019).

Hamagin kim tarafindan gelistirildigine dair net bir bilgi olmasa da hamag1 ilk defa Orta Amerika uygarlig1 olan
Mayalar, ormanda 1slak zeminde uyumamak ve yerdeki zararli boceklerden korunmak i¢in kullanmistir (Wikipedia
2022, Melke, 2019).

Maya hamaklar1 bir dokuma tezgahinda yapilip, erkekler, kadmlar ve cocuklar tarafindan elle dokunmustur. flk
hamaklar bir Hamack agacmin kabugundan dokunmustur ve daha sonra Sisal bitkisi (Icerdigi saglam ve dayamikl1 elyaf
sayesinde tekstil sanayisinde cok¢a kullanilan bir bitki tiirii) (Tekstilsayfasi.blogspot, 2022) daha ¢ok yetistigi i¢in
iretime onunla devam edilmistir (Abhaengen, 2022).

Maya kiiltiirii, hamaklar1 iki aga¢ arasinda sallanmanin zevkinden ziyade islevsel faydalari igin benimsemistir
(Sparkfiles, 2022).

Hamak yapisi ve sallandig1 sirada verdigi etki ile kullanicinin daha ¢abuk ve derin uyumasina yardimci olmaktadir
(Gokhan Konasg, 2019).

Ayni zamanda Mayalar hamagin yeni doganlar i¢in ideal bir uyuma sistemi oldugunu, giivenli dizayninin bebegi sarip
ona rahimdeymis hissini verirken ritmik saliniminin yeni doganlari rahatlatip sakinlestirdigini diisinmislerdir. Yillar
icinde, malzemeler koton ve sentetik madde benzerleriyle gelistirilmistir ve bebek hamaginin kolik (Saglikli bebeklerde
sik araliklarla, uzun siireli ve yogun goriilen aglama veya huzursuzluk durumuna verilen ad)(Acibadem, 2021), refliisii
olan, rahat uyuyamayanlar i¢in bir ferahlama sagladig1 kanitlanmistir. Ayrica bebek hamaklari, prematiire bebeklerin
sagligina faydali oldugu kadar bogulma ve Ani Oliim Sendromunun (SID) risklerini, tipki doktorlarm 6nerdikleri gibi,
kritik birinci y1l boyunca bebeklerin sirtiistii uyumalarini saglayarak azaltmaktadir (Cakir, 2022).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Mayalar

Sekil 13. 1913 Hollanda battaniyeye sarinmis hamakta bebek (1913 Dutch baby in hammock wrapped in blanket )
(Lookandlearn, 2022)

3. HAMAK TURLERI (TYPES OF HAMMOCK)

Hamaklar1 smiflandirirken, ilk ve yogun kullanildigi yerin adi ile isimlendirdigimiz gibi, hamakta kullanilan
malzemeye, hamagin kullanildigt mekana, hamagi tasiyan sabitlendigi noktalarin konstriiksiyonuna ve hamagi
kullanana gore gruplandirmak miimkiindiir. Malzemeye goére smiflandirmada, ag, ip kumas hamak ifadeleri
kullanilabilmektedir. Tasiyict konstriiksiyon varsa metal ayakli, ahsap ayakli, plastik ayakli hamak kavramlari
kullanilmaktadir. Yaygin kullanildigi ya da ilk kullanildigni yere goére adlandirma yapilirken bdlgenin ismi
kullanilmakta, hamag1 kullanacak hedef kitle belli ise, kullanan bebek oldugu durumda bebek hamagi gibi, kullanacak
kisilerin ad1 ya da 6zelligi ile de anilabilmektedir.

Ag Hamak: En bilinen ve yaygin olarak kullanilan hamak ¢esididir. Uglarinda tahta bulunur. Kalin pamuklu iplikten ya
da polyesterden ag seklinde oriilerek yapilir (Wikipedia, 2022).

Sekil 14. Ag Hamak (Net Hammock) (Destore.onlinecheaps, 2022)

Brezilya Hamaklarr: Genellikle pamuklu kumastan yapilir ve canli renklerde dokunur. Bahge kullanimma uygun
olduklar1 gibi, dekoratif olduklarindan dolay1 evlerde de kullanilabilir (Wikipedia, 2022).

Sekil 15. Brezilya Hamak (Brazil Hammock) (Jamaica.desertcart, 2022)

Maya Hamaklari: Parlak renkli, ince pamuklu ya da polyester iplikten elde dokunarak yapilir. Ag seklinde oriilerek
yapildigindan dolay1 esnek ve hafiftir (Wikipedia, 2022).



Sekil 16. Maya Hamak (Maya Hammock) (Turkish.alibaba 2022)

Nikaragua Hamaklari: Goriintii olarak Maya hamaklarina benzer, tek farki daha siki 6riilmiis olmalaridir (Wikipedia,
2022).

Sekil 17. Nikaragua Hamak (Nicaragua Hammock) (Turkish.alibaba, 2022)

Denizci ya da Askeri Hamaklar: Sert pamuklu dokuma kumastan yapilirlar. Mat renkli ve sert yapili olduklarindan
dolay1 dekoratif olmayan hamaklardir. Savasta sarapnel ve kursun tehlikesine karsi siper ¢ukuru i¢ine asilabilirler. Daha
soguk denizlerde seyreden gemilerde bir cesit kalin dosekli askida karyola olan "Cape Ann" hamagi kullanilmistir
(Wikipedia, 2022).

Sekil 18. Denizci Hamak (Sailor Hammock) (Alpinetrek, 2022)

Gelistirilmis Venezuela, Tropik Orman (Kamping Hamaklari): Ustten yagmura, kara ve ipi boyu akan suya, alttan
ve yandan soguk riizgara, kondansasyon sonucu i¢ rutubete, ve boceklere karsi ¢ift taban, ag ve ilagh ip gibi koruyucu
diizenleri bulunan, paketlenip taginmasi kolay, genellikle sentetik malzemelerin ¢ok kullanildigi, kambiyum (kabuk)
koruyucu ip kiliflar1, cep ve cirt cirtlartyla kullanilisli modern hamak gesitleridir. Iz birakmadan seyahat etme akimi
taraftarlarinca tercih edilirler (Wikipedia, 2022).

Sekil 19. Kamping Hamak (Camping Hammock) (nl1, 2022)



Diiz yatis hamagi: Daha diiz ve ferah bir dosek sunan tasarimdir (Wikipedia, 2022).

Sekil 20. Diiz yatis hamak (flat lying hammock) (Wikipedia, 2022)

Koza pozisyonu kullanicinin hamak iginde sikismasini ve rahatsiz olmasina sebep olacaktir. Miimkiin oldugu kadar ag1l1
yatmak ¢ok daha genis bir kullanim alan1 saglayacaktir (Gékhan Konas, 2019).

Sekil 22. Evde hamak kullanimi (Use of hammock at home ) (Gékhan Konas, 2019)



Sekil 23. Tokyo’da bulunan Hamak Kafe: Mahika Mano (Hammock Cafe in Tokyo: Mahika Mano) Eric Burton 23
Aralik 2015 (Blog.gaijinpot, 2015)

Sekil 24. Hamak Kafe: Mahika Mano ( Emily Wilson, 2020)

Her donemde farkli kiiltiirel ve ekonomik statiideki insanlarin hamakta uyudugu ve hamagin farkli amaglarda yarar
sagladig1 goriilmektedir (Engin Cakir, 2022).

Hamak giiniimiizde, Latin Amerika iilkelerindeki evlerde, Giiney Amerika ve Asya iilkelerindeki yolcu gemilerinde
sik¢a kullanilmaktadir (Wikipedia 2022, Melke 2019).

Hamaklar genel kullanim itibari ile iki sabitleyici noktaya iki ucundan cesitli sekillerde sabitlenerek kullanilan gesitli
kumas ve Orgii yapilardan olusurlar. Sabitlendikleri noktalar kullanilan mekanda var olan dayanikli sabit tasiyicilar
olarak secilebildigi gibi tasiyicilart ile birlikte biitiin olan ahsap konstriiksiyonlu hamaklarda bulunmaktadir.

Ahsap konstriiksiyonlu hamaklar piyasada kullanilan bazi standartlasmis dlgiilere gore yapilmaktadir. Bu dlgiiler Milli
Egitim Bakanliginin yayinlamis oldugu mobilya ve i¢c mekan tasarimi, bilgisayarla bah¢e mobilyasi ¢izimi modiil
kitabinda “Ahsap malzemeden yapilan hamaklar genelde iki formda yapilmaktadir. Bunlardan birincisi, diiz kayitlar
seklinde ve V formunda, digeri ise yay seklinde ve lamine yontemle iiretilmektedir. Hamaklar; 350-550 cm boyda,
120-160 cm yiikseklikte, 80-140 cm derinlikte yapilmaktadir.” seklinde verilmistir.

4. HAMAK TASARIMINDA DIiKKAT EDILMESI GEREKENLER (THINGS TO BE CONSIDERED IN HAMMOCK
DESIGN)

Hamaklarmn yatay sekilde en ug¢ kisimlari aras1 mesafe tasarlanirken 350 cm’den - 550 cm’ye kadar degisen aralikta
degerler almaktadir. Bu aralik iizerine diizgiin sekilde yatan bir insan boyunun rahatlikla sigmasi iizerine kurgulanmis
bir 6l¢iidiir.

Tasarim gergeklestirilirken hamak boyu planlamasinda kullanacagi ongoriilen hedef kitleye ait boy degerlerinin,
orneklemin biiyiikliigline bagl olarak en az %95 ve {izeri percentil degerlerinin kullanilmasi, viicut dl¢iileri uyumlu
faydalanacak kitlenin maksimum diizeyde olmasini saglayacaktir. Omuz genisligi degeri iginde Orneklemin



biylikliigline bagli olarak en az %95 ve lzeri percentil degerlerinin kullanilmasi ayni olumlu sonucu ortaya
cikaracaktir.

Hamagin, ortaya ciktig ilk formunu yiizyillardir koruyarak gilinlimiize kadar gelmis olmasi yeni gergeklestirilecek
hamak tasarimlarinda g6z oniinde tutulmalidir. Farkli islevsel 6zelliklerinden yararlanilacak olsa da, farkli bir tasarim
gerceklestirmek adina, adi hamak olan ancak adi ile biitiinlesmis basit ama degismeyen 6zgilin degerlerini yitirmis
tasarimlardan kaginmak gerekmektedir. Farkl teknik 6zellikler kazandirilmis hamagin, 6zgiin degerlerinden uzaklasmis
tasarimlarla ortaya ¢ikan endiistriyel tiriinlere de hamak yerine yeni bir terim kullanmak gerektigi diisiiniilmektedir. Her
ne kadar tasarim, siirekli degisimi gerektirse ve gelenekselligin, degisimi engellemesi g¢ogu kisi tarafindan kabul
edilmese de, hamak i¢in bir istisna olusabilir. Ciinkii hizla gelisen diinyada bu kadar az degisen ve hala kullanilan bir
iiriiniin 6ziinlin korunmas: gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

5. SONUC (CONCLUSION)

Gergeklestirilen arastirma ile hamagin tarih i¢inde nasil yer aldigi ve ilk tanimlandigi giinlerden giiniimiize kadar
yiizyillar boyunca degisimi incelenmis, yalniz bu degisimin tasarimsal olarak degil kullanilma amacina ve mekanina
gore uyumlandirilmasi seklinde oldugu daha ¢arpict olarak ortaya konulmustur.

Goriilmektedir ki hamak, insanlara sosyal, psikolojik, fizyolojik ve ekonomik agilardan katkilarda bulunmaktadir. Bu
katk1 zaman, mekan, is verimliligi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Hamagin farkli sosyal siniflar tarafindan, tarihin farkli zamanlarinda kullanilmis olmasi ve hala farkli sosyal statii ve
degisik gelir seviyesindeki her kesimden insan tarafindan kullaniliyor olmasi, sosyal antropoloji ¢aligmalarma konu
olabilecek bir arastirma olarak 6niimiizde durmaktadir.

Tasarim agisindan baktigimizda hamak, ergonomik olarak olmasi gereken birgok 6zelligi tasiyan bir endiistriyel iiriin
konumundadir. Ayrica hamagin tasarimimi gergeklestirirken, antropometrik degerlere dikkat edilerek ortaya konulacak
irlin tasarimlarinin, belirtilen uyum ve verimlilik degerlerini en iist diizeye ¢ikaracagi tahmininde bulunmak yanlis
olmayacaktir.

Hamaklart siniflandirmak, 6zellikle gorsel tasarimini, renk, desen, malzeme gibi 6zelliklerini hedef kullanict kitle ile
uyumlandirmak hamak tasarimina deger katacak unsurlar olacaktir.
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