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Modern diinyanin esiri insanoglunun ruhsal ve fiziki durumu
hep merak konusu olagelmistir. Kimi zaman ampirik kimi zaman
da baska metotlarla insan incelenmeye alinmis ve derinligindeki
sirlar aciklanmaya calisimistir. Insan hayatinda belki de en
6nemli fenomen diyebilecegimiz “din fenomeni ile insan psikolojisi
sertiveni” iste bu etkilesimden yola c¢ikilarak arastirma konusu
olmustur. Din, cogu psikologun dedigi gibi insan davranisi,
dtistincesi hatta karakteri tizerinde cok etkilidir. Baz1 psikologlar
ise tam tersine insanin dini anlayis ve distince Uzerinde etkili
oldugunu ifade etmistir. Din ile insan ve dolayisiyla insan
psikolojisi arasindaki etkilesim her nasil dile getirilmeye calisilsa
da sonug itibariyle ikisi arasinda guli¢clii bir bag hicbir zaman inkar
edilemeyecektir. Aslinda Kizilgecitin kitabit da bu etkilesim
sonucu insan psikolojisinde meydana gelen cesitli durumlar
incelemeyi temel hedef edinmekte denilebilir. Tabii bu inceleme
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yapilirken Kizilgecitin kullandigi metodoloji ve arastirmalar
gosteriyor ki insan, “sur ¢éziildiikce sirlasan bir varlik’tir.

GUnimuz dunyasinda artan sosyal hareketlilige karsin
yalnizlasan, bireysellesen ve hatta bencillesen insanlarn
kalabaliklar arasinda giderek yalnizlasmasi, umutsuzluga
kapilmasi ve bu durumun farkhh sekillerde disavurumu bircok
psikolog tarafindan irdelenmeye calisiimaktadir. Kendi benligine,
ruhsal y6nune, karakterine ve cevresinde olup bitene anlam
vermeye calisirken insanoglu; toplumda var olan kurallar veya
doktrinleri gdz o6ntinde bulundurmak durumunda kalinmistir.
Nitekim dindar bir toplumun bireyleri, yasam felsefesini
belirlerken dinden ayr1 diistinemeyecegi gibi sektiler bir toplumun
bireyleri ise ayni1 konuda dinden referans almaz diyebiliriz.

Yalnizlik, kimi toplumlarda —mesela Dogu toplumlarinda- ilahi
askin derinligine varmada bir ara¢ olarak gortlurken; Bati
toplumlar1 dedigimiz sektiler toplumlarda ise cesitli psikolojik
travmalarin ilk basamagi olarak degerlendirilir. Dogu
toplumlarinda tasavvufi tecrtibelerin de isaret ettigi gibi Yalniz
kalma, Halvet, Uzlet, el-Vahdetu’n Nefsiyye, Yalnizbasmalik gibi
stireclere; insanin nefsini hesaba cekme, nefsini yaratan rabbi ile
hasbihal edebilme nazariyla bakilmis olup zararh yalnizliktan 6te
sonugc itibariyle olumlu bir yalnizligi benimsedikleri sdylenebilir.
Bati toplumlar: ise bir hastalik olarak gérdiigti bdylesi stireclerin,
insani nasil da asosyal ve intihara surukleyen bir vakia olarak
telakki ettigi ayrica cay-1 dikkat bir hadisedir. Zihinsel stireclerin
aktif rol aldig1 yalnizlikla pencelesen, bununla birlikte bir girdabin
ve umutsuzlugun htikim strdigli yalnizlik koridorlarinda anlam
aramaya calisan insanoglunun; yalnizlik, umutsuzluk ve
dindarlik arasindaki iligkiye bakisini kaleme alan Muhammed
Kizilgecit; umutsuzlugun yalnizligi ve bu ikisinin de nasil da
intihar tetikledigini gézler 6ntine sermektedir.

Kitapta ele alinan Yalnizlik, Umutsuzluk ve bu iki kavramin
din ve dindarlikla iligkisini ele alirken Kizilgecitin 6rneklemi genis
tutmast ve Ozellikle ilk U¢ boélimdeki doyurucu bilgilerle
aciklamaya calismasi; kitaba ayri bir énem katmaktadir. Onséz,
Ozgecmis ve Girisle birlikte temelde Bes Boliim ve en son genel
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degerlendirme anlaminda Bir Sonuctan olusan kitapta; Birinci
Boltimde Yalnizlhik konusu detaylariyla irdelenmis ve Yalnizligin
tarihten bu yana nasil ve nicin ele alindigini ifade ettikten sonra
guntmuz Yalmizlig: ile birlikte kendi yorumlarina da yer vermistir.
Ikinci Bélimde Umutsuzluk konusu ele alinmis ve Umutsuzlugun
nedenleri, belirtileri ile sonuclan irdelenmistir. Uctincii Béliimde
Din ve Dindarlik ele alinirken Dindarligin Boyutlar: ile birlikte
ozellikle  Allport'un revacta olan Dindarhigin  Boyutlan
standardizasyonu detaylariyla birlikte aciklanmistir. Dérdiinci
Boliimde calismanin Yéntemi, Hipotezleri ve Orneklemi ile birlikte
kullanilan 6lcekler ve bu o6lceklerin kullaniminin nedenleri
tizerinde durulmustur. Besinci Béliimde ele aliman Orneklem
Grubundan elde edilen bulgular tizerinde yorumlar yapilmis ve
cesitli degiskenlerin bu 6rneklem grubu Ulzerindeki etkisi ifade
edilmeye calisiimistir.

Birinci Bo6luim; Yalnizlik kavrami ile Dindarlik arasindaki
iliskiyi ele alan arastirmalara deginen Kizilgecit; Yalnizligin
temelde “kisinin sosyal iligkilere duydugu arzu ve ihtiyaclar ile
gercek sosyal iliskiler arasindaki farktan kaynaklanan bir durum”
oldugu Ttzerinde durur. Yalnizlikla izolasyon/toplumdan
uzaklasma ile dezolasyon/kimsesizlik arasindaki temel farklara
deginir. Kitapta sosyal bir varlik olan insanin topluluk halinde
yasamaya ihtiya¢ duydugunu ifade eden Kizilgecit; Yalnizhigin
hem psikolojik hem de fiziksel yontnin oldugunu dile getirir.
Bolimun ilerleyen kisimlarinda Tek Basinalik ve Yapayalnizliga
da deginen Kizilgecit; Yalnizlikla ilgili kuramsal yaklasimlari da
aktarir:

- Psikanalitik Yaklasimda Freud, Zilboorg Ve Sullivan gibi
psikanalistlerce ele alinan Yalnizligin hangi konular ve ne
tir durumlarla ortaya c¢iktigi noktasinda okuyucuya
bilgiler verilmistir. Freud’un dogrudan Yalnizlik ile ilgili
herhangi bir makalesi olmasa da konu ile alakali cesitli
kavramsallasmalardan  bahsettigini  ifade  etmistir.
Sullivan’a goére “Yakinlik kurma ihtiyacinin yeterince
giderilmemesi durumunda ortaya c¢ikan nahos yasant1”
olarak ele alan Kizilgecit; Yalnizligin Erikson’nun
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diistincesinde oldugu gibi saglam bir kimligin
olusamamasi sonucu da ortaya cikabilecegi konularim
irdelemistir.

- Varoluscu Yaklasimda Gasser’in fikirleri cercevesinde ele
alinan Yalnizlik; varolusun, 6ztin bir gercegi oldugunu
ifade edip yalnizligin pozitif bir sekilde kullanilmasinin
6nemli oldugunu dile getirmistir.

- Bilissel Yaklasimda duygu ve zihinsel yalnizlik konulari
irdelenip doyum verici sosyal etkilesimin olmadigi
durumlarda duistk benligin ortaya ciktigini ve duygu ile
tutumlarin buna eslik edecegini dile getirmistir.

- Sosyolojik Yaklasimda Bowman, Riesman ve Slaterin
fikirleri tizerinde durulmustur.

- Etkilesimsel Yaklasimda kuramin soézcisi Weiss’in
Yalnizlik konusunda dile getirdigi Tek basinalik ile olmayip
duygusal yasantinin kompleks bir fenomene dénismesi
sonucu duygusal ve sosyal anlamda ortaya cikan bir
sonug¢ oldugu konusu tizerinde yogunlasilmistir.

Bolimun ilerleyen satirlarinda Yalnizlik Cesitlerine deginen
Kizilgecit; Weiss’in duygusal ve sosyal olarak iki cesit tizerinde
durdugunu, Sadler’n bes farkli boyuttan bahsettigini aktarmaistir.
Yine Yalnizligin ilerleyen bolimlerinde Yalnizligin Nedenlerine de
deginen Kizilgecit; Yalnizlikla Bas Etmenin sosyal beceri egitimi,
bilissel-davranis¢t terapi destegi alma ve sosyal destek aginin
kurulmast Yalnizlikla Bas Etmenin 12 basamakli faktorlerine
kars1 yapilabilecekler oldugunu ifade etmistir. Tasavvuftaki
Yalnizlik temasina da deginen Kizilgecit; farklilik arz etse de her
dinde  Yalnizliginin  tezahurlerinin  oldugunu  6rneklerle
aciklamistir. Tasavvufta var olan Uzlet, Halvet, el-Vahdetun
Nefsiyye gibi kavramlarin benzer olabilecegini distinsek de
aslinda kendi icerisinde farklilik arz ettigini ve bu konularla ilgili
hayli buytk hacimli kitaplarin yazildigini dile getirmistir.

Ikinci Béliim; Umutsuzlugun ele alinip hem kavramsal cerceve
hem de kuramsal anlamda aciklanmaya calisildigini sdéylemek
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yanlis olmasa gerek. Umut kavraminin “ummaktan dogan
duygu”, “bir seyin gerceklesmesi ihtimalinin verdigi ferahlatici
duygu, tmit” anlamlarina geldigini ifade eden Kizilgecit; umudun
gelecege yonelik arzu, istek ve glcli bir egilimi icerdigini dile
getirir. Varoluscu Psikoloji’de oldugu gibi gelecegin ancak “gecmis
ve simdi’nin 15181inda nitelik kazanacagi anlayisiyla insanin ruhsal
yapisiyla irtibath olarak gelecekten gucli sekilde timitli olmay:
icerir Umut. Umutsuzlugu ise Horney, Frankl, Erikson gibi
kuramcilarin fikirleri cercevesinde aciklayan Kizilgecit; Franklin
“anlam arayis1”, Erikson'un “zamanin kisa, baska bir yasama
baslamak ve butinliige goétlirecek secenek yollar1 denemek igin
cok kisa oldugu duygusunu dile getiren” anlayis: ile umutsuzluga
bakis acilarini ifade etmistir. ilerleyen béltimlerde Umutsuzlugun
Nedenleri baslig1 altinda metodolojik bir siralama yapan Kizilgecit;
Benligin zayiflamasi, Inan¢ Kaybi, Anlam Yitimi, Uretken
Olamama, Bedensel Engellilik, Engelleme (Catisma) gibi
nedenlerin umutsuzluga neden oldugunu ifade eder. Yukarida
sayillan nedenlerin topyeklin gerceklesmesi sart degildir. Birinin
bile kisilerde agirlasmas: ile umutsuzluk yasanabilir. Yine bu
bolimde Umutsuzlugun Sonuclar1t ele alinirken Kierkegaardin
“Umutsuzluk, umutsuzlugu asip daha giiglii bir birey olma
avantajint banndirmaswina karsin énemli psikiyatrik bozukluklarnin
baslangict ve éliimctil bir hastalik olarak degerlendirilmelidir.” s6z
ile konuyu daha da anlamlandiran Kizilgecit; umutsuzlugun iki
sonucunun olacagina isaret eder: Depresyon ve Intihar.

Uctinci Béliumde Din ve Dindarlk konularini irdeleyen
Kizilgecit; “inanma, farklihk arz etse de her doénemde
insanoglunun icli dislh oldugu bir fenomendir.” der. Din
kavraminin kékeniyle birlikte anlamlar: tizerinde duran Kizilgecit;
din konusunda cesitli psikologlarin goértslerini de aktarmistir.
William James; her ne kadar Din’i duyguya indirgese ve yine her
ne kadar Wund, Dinin kaynagini bulmaya calisirken de bu durum
Din fenomeninin halloldugu anlamina gelmemelidir. Dindarlik
kavramini aciklarken; bunu dinin tecrtiibe edilen, yasanilan
boyutu olarak ifade eden Kizilgecit; dindarligin genis inanc¢ ve
uygulama sekillerini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
ifade eder. Dindarligin Boyutlar1 konusunda Allport'un Glock ile



176 Hakan Isik

yaptigr smiflandirmayla ifadelenmesinin daha revacta oldugu ve
bu smiflamanin daha objektif olmasi1 tUzerinde durur.
Derinlemesine Boyutta; “Il¢c Gudtumlti ve Dis Gudumlil” olarak
irdelerken; Genisleme Boyutunda; “inan¢ Boyutu, Ibadet Boyutu,
Duygu Boyutu, Bilgi Boyutu, Etki Boyutu, Bilissel Surecler
Boyutu ve Duygusal Surecler Boyutu” olarak ele alir. Yine aymi
bélimiin devaminda Ruh Saghg Yalnizlik Ve Dindarlik ligkisi
bashgr altinda yalmizligin, dindarhk ve ruh saghg tUzerindeki
etkisine deginen Kizilgecit; Yalnizligin, bireyin digerleri tarafindan
anlasilmadigi, onlara yabanci kaldigi ya da onlar tarafindan
reddedildigi veya oOzellikle sosyal butinlesme duygusu ve
duygusal yakinlik kurmak icin olanaklar sunan arzu edilen
etkinlikleri gerceklestirmek icin uygun sosyal arkadasliklarin
yoklugu durumunda yasanilan stregen duygusal zorlanmay:
ifade ederken; Umutsuzluk ise kisinin gelecekle ilgili olumsuz,
koéttiimser bir tutum icinde olmasi ve gelecege dair motivasyonunu
kaybetmesi veya bireyin se¢me 6zglUrliglintin bulunmadiginm ya
da seceneklerin sinirli oldugunu gorerek kendi adina enerjisini
harekete gecirememesi neticesinde fiziksel, zihinsel veya
toplumsal durumun dtizelmeyecegine iliskin olan genel ruh hali
kavramlar1 arasinda bag kurmaya c¢alisir. Dindarhigin ruh
saghgina olumlu etki ettigini ifade eden Allport ve Stackin
goruslerine de yer veren Kizilgecit; Dinin birer uygulama boyutu
olan ibadetlerin ruh saglhigin1 Stack’a dayanarak doért farkh
yontemle olumlu etki ettigini dile getirir. Bunlar; Sosyal Destek
Modeli (Ozellikle E. Durkheim’in diizenleyicilik ve btittinlestiricilik
fonksiyonlari), Tutarlilk Modeli (Insanlarin kontrol edilemez
deneyimlerinin oldugu cevrede psikolojik olarak daha saglikh
olmak icin birbirleriyle tutarli olarak dinya deneyimleri ve
hayatin anlamui ile ilgili temel sorulara cevap aramasi), Hikmete
Sarilma Modeli (Elem ve istiraplari negatif olarak algilama) ve
Dolayli Koruma olarak bilinen Dini Emir ve Yasaklar Modeli
siniflamasidir.

Doérdiinct  Bélimde; c¢alismanin ydntemi, problemleri,
hipotezleri ve sinirliliklar ile sayiltilar1 disinda 6rneklem grubu ve
kullanilan o6lcekler konusunda bilgilendirme yapan Kizilgecit;
gerek kullanilan o6lgeklerin gelismisligi ve gerekse de bu olgeklerin
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ortaya cikardigi sonuclarin 6rneklem grubunun dustncelerini
yansittigini  ortaya koymaya calsir. Olgeklerin  Turkiye'ye
uyarlanmasi noktasinda daha o6nceden yapilan calismalara da
deginen Kizilgecit; verilerin kullaniminda yapilanlarin ve c¢ikan
sonuclarin nasil irdelendigini ve butiin bunlarn yaparken hangi
programlar kullandig: ile ilgili bilgiler vermistir.

Besinci Boélimde ise Bulgular ve Yorumlara yer veren
Kizilgecit; gecerli sayilan 1003 kisi tizerinde yaptigi anketlerin
bulgu ve yorumlarini irdeler. Umutsuzluk, Yalnizlik ve Dindarlik
cercevesinde Ankara, Adana, Edirne ve Erzurum ili ve ilcelerinde
Geng, Yetiskin ve Yaslilarda yaptig1 anketlerin analizlerinde ortaya
cikan sonuclart ele alirken; bu alanda 6zellikle Yalnizlik,
Umutsuzluk ve Dindarlik konularinda daha 6énce hem Turkiye’'de
hem de Bati'da yapilan calismalara da deginerek sonuclarin
yorumlarini yapmaktadir. Metodolojik bir calismanin gtlizel
orneklerinden biri olan bu calismada Yalnizlik ile Umutsuzluk
arasinda dogru bir orantinin oldugu bir baska deyisle yalnizlik
arttikca umutsuzlugun da artacagl sonucuna sahit olunurken
ayni zamanda Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik arasinda ise
negatif bir orantinin oldugunu anlamis bulunmaktayiz. Nitekim
yalnizlik, umutsuzlugu tetiklerken dindarligi olumlu yénde
etkilemedigi tespit edilmistir. Yalnizhigin umutsuzlugu tetikledigini
delilleriyle ortaya koyan Kizilgecit; Dindarhigin o6zellikle i¢
gudimli dindarhigin Yalnizlik ve Umutsuzluk noktasinda kisileri
motive edici ve sosyallestirici bir rol oynadigini ifade eder.
Psikolojik bir varlik olan insanin zaman zaman Yalnizliga ducar
olabilecegi yoninde fikir beyan etsek de Yalnizligin temelinde
Umutsuzlugun ve toplumda beklentilerin karsilik bulmamasiyla
alakali bir durum oldugunu ve Dindarligin ise bu konuda bireyleri
adaptasyon ve motivasyon noktasinda oncelikli bir rol oynadigi
bulgusuna ulasiimistir. Ogrenim durumunun, cinsiyetin, medeni
halin, yas gruplarinin, bireysel tercihlerin ve sosyo-ekonomik
durumun Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik ile iliskisinin
anketler baglaminda ele alinip irdelendigi ve bu konuda yapilan
calismalarla baglantili olarak yorumlarinin yapildig bu Bélimde
ortaya konulan bulgularin bu konuda yapilacak calismalarda yol
gosterici olacagl yontinde kanaatimiz gliiclenmistir.
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Son kisimda calismanin kisaca bir genel degerlendirilmesinin
yapildigi Sonu¢ Boélimutnin yer aldigini ve burada elde edilen
bulgularin daha 6nce yapilan calismalarin bulgularina paralellik
arz ettigini ifade etmistir. Yapilan bu tecrtibi calismada 6rneklem
grubunun yalnizlik ve umutsuzluk dizeylerinin bircok faktore
gore degisiklik gosterdigini ortaya koyan Muhammed Kizilgecit;
bu degisikliklerin cesitli degiskenler baglaminda yorumlanmasina
yer vermistir.

Kizilgecit tarafindan Ankara, Adana, Edirne ve Erzurum il ve
ilcelerinde yalnizlik, umutsuzluk ve dindarlik Iliskisinin 1003
kisilik bir o6rneklem tUzerinde yapilan bu c¢alismanin
hazirlanmasinda gosterilen 6zveri, akici dil, saglam metodoloji ve
doyurucu  Dbilgiler bize gosteriyor ki bu calisma, alan
okumalarinda 6rnek bir calisma gorevi gorecegi kanaatindeyiz.
Yalnizlik Umutsuzluk gibi cagin psikolojik hastaliklar: olarak 6ne
cikan sorunlarinda Dindarlik ile iligkilendirilerek yapilan bu
calismanin 6zellikle din fenomeninin yalnizlik ve umutsuzluk gibi
sorunlarla karsilasma durumlarinda inkar edilemez motive edici
yonunt ve toplumlarin ruh saglgindaki 6nemini bir kez daha
ortaya cikarmistir. Yine calismada ele alinan konularin cekiciligi,
yapilan yorumlarin objektifligi Erzurum ilinin Yalnizlik
Umutsuzluk ve Dindarlik baglamindaki anlayis ve yapilarini arz
ettigini ifade edebiliriz.
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