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Oz: Pozitif Psikoloji, arastirma, tani ve mtidahale icin bir omurga olarak pozitif
ozellikleri smiflandirmak amaciyla Uzerinde mutabik kalinmis bir yénteme
ihtiyac duyar. Siniflandirmanin birinci adimi olarak yazarlar, her birinin ahlaki
davranig ve 1iyi yasam sorularina bulmus olduklar1 cevaplar icin Cin
(Konfuicytisculik ve Taoizm), Guney Asya (Budizm ve Hinduizm) ve Bati'daki
(Atina Felsefesi, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet) felsefi ve dini gelenekleri
incelediler. Yazarlar bu yazilarda tekrarlanan 6 c¢ekirdek erdem buldular:
cesaret, adalet, insanhk, ihmllik, bilgelik ve askinlik. Bu cakisma, yani
erdemlerin bir noktada birlesmesi, insani glic ve erdemlerin siniflandirilmasi
icin keyfi olmayan bir temele isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, Karakter Guigleri, Pozitif Ozellikler, Kultiir, Pozitif
Psikoloji.

Shared Virtue: The Convergence of Valued Human Strengths
Across Culture and History

Abstract: Positive psychology needs an agreed-upon way of classifying positive
traits as a backbone for research, diagnosis, and intervention. As a 1st step

toward classification, the authors examined philosophical and religious
traditions in China (Confucianism and Taoism), South Asia (Buddhism and

* Bu makalenin yayimlandigi yer itibariyle kiuinyesi soyledir: Katherine
Dahlsgaard, Christopher Peterson, and Martin E. P. Seligman, “Shared
Virtue: The Convergence of Valued Human Strengths Across Culture and
History”, Review of General Psychology 2005, Vol. 9, No.3, 203-213.
Yazarlar, Mayerson Vakfi, John Marks Templeton Vakfi ve Atlantik
Hayirseverlik’in  desteginin minnetle kabul edildigini belirtmislerdir.
Yazarlar ayrica, Dan Ben-Amos, Joel Kupperman, Daniel Robinson, Fred
VanFleteren ve Rick Werner’e bu makalenin taslagi tzerine faydali
yorumlari i¢in de tesekklr etmislerdir.
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Hinduism), and the West (Athenian philosophy, Judaism, Christianity, and
Islam) for the answers each provided to questions of moral behavior and the
good life. The authors found that 6 core virtues recurred in these writings:
courage, justice, humanity, temperance, wisdom, and transcendence. This
convergence suggests a nonarbitrary foundation for the classification of human
strengths and virtues.

Keywords: Virtues, Character Strengths, Positive Traits, Culture, Positive
Psychology.
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Giris

Son yillarda, psikolojik rahatsizliklari anlama, tedavi etme ve
6nleme konusunda buytk gelismeler kaydedildi. Bu gelisimlerin
degerlendirilebilmesi icin genis Ol¢iide kabul gérmus olan iki
siniflandirma klavuzu vardir: Amerikan Psikiyatri Derneginin
Zihinsel Bozukluklar Tam ve Istatistik El Kitabt (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-DSM-IV; 4. Baski, 1994) ve
Dinya Saghk Orgati’ntn (1990) Uluslararast Hastalik
Stniflandirmast (International Classification of Diseases-ICD).
Mutabakata dayali simniflandirmalar, kamunun yani sira
profesyonel gruplar arasindaki iletisime olanak saglayan esas
arastirmacilara ortak bir kelime hazinesi sagladigl icin
6nemlidir.

DSM-IV ve ICD, insanlar igin sorun teskil eden seylerin
bircogunu aciklar; ancak bu seylerin dogrulari nedir? Kismen
cok 6nemli bir baslangi¢c noktasi olan insani erdemlerin empirik
olarak  bilin¢gli ve karsiikli mutabakata dayali  bir
siniflandirmasindan yoksun kaldigimiz icin psikoloji, uzun bir
stire beseri fazileti gérmezden geldi. DSM-IV ya da ICD ile
karsilastirilabilir hicbir sey insani gicler icin mevcut degildir.
Psikologlar, ruh sagligi, saglikli yasam ya da iyi olustan
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bahsettikleri zaman, sanki tami kriterlerinin yetersizligi bizim
hepimizin caba gosterdigi hedef olmaliymis gibi, hastaligin,
sitkintinin ve diizensizligin yoklugundan az daha fazlasini kast
ederler (krs. Jahoda, 1958).

Ya karanliga kufredebiliriz, ya da bir mum yakabiliriz. Bizim
bu makaledeki amacimiz, DSM-IV ve ICDnin insanlar i¢in dogru
olanin ne oldugu, 6zellikle de karakter gliclerinin kisinin icindeki
potansiyelini iyi kullanmaktan dogan memnuniyete katkisi ve
boylece iyi yasama olanak saglamasi ile ilgili calisma icin bir
temel Onererek baslattigi seyi genisletmektir (Peterson ve
Seligman, 2004). Bir siniflandirma semas1 6nererek DSM-IV ve
ICD nin 6rnegini takip ederiz. Can alic1 farklihik sudur ki, bizim
ilgi alanimiz, psikolojik hastaliktan ziyade psikolojik glicttr.

Erdemlerin genis kapsaml ve ayrintili bir listesinin énerilmesi
isi yuzlerce kez yapilmis cok kolay bir istir. Ahlak felsefecileri,
teologlar, yasa koyucular, egitimciler ve velilerin hepsinin
karakterin ne anlama geldigi konusunda bir fikirleri vardir ve
bunlarin bazilari, iyi yasanmis bir hayati olusturan erdemlerin
kesin bir listesini ifade etme konusunda i1srar etmislerdir.
Onceki siniflandirma semasina yapilan en sik itiraz bu
siniflandirmalarin  evrensel olma konusundaki beklentileri
karsilayamamasi ve bunlarin esasen kendine 6zgli olmalaridir.
Kisacasi, itiraz tipik bir tartismaya gider; erdeme gelince,
evrensel edemler yoktur.

Fakat, belki de uygun soyutlama dlizeyinde aranarak tespit
edilebilen, aynt anda her yerde bulunan birtakim erdem ve
degerler vardir. Belki de, antropolojik vetonun, (“Benim
inceledigim kabile bunlardan birine sahip degildir!”) tahrip edici
olmaktan ziyade, daha ilgi cekici oldugu cok fazla kabul edilmis
bazi erdemler vardir. Bundan dolayi, cift yonlti ve tamamlayici
amagclarla tarihsel bir arastirma ytrtttik. Birinci amag, literattir
arastirmasi ve insan gelisimi icin can alici éneme sahip olan
erdemleri listelemek icin yapilan ilk ve etkili tesebbtsleri
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yeniden gbzden gecirmekti. Ikinci amac ise empiriktir: Ilk
dustnurlerin erdem kataloglari bir noktada birlesir miydi?
Gelenek ve kulttrt dikkate almaksizin, belirli erdemlere yaygin
bir sekilde deger verilmekte miydi?

Metot

Arastirmamizi insan uygarliginin Uzerinde kalici etkisi ile
taninan kadim geleneklerle sinirlandirdik. Smart (1999) dinya
felsefelerini gozden gecirdigi incelemesinde, insanlik tarihindeki
en genis etkili distince gelenegi olarak Cin, Gliney Asya ve
Bati’y1 aday go6sterdi. Biz de Smartn yolunu takip ettik ve
ozellikle Cin’deki Konflicylsculik ve Taoizm, Guney Asya’daki
Budizm ve Hinduizm, ayrica Bati’daki Atina Felsefesine,
Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet’e odaklandik. Incelememizi
bu geleneklerin yazili metinleri ile sinirlandirdik. Istemeyerek de
olsa kullanilabilen yazili metinleri olmayan entelektiiel olarak
verimli olan kultlirleri calismamizin disinda biraktik.

Geleneklerin icindekiler de dahil olmak Uzere en eski, en
etkili, tercihen de hem en eski hem de en etkili olarak tizerinde
konsenslis saglanmis olan aciklayict tartismalari arastirdik.
Bilin¢li olarak bir erdem katalogunu, ozellikle de acgikca
numaralandirilmis erdemlerin formu icinde net bir baslangici ve
sonu olan bir katalogu gelistiren yazarlar arastirdik (Ornegin,
On Emir, Sekiz Kutsal Yol vb.).

Birden fazla muhtemel adaymn var oldugu durumlarda,
calisma kapsamina giren gelenegin en 6énemli yénind yansitan
aday1 sectik. Bu ylizden, 6rnegin, Pantanjali'nin (1979) Yoga-
Sutrada erdem konusunda o6zetlenmis olan fikirlerini dahil
etmedik. Bu metin Hindu felsefesinin altinci ortodoks okulu
(yoga)nin temellerinden biri olmasina ragmen, Bha-gavad Gita
(Thadani, 1990)da ozetlenmis erdemler, hem daha kapsayici
hem de daha iyi bilinmektedir. Bazen, tek bir metin cok fazla
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temsil edici olarak ortaya ¢ikmaz, bu durumda gelenek basina
birden fazla metni calismaya dahil ettik.

Bir gelenek icerisinde erdem konusunda biling¢li ve 6zl bir
aciklama bulamadigimizda, sonuca ulasmak icin onun en iyi
bilinen metinlerinin yani sira, muteber olan ikincil kaynaklar:
incelemeye karar verdik. Ornegin, Analects (1992)in hicbir
yerinde Konflicyls, 6nemli erdemlerin ayr: bir listesini pes pese
stiralamadi; daha dogrusu, Konflicylis, bastan basa erdemlere
gondermede bulundu. Ancak bu yuzden metin, ittifakla,
buradaki arastirmamizda odaklandigimiz Konflicylis gelenegi ile
iligkilidir.

Metinler ve erdem kataloglar1i hemen hemen kronolojik bir
sira ile toplandi. Aday erdemler bazen muglak bir sekilde
tanimlandi ki, bu durumda kulttirel baglamda her bir maddenin
(erdemin) ne anlama geldigini tespit edebilmek icin ikincil
kaynaklara ve uzman meslektaslara basvuruldu. Analizimiz,
tematik (konusal) olarak benzer erdemleri tespit ederek her bir
listeyi 6zetlemeyi ve acikca ortaya cikan cekirdek erdemin altinda
onlar1 siniflandirmay1 icermektedir. Cekirdek erdem terimiyle,
cok sayida, guvenilir bir sekilde fark edilebilir daha yuksek
derecedeki kategoriye yonelen daha 6zel erdemleri kast ediyoruz.
Ornegin, cekirdek erdem olan adalet, adalet icin mahkeme
kararlari, kanunlar ve yargilama kurallar tarafindan yansitilan
daha spesifik erdem dustncelerini temsil eden soyut bir
kavramdir (Bok, 1995). Bir gelenek icindeki belirli erdemlerin bir
cekirdek erdeme yonelmis oldugunu soéylemek, onlarin
ozelliklerinin hepsinin mikemmel bir sekilde siralandigini iddia
etmek demek degildir; aslinda, onlar daha fazla ozelligi
paylasmayanlardan ziyade paylasanlarin birbirleriyle tutarh
benzerliklerini ortaya koydular (Yearley, 1990). Itme ve
sikistirma olmadan c¢ekirdek erdem kategorisinin icinde
siniflandirilamayan bireysel erdemler ayri1 bir sekilde dikkate

alindz.
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Ayrica, gelenekler arasi belirli erdemlerin bir ¢cekirdek erdeme
dogru yoneldigini séylemek, ktlttrleraras: bir erdemin bire bir
ornegini buldugumuz anlamina da gelmez. Elbette, adalet gibi
soyut bir dustnce, bir kultirden digerine kismen farkh
degisiklikler ifade eder ve kendilerine oldukca farkli nedenlerden
dolay1 deger verilir. Yine, bizim aradigimiz sey, belirli bir
cekirdek erdemin arkasindaki daha yliksek anlam dizisinin,
herhangi bir cekirdek erdemden ziyade, onun kulttirlerarasi
benzerleriyle daha iyi siralanmis olan tutarli benzerlikleridir
(6rnegin, Konflicylls adalet o6rnekleri, Platonik bilgelik
Orneklerinden ziyade, Platonik adalet 6rnekleriyle daha fazla
iligkilidir). Bizim tespit ettigimiz sey, farkliliklar1 agir basan
kultarleraras: benzerlikler icindeki 6érneklerdir ve yine, belirli bir
cekirdek erdem acik bir kultirler arast benzerine sahip
olmadiginda, son tahlilde ayri olarak kabul edilir.

Tarih ve Kiiltiir Boyunca Bir Noktada Birlesme

Literatiir arastirmamiz, kulttirler arasinda sasirtici derecede
benzerlik oldugunu gostermistir ve cesaret, adalet, insanlik,
ilimlilik, bilgelik ve askinlik (bkz. Tablo 1) gibi alt1 cekirdek
erdemin glcli bir sekilde tarihi ve kultltirleraras: cakismasina
isaret etmektedir. Bizim amacimizin kulttrleraras:
geleneklerdeki genis akrabalari anlamak oldugunu, tam olarak
onlarin anlamsal ve kulttirel esitliklerini tartismak olmadigini
okuyuculara hatirlatiriz. Simdi, bu alt1 cekirdek erdemden her
birinin, incelemis oldugumuz farkli geleneklerde nasil acikca
belli olduguna doénelim.

Konfiicyiis Erdemleri

Konfiicytis (M.O. 551-479) dgretileri, Cin diistince ve uygarlik
tarihinin en etkili olanidir. Onun egitim ve liderlik tizerine kural
odakli ahlak ve siyaset felsefesi, M.O. 2. ylzyilda Cin’in resmi
dini haline geldi ve bunun 6tesinde, 2.000 yildir zorunlu ders
olarak okutulmaktadir (Smart, 1999).



Paylasilan Erdemler: Kultir Ve Tarih Boyunca Deger Verilmis... 179

Onun ogretileri agirlikli olarak 6zdeyis formunda kaydedildi ve
guvenli bir sekilde Secmeler (The Analects) icinde toplandi
(Confucius, 1992). Onun erdem konusundaki dustnceleri
Secmeler icine serpistirilmis olup, resmi bir katalog (fihrist)
olarak mevcut degildi. Ancak, Konflcylsculiik 6gretilerinde
kabul edilmis olan doért ya da bes merkezi erdem oldugu
konusunda bilim adamlar1 arasinda mutabakat vardir: jen
(insanlik, insani kalplilik ya da yardimseverlik olarak degisik
sekillerde terciime edilmistir), yi (vazife, adalet, esitlik), li (gérgi
kurallar1 ya da térensel davranis ayinlerini yerine getirme), zhi
(bilgelik ya da anlayis) ve belki, xin (dogru sozlulik, samimiyet
ya da iyi niyet; Cleary, 1992; Do-Dinh, 1969; Haberman, 1998a).

Insanlik, Konfiicytis tarafindan en fazla ytceltilmis erdemdir.
Se¢meler boyunca bu cekirdek duygu diger erdemlerin hepsinin
icine ntifuz eder. Ornegin, vazife (yi)’nin Konflicyliscli amaci,
hak etmeyen ve az sayidaki gicli bir azinhiga yonelik bircok
alcak gonullid boyun egisin bir recetesi degildir; aksine vazife,
kisilerin ailevi iliskilerle baslayan ve disariya, devlete dogru
uzanan, birbirleri ile iliski icinde sahip olunmasi gereken
karsilikli saygiy1 goésterir (Huang, 1997).

Ayni zamanda, iyi etik kurallarinin (lij) Konflicytsct ilkesi
digerlerini duyarl bir sekilde ele almanin bir yonergesi olarak
anlasilir; Konficyts (1992, s. 127) “kendine hakim olmak ve
nezakete donmek, insan olmaktir” seklinde yazmistir (12:1).
Boylece, kisinin ginlik davranisindaki nezaket ve sayginin
gelistirilmesi insanhgin yetistirilmesi ile es degerdi. Cunkd,
tutumlar ve saygi, kati bir sekilde kurallara ve bos toérensel
gelenege baglanmaktan ziyade, daha c¢ok baskalarinin
duygularini dikkate alma ile ilgilidir. Konficylsct bilgelik (zhi)
en iyi sekilde, insanlik, adalet ve goérgi kurallarina yonelik
bilinc¢li bir aklin islevsel uygulamasi olarak anlasilir, dogruluk
(xin) ise onceki dort erdem idealine yonelik sadakat tarafindan
orneklendirilen seydir (Cleary, 1992).
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Konfiicylis agik bir sekilde ilimhi olmaktan bahsetmemistir,
fakat onun insani yasam icin 6nemine glcli bir sekilde isaret
etmistir. Dinsel rittieller tizerine yerlestirilen 6nem, muhtemelen
insanlik icin oldugu kadar goérgli kurallarina saygiyr ve 0z
denetimi icerir. Konficyls, hem kisisel iligkilerinde hem de
Se¢melerde alcakgénulliligi ve 06z denetimi savunmustur.
Secmelerde Konficyus, kisinin sade yasamasini (6:10), kibirli
ovinmelerden (6:14) ya da asiribktan sakinmasini (3: 4), ve
odulden 6nce siki calismayi (6:22) erdemli olmanin geregi olarak
tavsiye etmistir.

Tablo 1: Cekirdek Erdemler

Erdemler Tanimlar

icsel ya da dissal karsi koymalarla karsilasildiginda hedefleri
Cesaret basarma iradesinin kullanimini iceren duygusal gulclerdir;
ornekler yigitlik, sabir ve glivenirligi (dtrtstluk) icerir.

Saglikli toplumsal yasamin altinda yatan, vatandaslikla ilgili
Adalet gliclerdir; o6rnekler dogrulugu, liderligi ve vatandashgl ya da
takim calismasini icerir.

Digerlerine “y6nelme ve dostca davranma”y1 iceren Kkisilerarasi

Insanhk guclerdir (Taylor vdgr., 2000); 6rnekler sevgi ve nezaketi icerir.
Asiriliga  karst korunma Gcleridir; oOrnekler affediciligi,
[Iimhilik TS o o gmeenem g
tevazuyu, basireti ve kendini kontrol igerir.
Bilginin kazanimini ve kullanimimi gerekli kilan biligsel
B11gel1k gugclerdir; ornekler yaraticiligl, meraki, yargilyr ve (digerlerine
rehberlik saglayan) bakis ag¢isini igerir.
Daha buyluk evrenle baglantilar kuran ve boylece, anlam
Askinlik . & Y

saglayan guiclerdir; 6rnekler stikran, umut ve maneviyati icerir.

Acikca adlandirilmayan bir diger erdem de askinliktir. Cinliler
ilahi bir yasa koyucuya inanmadilar ve Konflicytsin felsefi
odag1 acik bir sekilde insan isleyisinin sektiler ve akilci yonleri
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Uzerinedir, kozmik ya da ruhsal yonleri Gizerine degil (5:13 ve
11:12). Bu durum, Konfi¢cytislin askin tamamen bos verdigi ya
da onu anlamsizliga havale ettigi anlamina gelmez (Hall ve Ames,
1987). Ornegin, ahlaki davranistaki muikemmellik, askinhk
durumunda elde edilebilir: Séyle ki, Konflicytls, erdemin
koékenini tartisirken cenneti hatirlatmis (7:23) ve kutsal olandan
sonra, kusursuz erdeminin model alindigi (6lmuis) bilgelere
saygly1l 1srarla tavsiye etmistir (6:17 ve 16:8; ayrica bakiniz:
Haberman, 1998a)

Taoist Erdemler

Onun bilge bir kisi ya da birden ¢ok kisi olup olmadig1 ve ona
atfedilen en 6nemli ¢calisma olan Tao Te Ching’in (Lao Tzu, 1963)
onun hayatindan cok sonralari (Graham, 1998; Kohn, 1998;
Lynn, 1999) olusturulup olusturulmadigi ihtilafli olsa da
Taoizm’in kurucusu Lao Tzu (yaklasik olarak MO. 570- ?)
Konflcylsin cagdasi sayilir. Lao Tzunun temel prensiplerden
birisi askinliktir: Cennetleri ve diinyay1 yoneten Tao ya da yol
tanimlanamaz, bilinemez ve hatta ifade edilemez (Lao Tzu, 1963,
Bolim 1). Ayrica tercime de edilemez: Yol, (Cince yazilisi
hareket halindeki bir bas seklindedir) ayni anda istikamete,
harekete, metoda ve diistinceye atifta bulunur ve tek bir sézcik,
onun toplam anlaminin derinligini betimleyemez. Ustelik o,
erdemi (Te) de iceren buitlin seylerin yaraticisidir; fakat hareket
etmez: onun davranis tarzi spontane ve ¢cabasizdir (Cheng, 2000;
Wong, 1997).

Tao Te Chingin metni genellikle sifrelidir ve 6zellikle Batili
olanlarin bu metinlerin ayetlerini yorumlama girisimleri asla
tanmimlayici olamaz (Clarke, 2000; LaFargue, 1998). Konficytls
gibi Lao Tzu da felsefesini, yoneticileri reforme etmek ve toplumu
iyilestirmek icin kullanmaya calist1 (Cheng, 2000). Daha ziyade,
Lao Tzunun cogunlukla inandigi sey “dogallikin ya da
“kendiligindenlik”in (tzu-jan) ya da caba olmaksizin varolusun
erdem olmasiydi. Bilginler, sosyal hayat icinde dogallig
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gerceklestirmek icin gerekli metot olan eylemsizlik (wu-wej) ile
birlikte dogalligin Taoizm'’in 6énemli erdemi oldugu konusunda
uzlasma egilimindedirler (Cheng, 2000). Burada anlatilmak
istenen sey, Lao Tzu’nun diger erdemlere, ancak kendiliginden
olusan daha yuksek bir seyden meydana gelmesi sartiyla deger
vermis olmasidir. Tao Te Ching daha sonra acik bir sekilde
insanlik, adalet ve adetlere uygunluk erdemlerine, ancak daha
yuksek olan kendiligindenlik erdeminden sonra (ya da o erdemin
varliginda) 6nemli olarak atifta bulundu (b61tim 38).

Ayni sekilde, bilgelik hem yo6neticiler hem de halk arasinda
benimsenmistir, ancak eger bilgi bu yolun hakiki bir ¢esidi ise
de, acgoézlulik icin kullanilmis olan ytizeysel bir tir degildir: Lao
Tzu (1963)’ya gore, bilge bir idareci “zeki (fakat) derin bir
anlayisa sahip insandir ”(b6lim 15); o, “ne acik bir distinceye
sahip olsun diye kendi gértiisinde israr eder, ne de gercgegi
gorsun diye kendini hakli ¢cikartmaya calisir” (b6lim 22; ayrica
3, 19, 33, ve 49’lara da bakiniz). Ve ilimlilik, hem tevazu hem de
maddi zenginlik ve ayricaligin sahte tanrilarini izlemeden
kendini dizginleme acisindan, siki sikiya savunulur: “Zenginlik
ve glcle kibirlenen kisi...kendi felaketinin tohumlarini1 eker”
(b6lim 9); “glivenilirligine zarar veren, kendi basarilar1 ile
ovinen kisi...bilgelikte hicbir gelisme tecriibe etmeyen kibirli
kisidir” (bolim 24); “san ve serefi tadan; ancak tevazuyu
koruyan kisi....sonsuz erdem konusunda yeterli biridir” (b6lim
28).

Budist Erdemler

Budizm, buyltk cesitliligi olan ve ulasilmaktan uzak bir
felsefi-dini gelenektir; Budizm’in Ogretileri ve uygulamalari
bugtin Guney Asya’daki dogum yerinden Cin, Tibet, Kore,
Japonya, Tayland, Endonezya ve 6tesine wuzanir. Ancak,
dgretilerin hepsinin kékenleri Budda (MO. 563?-483?) ya da
Konfiicytis gibi ayn1 zamanda ve Isa’dan énceki ytizyilda yasamis
olan, “Aydinlanmis Kisi’ye dayanir. Kabul goérmus Kutsal
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Kulliyata ait metinler, yasam, o6lim ve yeniden dogumun
(samsara) kronik istirabinin sonunu arastirmak icin kisinin
geleneksel ve rahat yasamini terk etmesini tanimlar. Yolculuk,
cilecilik ve yoga meditasyonundan yillar sonra Buda,
aydinlanma, nirvana yoluna rastladi: varolusun nihai kaderi,
eksiksiz mutluluk durumu, benlik ve onun arzularinin ortadan
kaldirilmasi ile kazanilir (Bhatt, 2000). Buda, uygulamadaki
dogru siralama ile herhangi bir kisinin nirvanaya ulasabildigine
inaniyordu ve o, yasaminin geri kalanini insanlara onun yolunu
ogreterek gecirdi (Dutt, 1983).

Eger klasik Budizm’in temel bir erdem katalogu varsa bu,
Buda’nin ilk vaazinda tavsiye etmis oldugu Dort Ytice Gercek
(arya satyani)in daha kapsayicit doktrininin bir alt kiimesi olan
Sekiz Asamali Kutsal Yol'dur. Doért Yuce Gercek sunlardir: (1)
Yasam acidir; (2) Bu acinin sebebi ihtiras ya da arzunun “dogum
glinah1”dir; (3) act sadece nirvanada, arzunun kesilmesiyle yok
olur; ve (4) nirvanaya dogustan arzuya olan egilimi 6énlemek icin
sekiz kollu bir strateji olan Kutsal Yolu (ya da Orta Yolu)
izleyerek ulasilabilir. Sirasiyla Kutsal Sekiz Kollu Yol, kisideki (1)
anlama, (2) diistince, (3) konusma, (4) eylem, (5) gecim, (6) caba,
(7) farkindalik ve (8) konsantrasyondaki mtikemmellik ya da
dogruluk dtistincesini hatirlatir (Fowler, 1999; ayrica bakiniz:
Carter ve Palihawadana, 2000).

Bir diger Budist erdem katalogu Bes Erdem ya da Emir
(parica-sila) olarak bilinen sey tarafindan Onerilmistir. Bunlar
ayinsel olarak, (1) canliya zarar vermekten, (2) verilmeyen seyi
almaktan (hirsizlik ya da sahtekarlik), (3) duygusal zevklerle ilgili
kotti davranistan, (4) yanlis konusmadan (yalan sdyleme) ve (5)
alkollt ickiler ya da ilaglar nedeniyle diistincesiz durumlardan
kacinmaktir (Harvey, 1990). Bir kisi insanlik ve adalet
distncelerini birinci, ikinci ve doérdiincii emirde ve Ol¢ilia
olmaya ya da kendine hakim olmaya yonelik gtclta direktifleri
Uiclincd ve besinci emirlerde bulabilir.
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Son olarak, Budizm'’in (apramana; “sinirsizlar” olarak da
bilinen) dort Evrensel Erdemi vardir: yardimseverlik (maitri),
merhamet (karund), nese (mudita) ve agirbaslilik (upeksa; bkz.
Nagao, 2000). Bu erdemlerden, Budizm’in (teoriye karsi olarak)
uygulamali yénlinden kabul gérmus degisik kutsal kitap
metinlerinde bahsedilmektedir ve bu erdemler acikca insanhgi
desteklemektedir.

Dtializmi ortadan kaldirmaya ve aydinlanmaya vurgu yapan
Budizm, dogrudan askin bir gelenektir. Ayrica onun — benligi de
iceren butlin her seyin geciciligi temel 6gretisinin bir sonucu
olarak- Bati’nin hermené6tik cabalarini bosa c¢ikarma olasiligl da
vardir. Armstrong (2001), ahlaki yonergelerin toplaminin bazi
cesitleri olan Sekiz Kollu Yol'un eylem boélimutinti yorumlamaya
kars1 uyarida bulunmustur; 6yle yapmak, Budist 6gretiyi daha
yuksek bir glice boyun egmenin Batili kavramlariyla bulandirir
(diger bir deyisle, bu o6gretilere génulll baglilik berrakliga ve
aydinliga yonelik engelleri kaldirmaya yardimci olur). Bircok
gelenekte oldugu gibi, daha dogrusu arzunun son bulmasi ic¢in
tasarlanmis distince ve davranis egilimleri olduklari icin, Budist
erdemlerin metafizik olarak kalici olgular olmadiginin (¢ciinkd
Budizm’de stabil olgular yoktur) da not edilmesi 6nemlidir.

Hindu Erdemler

Upanisadlar olarak bilinen kutsal metinler koleksiyonu,
Hinduizm’in manevi ve metafizik yénlerini isler. Bu metinlerin en
eskisi M.O. altinci ya da yedinci ytizyilda ortaya cikmis gdzukur.
Budizm'’in yUkselisinden 6nceki belli belirsiz varligr buna isaret
eder. En eski Brihad Aranyaka Upanishad, erken ve modern
Hinduizm’in merkezi teolojik 6gretilerinin bazilarini agiklamistir:
Brahman'in birlestirici ilkesi, kutsal mutlak glic ve evrenin
yaraticisi; bltlin her sey eninde sonunda Brahman’a geri
uzandigl icin, butin her seyin birbirine karsilikli baghlig: ile
iligkili distince; ve benligin ve Brahman’in karisimindan gelen
yeniden dogum doénglisi (Haberman, 1998b; Leaman, 1999).
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Hinduizm ve Budizm, benlik dustncesinde birbirinden ayrilir:
Eski gelenekte kisilik 6ltimstiz, evrensel ve Brahmadan ayirt
edilemezdi; sonrakinde (yani Budizm’de) ne kalici bir benlik ne
de nihai bir yaratici vardir (Harvey, 1990).

Hinduizm’de vurgu o6zveri ve feragat gibi kisisel erdemler
Uzerinedir; bu erdemler simdiki yasamda kendini gelistirmeyi ve
gelecekteki daha yuksek bir “kast (caste)” elde etmeyi ya da
ondan kurtulmay: destekler. Bu nedenle, Bhagavad Gita’nin
kutsal metninde anlatilan (Thadani, 1990) Hindu erdemlerinin
bir katalogu, kast kavramlaryla i¢c ice gecmistir. Bu metin
Brahmanlar (egitimli aristokratlar), Ksatriyalar (askerler),
Vaisyalar (tarim ve dustk ticaret emekcileri) ve Sudralar (daha
dustk isciler ve hizmetliler)’dan olusan siniflara ayrilmis bir
toplumu anlatir. Doért kastin her biri, Uyeleri tarafindan
goOsterilen karakteristik erdem ile ayurt edilir. Brahma’nin
maneviyat: kendisini kefaret, 6z kontrol, sabir, iffet, durtstlik,
bilgi, tecribe ve inan¢ durumlarinda gosterir; askerin
olusturdugu kastlara atfedilen nitelikler, kahramanhk, beceri,
seref, dayaniklilik ve hayirseverligi (comertlik) icerir; ve daha
dustk kastlara ise, isi htirmetkar bir sekilde yapma erdemleri
atfedilir: bu insanlardan, mevcut yasamlarinda manevi ve
zihinsel basar1 hemen hemen hi¢ beklenmez (Thadani, 1990).

Kisisel gelisim tizerine vurgulari olan Hinduizm, Budizm’e
benzerlik gosterir; ancak vatandaslik erdemine olan Konflicyus
(ve sonra aciklanacak olan Atina) inanclar ile keskin bir sekilde
tezat olusturur. Anlamlar biraz kulttirel 6zginltige sahip olsa
da, cekirdek erdemler Hindu gelenegi icinde tematik olarak
mevcuttur. Bilgeligi ele alalim: Benligin askin bilgisini elde
etmenin Hindu (ve Budist) ideali, egitim ve tecribe yoluyla
kazanilan bilgeligin 6neminin Konflicytis kavrami ile dogrudan
kiyaslanmamasina ragmen, daha ytksek bir bilgiye yaklasma
temas: tim geleneklerde merkezi 6gretidir. Brahman kavrami
olarak bagvurulmus olan askinlik kavrami, The Bhagavad
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Gitanin basindan sonuna kadar yayilmistir ve adalet
(darastlik), ilimhilik (6lctili olma) ve insanlik (yardimseverlik)
orneklerinin hepsi ortaya cikislarini belirli kastlara atfedilmis
erdemler olarak gorurler. Ayrica sunu da unutmamak gerekir ki,
adalet kavrami, bir kisinin hayatindaki eylemlerin gelecekteki
kast durumunu  belirledigine dair Hindu inanclaryla
ortlmustir. Kutsal metin, erdemin kltir icinde, ayni anda her
yerde olmadig ile ilgili tartisma yapmaz, aksine farkli erdemleri
farkl kastlara atfeder; bundan dolayidir ki, Hindu kulttirtintn
askerler icin cesareti ve diger herkes icin korkaklig:
destekledigini tasavvur etmek zordur.

Atina Erdemleri

Batinin ilk buiyik erdem katalogu Platon (MO 427-347)
tarafindan ideal insan toplumu Uzerine bir basyapit olan Deviet
adli eserinde acikc¢a belirtilmistir. Burada Platon, s6zclisi olarak
Sokrates’i kullanarak ideal bir sehrin dort cekirdek erdemi
olarak bilgelik (sophia), cesaret (andreia), O6lctili olma
(séphrosune) ve adalet (dikaisuné)i dnermistir (1968, IV, 427e).
Platon bu niteliklerin, bireysel ruhun yaratilisindaki kendi
dayanak noktasina sahip olan yurttaslik erdemlerinin sinif
temelli bir hiyerarsisinden meydana geldigini iddia etmistir (IV,
441c). Yani, yurttashk erdemlerinin arzu edildigi sekliyle
boltusttaralmesi —bilgelik, ydnetici sinifa; cesaret, asker sinifina
aittir- bireyin saglikli isleyen psikolojisinde yansitilir. Ruhun
boéltimleri vardir ve her biri bir erdeme aittir: Bilgelik muhakeme
ile calisir, cesaret “glicli” kismiyla calisir ve 6lctilil olma, arzu
lzerinde uygulanir. Hem yurttaslikta hem de bireysel durumda
adalet (ahlaki eylem), her bir bélim kendisine tahsis edilmis
olan gorevini uygun bir sekilde yerine getirdigi zaman olusur (IV,
443d-e; bak: Johansen, 1991/1998). Bu Platonik erdem
vizyonu, daha onceden Ozetlenmis olan Hindu dustncesiyle
kiyaslanabilir: Erdemler meslek ve smnif sinirlariyla kategorize
edilirler.
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Platon’nun &grencisi Aristoteles (MO. 384-322) Nikomakhos’a
Etik'te erdemli davranisin, ideal bir sehrin bir yurttas: tarafindan
uygulanan sosyal bir uygulama oldugu seklindeki iddiay1 devam
ettirdi (2000, V., 1129a). Aristoteles icin erdem, deneme
yanilma yoluyla 6grenilerek elde edilmis bir beceridir. Bununla
baglantili olarak bu, ortalamanin bir ilkesi olarak bilinen onun
erdem kategorizasyonudur: Bir insan, bir durumla karsilastig
zaman akla, deneyime ve baglama glvenerek eksiklik ya da
fazlalik egiliminin iki u¢ noktasi arasinda bir eylem rotasi secer.
Iki asir1 uc arasindaki orta, erdemdir (1107a). Ornegin cémertlik,
savurganlik ve cimrilik arasindaki ortadir (1120a); mertlik, g6z
karaligin ve korkakligin ortasidir (1116a).

Aristoteles’in erdemler listesi, orijinal Platonik dértltiyti icerir
(cesaret, adalet, olctltulik ve bilgelik), fakat Aristoteles, bunlara
comertlik, ntktedanlik, samimiyet, dogruluk, ihtisam ve ruhun
azameti gibi diger erdemleri de eklemistir (Aristoteles, 2000, IV).
Bu erdemlerin son ikisi (ihtisam ve ruhun azameti) modern
okuyucuya garip gelebilir: Thtisamin, zevkli bir sekilde olsa bile,
fedakarliklar ve savas gemileri gibi onurlu araclar tizerine bolca
harcama yapma ile ilgisi vardir (IV.II); ruhun azameti, kisinin
kendisini ozellikle onur gibi buylk seylere layik olarak
distinmesi anlamina gelir (IV.III).

Ne Platon ne de Aristoteles’in aciklamasinda askinlik bir
erdem olarak tanimlanmistir. Fakat, Konflicylis'in durumunda
oldugu gibi, cok 6nemli bir kazanim olarak askinlik kavrami
Konflcylsin calismalarinin igine yayilmistir. Devlette Platon,
ideal sehrin nasil yodnetilmesi gerektigini tanimladi; Ona gore,
icsel erdem anayasalar1 bencil c¢ikarlarinin TUzerinde olan
filozoflar sehri yonetmelidir. Fakat onun kabul etmis oldugu bu
durum henliz dinyada gerceklesmemistir. Fani insanin bu
modeli bulmasi icin cennete bakmas1 gerekecektir (IX, 592a-b).
Aristoteles erdem ve mutluluk (eudaimonia) arasindaki iliskiyi
tartistigl zaman askinliga basvurdu. Aristoteles (2000, s. 194)
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gore mutluluk, “erdeme uygun -eylemdir” (X.VII, 1177a).
Aristoteles butin erdemlerin icinde oldugu son kitab1
Nikomakhos’a Etikte bilgeligin en mtikemmel erdem oldugunu
ifade etmistir ve bilgeligin kullanimi -tefekkir- kusursuz
mutlulugu olusturur. “O zaman akil, insana kiyasla Tanrisal bir
seyse, ona uygun bir yasam da, insan yasamina kiyasla Tanrisal
olacaktir” (Aristoteles, 2000, X.VII, 1177b, s. 194).

Ayni sekilde insanlik (iyilik, sevgi), her iki Atinalinin
aciklamalarinda kesinlikle belirlenmis bir erdem olarak
isimlendirilmedi. Ancak, ortak insanlik, dostlugun oOnemi,
comert ve yardimsever eylemler, digerlerine aci verme degil
mutluluk verme dtistinceleri her iki eserin tamamina yayilmistir.

Hiristiyan Erdemler

Hiristiyanlarin klasik insan gucleri listesi olan Yedi Ilahi
Erdem, Thomas Aquinasin (1224-1274) Summa Theologiae
(1273/1989)’sinde tanimlanmaistir. Bu calisma Hiristiyan
teolojisi acisindan Aristotelesci (pagan) felsefenin basarili bir
yorumu olarak meshur oldugu icin, bu metni Yahudilerinkinden
o6nce acikliyoruz.

Kendi erdem katalogunda Aquinas, Aristoteles’in Platon’a
ilavelerinin hepsini sildi. Aquinas, ilimlilik, cesaret, adalet ve
bilgelik ana erdemlerini tutarak ve ona St. Paul'un o6nermis
oldugu, inang¢, umut ve yardimseverlik (ya da sevgi)den olusan
uc¢ teolojik erdemi ekleyerek kendi listesini olusturmustur.
Aquinas erdemlerin hiyerarsik organizasyonunu savundu:
Bilgelik baslica erdemlerin en Onemlisidir. Fakat, inanc¢ ve
umudun askinlik erdemleri, yedi erdemden biri olarak azami
hiuktim stren yardimseverlikten (sevgiden) daha O6nemlidir.
Sunu unutmayin ki, Aquinas, Yedi Ilahi Erdem icerisinde bizim
alti cekirdek erdem olduguna inandigimiz seyi tek tek
belirtmistir: O doért ana erdemi ismiyle takdim edip askinlhigi
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inan¢ ve umut erdemleriyle, insanligl ise yardimseverlik
erdemiyle birlikte zikretti.

Yahudi Erdemler

Yahudi Kutsal Kitabinda, Yahudi kultiriince deger verilen
erdemlerle oOzellikle iligkili iki bélim vardir: Misir'dan cikista
Musa tarafindan teslim alinan On Emiriin aciklamas: ile
erdemlerin ve ahlaksizliklarin sonuclar: tizerine bazi yénergeler
saglayan iki Ozdeyisler (Proverbs) kitabi. On Emir, bu gelenek
icinde desteklenmis olan erdemlere dair c¢ikartilabilen
sonuclardan olusan, “-eceksin” ve “-meyeceksin”in bir listesidir.
On Emir, Cumartesi gununun kutsal olarak muhafaza
edilmesini ve anne-babaya saygt duyulmasini emrederken,
coktanriciligi, putperestligi, Tanri’nin adini bos yere agza almayzi,
6ldurmeyi, zinayi, calmayi, yalan sOylemeyi ve ac¢goézIlultigi
yasaklad:r (Cikis 20:1-17, Revize Edilmis Standart Versiyon).
Adalete, cinayet, hirsizlik ve yalanciliga yoénelik yasaklarda;
imliiga, zina ve acgoézliltige yonelik yasaklarda; askinliga ise,
genel olarak ilahi hakimiyetin baslangi¢c noktasi icinde isaret
edilir. ”

Ahlaki ve dini davranis Uzerine Yahudi genclere yonelik
bilgece talimatlar Ozdeyisler’in temel ilgisidir. Ozdeyislerin ilk
kitabinin acilis satirlar1 ahlaki ytkseltmeye bir cagridir ve
O0rnegin; Yahudiligin deger verdigi bilgelik, adalet ve sagduyu
erdemlerini ayirt etmede oldukca aciktir. Ozdeyislerin II ve IV.
kitaplar1 Solomon’a atfedilir ve (ahlaksizliga karsi uyarinin
yaninda) ozellikle erdemli davranmigla ilgilidir. Ozdeyislerin
bircogu hala cok iyi bilinmektedir. (Ornegin, “Oz-kontroli
olmayan bir insan, zorla girilmis ve duvarsiz birakilmis bir sehir
gibidir’). Ozdeyislerin misralar1 c¢oktur ve bircok erdem

* Vurgular Cevirene Aittir.
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desteklenmistir. Onlar buttinltigla (cesareti); dogrulugu, liderligi
ve guvenirligi (adaleti); sevgiyi, merhametliligi, nezaketi
(insanlig1); caliskanlhigi, sagduyuyu, tevazuyu ve kisitlamay:
(6lctlti olmayi); umudu ve Tanrinin sevgi ve korkusunu
(askinligy) ve anlayisi, bilgiyi ve 6grenime saygiy1 (bilgeligi) icerir.

Islami Erdemler

Islam’n temel erdemleri Muhammed (MS. 570-632)’in yasami
sirasinda ve O’nun hayatindan kisa bir stire sonra sekillendi.
Vahiyler, Cebrail tarafindan ona nakledilmis, Kur’an ( ezberlenen
parca) olarak bilinen kutsal kitabin 114 suresi icerisine
kaydedilmistir ve Hz. Muhammed’in Isa’nin halefi ve son
peygamber oldugu iddiasinin temelini atmistir. Vahiyler,
organize olmus Islam inancina dogru hizl bir sekilde gelismis
olan, O’'nun daha sonraki 6gretilerinin temelini de belirlemistir
(Leaman, 2002).

Onemli noktalarda Yahudi ve Hiristiyanliktan farkli olsa da
Islam, yine de onlardan etkilendi ve diger dinlerin erdemlerinden
bazilarini kendine dahil etti (Mahdi, 2001). Kur’an’da sunulan
dustincelerin, felsefi distinceye yonelik egilimi filizlendirdigi
dustnular; sirayla, bazi Hint kaynakli zorlamalara ragmen,
Islam felsefesinin gelisimi tizerine ana etkinin Yunanlilara ait
oldugu varsayilir (Dunlop, 1971).

Islam felsefesi, Allah’in merkezi konumu ve énemi ile temaytiz
eder (Leaman, 2002). Mahdi (2001), tarihsel olarak Islam
toplumunu karakterize eden “tek tutumun” vahye ve ilahi
hukuka stikran oldugunu kaydetti (s.17) ve bu ylzden, asagida
zikredilmis olan istisnaya ragmen, askinhgin ilk felsefi
metinlerde merkezi ve gliclii bir rol oynamasi strpriz degildir.

Farabi (MS. 870-950), “ilk gdze carpan Islam mantikci ve
metafizikcisi” olarak 6ne cikar. (Fakhry, 1983, s. 107). O, cok
sayida Platoncu ve Aristocu yorumsal calismalariyla taninir ve
onun Fustlii’l-Medeni’de sunulmus olan en 6zIti erdem katalogu,
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Platon ve Aristoteles’in erdem katalogu ile oldukca benzerdir
(Aphorisms of the Statesman; Farabi, 1961). Farabinin genellikle
Islam Felsefesi’nin kurucusu olarak kabul edilmesinden dolayz,
onun erdemle ilgili tartismasi kimi zaman goérece kutsali ihmal
ediyor olsa da, buraya dahil edilmistir.

Fusulii’l-Medeni, genis Olciide ruh saghg ile ilgili 96
aforizmadan olusur. Spesifik olarak Farabi (1961), mtkemmellik
arayist icindeki bireysel ruhu en iyi sekilde besleyen devleti
tanimlamistir. Yine bu eser, dogrudan politik bir calismaydi:
Farabi ozellikle peygambere referansta bulunmadi ve nadiren
vahiyden ve felsefeden bahsetti; daha dogrusu, onun odag:
sehir-devleti tUzerineydi ve sutrekli olarak ideal yurttas ve
ybneticinin ideal eylemlerine degindi ve onlari tanimlad:
(Butterworth, 2001).

Farabi (1961)nin erdem katalogunun cogu tanidiktir: sehir
devletindeki adalet, merkezi ilgidir ve erdem, Aristo’nun “orta”
doktrinini yansitan iki asir1 u¢ arasindaki orta yoldur
(Aforizmalar 61-67). Farabi, bolinmtis ruh kavramini takdim
ettigi zaman, Atinalilardan da yararlanir: Ruh, rasyonel ve arzu
edici diye ikiye! ayrilir ve her bir parcanin kullanimi, birbirine
denk olan akilci ve ahlaki erdemleri olusturur (Aforizmalar 8 ve
9).

Akilct kategorideki erdemlerin kisisel tefekktir erdemleri
oldugu gorultir, oysa ki, ahlaki erdemler baskalariyla iliskide
basvurulan sosyal erdemlerdir. Akilci kategoriye dahil olanlar,

1 Yazarlar, Farabi’nin ruhu rasyonel ve arzu edici diye iki baslik altinda
kategorize ettigini ifade etmislerdir. Ancak Farabi ruhu bes kategoriye
ayirmaktadir. Ona goére nefsin (ruhun) kisimlari (el-eczd’) ve melekeleri
(el-kuva) bestir: (1) besleyici (el-gazi), (2) hisseden (el-hasse), (3) tahayytl
eden (el-mutehayyil), (4) arzu ile ilgili (arzu eden) (en-ntizG1) ve distnen
(en-natik), Farabi’nin Iki Eseri: Siydset Felsefesine Dair Gériisler “Fusilii’l-
Medeni” ve Mutluluk Yoluna Yénelme “Tenbih Ala Sebili’s-Sa’ade”, (Cev.
Hanefi Ozcan), M.U. llahiyat Fakiiltesi Yaymlari, Istanbul 2014., s.50.
(Cev. Notu).
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“bilgelik, akil, zeka, =zekilik, kusursuz anlayis”tir; etik
kategoridekiler, “6lculultik, eli aciklik (comertlik) ve adalet”tir
(Aforizma 8). Dolayisiyla biz, bir cekirdek insanlik erdemi
(comertlik) eklenmis ve esit konum elde edilmis olmasiyla,
Platoncu erdemlerin bir tekrarini gériiyoruz. Peygambere yonelik
6zel bir ihmaline ragmen askinlik, Farabi (1961)nin din ve
felsefenin bagdasabilecegi ve erdem uygulamasinin kendi icinde
manevi bir eylem olduguna yonelik verilmis olan tartigsma ile
ilgili aciklamasinda ortaya konulmustur (6rnegin, Aforizmalar
68, 81, 86, 87 ve 94).

Sonuc¢

Bu projenin itici glici, 6nermis oldugumuz herhangi bir 6zel
listenin kulttirel ya da tarihsel olarak kendine 06zgli olacagi
seklindeki elestiriden kacinirken, insan gliclerinin mutabakata
dayal1 bir siniflandirmasini olusturma girisimimizdir (Peterson ve
Seligman, 2004). Tarihsel kullanimimizdan 6grenmis oldugumuz
birinci ders sudur ki, belirli c¢ekirdek erdemler konusunda
zaman, yer ve entelektiiel gelenek boyunca bir benzesim so6z
konusudur. Bir gelenek digerinin icinde akarken, bir katalog
digerine ilham verip, sonra da ona bir yontem sunarken, belirli
cekirdek erdemler tatminkar bir kararlilikla tekrar etmistir.
Halbuki diger erdemler, bazi listelerde goértiintip, daha sonra
kaybolurken, belirli erdemler acik ya da tematik olarak gercek
bir dayanma gtictine sahiptir.

Erdemler ve degerler arasindaki farklar bir kenara
birakildiginda, bu genel o6zellikler, felsefe ve psikolojideki
“evrensel” degerleri tanimlamayla ilgili cabalarla ayni gérisu
paylasirlar (bakiniz: Bok, 1995; Schwartz, 1994). Onlar, ister
pozitif ruhsal yasam olarak adlandirilsinlar, ister psikolojik iyi
olus, ister psikososyal erdemler, ister kendini gerceklestirme,
ister psikososyal olgunluk olarak, isterse de gercek mutluluk
olarak adlandirilsinlar, bireyleri (psikolojik) iyi yasama 6nceden
hazirlayan ozelliklerin cagdas listeleri ile de uyumludurlar
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(Peterson ve Seligman, 2004). Onlar, cagdas bir isyerindeki
mukemmellige  yardimcit  olarak  tanimlanmis  bireysel
farklhiliklarla (Buckingham ve Clifton, 2001) ve Batili filozoflar
tarafindan daha son yulzyillar icerisinde topluma mal olmus
erdemlerle birlikte (Comte-Sponville, 1995/2001) bir romantik
partnerde (Buss, 1989) ya da bir arkadasta (National Opinion
Research Center, 2001) c¢ok fazla arzu edildigine inanilan
ozelliklerle de uyumludur.

Uyarilar siralanmistir. Birincisi, alt1 cekirdek erdemin esit bir
sekilde ayni anda birden c¢ok yerde bulunup bulunmadigini
sormak mantiklidir. Muhtemelen degildir (bakiniz: Tablo 2).
Adalet ve insanlik, her bir gelenegin listesini tamamladigindan
en guvenilir erdem olarak ortaya cikti; onlar acikca adlandirilma
egilimindedirler ve biz —en kiiciik toplumun hayatta kalmast icin
kendilerine hayati énem verilmistir- onlarin gercekten evrensel
oldugundan stphe duymuyoruz (Bok, 1995; de Waal, 2000;
Ridley, 1996). Ilimlilik ve bilgelik, (adalet ve insanliga) yakin bir
sekilde ikinci erdem oldular: en azindan, uzun yazinsal
geleneklere sahip olan kulttrleri inceledigimizde, guvenilir ve
genellikle acik bir sekilde ortaya ciktilar. Askinlik, cekirdek
altilnin en ¢ok Ustd kapali olan erdemi oldugu igin, ancak
besinci sirada listeyi tamamlayarak, bir sonraki her yerde
bulunan erdem olmustur: askinlik, daima acik bir sekilde aday
degildir; ancak, yasama dair -dini olarak destekli ya da degil-
daha ytksek bir anlam ya da amacin var oldugu dustncesi,
cennete ya da tanrilara hizmet eder géztiken kaniksanmis erdem
distincesi olan  (Konflicyusculik veya Atinali felsefe gibi)
listelere yonelik her bir gelenege ilham verir. Son olarak, cesaret
bircok listede oldukca acgik bir sekilde aday gosterildi (genellikle
fiziksel cesaret olarak); ancak, ozellikle Konfliigylisculiik, Taoizm
ve Budizm gibi baska geleneklerde (cesaret) eksiktir. Biz bunun
bu geleneklerde cesarete deger verilmedigi anlamina geldiginden
kuskuluyuz ve savas alaninin o6tesine, diger alanlardaki
metanete cesaretin anlamini genisleten cesaretin daha modern
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tanimlar: onlarin klasik literattirlerinde kolaylikla fark edilebilir
(6rnegin, Yearley, 1990).

Ikincisi, en saygin erdemin hangisi oldugu noktasinda
kultirlerarasinda degiskenlige rastladik. Her bir gelenek, iyi
yasanmis bir hayat icin en dogru ve gerekli olarak bazi erdem
ktimesini aday gosterdi; ancak herhangi bir gelenegin iki
listesinin hicbiri birbirinin 6zdesi degildir ve karsilastigimiz
bircok erdemin cekirdek erdem listesine girme konusunda
basarisiz olmasi sasirtict degildir. Zira bu erdemler, genisletilmis
ve belirsiz kritere goére bile, ayni anda her yerde bulunabilme
testini gecemediler. Nuiktedanlik ve ihtisam 6rneginde oldugu
gibi kulture bagli (her zaman her yerde olmayan) erdemlerin
bircogu, burada ve simdiki erdemlerimize yakindir. Azamet ve
dogallik o6rneginde oldugu gibi diger kulttre bagh erdemler,
bizim bakis acimizdan baska bir iklime ait géztiktyor. Her yerde
bulunmayan bu erdem 6rnekleri, elbette 6nemlidir ve psikologlar
tarafindan ciddi dikkati hak ediyor, ancak bunlar, bu ¢alismanin
temel ilgi alani degildir. Siniflandirma projemiz gelistikce,
yonimuzti bu daha az her yerde bulunan, kultire bagh
erdemlere cevirebiliriz.

Tablo 2: Erdemlerin Bir Noktada Birlesmesi
Gelenek Cesaret | Adalet | insanhik | Ilmlilik | Bilgelik | Askinlik
1 Konfugytsculuk - A A I A I
2 Taoizm - A A A A I
3 Budizm - A A A I A
4 Hinduizm A A A A A A
5 Atinali Felsefesi A A A A A I
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6 Hristiyanlik A A A A A A

7 | Yahudilik A A A A A A

8 Islamiyet A A A A A A
NOT | A: Acikca Adlandirilmisg I: Konu Olarak ima Edilmis

Uclinciisti, bizim inceledigimiz buitiin gelenekler, biiytk,
egitimli, sehirleri, parasi, hukuku ve is boélimu olan uzun
omurlti toplumlardan olusmaktadir. Bu kultltrlerin hicbiri
digerlerinden tamamen izole ortamda yasamamislardir. Konuyla
oldukca ilgili olmamiza ragmen, tanimlamis oldugumuz alti
cekirdek erdemin ister kiicik ya da kisa émurlQ, isterse okuma
yazma bilmeyen, isterse de avci-toplayici toplumlar: karakterize
edip etmedigini bilme iddiasinda degiliz. Ancak, Biswas-Diener
ve Diener (2003) tarafindan yonetilmis olan giintimuize ait alan
arastirmasi, Maasai (Bati Kenya’da) ve Inughuit (Kuzey
Gronland’da) toplumlar1 arasinda, burada tanimlanmis olan
cekirdek erdemleri dogrulamistir.

Ozetlemek gerekirse, etkili dini ve felsefi geleneklere yonelik
incelememiz, alt1 yaygin erdem sinifinin her zaman ve her yerde
bulundugunu go6zler o6ntine sermistir. Bu sonucun pozitif
ozellikleri, siniflandirma tesebblisiimtiz icin Onemli etkilere
sahiptir. En 6nemlisi, digerlerinden ziyade belirli erdem Uizerine
odaklanmak icin keyfi olmayan bir ilkeye sahibiz. “Karakter”
lzerine devam edip giden toplumsal tartismalarin ¢cogu, evrensel
politik ve kisisel degerlerden daha az, ya bir yone ya da digerine
meyillidir.  Siniflandirmamiz  kesinlikle bu tir erdemler
konusunda olmasina ragmen, kural koyucu ya da kisiye 6zgi
olandan ziyade, ayni anda her yerde ve her zaman mevcut olani
tanimlayicidir.

Biz bu cekirdek erdemleri daha spesifik karakter gliclerinin
uzun bir listesini organize etmek icin kullandik (Peterson ve
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Seligman, 2004). Bu stratejiyi daha 6énceden ifade edilen genel
erdemlerin glicligliinii de iceren birka¢c nedenden dolay: tercih
ettik. Her durumda, genel erdemlere ulasmak icin birkac yéntem
diistinebiliriz ve nihai 6lciim amacimiz, cekirdek erdemlerin bu
daha spesifik yollarina (bizim “glcler” olarak adlandirdigimiz
sey) odaklanmamaiza rehberlik etti. Boylece, “insanlik” erdemine
bir yandan digerlerine yonelik sevgi, diger yandan da iyilik
gucleriyle ulasilir. Benzer sekilde, ilimlilik erdemi de birkac yola
sahiptir: alcakgonulluluk, o6ngdérii ve kendini kontrol. Bu
smiflandirmanin pratik imasi, hangi karakter gticlerinin benzer,
hangilerinin benzer olmadigini géstermesidir.

Dérdtinctisti, bu cekirdek erdemlerin yayginhgi, evrensellik
olasiligini ve evrensel acidan ifade edilmis olan ahlaki
mukemmellik hakkindaki derin bir teoriyi gostermektedir
(Wright, 1994). Bir olasilik da bu erdemlerin tamamen kulttrel
olmasidir: elde edilmis karakterler, uzun yasamin, parali,
egitimli, buyutk is boélimli sehirlesmis toplumlarin geregidir.
Diger bir olasilik, cekirdek erdemlerin tamamen biyolojik oldugu
ve “ahlaki hayvani” tanimladigidir. Ve bizim olumlu baktigimiz
Uclincd bir olasilik, cekirdek erdemlere evrimsel yatkinliktir. Her
biri, ¢ozilecek olan 6énemli yasamsal bir problemin ¢ézimiline
izin verdigi icin, davranmanin bu belirli stilleri ortaya ¢cikmis ve
yasatilmis olabilir.

Filozoflar, insani sartlar icerisinde dogustan var olan bazi
zorluklari, direnis gerektiren bazi cezbedici seyleri ya da yeniden
iyi seylere yonlendirilmesi gereken bazi motivasyonlar: etkisiz
hale getirme anlaminda erdemlere siklikla atifta bulunurlar
(Yearley, 1990, s. 16). Insanlar (bazen) korkuyla dogru bir sey
yapmaya egilimli olmasaydi cesaret erdemini ya da (bazen)
pervasiz olmasaydilar ilimlilik erdemini varsaymaya ihtiyacimiz
da olmazdi. Atalarimizin Uremesine, farkinda olmasina, dogru
erdemleri O6vmesine izin veren biyolojik olarak yatkin
mekanizmalar olmasaydi, onlarin sosyal gruplari ¢cabucak yok
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olmus olurdu. Bizim her yerde olduguna inandigimiz erdemler,
icimizdeki en karanlik seylere kars: muicadele etmek ve onlara
kars1 zafer kazanmak icin beseri hayvana izin veren seylerdir.
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