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Wisconsin Universitesi Sanat ve Iletisim Sanatlar1 béliimtinden
mezun olan Paul Kleinman, insan zihninin kesfi icin pratik ve
eglenceli bir el kitab1 olarak nitelendirilen Psiko 101 adli eserini
kaleme alma sebebini kitabin arka kapaginda su soézlerle ifade
ediyor:

“Ders kitaplar1t kayda deger psikoloji kuramlarini, prensiplerini
ve hatta deneyleri Oyle sikici hale getirdi ki, Freud bile bu
uygulamalardan kosarak kacardi. Psiko 101, sikic1 detaylar1 ve
istatistikleri ayikliyor ve onun yerine size, ilginizi cekip mesgul

edecek ve merak uyandiracak psikoloji dersleri veriyor...”

Psikolojinin tarihini, prensiplerini ve psikoloji kuramlarini

anlatan kitaplarin bazilarinda gercekten anlasilmasit zor
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kavramlar yer almakta, okuyucuyu sikacak detaylara
girilebilmektedir. Tanitimini yaptigimiz Psiko 101 adli kitap sikici
detaylardan arindirilarak, zevkle okunacak bir sekilde
hazirlanmistir.

Kitabin Giris kisminda yazar, psikolojinin ne anlama geldigini
aciklayarak, psikolojinin koéklerinin Antik Yunan filozoflarina
dayansa da, 1879 yilinda William Wundtun psikoloji
laboratuvarini kurmasiyla bu alandaki calismalarin basladigin
belirtmistir. O tarihten beri psikolojinin hizla genisleyerek,
bilimsel calismalarla 6rtiisen farkh bir bilim haline geldigini ifade
etmektedir.

Yazar, psikolojiye ve diger bilimlere o6nemli katkilari olan
psikologlar1 ve calismalarini psikolojik yaklasimlar cercevesinde
bir siraya tabi tutmadan ele almistir. Psikoloji biliminin énctleri
sayillan Pavlov, Skinner, Freud, Adler, Watson, Jung gibi bilim
adamlarini ele alirken onlarin kisa hayat hikayelerinden, egitim
hayatlarindan ve onlar1 psikoloji alanina yonelten Onemli
etkenlerden okuyucuyu sikmadan, dikkatini cekecek sekilde
bahsetmistir. Bu psikologlarin psikoloji bilimine yaptiklar:
katkilardan, aldiklar1 o6dtllerden bahsederken aciklanmasi
gereken akademik kavramlarin kisa aciklamasini da yapmaktadir.
Yapilan c¢alismalarin  diger bilimlere olan katkisindan
bahsetmekte, ayrica bu calismalara getirilen elestirilere de yer
vermektedir.

Burada o6rnek olmasi acisindan birkac psikologun hayat
hikayesinden ve bilime katkisindan kisaca bahsetmek istiyoruz.
Bir kdy rahibinin oglu olan Ivan Pavlovun, ilk 6nce ilahiyat
egitimine basladigl, ancak egitimini yarida keserek fizyoloji ve
kimya okumak icin baska bir Universiteye kayit yaptirdigina
deginilir.  Pavlov'un kosullanma ve 06grenilmis tepkiler
konusundaki bulgulari, insanlardaki davranigsal modifikasyonun

anlasilmasinda ve ruh saghg sorunlarinda tedavi gelistirme
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hususunda oldukc¢a énemlidir. Burrhus Frederic Skinner, aslinda
bir yazar olmak ister. Bir kitap¢ida calisirken Watson ve Pavlov'un
calismalarini fark eder ve psikolojide kariyer yapmaya karar verir.

Davranisci psikologlardan olan Skinner’in edimsel
tekniklerinin ruh sagligi uzmanlar: icin tedavi strecinde hala
6nemini korudugu, yine 6dul ve ceza fikirlerinin egitimde ve
kopek terbiyesinde hala kullanilmakta oldugu ifade edilir. Yine
Psikanalizin kurucusu Sigmund Freudun kizi Anna Freudun
babasinin savunma mekanizmalar1 calismasina yaptig:r katk: ve
sonrasida c¢ocuk psikanalizini gelistirmesi bugtin hala énemlidir.
Buglin cocuk psikolojisine iligkin 6grendiklerimizin cogunu onun
calismalarina borclu oldugumuza dikkat cekilmektedir. Alfred
Adler’in kuicikken gecirmis oldugu rasitizm ve zatlrre gibi
hastaliklar onun tip alanina yénelmesinde etkili olmustur.

Davranisciligin  kurucusu sayillan John Watson'un Kucuk
Albert deneyi ise etik acidan ve bircok sebepten elestirilmis, ancak
her seye ragmen davranissal psikologlarin, Watson ve onun
Ktcuk Albert deneyinin sonuglarindan 6nemli bircok sey elde
ettigi belirtilmektedir. Rorschach’in murekkep lekesi deneyi ilk
zaman psikiyatrik cevreler tarafindan Onemsenmemis, ancak
sonradan kisilik ozelliklerinin Olctilmesinde faydalan
gortilmustir. Kendi hayat deneyiminden yola c¢ikarak timiyle
yeni bir psikoloji alani olusturan John Bowlbynin etkilerinin ise
halen egitim, ebeveynlik ve cocuk bakimi alanlarinda devam

etmekte oldugu vurgulanmaktadir.

Yazar, psikologlarin yasadiklari dénemlerde gelisen olaylarin
onlarin calismalar1 tizerinde o6nemli bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Lawrence Kohlberg, II. Dunya Savasi
meydana geldiginde ticaret filosuna bir denizci olarak kaydolur.
Bir ytuk gemisinde isini yaparken ayrica Yahudi siginmacilara
yardim ederek gizlice Filistin’e ulasmalarim1i saglar. Bu olay
Kohlberg’in ilk kez ahlaki karar verme konularina ilgi duymasina
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sebep olur. Glintimuzde “Ahlaki Gelisim Evreleri” kuramina bazi
elestiriler getirilse de onun ahlak konusundaki calismalar: egitim
alaninda ve cocuklarin davranislarini anlamada sikca
kullanilmaktadir. Stanley Milgramin 1961 yilinda oldukca
tartismali olan “itaat deneyini” baslatmasinda kisa bir stire énce
dinyada gelisen, milyonlarca Yahudi’nin 6lim emriyle suclanmis
Nazi savas suclusu Adolf Eichmann’in durusmasinda kendini,
sadece emirlere uyuyordum, diye savunmasinin etkili oldugunu
ifade etmektedir.

Yazar, gruplarin glnlik hayatta o6nemli bir role sahip
oldugunu ve verdigimiz kararlari carpici bir sekilde etkiledigini,
kisinin icinde bulundugu durumun o kisinin davranisini nasil
etkiledigini bu alanda yapimis calismalarin sonuclariyla ortaya
koymaya calismistir. Bu noktada Philip Zimbardonun c¢ok
elestirilmesine ragmen “Standford Hapishane Deneyi’nin ve
Solomon Asch’in “Uyum Deneyleri’nin énemine isaret etmektedir.

Kleinman dikkat, problem cézme, bellek gibi zihinsel stirecleri
ogrenmede bilissel psikolojinin bilimsel arastirma yontemlerinin
6nemine dikkat cekmektedir. Bu baglamda cocugun yetismesinde
sevginin 6nemini ortaya koyan Harry Harlowun calismalarinin
sadece psikolojide degil egitimde, sosyolojide, ekonomide,
hukukta ve bilgi felsefesinde 6nemli izler biraktigini belirtmistir.
Bilissel Gelisim kuramiyla Jean Piaget, Sosyal Ogrenme
kuramiyla Albert Bandura, Sosyal Gelisim kuramiyla Lev
Vygotsky, Dbireyin kendini gerceklestirmesi calismalariyla
Abraham Maslow ve Carl Rogers’in oldukca énemli bir yere sahip
olduguna deginmektedir.

Yazar, psikologlarin yaptigi calismalar esnasinda diger
psikologlarla gortusttikleri, birbirlerinin calismalarindan etkilenip,
calismalarinm1 gelistirdikleri, bazen de farkli dtistincelere sahip
olup farkli calismalara yoneldikleri bilgilerine yer vermektedir.
Mesela Alfred Adler, Sigmund Freud’'un daveti Uizerine “Viyana
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Psikanalitik Toplulugu”nun calismalarina katilmis, baskanlhgini
yurdtmustir. Ancak daha sonra Freudun bazi kuramlarina
itirazlarindan dolayr bu gruptan istifa edip “Bireysel Psikoloji
Toplulugu’nu kurmustur. Yine Wisconsin Universitesinde
psikoloji dersleri alan Abraham Maslow'un mentoru ve doktora
danigsmani Harry Harlow olmustur. Daha sonra Maslow Columbia
Universitesinde iken Alfred Adler tarafindan yénlendirilmesi,
sonra da Brooklyn College’de calisirken Gestalt psikologu Max
Wertheimerin onun mentoru olmasi ve bu birikimlerin
sonucunda Maslow’un Humanist psikolojinin kurucusu olmasi,
“ihtiyaclar  hiyerarsisi kuramini” ortaya cikarmasi bu
etkilenmelere O6rnek verilmektedir. Karen Horney ise, Freud'un
sik1 takipcilerinden olan psikanalist Karl Abraham ile
gorismustir. ABD’ye yerlestikten sonra Erich Fromm ve Harry
Stack Sullivan gibi tnlti psikologlarla arkadas olur. Chicago
Psikanaliz Enstittisti’'nde yoOnetici yardimcisi iken en etkileyici
calismasi olan nevrozlar ve kisilik tizerine kuramlarini kapsayan
calismalarina baslar. Sigmund Freudun baz1 gorislerine
(kadinlar hakkindaki gértislerinden dolayi) kars: gortisler tasidig:
icin  Amerikan Psikanaliz Enstitisti’'nt kurar. ‘Neo
Freudyenler’'den sayilan Erich Fromm'nun ise New York’ta
Columbia Universitesi’nde ders verdigi dénemde Karen Horney ve
Abraham Maslow ile calistigl ifade edilmistir.

Kleinman, psikologlar Uizerinden anlattigi calismalar1 bazen
psikolojik kuramlar ve kavramlar tUzerinden aktarmaktadir.
Gestalt Psikolojisi ve Bilissel Psikoloji, zekad kuramlari, ytkleme
kurami, kisilik ve liderlik kuramlari, riya kurami, sanat terapisi,
hipnoz gibi kuramlarda etkili olan psikologlar1 ve yaptiklar
calismalar1 aktarmistir. Psikolojinin en tartismali konularindan
biri olan zekay:1 aciklamaya calisan bircok kuram oldugunu
belirterek, Ingiliz psilokog Charles Spearmann Genel Zeka

Kurami, psikolog Howard Gardnerin Coklu Zeka Kurami ve
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Fransiz psikolog Alfred Binet’in Zeka Testi gibi calismalarin
buglin hala énemini korumakta oldugunu ifade etmektedir.

Yazar son olarak kisilik bozukluklari, ankisiyete ve
duygudurum bozukluklari, somatoform rahatsizliklar gibi
hastaliklarla ilgili calismalardan ve ©6ne c¢ikan isimlerden
bahsetmektedir. Arastirmacilarin hala kisilik bozukluklarinin
nedenleri konusunda kesin bilgiye sahip olmadigini belirtir. Bazi
arastirmacilarin bu tir bozukluklarin kaynaginda kalitimsal
nedenlerin olduguna inandigini, bazilarinin da bu tar
bozukluklarin temelinde bireyi normal davranis ve duslnce
kaliplan gelistirmekten alikoyan erken dénem yasam deneyimleri
olduguna inandigini belirtmektedir.

Sonug¢ olarak yazarin psikolojinin agir ve sikici konularini
hemen her kesimden okuyucunun okuyup kolayca anlayabilecegi
bir sekilde ele aldigini séylemek mumktindir. Sikict detaylardan
arindirillarak verilen bilgiler ilgi cekecek tarzda aktarilmistir.
Psikologlarin hayatlar1 hakkinda verilen kisa bilgiler, onlar1 bu
calismalara iten etkenler ve c¢alismalarin glintimuzdeki
etkilerinden bahsedilmesi okuyucuyu psikolojinin gelisim
stirecinde ilgi cekici, hos bir yolculuga cikarmaktadir. Bu calisma,
kanaatimizce konuya ilgi duyan okuyucu ve arastirmacilarin
oldukca istifade edecekleri bir kitap niteligindedir.
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