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DINLERDE VE iSLAM KULTURUNDE SABIR

Mebrure Dogan
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Ahlak Bilgisi Ogretmeni

Oz: Bu calismada dinlerde ve Islam ktiltiirtinde sabir olgusu ele alinmistir. Tam
dinlerde oldugu gibi Islam kulttiriinde sabir, dini ve ahlaki bir deger olarak
kabul edilmektedir. Dinlerin bazisinda sabir yalnizca 6fke kontroli veya “aci
cekme” fenomeni ile karsilasildiginda gelistirilen bir tutum olarak
anlasilmaktadir. Oysa Islam kiiltiiriinde sabra derin anlamlar ytklenmektedir.
Sabir her turlt zorluk, tehdit ve kayip karsisinda génullt bir sekilde dayanma,
direnme, géglis germe ve sonucu sakince bekleme egilimidir. Ayrica sabir dini
hayatin sorumluluklarini yerine getirmek icin bireylere yardimci, manevi
gelisimde motivasyon kaynagi, tasavvuf geleneginde muridde bulunmasi
gereken bir ézellik, “insan-1 Kamil”in ise temel tavirlarindan biridir.

Anahtar Kelimeler: Sabir, Din, Islam Kultiira.

Patience In The Religions And Islamic Culture

Abstract: In this research, patience phenomenon in religions and Islamic
culture was invesigated. Patience is accepted as a religious and moral value in
all religions and also Islamic culture. Patience is understood exclusively as
anger management or an attitude that is developed when faced with “suffering”
in some religions. However the profound meaning is installed to patience in
Islamic culture. Patience is to endure voluntarily, to resist and tendency of
waiting calmy when faced with all sorts of difficulties, threats or loses.
Additionally patience is helpful to individuals in while accomplish their
responsibilities related religious life and a source of motivation in spritual
development and a feature must be present in disciple, one of the basic
attitudes of the perfect human (Al-Insan al-Kamil) in Sufi tradition.

Keywords: Patience, Religion, Islamic Culture.
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Giris

Sabir kelimesi Turkceye Arapcadan gecmis olup, “sabera”
koktinden gelmektedir. “Sabr” Arapcada gerekli durumlarda nefsi
hapsetmek, kendini tutmak, iradesine hakim olmak demektir.
Ayrica “intizar etme, bekleme ve gézleme” eylemleri “sabr’
sozcuguyle ifade edilmektedir.! Turkcede kelime karsiligi aci,
yoksulluk, haksizlik gibi tUztGcl durumlar karsisinda ses
cikarmadan onlarin gecmesini bekleme erdemi ve dayanc olan
sabir, ayrica olacak veya gelecek bir seyi telas géstermeden bekleme
olarak tanimlanmaktadir.2

Sabir, her turlti zorluk, tehdit ve kayip karsisinda gonalld bir
sekilde dayanma, direnme, g6glis germe ve sonucu bekleme egilimi
olmakla birlikte duygusal, bilissel, davranissal boyutlariyla yasanan
coztimleyici psikolojik stirectir. Bireyin hayati anlamlandirmasindan
baslayarak  6mrintin  sonuna kadar  strecek yasamsal
mucadelesinde ona glic veren, denge ve uyum arayisinda destek
saglayan sabir, onu basariya gotliren ve ardindan mutluluk
hedefine ulasmasina aracilik eden psikolojik zemini olan varolussal
bir olgudur.

Din olgusu, insanlarin dinyaya ve olaylara bakisina yon
vermekte, tutumlarinda belirleyici rol oynamaktadir. Ayrica hayatin
etkin bir unsuru olarak dinler, dogru eylemler icin gerekli
motivasyonun potansiyel kaynagi durumundadirlar. Dinler
islevlerini eksiksiz yerine getirdikleri zaman, hayatin zorluklariyla
basa cikmayla birlikte daha uyumlu, manevi doyuma ulasmis ve
olgunlasmis insan olmanin yollarini 6gretmeye caligmaktadirlar.
Insanlar1 hakikati ve kalict memnuniyet verecek seyleri aramaya
tesvik eden dinler, hayattan beklenenler konusunda olumlu

1 {bn Manzur Ebu’l-Fadl Cemaltiddin Muhammed b. Muikerrem, Lisanii’l Arab,
Daru’l Maarif, Kahire, Tsz, s. 2391; Ragib el-isfahani, Miifredat Elfazi’l
Kur’an- Kur’an Kavramlan Soézligi, (3. Baski), (Cev.: Yusuf Turker), Pinar
Yayinlari, Istanbul Mayis 2012, s. 839-841; Ali Unal, Kur’an’da Temel
Kavramlar, Nil Yayinlari, Istanbul 2003, s. 434; Hiiseyin Ece, Islam’in Temel
Kavramlan, (3. Baski), Beyan Yayinlari, Istanbul 2010, s. 570.

2 Tark Dil Kurumu, Tirkge Sézliik, ( Yeni Baski), Turk Tarih Kurumu Basim
Evi, Ankara 1988, C: II, s. 1236.
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distinmeye yonlendirmekle birlikte, yikici dtrttlerin Ustesinden
gelecek, insani daha cok bilgelige, zihinsel sakinlige ve mutluluga
gotirecek deger yargilarini sunmaktadirlar. Sabir, bu deger
yargilarindan biridir.

Tum dinler ayni zamanda etik kurallar1 blinyesine alip bunlar:
sahiplenen kurumlardir.® Dinlerin metafizik dogrular1 ile etik
kurallar, adeta i¢ ice gecmis bir vaziyette bulunmaktadir. Bilhassa
gecmiste ahlaki yonden cokmus toplumlarda ortaya cikan dinler,
toplumda egemen olan degerler sisteminde radikal reformlar
gerceklestirerek etik degerlerin yeniden canlanmasina vesile
olmuslardir.# Ogretisel ve diger farkliliklara bakilmaksizin
dinyadaki tim buytk dinlerin bireylere iyi insan olmay: 6gretme
kaygisi tasidiklari bilinmektedir. Dinler sevgiyi, paylasimi, sabri,
hosgoriuyt, bagislayiciligl, alcakgénulliligtih ve benzeri eylemleri
vurgulamakta ve bireylerin bu 6zelliklerini gelistirmelerine yardimci
olmaktadirlar.> Bununla birlikte baglilarina hayatin anlami, insanin
degeri ve varligin hikmetine dair telakkiler asilayan dinlerin getirdigi
bu ogretiler zamanla insanligin ortak vicdanini ve faziletler
havuzunu olusturmustur.® Genel olarak bazi dinlerin dinyay:

«

anlamlandirirken kullandiklar1 “aci cekme” fenomenine karsi
panzehir olarak sunulan sabir ayni zamanda insanligin evrensel
degerler sistemi icerisinde yer alan etik bir degerdir. Zira hemen
tim dinlerde sabrin bir erdem oldugu konusunda ortak bir goris

vardir.

Dinler, sadece insanlarin sikintili zamanlarinda teselli kaynagi
olmakla kalmamakta, onlardan baslarina gelen olumsuzluklar:
manevi gelisimleri icin birer firsata dontistirmelerini

3 fbrahim Agah Cubukcu, “Islam’da Ahlak Meselesi’, Ankara Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C: 20, S: 1, 1972, s. 14.

4 Yasin Ceylan,”Etik Degerlerin Insan Yasamindaki Yeri”, Islamiyat, 2001, S : 3,
s. 155-159.

5 Nasuh Gunay, “Dinlerin Kuresel Barisa Katkilan”, Uluslararast Davraz
Kongresi, Isparta, 24-27 Eylil 2009, s. 3164-3180.

6 Recep Kaymakcan, Hasan Meydan, “Din Kultirti ve Ahlak Bilgisi Programlari
ve Ogretmenlerine Gére Degerler Egitimi” Degerler Egitimi Dergisi, C: 9, No:
2, Haziran 2011, s. 28.
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istemektedirler. Dinlerle birlikte 6zellikle dinlerdeki mistik
anlayislar, bireyin basina gelenleri sabirla gogtisleyebilmesini ve
sorunlarin ¢6zimu icin elinden gelenin en iyisini yaparak kaygi ve
umutsuzluktan uzak kalacak sekilde tevekkltil etmesini
ogttlemektedir. Problemleri ¢6zme veya daha huzurlu bir hayat icin
her an bir Oncesinden daha fazla gayret edilmesi konusunda
sundugu motivasyonla birlikte dinler, kendini gelistirme ve
olgunlasma surecini desteklemektedir.”

Dinlerde Sabir

Dinler acisindan bakildiginda “sabir” kavrami daha cok ahlaki
boyut icerisinde yer almakla birlikte dini bir olgu olarak da
algilanmaktadir. Neredeyse tuim dinler sabri, olumlu karakterin
gelismesini  tesvik eden temel degerlerden biri olarak
benimsemektedir. Ruhsal gelisim ve sabirla baglantihi bodyle
kapsamli ve ylzyillardir stren bir gelenek g6z Ontnde
bulunduruldugunda her ikisi arasindaki iliskiyi kesfetmek, sabrin
manevi motivasyon kaynag: olarak degerini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda inanan bireyler de hayatin getirdigi sikinti ve dertler
karsisinda sabirli olabilmeyi manevi gelisim icin bir imkan, Allah’a
yakinlagsma vesilesi olarak degerlendirmektedirler.8 Konuyla ilgili
Schnitker ve Emmons’un yapmis oldugu bir calismada dindarlik,
ruhsalligin cesitleri ve sabir arasindaki iliski arastirilmis ve ruhsal
askinlik, bireyin inanclari, dindarlik ve maneviyatla sabir arasinda
pozitif yonli, anlaml, gtclt bir iliskinin var oldugu sonucuna
ulasilmistir.® Buna goére sabir tutumunun kazanilmasinin, manevi
gelismisligin ifadesi olan ruhsal askinligin gelismesine yardimeci
oldugu soylenebilir. Zira sabir olmadan bireyin zorluklar, acilar,

7 Ali Ayten, Tanr’ya Siginmak- Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Arastirma, 1z Yayincilik, Istanbul 2012, s. 49, 50, 66.

8 Ayten, Tanri’ya Siginmak, s.19.

9 Sarah Schnitker, and Robert Emmons “Patience as Virtue: Religious and
Psychological Perspectives”, Research in the Social Scientific Study of
Religion, Volume: 18, Leiden 2007, s.177-178; Sarah Ann Schnitker, An
Examination of Patience and Well-being, (Dissertation Doctor of Philosophy in
Psychology), California 2010, s.16.
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sikintilarla etkili bir bicimde basa ¢ikmasi, aci ve sikintilari gelisme
ve olgunlasma firsatlarina déntsttirmesi zor géorinmektedir.

Fonksiyonalist bir yaklasimla dinlerin var olmasinin tek bir
nedeni olduguna inanan bazi insanlara goére dinler, insanlarin aci
cekmeye anlam bulmalarina yardim etmektedir. Budizm ve
Hristiyanlikta bunun 6rnekleri mevcuttur. Buda'’ya gére dort buyuk
gercekten ilki: “Hayat aci cekmedir.” Boylece Buda kendisini
izleyenlere act cekmenin erdemini Ogretmek istemektedir.
Hristiyanlikta ise acinin nedeninin insanin Tanri’dan uzaklasmasi
olduguna inanilmaktadir. Aci ancak Isa’nin carmihtaki acisiyla
Ozdeslestirildiginde katlanilir olmaktadir. Dini gelenekler, sadece
actyr insan dogasinin merkezi olarak gérmemekte ayni zamanda
hayatin acilarla dolu oldugu gercegine nasil cevap verilmesi
gerektigi konusunda da yonlendirmeler yapmaktadir. Bu
yonlendirmelerden biri de “sabirli olma” konusundadir. Zira acilar
karsisinda en fazla ihtiyac duyulan giti¢c sabirdir ve hayatin gercegi
olan acilardan kacmak nasil mimkin degilse sabirdan kacmak da
mumkin degildir. Bu dogrultuda sabir gerektiren bir trajedi
yasantist sadece bireysel gelisim icin bir firsat degil, ayn1 zamanda
maksimum psikolojik gelisim i¢in gerekli olmaktadir.10

Yasamlarinin anlamli bir parcast olarak acilarina karsi
gelistirdikleri tutumlar, insanlara gercek bir varolusun kapilarini
acabilmektedir. Bu baglamda dini gelenekler, bireysel gelisimi
destekleyerek kayiplar ve krizler karsisinda bireyleri edilgen kalmak
ve katlanmak disinda daha fazla sey yapmaya itmekte, insanin
bakis acisini degistirmesini tavsiye etmekte ve aci cekmenin degisim
icin sansa donusttrtlebilecegine isaret etmektedir.!! Hayatin aci,
zorluk ve sikintilarini olgunlasma firsatlar1 olarak degerlendiren
dini yaklasimlar, bireylerin basa c¢ikma strecinde baslarina
gelenleri anlamlandirmalar1 asamasinda zihinsel boyutta etkili
olmaktadirlar. Bdyle zamanlarda bireyler yasananlar karsisinda
dinsel ogutlerin  etkisiyle sabirli davranmanin gerekliligini

10 Emmons, Tesekktir Ederim, s. 137.
11 Robert A Emmons., Tesekktir Ederim (Mutlulugun Anahtart Stikretmek), Dogan
Kitap, Istanbul 2009, s. 137.
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hatirlamakta ve sabirli davranisa hazir hale gelmektedirler. Sabur,
edilgenlik ve katlanma gibi negatif tutumlara benzemediginden, bir
yandan basa ¢ikma araci olarak kullanilan, diger yandan degisim ve
dontisime imkan veren bir tutum olarak ortaya cikmakta, kisisel ve
manevi gelisimi destekleyen yapisiyla hem dini-manevi hayatin hem
de sekuiler hayatin 6nemli bir unsuru olarak islev gérmektedir.
Dolayisiyla dinlerin sabir yaklasimlarini bilmek, farkli dinlerin
bireylerin hayatin zorluklar1 karsisinda tavirlarini belirlemelerinde
ve bireysel-manevi gelisimlerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu,
problemleriyle basa ¢ikarken zihinsel stireclerde meydana getirdigi
etkiyi ve sabirli davranma konusunda sagladigi motivasyonu
anlamak acisindan énem kazanmaktadir. Islam kulttirtinde sabrin
incelenmesinin ise icinde bulunulan toplumun sabir yaklasiminin
anlasilmasi yaninda diger dinlerin sabir yaklasimlariyla da
mukayeseye imkan saglayabilecegi dtistintlmektedir.

Yahudilikte Sabir

Yahudi perspektifinden sabir, Yahudi inancinin temel
bilesenlerinden biridir. Ibranice kutsal kitap boyunca Tanri sabirl
olarak tanimlanmaktadir.? Tanri'nin sabir ve sevgisi Yahudi
insanina Tevrat'n tamaminda hatirlatilirken Eski Ahit'ten c¢ok
sayida anlati, Israil ulusuna karsi Tanri'nin sabrindan séz
etmektedir.l3 Bununla birlikte Yahudi tarihi boyunca Tanri,
kendisine donen ve tovbe eden secilmis kullar1 icin “sabirla
bekleyen” olarak isimlendirilmistir. Sabirli Tanr1 karakterine ek
olarak, Yahudiler kendilerini tesvik etmek amaciyla sabri bir erdem
olarak kavramlastirmaktadirlar. Yahudi insanlar bilgece bir yasama
sahip olmak icin sabri gelistirmeyi Tanah boyunca niyaz
etmektedirler. Atasozleri kitaplarinda ise sabir pratigi ile ilgili olarak
"sabirli bir adam buytk bir anlayis gosterir; fakat cabuk 6fkelenen
bir adam cilginlik gésterir.” gibi sézler!4 yer almakta ve bir anlamda

12 Exodus 34:6-7.

13 Nehemiah 9:29-31.

14 Schnitker and Emmons, “Patience as Virtue:Religious and Psychological
Perspectives” s.178.
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ofkeyle basa cikmak icin Yahudilere sabirli olmak tavsiye
edilmektedir.15

Yahudiligin kutsal kitabi Tevratta sabirla ilgili cok sayida ayet
bulunmaktadir. Ornegin “Sabirli kisi yigitten Ustiindir, kendini
denetleyen de kentler fethedenden Usttindtr.”!6 kutsal s6z01, sabirl
olmay1 ylceltmekte hatta sabirli bireyi kahramanlastirmaktadir.
Ayrica Tevrat’ta ve Kitab-1 Mukaddes’in Eski Ahit kisminda ilahi
dinlerde sabrin sembol ismi Eylip peygamberin hikayesinin gectigi
ve yogun bir sekilde sabir konusunun islendigi “Eytp” bolimu yer
almaktadir. Bu bélimde buyuk felakete ugrayan dogru bir adamin
cektigi acilar anlatilmaktadir. “Eytp buttin c¢ocuklarini, malini
mulklinG yitirmis ve korkunc¢ bir hastaliga yakalanmistir. Tanri'nin
bizzat kendisi sonunda Eyup'e gorinmustir. Arkadaslar1 Eytip'tin
cektigi aciy1 geleneksel dini kavramlarla aciklamaktadirlar. Onlar
Tanri’'nin her zaman iyiligi 6dullendirip kéttaltigh cezalandirdigini
bu nedenle EyUptln gtnah isledigi icin bu acilarnn cektigini
dustnmektedirler. Ama bu diistince Eytupin durumunu aciklamak
icin cok yetersiz kalmaktadir. Eylp bu acimasiz cezayr hak
etmemistir. Ctinkd o, alisilmisin 6tesinde iyi ve dogru bir insandir.
Eytp kendisi gibi birinin basmna bu denli kétultik gelmesine
Tanri'nin nasil izin verdigini anlayamamakta, Tanri'ya cesurca
meydan okumaktadir. O, imanini yitirmemistir fakat Tanri'min
6ntnde aklanip yeniden 1iyi insan olarak onuruna kavusmak
istemektedir. Tanr1 Eytipln sorularina yanit vermemis, ama ilahi
glc ve bilgeliginin siirselligiyle imanina karsiik vermistir. O zaman
Eytp Tanrinin yucelik ve bilgeligini kabul etmis, o6fkeli ve kaba
sozlerden oturul tévbe etmistir.” Kitap, sonu¢ olarak Eytplin eski
gonencine nasil kavustugunu, hatta daha da zengin oldugunu
anlatmaktadir. Tanr1 EytGplin cektigi acilarin nedenini anlamayan

15 Arthur Segal, Frank Dunne Jr The Handbook to Jewish Spiritual Renewal: A
Path of Transformation for the Modern Jew, Rabbi Arthur Segal, New York
2009, s.248.

16 Kitab-1 Mukaddes- Eski ve Yeni Ahit, “Eyub”, Ohan Matbaacilik, Istanbul
2001, s.506-542; Stileyman'in Ozdeyisleri, 16/32.
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arkadaslarini azarlamistir ve yalniz EylGp Tanri'nin Ustinltigtint
sezebilmistir.”17

Kur’an’daki EyUp peygamber kissasi ile Tevrattaki kissanin
sembol ismi ayni olmasina ragmen icerik olarak birbirini tutmadig:
anlasilmaktadir. Sabirliligi nedeniyle tim Mduslimanlara o6rnek
gosterilen Hz. Eytip'in “Basima musibet geldi, sen merhametlilerin
en  merhametlisisin.”!8 sozU, onun halka  sikayetlenip
sizlanmadigini, hatta durumuna sabir gostererek halini yalnizca
Rabbine arz ettigini ve takdire teslimiyetini ifade etmektedir. Yani
Eytip peygamber Haktan ne gelse razidir. Oysa Tevrat’ta EyUp
peygamberin tovbe etmesini gerektirecek derecede isyankar bir tavir
sergiledigi, icinde bulundugu durumu hak etmedigini ifade ederek
Tanri'ya serzeniste bulundugu belirtilmektedir. Bu durum Kur’an’in
Hz. EytUp’in sabrina dair bildirdikleriyle Eski Ahitin EyUp
kissasindaki sabir 6yklistintin anlatimda ve sabir anlayisi acisindan
bazi farkliliklar icerdigini ortaya koymaktadir. Zira Kur’an’da Eyutp
peygamberin sabri o6vilerek o6rnek tavrina dikkat cekilirken,
Tevrat’ta acilarla denenmesi 6n plandadir.

Yahudi kutsal metinlerinden anlasimaktadir ki Yahudi
perspektifinden sabir, kizginlikla hareket etmeme, 6fkeye hakim
olma, basa gelene katlanma ve tahammtl olarak algilanmaktadir.
Oysa gercekte sabir, 6fke kontroltinde yararli olmakla beraber salt
ofke hakimiyeti degildir. Tevrat’taki EyUp kissasinda sabur,
sikintilara sikayet edip sizlanmadan zorluklara gogiis germe degil,
zorunlu bir katlanis ve icinde bulundugu duruma kahrederek
sikayet etme; yasanan zorluklari manevi gelisim firsatlar1 olarak
degerlendirip sabir davranisiyla Ustesinden gelme degil, Tanri’nin
cezalandirmas1 olarak degerlendirilmekte ve negatif perspektiften
yorumlanmaktadir. Halbuki sabir olumlu bir stirectir.

17 Kitab-1 Mukaddes- Eski ve Yeni Ahit, “Eyub”, s.506-542.
18 Enbiya, 21/83.
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Hristiyanlikta Sabir

Hristiyanlikta sabir, bir erdem olarak nitelendirilmektedir.
Yahudi kutsal kitaplarindaki gibi Yeni Ahit'te de sabir Tanri'nin
karakterinin temel bir bileseni olarak tasvir edilmektedir. Havari
Pavlus “I Timoty” kitabinda Hristiyan sabrini tarif etmektedir. Mesih
Isa’nin sinirsiz sabri, ona inanan ve ebedi hayatini kabul edenlere
ornek  goOsterilmektedir. Dahasi Tanrinin sabri insanligin
kurtulusuna imkan saglamaktadir.!® Incil'de: “O size karsi
sabirlidir, birinin mahvolmasini istemez fakat herkesin tovbe
etmesini ister. Unutmayin ki Rabbimizin sabri, kurtulus anlamina
gelir.“20 ve “Tamamen al¢cakgénullti ve nazik olun, birbirinize sevgi
tasiyin, sabirli olun.”?! kutsal sozleriyle Hristiyanlarin diger
insanlara karsi sabir géstermesi tavsiye edilmektedir. Ayrica “Sen
oldukca sabirli ol ve bekle ctinkti Rabbin yakinda geliyor.”22
ayetinin ifade ettigi Mesih'in ikinci gelisini sabirla bekleyen
inananlar gibi sabir sergilenebilecegi belirtilmektedir. Sabur,
Hristiyan perspektifinden pasif bir teslimiyet gOstermek degil,
bunun yerine bekleyen, cefakar, umutlu, sevincli olmak seklinde
anlasilmaktadir. Bu Hristiyan kavramlastirma, hayattan ihtirassiz
bir sekilde kopmay: sembolize eden stoacit sabir kavramindan
ayrilmaktadir.23

Hristiyan geleneginde buytuk teologlar sabrin Onemini
anlatmislardir. Tertullian bulitin glnahlarin temeli olarak
sabirsizlignt ve erdemlerin en yuksegi olarak sabri gérmustar.
Augustine sabri bir lttuf olarak degerlendirmis, sabrin tevazu ve
stikranla karsilikli iliskisini vurgulamis ve sabir erdeminde azmin
nuansi Uzerinde durmustur. Aquinas sabirsizlik ve miskinlik ug¢lar:
arasinda bir orta nokta olarak sabri kavramlastirmistir. Yine o sabir
(zorluklara dayanma) ve azmi (hedefe dogru devam eden eylem)

19 Schnitker and Emmons, “Patience as Virtue:Religious and Psychological
Perspectives”, s.178.

20 II. Peter, 3/ 9, 15

21 Efesliler 4:2

22 James, 5/8

23 Schnitker and Emmons, “Patience as Virtue: Religious and Psychological
Perspectives”, s.179.
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birbirinden ayirmistir. Hristiyan dininin enstittilerinde John Calvin
oncelikle Tanri'nin egemenligi ve takdirine gtvenin ifadesi olarak
sabr1 tasvir etmistir. Son olarak Soren Kierkegaard sabri bireysel
ozgurluk duygusuyla kaynasmis, kacinilmaz aci ¢cekme karsisinda
gosterilen tavir olarak vurgulamistir. Kierkegaardin sabir anlayisi
icin su yorum yapilmaktadir: "Sabir cekilme, teslim olma, pasiflik
veya eylemsizlik degil; bunun yerine kurallarin gerektirdigi alan
icerisinde 6zgurltiglin ortaya cikmasidir.”24

Hristiyanlhigin kutsal kitab1 Incil’de icinde “sabir” kelimesi gecen
pek cok ifade bulunmaktadir. “Yaslhh erkeklere o6lctlt, agirbasl,
sagduyulu olmalarini buyur. imanda, sevgide ve sabirda saglam
olsunlar.”25 “Rab’bin 6nlinde sakin dur, sabirla bekle; kizip tiztilme
isi yolunda olanlara, ko6t amaclarina kavusanlara.”26 “Boylece
Ibrahim sabirla dayanarak vaade eristi.”?” gibi ayetlerde sabir
vurgusu yapilmaktadir.

Hristiyanlik o6gretisine gore bir Hristiyan ancak denenme ve
sitkinti  anlarinda  sabirli  olmayir  6grenmektedir.  Onlarin
yasantilarina butinltk ve tam bir doluluk gelmeden 6nce sabir
gelmektedir. Hatta inancli bir Hristiyanin sikinti ve denenmelerle
karsilastiginda sevinmesi gerektigi "Kardeslerim, cesitli denemelerle
yluz yuze geldiginiz zaman, bunu buytk sevincle karsilayin."28
ayetinde belirtilmektedir. Zira “Cunkt bilirsiniz ki, imaninizin
sinanmasi dayanma glclUnU yaratir.”29 ayetinde ifade edildigi gibi
bir Hristiyanin denenmelerden gectigi zaman dayanma gtclt
artmakta ve bu durum sabrini ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica
Hristiyanlik 6gretisine gore Tanri, sabri gelistirmek i¢in insanlara
uygun ortamlar hazirlamaktadir.

24 Soren Kierkegaard, , Purity of Heart (D. V. Steere, Trans.),Harper and
Brothers. (Original work published 1847) New York 1956 ’dan aktaran
Schnitker and Emmons, “Patience as Virtue:Religious and Psychological
Perspectives”, s.179.

25 Titus, 2/2.

26 Mezmurlar, 37/7.

27 ibraniler, 6/15.

28 Yakup, 1/2.

29 Yakup, 1/3.


http://www.kutsalkitap.com/kkitap/?b=56&c=2
http://www.kutsalkitap.com/kkitap/?b=58&c=6
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Uzak Dogu Dinlerinde Sabir

Sabir uzak dogu dinlerinin cogunda temel bir deger olarak
desteklenmektedir. Uzak dogu dinlerinde “aci” temasi 6nemli bir
yere sahiptir ve sabir bu baglamda ele alinmaktadir. Genel
cercevede bu dinlerde aciya tahammtl etmek, zorluklara katlanmak
insan olgunlasmasinin temel sartidir. Bu dinlerdeki yaygin anlayisa
gore yogun ve acili duygularin yararlarindan biri insanda cesaret ve
kabullenme duygusu uyandirmasidir. Bdyle durumlarda umut ya
da korkuyla hareket etmek dogru degildir. Aciy1 bastirmaya, ondan
kacinmak icin simdiden kopmaya calismak ya da korkulan seyin
basa gelmesinden kurtaracak baska bir seyler olmasini umut etmek
de yararsizdir. Tersine korkulan seyle karsilasildiginda, ne kadar
sikint: cekilecegi diistincesi karsisindaki korkunun, gercek deneyim
sirasinda hissedilen korkudan daha buytk oldugu fark edilecektir.
Bu kesin ve zorlayict bilinclilik, 6zgtiven ve sabri Utretmektedir.
Dolayisiyla acidan kacinmak yerine onunla ylzlesmek en dogru
¢6zUm olacaktir.30

Sabir, Budizmin merkezi bir bilesenidir ve “Miikemmel Bodhi’ yi
gerceklestirmek icin bir “bodhisavattva” pratigi olarak alti
mukemmellikten biridir. 14. Dalai Lama yorumlarinda, "saf ahlaka
sahip olabilmek icin sabri gelistirmek” gerektigini ifade etmektedir.
Rahula ise Budist yasamda sabirsizligin ortadan kaldirilmasi ve
sabrin tesvikinin gerekliligini aciklamaktadir.3!

Hayatta aci1 cekme olsa da bir Budistin karamsar/umutsuz,
sabirsiz ve oOfkeli olmamasi gerekmektedir. Hayatta baslica
kotuluklerden biri tutarsizlik ve nefrettir. Bu ylizden aci cekmeye
kars1i sabirsiz olmak yanlistir. Acit cekmeye sabirsiz ve 6fkeli olmak
onu ortadan kaldirmamaktadir. Tam aksine bireyin sorununa biraz

30 Tara Bennett- Goleman, Duygulann Simyast Kalbinize Giden Yolu Aklinizla
A¢in,( Cev. Ebru Kilig), Alfa Yayinlari, Istanbul Mayis 2003, s.52.

31 Schnitker and Emmons, “Patience as Virtue:Religious and Psychological
Perspectives”, s.180.
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daha eklemekte ve artirmakta, ardindan zaten nahos olan bir
durumu siddetlendirmektedir.32

Sabir Budizmde 6fkeye karsi bir panzehir olarak gértilmektedir.
Dalai Lama'nin “Ofke kontrolii, Budist perspektiften sabrin giicii”
kitabinda sabir, 6fke ile merhamet arasinda bir arabulucu olarak
tanimlanmaktadir. Zira sabir, merhamete yol acmaktadir ve sabir
pratigi, bireyin kendisi ve digerleri arasindaki iligkinin dengelenmesi
ve degisiminin egitimi icin ana kaledir.33

Duinyaca tnlt Zen hocasi Dalai Lama aciya karsilik vermenin iki
temel yolu oldugunu sdylemektedir: “Biri gérmezden gelmektir,
digeri dogrudan aciya bakip icine nufuz etmektir.” O, ruhani yolu
benimseyenlere “acidan kac¢mayin, icine girin” demektedir. Aci
cekmek O’nun yararli olan i¢ gucler anlaminda kullandig
becerilerle birlesince buytk bir cesaretin kapisini acabilecektir.
Lama’ya gore bu beyinsel becerilerden biri de sabir ve giivendir.34

Budizm’in iki btuytk mezhebinden “Mahayana”da bireyin
kendisini kurtulusa hazirlayabilmek icin uymas: gereken uygulama
esaslarindan biri olan meditasyonu yaparken, karsilastig
olumsuzluklara sabir gostermesi ve hi¢c usanmadan strekli gayret
icinde olmas1 gerekmektedir.35

Hindu dininde erdemli bir yasamin parcasi olarak sabir gelisimi
tesvik edilmektedir. Hindularin ikinci kutsal kitaplar1 Vedalar’da
sabir erdemi ile ilgili ifadeler ve Ogretimi temel alinmaktadir.
Ornegin “Mahabharata”da kraliyet prensi, sabri icin éviilmektedir.
O, “alcak gonulliltik ve sabir erdemiyle stslenmis olarak asil
zihnini, onun kibar eylemlerinde alcak goénullaltigt, dogru
arkadaslig: ve her tirltistini kontrol eden” olarak tarif edilmektedir.

32 Schnitker and Emmons, “Patience as Virtue: Religious and Psychological
Perspectives”, s.180.

33 “Bodhisattva Path” Encyclopedia of Religion, Second Edition, s.997, 998;
Bukkyo Dendo Kyokal (Budist Intisar Cemiyeti), Buda Talimati, (3.baski),
Kosaido Printing Co. Ltd, Tokyo Japon 2001, s. 168-169; Schnitker and
Emmons, s.180.

34 Goleman, Duygularnn Simyast, s.437,438.

35Bkz.http:/ /www.budist.net/budizmde-mezhepler-budist-mezhepleri.html,
Erisim Tarihi: 3 Subat 2013.
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Ayrica Manu kanununda yer alan zorluklara sabirli ol,
arkadasca, zihninde toplanan her hangi bir 6zgurlikcti ve bir
hediye aliciya ve tim yasayan canlilara karsi merhametli ol” s6zi,
bireyleri sabirli bir hayat yasamaya cagirmaktadir. 3¢ Sabir pratigi
diger ruhsal disiplinlere ek olarak mukaddes mutluluga yol acan ve
sucluluktan arindiran olarak degerlendirilmektedir. Kanun soyle
demektedir: "Vedanin ginltik calismasi bireyin yetenegine gore
buytk kurbanlarin performansi ve aci icinde sabir, Olimla
glinahlara neden olanda bile tim gtinahlar1 hizlica tahrip eder” 37 ve
"...azimli, nazik, sabirli... eger o slUrekli bu sekilde yasarsa kesin
cenneti kazanir..." 38

Uzak dogu dinlerinden Taoizm’de diger uzak dogu dinleriyle
benzer bir sekilde sabir merkezi bir karakter o6zelligidir. Taoizmin
kurucusu Lao-tzu: "Size oOgretmek icin Ui¢c seye sahibim. Sadelik,
sabir ve merhamet/sefkat. Bu tcu sizin en buytk hazinenizdir.”
(Lao-tzu,Tao Te Ching) demektedir. O, sabrin degerini "sabir, hem
dost hem de diismanla bu yollarla uyum saglarsin.” séztiyle daha
fazla aciklamaktadir. Lao-tzu 6zellikle sabri, karsilasilan durumlar:
izah etmek ve bir sekilde duruma karsi mticadele etmek icin gerekli
ve durtiden kag¢inmaya izin veren bir deger olarak
kavramlastirmaktadir.39

Islam Kiiltiiriinde Sabir

Sabir tim dinya dinleri tarafindan 6nemi vurgulan ve ovilen
etik bir deger olmakla birlikte dinlerin olusturmayi hedefledigi ideal
insan modelinin de ayrilmaz bir parcasidir. Ancak c¢ogunlukla
benzerlikler tasimasina ragmen dinlerin sabra ytikledigi anlamlarda
farkliliklar da mevcuttur. Islam dininde bazi dinlerden farkli olarak
sabir sadece kisileraras: iligkilerde yarar saglayan, ofke ile basa
cikmak icin gerekli yahut bireye beklemenin faziletini 6greten bir
deger degildir. Bilakis gerek Islam dininin temel kaynaklarinda

36 Code of Manu 6:8

37 Code of Manu 11:246

38 Code of Manu 4:246

39 Schnitker and Emmons, “Patience as Virtue: Religious and Psychological
Perspectives”, s.181.
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gerekse Islam kultiiri icinde énemli bir yere sahip olan tasavvufta,
sabra cok derin anlamlar ytklenmistir. Ayrica tim ilahi dinlerde
oldugu gibi Islam dininde de Allah cok sabirlidir ve O’nun giizel
isimlerinden biri cok sabirli anlaminda “Sabar” dur. Sabirli olmak
ayni zamanda Islam’a gére tiim peygamberlerin ortak &zelligidir.+0
Islam’da diinya hayatin1 anlamlandirmak icin sunulan anlam
cercevesi dahil inang, ibadet, ahlak alanlarinin timtinde sabrin
gerekli  goruldiginden  bahsetmek  muUmkUndtr. Tasavvuf
geleneginde ise sabir, bunlara ilaveten kamil insan yolculugundaki
duraklardan yani nefs mertebelerinden biridir.4!

Islam ahlakinda nefse karsi verilmesi &ngériilen miicadelede
Musliman’in basarili olabilmesi icin sabir glicine sahip olmasi
gerekmektedir. Hicbir zaman bitmeyecek olan nefisle miticadele
daha fazla sabir istemekte, milicadelenin azim ve sebatla
stirdtrtlmesi de oOnemli olmaktadir.2 Bu mucadele manevi
gelisimin stirekliligini de beraberinde getirmektedir.

Islam dininde sabir, sikinti ve zorluklar karsisinda pasifce
tahammtil etmek degil, hoslanilan, hayir bilinende ser;
hoslanilmayan, ser bilinen seyin de arkasinda hayir olabilecegi,
bunun ancak olaylarin arkasindaki hikmeti yaratan tarafindan
bilinebilecegi inanciyla, pozitif bir yaklasimla ve umutlu bir sekilde
aktif caba géstermektir. Yani sabir kavrami Islam’da aktif, proaktif
bir eylem olarak gértilmektedir. Pasif ve reaktif bir sabir yaklasimi
Islam’in sabir anlayisina uygun diismemektedir.43

Diger dinlerde oldugu gibi Islam’da da kutsal metinler, dindar
bireyin anlam dunyasina nufuz ederek Dbilissel algisimi

40 Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, Dem
Yayinevi, Istanbul 2013, s. 128-129.

41 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri, Dem Yayinlari, Istanbul 2007, s.266;
Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 2009, s.150;

Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset Matbaacilik, Trabzon 2011, s. 211.

42 Robert Frager, , “Tasavvuf Geleneginde frsad”, (Cev.: Omer Colakoglu), Manevi
Rehberlik ve Ben Otesi Psikolojisi Uzerine Paylasimlar, (ss. 23-39), (Ed.
Robert Frager), Kakntis Yayinlari, istanbul 2009, s. 29.

43 Tallal Alie Turfe, Patience in Islam: Sabr, ( 1st used ), Tahrike Tarsile Qur’an
Inc., Elmhurst, New York 1996, s.25.
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sekillendirmektedir. Ayet ve hadislerde merhamet, digerkamlik,
affedicilik, sabir gibi 6zelliklere deger atfedilmekte, yapilan tesvikler
ahlaki degerlerin tutum haline gelmesinde ©6nemli bir rol
oynamaktadir. Dolayisiyla Islam’da sabra hangi anlamlarn
yuklendigini en kapsamli bicimde anlamanin yolu, temel kaynak
Kur’an ve stnnetin sabir yaklasiminin anlasimasindan gecmektedir.
Ayrica Islam kultirtinde “sabir” kavramina ytiklenen anlamlari
kavrayabilmek icin temel dini kaynaklarin yani sira kualtGrimuizde
etkili olan ve bir gelenegi temsil eden tasavvuf kualtirinin
penceresinden olaya bakip durumu degerlendirmek yerinde olacaktir.

Kur’an-1 Kerim’de Sabir

Kur’an’da sabir kavrami, sikinti ve zorluklarla karsilasilmasi
durumunda panige ve telasa kapilmadan, acelecilik gostermeden,
saglam ve emin adimlarla ilerleyip Allahin takdirini ve verecegi
hikmti bekleme anlaminda kullanilmistir. Ayrica Kur’anin anlam
dinyasinda sabir, sikintili ve acili durumlarda itidali korumanin
yani sira dava yolunda karsilasilan her ttrlti glcliigiin Ustesinden
gelmek icin gerekli ruh direncine sahip olmak demektir. Sabrin
Kur’an’daki anlamlarindan biri de “savascinin savas alaninda
gosterdigi tipik bir erdem”dir. Sabir olmadan savas meydaninda son
derece ltzumlu olan cesarete sahip olmanin imkani yoktur.44
Kur’an’da sabirla ilgili Allah’a beslenen hakiki inanisin ve imanin
esasli bir yo6énd olarak, dismanin bitmek tikenmek bilmez
taarruzlarina karsi gercek inancta sebat etme yolunda buktlmez
sarsilmaz bir kararliliga atifta bulunulmaktadir.45 Islam, bu eski
gdcebe erdemini, ona belirli bir dini yon vermek suretiyle, kendisinin
en belli bashh erdemlerinden birine, yani “Allah yolunda sabir’a

dontstiirmek istemistir.46

Genel olarak Kur’an incelendiginde, bazen ahlakla ilgili dogrudan
bazen dolayli, bazen de ibadetler yoluyla bir takim olumlu

44 Bakara, 2/249-250; Al-i Imran, 3/146.

45 Kaf, 50 /39-40.

46 Toshihiko Izutsu, Kur’an’da Dini ve Ahlaki Kavramlar, Pinar Yayinlari,
Istanbul 2010, s. 177.
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davraniglarin Muslimanlara kazandirilmaya calisildig1
gortulmektedir. Daha cok bireysel nitelikli olmak Uizere her seyden
O6nce insanin hosgorilti ve sukredici olmasini, glcliklere karsi
sabretmesini, azimli olmasini, herhangi bir sey hakkinda htktm
verirken kuruntu ve iddialardan uzak bir sekilde gercek bilgiye
dayanmasini, ahde vefali olmasini, durtist olmasini, sbézlinde
durmasini, emanetlerini ve ahitlerini gbézetmesini, 6lcti ve tartida
adaletli olmasini, tutum ve davraniglarinda dengeli ve tutarh
olmasini, iyimser ve umutlu olmasini, kotaluga guzellikle
savmasini, hatta kotultige karsi iyilik etmesini, harcamalarinda
dengeli olmasini, nezaketli olmasini ve itidalli davranmasini
emretmektedir.4” Sabir Kur’an’da sayillan bu insani nitelikler
arasinda yer almaktadir. Sayilan diger niteliklere sahip olmak icin
ise sabirla birlikte gliclt bir inang, kuvvetli bir irade, gelismis bir
sorumluluk duygusuna ihtiya¢c duyulmaktadair.

Kutsal kitapta sabra ihtiya¢c duyulan smnmanma konularina yer
verilmektedir. Bu konular ayni zamanda sektler ve dini basa ¢ikma
araglarinin birlikte kullanildigi diinyevi sikintilar veya nimetlerdir.
Kur’anda insanlarin diger insanlardan gelebilecek sozlti ya da fiili
eziyetlerle, insanlarin bazisina verilen gug, bilgi, servet ve sosyal
statti gibi Gsttnltklerle, sinirsiz nimetlerle, mallar, evlatlar, hayir
ve ser, korku ve aclik, can kaybi, hayat ve o6lim, alin teri ile
kazanilmis mallarin eksiltilmesiyle, gecim vasitalarinin
daraltilmasiyla, diinya hayatinin cazibesiyle ve Allah’in emir ve
yasaklariyla  simmanacagr  bildirilmektedir.#®  Dolayisiyla  dini
yuktmltlikler, emir ve yasaklar da mtiminin itaatinin ve sabrinin
6lctilmesi acisindan 6nemlidir. Insan her turli smnanma
neticesinde, bu diinyada basina gelenlere gbéstermis oldugu tavrin

47 Mustafa Kéyli, “Kur’an’in Insanhiga Getirdigi Degerler ve Hedefler”, On Dokuz
Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2007, S: 24-25, s. 76,77.

48 Ali Imran 3/186.; En’am 6/53. ; Furkan 25/20. ; Muhammed 47/4.; En’am
6/165.; Cinn 72/16-17. ; Enfal 8/28. ; Bakara 2/155. ; Ali Imran 3/186. ;
Tegabtin 64/15.; Tegabtin 64/15. ; Enfal 8/28; Enbiya 21/35. ; Araf
7/168.; Bakara 2/155; Ali Imran 3/186.; Miilk 67/2; Maide 5/48. ; Bakara
2/124; Fecr 89/16.; Taha 20/131.
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yani sira zerre miktar dahi olsa yaptigi iyilik ve koéttltuklerin
karsiligini ahirette mtikafat veya ceza olarak gorecektir.9

Sabir kelimesi Kur’an-1 Kerim’de turevleriyle beraber toplam yiiz
u¢ ayette gecmektedir. Sabir ve diger formlarinin zikredildigi
surelerin sayisi ise kirk bestir.50 Mtminlerin cesitli sitnama araclari
karsisinda gosterdigi sabrin ahirette hesapsiz mukafatlarla karsilik
bulacagi, sabirli Dbireylerin sabirlar1  sebebiyle iki defa
odullendirilecekleri  Kur’an’da  mtujdelenmekte ve  Allah’in
sabredenlerle beraber oldugu o6zellikle vurgulanmaktir.5! Cennet
odultini hak edecek muminlerin nitelikleri siralanirken sabirh
olduklarindan s6z edilmektedir.52 Ayni zamanda Allah, kendi
yolunda Ustin c¢aba gosterip zorluklara sabir gosterdigi
anlasilmadan kimsenin cennete girmesine miusaade etmeyecegini
Kur’an’da belirtmektedir.53 Bu ayet, dini hayatin getirdigi zorluklara
karst sabrin, adeta cennete girmenin 6n kosulu oldugunu
dustndurmektedir. Buna karsilik Kur’an’da Allah’t inkar edenlerin
ahirette cezayla karsilastiklar1 zaman gosterdikleri sabrin, onlari
atesten kurtarmaya yetmeyecegi belirtilerek sabrin sadece diinyada
gosterildiginde karsiliginda hem dinyevi hem de uhrevi kazanimlar
olacagi, ahirette cezaya sabrin yararsiz oldugu hatirlatilmaktadir.54
Ayrica Kutsal Kitapta yerine gore sabrin karsiliginin dinya
hayatinda beklenen sonuca ulasmak seklinde alindiginin bir 6rnegi
sunularaks5 dlinya islerinde de sabrin olumlu sonuclar getirecegine,
meyvelerin yalnizca ahirete birakilmadigina dikkat cekilmektedir.
Dolayisiyla bu ayetlerden sabrin muminlerin ayrilmaz bir vasfi
oldugu, diinya hayatindaki mtucadelede takinilmasi gereken ve

49 Zelzele Suresi, 99/8.

S0Abdulbaki Muhammed Fuad, el-Mu'cemu'l-Mufehres li Elfazi'l-Kur'ani'l-Kerim,
Cagn Yayinlari, Istanbul 1990,s.399-401; Recep Onal, “Kur’an’da Imani ve
Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakliltesi
Dergisi, C: XII, Say1: 2, 2008, s.445.

51 Bakara, 2/153, Enfal, 8/46; Kasas, 28/54; H. Kamil Yilmaz, Anahatlanyla
Tasavvuf ve Tarikatler, (12. Baski), Ensar Nesriyat, Istanbul 2009, s.192.

52 Ali Imran, 2/17.

53 Ali imran, 2/142.

54 Fussilet, 41/24.

55 A’raf, 7/137.;
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maddi-manevi anlamda olumlu sonuclari beraberinde getiren bir
tavir oldugu anlasilmaktadir.

Kur’an’da Hz Muhammet’e, kendisinden 6nceki peygamberlerin
gosterdigi sabir 6rnek gosterilmekte, zorluklar karsisinda ve hakki
inkar edenlere karsit sabirli olmasi, sabirla Rabbine yo6nelmesi
hususunda uyarilmaktadir.56 Ayrica Eytp, Ismail, Idris
peygamberlerin  6rnek  sabirlarindan  Kutsal Kitapta soz
edilmektedir.57

Sabir genellikle insanlarin sahip olmak istegi bir oOzelliktir ve
ihtiya¢c durumunda sabir icin dua etme davranisina siklikla
rastlanmaktadir. Zira sabrin gicl, umudun destegiyle orantili
olarak artmaktadir. Duanin buradaki fonksiyonu yardim talebinin
yanit sira umut icin destek saglamaktir. Kur’an’da yer alan
“lizerimize sabir yagdir”s® duasinda bulunan mt’minler 6rnek
gosterilerek sabir dua iliskisine dikkat cekilmektedir. Bunun
yaninda Kutsal Kitap’ta “sabrin ancak Allah’tandir (Allahin inayeti
ve yardim iledir.)”5? ayetiyle sabrin Allahn lutfu ve ihsam oldugu
yahut Allah’in sabir veren olmasi nedeniyle yalnizca ondan sabir
konusunda yardim dileginde bulunulmasi gerektigi
hatirlatilmaktadir. Dua ile Allah’tan yardim isteyen mu’minler
umutlarint  artirmak suretiyle sabirli olmaya pozitif destek
saglamaktadir. Muslimanlarin sabirlh bireyler olduklar1 gibi
birbirlerine hakki, merhameti ve sabri tavsiye eden kimseler
olduklar: bildirilmektedir.®® Kur’an’da sabirdan namazla birlikte de
s6z edilmekte ve muminler her ikisiyle Allah’tan yardim istemeye
tesvik edilmektedir.6! Elmalili Hamdi Yazir’a gore; “kul namazla
birlikte sabirdaki aciliklar1 unutmakta veya bu acilar
hafifletmektedir. Butin bunlar ilahi yardimi da beraberinde

56 En’am, 6/34.; Nahl, 16/127.; Sad, 38/17.; Mtiddessir, 74/7.
57 Enbiya, 21/85.

58 Bakara, 2/249-250.; A'raf, 7/126.

59 Nahl, 16/127.

60 Asr, 103/3; Beled, 90/17.

61 Bakara, 2/45, 153.
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getirmekte, bununla birlikte kul, sikinti zamanlarinin kolaylikla
gecmesine imkan bulmaktadir.”62

Kur’an’da Rab’lerinden kendilerine indirilene iman etmis
olanlarin O’nun teveccithlini umarak sebatkar davranmalarinin
karsiliginda Rab’lerinin daima sabredenlerin yaninda olacagi,® bu
diinyada kendilerine vaat edilenlere kavusacaklari, sonrasinda da
atalarindan, eslerinden ve cocuklarindan dogru yolda olanlarla
birlikte ebedi mutlulugu yasayacaklari,®* sabretme giicint Allah’in
verecegi hatirlatilarak sabrin imanla siki iliskisi 6gretilmektedir.65

Kur’an, karsilasilan problem ve zorluklara, sikint1 ve musibetlere
kars1 aktiviteyi yenileyen bir sabir o6gttlemektedir. Zira aktif bir
sabir, insana dayanma glicil verip problemlerin tistesinden gelmek
icin gayret sarf etmeyi 6gretmektedir. Ayrica insan her ttrld zorluga
dayanip aktif bir sabir tutumunu tercih ettiginde; olgun, strese
karst mukavemet edebilen, psikolojik bunalimdan emin bir kisilige
sahip olabilecektir.66

Sonuc olarak Kur’an’a goére sabir, basa gelenlere tahammul edip
Oylece beklemeyi degil, dayanmayi, direnmeyi, gégis germeyi ve
hedefe ulasmak gayesiyle tistlin ¢caba gdstermeyi gerektiren neticede
olumlu sonuclara ulastiran bir tutum ve davranistir.

Siinnette Sabir

Islam’in 6ngérdiigli insan modelinin énemli erdemlerinden biri
olan sabir, Islam peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.)in gerek
sozlerinde gerekse kisisel yasantisinda yer bulmustur. Zira O,
sabrin 6nemini vurgulayan soézleriyle muminleri sabirli olmaya
tesvik ederken bir taraftan da Kur’an’in ifadesiyle “ytice bir ahlak”a
sahip olmakla gtizel ahlakin zirvesine cikarak sabir konusundaki

62 Elmalili Muhammet Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Kitabevi, Istanbul
1971, C: 1, s. 545.

63 Nahl, 16/110.

64 Ra’d,13/23-24.

65Nahl, 16/127-128.

66 Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, Fecr Yayinlari, (Cev. Hayati Aydin),
2.Baski, Ankara, 2004, s.280-282.
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ornekligini ortaya koymustur. Ctinkti gtizel ahlak ancak sabirla elde
edilebilmektedir. Ayrica O, sabir ve kararlhiligiyla peygamberlik
mucadelesini basariyla sonuclandirarak sabrin pratik hayattaki
yararlarini géstermistir.

[slam peygamberi sabirli davranan mutmine Allahn sabir
verecegini belirterek hic kimseye sabirdan daha hayirli ve engin bir
Itatufta bulunulmadigini ifade etmistir. Buna goére sabir insana
diinyada verilen en hayirli ve bol sermayedir. Zira hadiste hem
yoklugun hem varligin, hem acinin hem nesenin, hem belanin hem
nimetin tehlikesine karsi mtminin en gtivenli kalkani ve potansiyel
glicinin sabir oldugu®’ ima edilmekte, sabirli davrandikca sabir
glicinun artacagi belirtilmektedir. Aslinda sabir maddi manevi tim
kazanmimlarin ortak kaynag sayilabilecegi gibi sabirli Dbirey
tikenmek bilmeyen degerli bir hazinenin sahibi gibidir.

Stnnete gore dua ile Allah’tan sabir konusunda yardim
istenecekse zorlukla karsilasildiginda istenmelidir. Zira herhangi bir
zorluk ve bela yokken Allah’tan sabir dilemek adeta belay:
cagirmak, sukredilmesi gereken durumda nankérlik etmek gibi
algilanmakta bunun yerine Allah’tan sabir yerine afiyet dilemek
gerektigi belirtilmektedir.58

“Namaz nurdur, sadaka burhandir, sabir ziyadir...” hadisinde
namaz icin nur ifadesi kullanilirken, sabir icin ziya denmektedir.
Kur’an ayetinde gecen “Gunesi ziyali, ay1 nurlu kilan Allah’tir”®9
ifadesi esas alinarak, ziya kaynaktan cikan birinci 151k, nur da
birinci 1518In  yanmasiyla hasil olan ikinci 1s1k  olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla ziya, 15181 ve 1sis1 kendisinden
olan cisimler icin; nur ise 1518101 bir baskasindan alan cisimler icin

67 Buhari, Zekat 50, Rikak 20; Muslim, Zekat 124, (1053); Muvatta, Sadaka 7,
(2, 997); Ebu Davud, Zekat 28, (1644); Tirmizi, Birr 77, (2025); Nesai, Zekat
85, (5, 95), Ibrahim Canan, Kiitiib-ti Sitte Muhtasar Terctime ve Serhi, Akcag
Yayinlari, Ankara 1993, Cilt:14, s.46-47, M.Yasar Kandemir, Ismail Lutfi
Cakan, Rasit Kuclk, Riyazii’s Salihin Terctime ve Serhi- Peygamberimizden
Hayat Olciileri, Erkam Yay. Istanbul 2001, C:1, s.206.

68 Tirmizi, Deavat, 94; Ismail Karagdz, “Kur’an ve Hadislerin Isiginda Sabir ve
Insan”, Diyanet {lmi Dergi, 2002, C: 38, S: 1, s.20.

69 Yunus, 10/5.
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kullanilmaktadir. Her nur ziyadir, ama her ziya nur degildir. Sabrin

« 2

“ziya” mnamazin “nur’ olarak tasvir edilmesi, sabrin insan
hayatindaki her seyi kusattigini gostermektedir. Zorluklar
karsisinda azim ve sebatla birlikte sabir davranisi ile halledilmesi
cok zor gibi gérinen meselelerin bile ¢ézimlenebildigi tecrtibelerle
bilinmektedir. Sabrin namazdan o6nce gelmesinin bir nedeni de
namaz ibadetine devam edebilmek icin iradeli bir sabra ihtiyac¢

olmasidir.70

Hadislerde ayrica kisilerarasi sabra dikkat cekilmekte ve sosyal
sabir tesvik edilmektedir. Insanlarin arasinda yasayip onlarin
eziyetlerine karsi sabir gosteren muiminin 6dulintn, insanlarla
iletisim kurmayip onlarin verecegi eziyetlere sabredemeyen
muminden c¢ok daha fazla oldugunu bildiren Hz. Peygamber,
muminlerin kendilerini sabra mecbur birakan ve zorlayan
durumlardan kacinmak maksadiyla insanlardan uzaklasmalarinin
arzulanan bir durum olmadigina isaret etmekte, eziyetlerle
mucadele etmek ve sosyal sabir gdstermek suretiyle kazanilacak
bluiytik mukafati mijdelemektedir.7!

Mutiminin stukur-sabir birlikteligiyle her haltikarda hayir tizere ve
mutlu olacag diger bir hadiste soyle vurgulanmistir: “Mtminin
durumu gipta ve hayranliga deger. Ctinkd her hali kendisi icin bir
hayir sebebidir. Boylesi bir 6zellik sadece muUminde vardir.
Sevinecek olsa, stikreder bu onun igin hayir olur. Basina bela
gelecek olsa, sabreder bu da onun icin hayir olur.” Bilindigi gibi
hayir icinde olmak, mutlu yasamak, yarinlara umutla bakmak her
insanin arzusudur. Duinyada cesitli mesakkatler, sikintilar,
kulfetler ve tezatlar kadar sabredilecek ve stikredilecek durumlarin
birlikte var oldugu da bir gercektir.”2 Dolayisiyla hadiste stukur ve

70 Mtislim, Taharet 1, ( 223); Tirmizi, Da’avat 91 , (3512); Nesai, Zekat 1, (5, 5-
6), Canan, Kiittib-ti Sitte Muhtasart Terctime ve Serhi, Cilt:13, s.269;
Kandemir, Cakan, Kuguk, Riyaziissalihin  Tercime ve  Serhi-
Peygamberimizden Hayat Olgiileri, Cilt:1, s.205.

71 fbn Mace, Fiten 23; Kandemir, Cakan, Kiiciik, Riyaziissalihin Terciime ve
Serhi- Peygamberimizden Hayat Olgtileri, Cilt: 1, s. 211-213.

72 Muslim, Zihd 64, Kandemir, Cakan, Kucik, Riyaztissalihin Terciime ve
Serhi- Peygamberimizden Hayat Olciileri, Cilt:1, s.211.
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sabir dongltistinltin bireye sagladigi denge ve uyum fonksiyonuna
isaret edilerek, beraberinde mutluluk getiren bu sekildeki
olgunlasmis miUmin tavrinin hayranlik uyandiricit olduguna dikkat
cekilmektedir.

Hz. Peygamber sabrin felaketle karsilasilan ilk anda g6sterilmesi
gereken dayanma davranisi oldugunu haber vermekte?® ve zorunlu
degil, iradeli bir sabr1 énermektedir. Ebu Ubeyde bu hadisle ilgili
olarak “Bu hadis-i serifin manasi, her musibet sahibini keder ve
Uzuntiden temizleyecek seyin sabir oldugudur. Fakat musibetin ilk
hiddetli ve hararetli oldugu andaki sabir esastir.” demektedir.”4
Insan1 tzintt ve kedere bogan musibet ansizin geldiginde kalbi
sarsmakta ve rahatsiz etmektedir. Aslinda felaketin geldigi an
sabirlli davranmak olayin travmatik etkisini zayiflatabilmekte ve
sabr1 devam ettirmeyi kolaylastirabilmektedir. Sabir géstermemek
ise “Neden bu benim basima geldi, ginahim neydi? ” tarzinda
Allah’a  kizginlik iceren duygularin ortaya c¢ikmasina firsat
verebilmektedir ki bu tir basa ¢cikma olumsuz dini basa ¢ikma olup
etkisiz bir yontem olabilir. Sonradan gosterilen sabir ise ¢aresizligin
neticesi oldugundan bireyin o anki sikintisini hafifleten hakiki
sabirdan ziyade teslimiyetin verdigi huzur duygusunun ortaya
cikmasini engelleyen bir davranis bicimi veya ruh Thali
olabilmektedir.

Goruldugi tizere hadislerde Kur’an’in sabir anlayisina paralel bir
yaklasim sergilenmektedir. Hadislerde sabrin degerli bir hazine,
Allah’tan bir IlGtuf, insami bir¢cok olumsuzluktan koruyan bir
kalkan, manevi enerji kaynagi, sosyal hayatta yararl insani iligkiler
kurmada yardimci, olgunlasmis muUminin giptaya deger tavri,
karsilasilan felaketlerde psikolojik travmalardan mimini ve imanini
koruyup dengede kalmasini saglayan bir glic oldugu belirtilmekte,
tim olumlu davraniglarin karsiliginda asil hayati kazandiran
oduller oldugu gibi, sabrin zorlugu o6l¢ctistince kazanilacak

73 Buhari, Cenaiz 32,43; Ahkam 11; Muslim, Cenaiz 14-15.
74 Tbni Kayyim El- Cezviyye, Sabredenler Siikredenler, (12.Baski), Insan
Yayinlari, Istanbul 2010, s. 86-87.
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mukafatin da bol oldugu hatirlatilarak sabra 6zendirme
yapilmaktadir.

Tasavvuf’ta Sabir

Tasavvufun Islam kultiirine énemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Hal ilmi olarak da tanmimlanan tasavvuf, Islam’in
icsellestirilmesi ve OzUmsenerek yasanmasina dayanmaktadir.”s
Tasavvufi anlayista sabir, basa gelen musibetlere kars: Allah’tan
baska kimseye sikayetci olmamak, yakinmamak, sizlanmamak,
nefse agir gelen hosa gitmeyen seyler karsisinda diinya ve ahiret
yararini distnerek hareket etmek, psikolojik dengeyi korumak icin
insanin kalbinde bulunmakta olan stikGnet ve dayanma glclUnu
kullanmaktir.76 Sabir tasavvufi acidan nefsi telastan, dili sikayetten,
organlar: cirkin davraniglardan koruma, nimet haliyle mihnet hali
arasinda fark goézetmeyip her iki durumda stukinetini muhafaza
etme, sikayeti yalnizca Allah’a yapip halini ona arz etme seklinde de
tarif edilmistir. Gazali sabr1 “ din duygusunun nefsani arzu ve

[13

tutkularin  baskisina  karst  diren¢  gostermesi diye
tanimlamaktadir.”? Ona go6re sabir, zit goérisli iki kuvvetin
karsilasmas:1 aninda bir kuvvetin metanet gosterip dayanmasi
demektir.”® Sabr1 bela geldiginde edep ve ciddiyeti muhafaza etmek

seklinde tanimlayan mutasavviflar da olmustur.”®

Sufilerin bazisinin tasavvuf tanimlamalarinda sabra yer
verilmektedir ki bu, sabrin tasavvufta ne derece 6énemli oldugunun
gostergesidir. Ornegin Ciineyd-i Bagdadi tasavvufun kazandirmaya
calistig1 glizel hasletleri siralarken sekiz 6zellikten bahsetmektedir

75 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi, (3. Baski), Dergah Yayinlari,
Istanbul 1995, s. 31-36; Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, (4. Baski),
Marmara Universitesi Ilahiyat Faktltesi Yayinlari, Istanbul 1994, s. 39;
Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s. 51;

76 Dini Kavramlar SézItigi, “Sabir” maddesi, (5.Baski), Diyanet Isleri Baskanlhig
Yayinlari, Ankara 2010, s.567.

77 Gazali, Thyau’ulumi’d-din, (Cev.: Ahmet Serdaroglu), Bedir Yayinevi, Istanbul
trs., C:IV, s.143; Mustafa Cagrici, “Sabir ¢, Trrkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, Turkiye Diyanet Vakfi Yayin Matbaacilik ve Ticaret Isletmesi,
Istanbul 2008, C: 3, s.337.

78 Gazali, fhyau’ulumi’d—din, C:1V, s.119.

79 El- Cezviyye, Sabredenler Stikredenler, s.19.
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ki bunlardan biri sabirdir. Ibn-i Nticeyd ise tasavvuf icin “emir ve
yasaklar altinda sabretmek” tanimlamasini yapmaktadir. Sufiler
basa gelen sikinti ve musibetin baskalarina anlatilmasinin sabra
uygun olup olmadigi TUzerinde durmuslardir. Sikayet yollu
olmaksizin basa gelen musibetleri aciklamanin sabra aykiri
olmayacag Kur’an’dan Hz. Eyup Ornegi ile aciklanmistir. Hz.
Eytptin “Basima musibet geldi, sen merhametlilerin en
merhametlisisin.”80 s6zt ile hem duasini arz etmek hem de bana
merhamet et s6zGnd acikca soOylememek suretiyle edebe riayet
ettigi, sabr-1 cemil 6rnegi gosterdigi yorumlari yapilmistir. Zira
tasavvufi anlayista sabreden derdini yalnizca Allah’a ac¢mals,
sikayetini baskalarina degil O’na bildirmelidir.8!

Tasavvuf literatiriinde sabir, bir hal ve makam kabul
edilmektedir. Sabir insanin saadet sirri, nefis mucadelesinin en
6nemli sartidir. Sufi nefsini olgunlastirip kemale erdirebilmenin
ugrasini, savasini mucahede ile vermektedir. Muicahede, nefsin
arzulara, kotu egilimlere karsi savasmasi, iradenin ihtiras ve
arzularla muhéarebesidir. Omuir boyu stirecek olan bu miticadele
genis bir sabir, saglam bir irade ve buytk bir cabay
gerektirmektedir. Ayrica sufinin nefsin istek ve arzularimi terk
etmesi, her zaman onun arzusunun aksine hareket etmesi, onu
zorluga sUrmesi (riyazet) gerektigindens? riyazet ve mucahede icin
sabir, diistur olarak benimsenmelidir. Ozellikle seyr-i stulukte yol,
sabirla kat edilmektedir. Bundan dolay: tevekkul, riza, kanaat gibi
tasavvuf kultirtinde stfilere kazandirilmas: amaclanan hasletlerin
temel gtidileyicisi sabirdir.

Sabr koéktinden gelen musabara, sabir Uistline sabirdir. Hatta bu
durumda sabir, sabra gark olmakta da sabir sabirdan aciz

80 Enbiya, 21/83.

81 Hucviri, Kesfu’l-mahcub- Hakikat Bilgisi, (Haz. Stuleyman Uludag), Dergah
Yayinlari, Istanbul 1982, s.120; Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, (Haz.
Stileyman Uludag), Dergah Yayinlari, Istanbul 1978, s.284; Cagrici, TDVIA,
C.35, s.337; Ibn Arabi, llahi Ask, (Cev. Mahmut Kanik), ( 2. Baski) Insan
Yayinlari, Istanbul 1992, s.124.

82 Hiiseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, On Dokuz Mayis Universitesi llahiyat
Fakliltesi Dergisi, 1993, S:7, s.45.
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kalmaktadir. Bazi stufilerin “sabir, sabirda sabretmektir.” ifadesi,
sabrin hakikatinin sabirda sabretmek oldugunu yani sabrin bir hal
oldugunu, rahatlamay:r beklemenin sabra uygun dusmedigini
anlatmaktadir. Bu manada Sibli'lden su beyit nakledilmektedir:
“Astkin sabr sabra galip geldi ve sabur onun ayagina kapandt. Asik
sabra haykiwrdi: Ey sabw, sabult ol!™3 Ayrica sufilere gore kul
Mevlasina hizmet icin olanca glictinti harcayarak sabrederken bir
yandan da sabrini Rabbine layik gormemektedir.84

Sabir konusu tasavvufi kaynaklarda ayetler, hadisler, baz
sahabe ve mutasavviflarin sézleri ile agiklanmaktadir. Ornegin
Cuneyd Bagdadi “Sabir hi¢ ytzli eksitmeden aciyr yudum yudum
icine sindirmendir.” tanimlamasiyla sabrin kolay olmadigini ve bir
sabir isi oldugunu, insanin onu yavas yavas Ogrendigini, sabrin
kazanilabilir, alisilabilir bir durum oldugunu dile getirmekte ve
zorluk, gucluk, aci gibi sikintili durumlarda anlam kazandigina
dikkat cekmektedir. “Sabir sikayeti ve sizlanmay: terk etmektir.”
tanimiyla ise Ruveym, konuyu can damarindan yakalamakta,
sartlar ne olursa olsun sikayet ve sizlanma yerine sabri tavsiye
etmektedir. Zira sikayetlenme, sabir enerjisini zayiflatabilmektedir.
Diger taraftan “Sabir ismi gibidir.” diyerek ilac olarak kullanilan
tadi aci, adi1 sabir olan bir agaca atifta bulunan Ebu Ali Dekkak
sabrin insanin ruhsal hastaliklar icin adeta bir ilag, sifa oldugunu
dile getirmektedir. 85

Hz. Ali sabir ile iman arasinda gicli baga “imanda sabur,
cesetteki bas htikmuindedir.” sézlyle isaret etmektedir. O, sabrin
imanda temel duygulardan biri oldugu, icerisinde insan viicudunun
yonetim merkezi olan beyni tasiyan bas olmadan viicudun nasil bir
6nemi yoksa sabir olmadan da imanin bir degeri olamayacagini
belirterek imanda sabrin énemine dikkat cekmektedir. Ibrahim
Havvas: “Sabir, kitap ve stinnetin htikimleri karsisinda gosterilen
sebattir.” derken, benzer bir ifade ile Amr b. Osman: “Allah Teala ile
sebat etmek, O’'nun emirlerini yerine getirirken sebat etmek, ondan

83 Kasani, Tasavvufun Ana Esaslarn, s.376.
84 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s.279-283.
85 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s.150-151, Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s.280.
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gelen musibetleri stikunet icinde ve gontl Thoslugu ile
karsilamaktir.” tanimlamasini yapmaktadir. Zira tasavvufi anlayisa
gore sabir makamina ulasmis bir birey, karsilastigi belalardan
muteessir olmamakla birlikte sabretmekle kazaya riza gostermis
olmaktadir. Islam’n esasinin riza, imanin ise sabir oldugu ifade
eden mutasavviflara gére sabir belayi riza ile karsilamaktir.86

Tasavvulfi literattirde sabir cesitlerine de yer verilmektedir. Gazali
sabr1 bireyin iradesine bagli olup olmamasina goére Uc¢ kisma
ayirmaktadir. Birinci kisitm kulun kendi iradesi ve seciminin so6z
konusu oldugu sabirdir ki ikiye ayrilir: Taat, Allah’a kulluk
konusundaki sabir ve ma’siyete yani nefsin arzularina uymama,
isyan etmeme konusundaki sabirdir. Taat, ibadetlerin
mesakkatine sabretmektir ki adeta tedavi icin aci ilaglar icmeye
benzemektedir. Ma’siyete sabir ise giinah islemekten, haramlara
el uzatmaktan kacinma, bunlara mukavemet gostermedir. Bu
durum goértintisi guzel olan zehirli tatlilardan uzak durmaya
benzetilmektedir.87 Ikinci kisim bireyin kendi iradesi disinda olan
ve sabredilmesi gereken durumun ortadan kaldirilmasinin bireyin
kendi irade ve secimiyle mimkin oldugu durumlardir. Mesela
herhangi bir sekilde kendisine hakaret edilen, mal ve canina
kastedilen birey kendi iradesi ile bu durumu engelleyebilir veya
zararim telafi edebilir. Uclinctl kistm hicbir sekilde kendi iradesi
dahilinde olmayan ve meydana gelmesi veya engellenmesi bireyin
secimine birakilmamis konulara sabirdir. Musibetler, felaketler,
hastaliklar, 6lim v.s. karsisinda sabir, bu tir sabra o6rnektir.
Sabrin bu cesidi en zorudur ve cetin bir sinavdir. Ikiye
ayrilmaktadir: Insanlardan gelen ve giderilmesi elde olmayan
musibetlere (haksizliga ugramak, iftiraya maruz kalmak, zulim
gérmek gibi) hallere sabretmektir ki peygamberlerin inkarcilara
karsi sabri1 bu tirdendir. Digeri de, kurtulmanin insanin elinde
olmadigi, sevdiklerinin 6limui, hastalik, malinin telef olmasi,

86 Eraydin , Tasavvuf ve Tarikatler, s.165; Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s.279;
Kara, Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi, s.108.

87 Emine Yeniterzi, Mevlana’nin Eserlerinde Sabrin Hikmetleri, Gozyasi, 2003, s.
21-26.
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tabii afetler gibi musibetlere, dogrudan Allah’tan gelen dertlere
sabirdir. 88

Sabrin hikmt konusunda yapilan siniflandirmada sabir farz,
nafile, mekruh, haram ve mubah olmak tizere bes gruba ayrilmistir.
Haramlardan uzak durma ve dini gorevlerin yerine getirilmesine
dayanma seklindeki sabir farzdir. Dinen mekruh olandan uzak
durma seklindeki sabir nafile, can mal ve namusun saldiriya
ugramasi1 karsisinda, ayrica gereksiz yere acliga, susuzluga
katlanma anlamindaki sabir haram, bedenine zarar verecek
derecedeki acilara katlanma seklindeki sabir mekruh, dinen
yapilmasinda bir sakinca goértilmeyen konularda sabir gostermek
ise mubahtir.89 ibn Kayyim el-Cezviyye ise farz yerine vacip
htikmint kullanmis ve vacip sabri G¢ kisma ayirmistir: Birincisi
haram ve yasaklara karsi yapilan sabirdir. ikincisi farz ve vaciplerin
edalar1 Tizerine sabirdir. Uclinclisii ise hastalik ve fakirlik gibi
kulun elinde olmayan musibetlere kars1 yapilan sabirdir.90

Ragib el-Isfahani sabrin biri cismani, digeri ruhani olmak Uzere
iki cesidinden s6z etmektedir. Cismani sabir bedenin maruz kaldig:
zahmetli islere ve acilara katlanmaktir ki bu tam olarak fazilet
sayllmamaktadir. Asil fazilet ruhani sabir olup iki sekilde tezahtir
etmektedir. iffet adi verilen birincisi, insana zevk veren seylerden
yararlanmada asiriliktan sakinmak suretiyle gosterilen sabirdir.
Ikincisi, istenmeyen durumlarin basa gelmesi veya hosa giden
nimetlerden mahrum kalinmasi halinde sabirli davranmaktir.?

Turk-Islam kiiltiirintin unsurlarindan biri olan Alevi-Bektasilik
yolunda sabir, Bektasi ahlakinin 6gelerindendir. Tarikatin adap ve
erkaninin temelini olusturan “Dért Kapi Kirk Makam” icerisinde

88 Gazali, IThyau’ulumi’d-din, C:IV, s.136, Emine Yeniterzi, ”Mevlana’nin
Eserlerinde Sabrin Hikmetleri”, s. 21-26.

89 Gazali, , Thyau’ulumi’d-din, C:IV, s.129; Cagrici, TDVIA, C:35, s.338.

90 El- Cezviyye, Sabredenler Stikredenler, s.36.

91 Cagrici, TDVIA, C:35, s.336.
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sabir, Marifet kapisinin makamlarindan biri olarak yer
almaktadir.92

Ebu Talib-i Mekki’ye gore, nefse en agir gelen sey sabirdir.
Cunkt nefs sabirda aci cekmektedir. Hirs aninda gazabi tutmak,
insanin nefsini terbiye edip yumusaklik elde etmesi sabirla
olmaktadir. Tevazu ve kendini gizlemek de sabir istemektedir. Edep
ve glizel ahlak sabirla elde edilmekte, halkin zahmetlerine
dayanmak sabir gerektirmektedir. Gercekten kul niyetini tahsis icin
bile amelin evvelinde sabra ihtiya¢c duymaktadir.93

Turk-Islam kaltirtintn olusumuna katkida bulunmus 6énemli
sahsiyetlerden Yunus Emre ve Mevlana da insanlara sik sik sabirl
ve erdemli olmayi tavsiye etmis, eserlerinde dinya hayatinin
zorluklarint sabirla karsilayip, karsiiginin ahirette kat kat
alinacagini telkin etmislerdir. Mevlana’ya gore nefsin beli sabirla
bukulmelidir. Sabir, kisi icin bir ibadet, Allahn dustinme ve
anmadir.Allah’a ancak sabirla ulasilabilir. Mevlana icin sabir ayni
zamanda insan icin bir ila¢ ve huzura kavusma yoludur.%4

Tasavvufi anlayista sabir, kulun iradi fiillerinde ve iradesi
disinda kalan beld, musibet anlarinda olmak TUzere iki yerde
gereklidir. Kulun iradesi dahilinde olan fiillerde, emredilenlere
uymada sabir, nehy edilenlerden sakinmada sabir olmak Uzere iki
tarladar. Kul emredilen ibadetleri yerine getirmek icin sabra
muhtactir. Nefis kulluktan hoslanmadigindan, glinahlardan
sakinma konusunda da sabra ihtiya¢c vardir.95 Kulun iradesi

92  Huseyin Ozcan, “Hacti Bektas Velinin Eserlerinde ve Bektasi
Erkannamelerinde Dervisin Nitelikleri”, Turkish Studies, International
Periodical For The Languages Literature and History of Turkish or Turkic,
Volume 7/1, Winter 2012, s. 1697.

93 Eba Talib Muhammed bin Ali bin Atiyye el-Mekki el-Acemi, Kutu’l-Kulib fi
Muamaleti’l- Mahbub ve Vasfi Tariki’l Mtirid ila Makami’t-Tevhid, Daru’s-Sadr,
Beyrut 2003, C:1, s.394, 395, 401.

94 Musa Kaval, “Yunus Emre ve Mevlana'nin Eserlerinde insan ve Tekamuli”,
Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, 6/2, s.101, 104, 112;

Ibrahim Aslanoglu, Mevlana’nin Ask ve Insan Felsefesi,
http://w3.gazi.edu.tr/ ~iarslan /mevlanaaskinsan.pdf, Erisim Tarihi:
07.11.2014.

95 Yilmaz, Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatler, s.191.
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dahilinde olmayan seylere sabir gostermesi ise kendisiyle ilgili
Allahin mesakkatli (hastalik, zarar v.s.) hiktimlerine ve bunlardan
dogan sikintilara gégtis gererek sabretmesidir.96

Insan zahiri ve batini her tuarli menfi, mekruh ve
kotuluklerden sakinmak icin sabra muhtactir. Mutasavviflara gore
kotuluklerden sakinmada ilim yol gosterirken sabir da bu yolu
kabul etmektedir. Zahirde ve batinda yoneticisi ilim olan kisinin bu
durumu, ancak sabri kendisine mesken ve makam bilmesi ile
tamamlanmaktadir. ilim ve sabir, ruh ve ceset gibi birini digerinden
ayirmak mumkiin olmayan iki ana unsurdur. Her ikisinin de asl ve
dayanag akildir. Akil sabirla nefse hakim olurken ilimle de ruha
dogru yukselmektedir.97 Sabir aklin cevheridir. Akil ne kadar kamil
olursa sabir da o derece artmaktadir. {lmin olmamas: durumunda
ise “sabr-1 cemil”’in gerceklesmesi beklenmemektedir. Ilmin kemali
sabirla, sabrin cemali ilimle ve aklin kemal ve cemali ilim ve sabirla
elde edilmektedir.9¢ Herkesin mukafati smirlh olacagi halde,
sabredenlerin ecri sonsuz ve hesapsiz olacaktir.99

Sehlin “Sabir bir temizleyicidir, esya onunla temizlenir.”
ifadesinde ise bela ve musibete sabreden insanin giinah kirlerinden,
manevi hastaliklardan temizlenecegi ima edilmekte,190 sabrin
manevi arinmaya vesile olduguna dikkat cekilmektedir. Sufiler dert
ve musibetlere sabretmenin manevi gelisim acisindan degerini
bildiklerinden ondan kacinmamakta, hatta olumsuz sartlara
meydan okumaktadirlar. Ornegin Ebu Kasim Semnun sufi
yaklasimiyla yazmis oldugu sabirla ilgili siirinde “Oyle zor isler
vardir ki, bana mesakkat kadehinden yudum yudum dert i¢irir. Ben
de denize benzeyen sabir kadehimden ona yudum yudum istirap

9% Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s.278.

97 Suhreverdi, Avarif'ul Maarif- Tasavvufun Esaslari, (Haz. H. Kamil Yilmaz,
Irfan Guindiiz), Vefa Yayincilik, istanbul 1990, s. 611.

98 zzettin Kasani, Natanzi, Mahmud bin Ali, Tasavvufun Ana Esaslarn
(Misbah’ul-Hidaye ve Miftahu’l Kifaye), (Cev.: Hakki Uygur), Kurtuba
Yayinlari, istanbul 2010, s.376-377.

99 Suhreverdi, Avarif’'ul Maarif, s. 611.

100 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s.151, Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf
Ta’arruf, (Haz. Stileyman Uludag), Dergah Yayinlari, Istanbul 1979, s.144.
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icirdim. Musibet canimi yakti ama ben de sabir silahi ile onun
canini yaktim.”demektedir. Buna benzer bir sekilde sufiler derler ki;
“Sabir zehrini yudum yudum i¢c ve hazmet. Eger sabir seni
oldururse sehit olarak vefat edersin, eger ihya ederse aziz olarak
yasarsin.”101

Sabir, arayis halinde zafer isareti, sikinti zamaninda kurtulus
alametidir. Sabir zaferden emin olanlarin tavridir. Sems-i Tebrizi
“Sabrin manasi isin sonunu goézlemek; sabirsizligin manasi da isin
sonunu goéremeyecek kadar kisa gortslt olmaktir.” séztiyle ilk safin
daima isin sonunu iyi goOrenlere kalacagini, sabrin basariyi
getirecegini ifade etmektedir. Tasavvufi anlayista sabir, aceleci
tabiata sahip olan insanin bu eksikligini gideren ruhsal bir
yardimdar.102

Tasavvufi dini gelisimin tovbe, vera, ztihd, fakr sabir, tevekkl,
rizadan olusan yedi evresi arasinda besinci sirada yer alan sabir
evresine ulasan bireyler siddetli olumsuzluklar: kendilerini olaylarin
arkasindaki gercek faktore teslim ederek sabirla asmaktadirlar.103
Ardindan gelen tevekkul ve riza evreleri sabrin icsellestirildigi
evrelerdir.

Bireyin dini ve manevi anlamda gelisimini hedefleyen Islam’in
Tasavvufi yorumunda insanin iradesini o6zgurlestirmesi, ahlaki
yonden olgunluga ulasmasi, Allah’a yakinlagsmasina engel olan
bedeni ve dunyevi tutkularin tutsakligindan kurtulabilmesi ve
ardindan manevi mertebelere kavusmasi icin nefsi mucadeleye
sabirla devam etmesi gerekmektedir. Tasavvufi yaklasimda sabur,
son derece olumsuz sartlari sikayet etmeksizin metanetle
karsilamak ve nefse haz veren seylerden uzaklasmak anlamlarina
gelmektedir. Olumsuzluklara dayanmanin yani sira dini emir ve
yasaklara uyma, pozitif davranislarda istikrari gerektiren sabir hali,
manevi gelisimde ¢cok 6nemli fonksiyonlar icra etmektedir. Halbuki

101 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, s.144, Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s.281.

102 Yagar Nuri Ozturk, Kur’an ve Siinnete Gére Tasavvuf, (6.Baski), Yeni Boyut,
Istanbul 1995, s.163, Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s.151.

103 Karaca, Din Psikolojisi, s.211.
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sabr1 6grenemeyen insanlar kolayca umutsuzluga duserek isyan
egilimlerinin etkisi altina girebilmekte, bu durum onlarin
inanclarini zayiflatarak manevi gelisimine ket vurabilmektedir.104
Cunkt ancak sabirdir meyveyi tatlandiran, sabirdir tohumu uzun
kis mevsimi boyunca canli tutan ve bugday durumuna getiren,
bugdaymn o6nce una sonra ekmege donUsttrtilmesini sabirla
bekleyen insanlara dayanma gicl veren yine sabirdir. Salikin
6ntnde uzanan ucgsuz bucaksiz colleri gecmek ve kendisiyle ilahi
masuku arasinda tas yurekli sineler gibi ytkselen daglari asmak
icin sabir gereklidir.105 Sabir nefsi olgunlastirmaktadir. Bu
olgunlukla nefs yumusamakta ve sabir, sabreden kiside alip verilen
nefes gibi dolasmaya baslamaktadir.106 Béylece birey sabirla
zorluklarin Ustesinden gelmekte ve sabirla Allah’a ulagsmaktadir. 107

Sonuc olarak tim dinlerde ve oézellikle Islam’in tasavvufi
yorumunda sabrin erdem olarak degerlendirildigi ve dini
yaklasimlarda sabra yer verildigi anlasilmaktadir. Genellikle dinler
sabri, olumlu karakterin gelismesini tesvik eden temel degerlerden
biri olarak benimsemekte, inanan bireyler hayatin getirdigi sikinti
ve dertler karsisinda sabirli olabilmeyi manevi gelisim igin bir
imkan, Allah’a yakinlasma vesilesi olarak degerlendirmektedir. Bazi
dinler “acit ¢cekme” temas1 lizerinde daha fazla durarak hayatin bu
kacinilmaz gercegi karsisinda takinilmasi gereken tavir konusunda
gortis  belirtmekte ve insanlarin aci c¢ekmeye  bakisimi
sekillendirmektedir. Zorluk ve sikintilar1 olgunlasma firsatlar
olarak degerlendiren dini gelenekler, sabrin degerini ve 6nemini
hatirlatarak bireyleri sabirli davranisa hazirlamaktadirlar.

Dinlerin sabir anlayislarinda benzerliklerin yaninda farkliliklar
da bulunmaktadir. Uzak dogu dinlerinin ¢ogunda sabir aci cekmeye
karst temel bir deger olarak desteklenmektedir. Hayat aci cekme

104 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, s.259-260.

105 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s.151; Annemarie Schimmel, Islam’in Mistik
Boyutlan, (Cev. Ergiin Kocabiyik), 2. Baski, Kabalci Yayinevi, istanbul 2004,
s.140.

106 Suhreverdi, Avarif’ul Maarif , s.611.

107 Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, s.151.
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olsa da bir Budistin sabirsiz olmamasi gerekmektedir. Hinduizmde
sabir erdemli bir yasamin parcasi iken Taoizmde Lao Tzu’nun
ogltlerinde yer almaktadir. Yahudiler sabri bir erdem olarak
kavramlastirmaktadirlar. Ancak Tevrat’ta sabrin o6fkeyle basa
cikmak icin gerekliligi daha fazla vurgulanmaktadir. Semavi
dinlerde sabrin sembolt olan “Eytp Peygamber”’in Kur’an’da sikayet
etmeksizin basina gelenlere sabretmesi 6rnek gosterilirken Tevrat’ta
acilarla denenmesi 6n plandadir. Hristiyanlikta da sabir bir erdem
kabul edilmekte, Mesih Isanin sabri ona inananlara 6rnek
gosterilmektedir. Hristiyan perspektifinden sabir pasif bir teslimiyet
gostermek degil, umutlu ve cefakar olmak demektir ve bir Hristiyan
ancak denenme ve sikinti1 anlarinda sabirli olmay: 6grenmektedir.

Tevrat, Incil ve Kur’an’da sabirla ilgili sabr1 ve sabirli bireyi éven
cok sayida ayet bulunmaktadir. Ayrica Tevrat’ta ve Yeni Ahit’te
sabir Tanri’'nin karakterinin temel Dbileseni olarak tasvir
edilmektedir. Ayni sekilde Islam’da da Allah cok sabirlidir ve O’nun
glizel isimlerinden biri ¢ok sabirli anlaminda “Sabur’dur. Fakat
Islam dininde bazi dinlerden farkli olarak sabir sadece kisilerarasi
iligkilerde yarar saglayan, 6fke ile basa c¢ikmak i¢in gerekli yahut
bireye beklemenin faziletini 6greten bir deger degildir. Gerek Islam
dininin temel kaynaklarinda gerekse Islam kuiltiirti icinde énemli
bir yere sahip olan tasavvufta, sabra c¢ok derin anlamlar
yuklenmektedir. Islam dininde sabir, sikint1 ve zorluklar karsisinda
pasifce tahammtl etmek degil bilakis hoslanilan, hayir bilinende
ser; hoslanilmayan, ser bilinen seyin de arkasinda hayir olabilecegi,
bunun ancak olaylarin arkasindaki hikmeti yaratan tarafindan
bilinebilecegi inanciyla, pozitif bir yaklasimla ve umutlu bir sekilde
aktif caba géstermektir. Yani sabir kavrami Islam’da aktif, proaktif
bir eylem olarak goériilmektedir. Ayrica Islam’da diinya hayatinmi
anlamlandirmak icin sunulan anlam cercevesi dahil inang, ibadet,
ahlak alanlarinin timutinde sabrin gerekli gortldtigtiinden
bahsetmek mumkindtr. Tasavvuf geleneginde ise sabir, bunlara
ilaveten kamil insan yolculugundaki duraklardan yani nefs
mertebelerinden biridir.
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Dinlerde ve Islam kuilttirtinde sabir olgusu hakkindaki 6gretilerin
farkliliklarina ragmen dinlerin dinyada ve toplumumuzda
bireylerin sabir algilarinin olusumuna etki ettiklerinden s6z etmek
mumkindtr. Zira dinler muntesiplerine yasamlarinin amacini
kesfetme konusunda yardimci olarak hayatin zorluklar: ve aci veren
durumlarla karsilastiklarinda dini perspektiften yasadiklarini farkl
bakis acisiyla degerlendirmelerine ve yeniden yorumlamalarina
imkan saglamaktadir. Boylece bireyler dayanilmaz zannedilen
durumlar1  dayanilabilir ve  sabredilebilir olaylar olarak
degerlendirebilmektedirler. Acilardan kac¢mak yerine, onlari dinin
sundugu anlam ve amacg cercevesinde kendisine sunulan manevi
gelisim firsatlar1 olarak yorumlayan bireyler, manevi kazamim
beklentisiyle daha sabirli olabilmektedirler. Dini basa ¢ikma araci
olarak kullandiklarinda ise sabir, dindar bireylerin basa c¢ikma
sUreclerine yarar sagladig gibi, bireysel ve dini gelisimlerine de
6nemli oranda destek olmaktadir. Diger taraftan sabir o6zelligini
kazanmis bir dindar, dininin kendisine sundugu insan modeline
uygun bir insan olmaya calismak suretiyle dindarligin zirve noktasi
sayilabilecek manevi olgunlasmaya da adim adim yaklasabilmektedir.



126 Mebrure Dogan

Kaynakca

Abdulbaki Muhammed Fuad, el-Mu'cemu'l-Mufehres i Elfazi'l
Kur'ani'l-Kerim, Cagr1 Yayinlari, Istanbul 1990.

Ayten, Ali, Tanri’ya Siginmak- Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal
Bir Arastirma, 1z Yayincilik, Istanbul 2012.

Bukkyo Dendo Kyokal (Budist Intisar Cemiyeti), Buda Talimat,
(3.baski), Kosaido Printing Co. Ltd, Tokyo Japon 2001.

Canan, Ibrahim, Kiitiib-ti Sitte Muhtasart Terctime ve Serhi, Akcag
Yayinlari, Ankara 1993.

Ceylan, Yasin ,”Etik Degerlerin insan Yasamindaki Yeri”, Islamiyat,
2001, S: 3, ss. 155-159.

Cagrici, Mustafa, “Sabir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
Turkiye Diyanet Vakfi Yayin Matbaacilik ve Ticaret Isletmesi,
Istanbul 2008, C: 35.

Cubukcu, Ibrahim Agah, ¢“Islam’da Ahlak Meselesi”, Ankara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C: 20, S: 1, 1972, ss. 13-
20.

Dini Kavramlar Sézliigti, “Sabir” maddesi, (5.Baski), Diyanet Isleri
Baskanligi Yayinlari, Ankara 2010.

Ebu Talib Muhammed bin Ali bin Atiyye el-Mekki el-Acemi, Kutu’l-
Kulub fi Muamaleti’l- Mahbtib ve Vasfi Tariki’l Mtirid ila Makdamai’t-
Tevhid, Daru’s-Sadr, C:1, Beyrut 2003.

Ece Huiseyin, Islam’in Temel Kavramlari, (3. Baski), Beyan Yayinlari,
Istanbul 2010.

El- Cezviyye, Ibni Kayyim, Sabredenler Siikredenler, (12.Baski),
Insan Yayinlari, Istanbul 2010.

El-Isfahani, Ragib, Miifredat Elfazil Kur’an- Kur’an Kavramlar
Sézliigt, (3. Baski), (Cev.: Yusuf Turker), Pmar Yayinlari,
Istanbul Mayis 2012.

Emmons Robert A., Tesekkiir Ederim (Mutlulugun Anahtarn
Stikretmek), Dogan Kitap, Istanbul 2009.


mailto:yceylan@metu.edu.tr

Dinlerde ve Islam Kulttirtinde Sabir 127

Encyclopedia of Religion, “Bodhisattva Path” , Second Edition (Ed.
Lindsay Jones), 13. Cilt, Thomson Gale, USA 2005.

Eraydin, Selcuk, Tasavvuf ve Tarikatler, (4. Baski), Marmara
Universitesi [lahiyat Faktiltesi Yayinlari, Istanbul 1994.

Frager, Robert, “Tasavvuf Geleneginde Irsad”, (Cev.: Omer
Colakoglu), Manevi Rehberlik ve Ben Otesi Psikolojisi Uzerine
Paylasimlar, (ss. 23-39), (Ed. Robert Frager), Kakntis Yayinlari,
Istanbul 2009.

Gunay, Nasuh, “Dinlerin Kuresel Barisa Katkilar1”, Uluslararast
Davraz Kongresi, Isparta, 24-27 Eyltl 2009, ss. 3164-3180.

Goleman, Tara Bennett, Duygularin Simyast: Kalbinize Giden Yolu
Aklinizla Agin, (Cev.: Ebru Kili¢), Alfa Yayinlari, Istanbul Mayis
2003.

Hokelekli Hayati, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler,
Dem Yayinevi, Istanbul 2013.

Hucviri, Kesfu’l-mahcub- Hakikat Bilgisi, (Haz. Stileyman Uludag),
Dergah Yayinlari, Istanbul 1982.

Izutsu, Toshihiko, Kur’an’da Dini ve Ahlaki Kavramlar, Pinar
Yayinlari, Istanbul 2010.

ibn Arabi, flahi Ask, (Cev. Mahmut Kanik), ( 2. Baski) insan
Yayinlari, Istanbul 1992.

Ibn Manzur Ebul-Fadl Cemaltiddin Muhammed b. Miukerrem,

Lisanii’l Arab, Daru’l Maarif, Kahire, tsz.

Imam Gazali, Thyau’ulumi’d-din, (Cev. Ahmet Serdaroglu), Bedir
Yayinevi, istanbul trs.

Kandemir M.Yasar, Cakan Ismail Lutfi, Kiicik Rasit, Riyazi’s
Salihin Terciime ve Serhi- Peygamberimizden Hayat Olctileri,
Erkam Yayinlari, Istanbul 2001.

Kara, Mustafa, Tasavvuf ve Tarikatler Tarihi, (3. Baski), Dergah
Yayinlari, Istanbul 1995.

Karaca, Faruk, Dini Gelisim Teorileri, Dem Yayinlari, Istanbul 2007.



128 Mebrure Dogan

Karaca, Faruk, Din Psikolojisi, Eser Ofset Matbaacilik, Trabzon 2011.

Karagdz, Ismail, “Kur’an ve Hadislerin Isiginda Sabir ve Insan”,
Diyanet {Imi Dergi”, 2002, C: 38, S: 1, s. 5-22.

Karaman, Hayrettin, Cagrici, Mustafa, Dénmez, Ibrahim Kafi,
Gumus, Sadrettin, Kur’an Yolu- Turkce Meal ve Tefsir, Diyanet
Isleri Bagkanligi Yayinlari, Ankara 2006.

Kasani Natanzi, Izzettin Mahmud bin Ali, Tasavvufun Ana Esaslar
(Misbah’ul-Hidaye ve Miftahu’l Kifaye), (Cev.: Hakki Uygur),
Kurtuba Yayinlari, Istanbul 2010.

Kaval, Musa, “Yunus Emre ve Mevlana’nin Eserlerinde Insan ve
Tekamuilt©’, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, 6/2,
s.101-122.

Kayiklik, Hasan, Tasavvuf Psikolojisi, Akcag Yayinlari, Ankara 2009.

Kaymakcan, Recep, Meydan, Hasan, “Din Kultarta ve Ahlak Bilgisi
Programlari ve Ogretmenlerine Goére Degerler Egitimi” Degerler
Egitimi Dergisi, Cilt:9, No: 2, Haziran 2011, ss. 27-55.

Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta’arruf, (Haz. Suleyman
Uludag), Dergah Yayinlari, Istanbul 1979.

Kierkegaard Soren, , Purity of Heart (D. V. Steere, Trans.), Harper
and Brothers. (Original work published 1847) New York 1956.

Kitab-1 Mukaddes- Eski ve Yeni Ahit, “Eyub”, Ohan Matbaacilik,
Istanbul 2001.

Koyld, Mustafa, “Kur’an’in insanhiga Getirdigi Degerler ve Hedefler”,
On Dokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2007, S:
24-25, ss. 65-88.

Kuseyri, Abdulkerim, Kuseyri Risalesi, (Haz. Stleyman Uludag),
Dergah Yayinlari, Istanbul 1978.

Necati Osman, Kur’an ve Psikoloji, Fecr Yayinlari, (Cev. Hayati
Aydin), 2.Baski, Ankara, 2004.



Dinlerde ve Islam Kulttirtinde Sabir 129

Onal, Recep, “Kur’an’da Imani ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir”
Cumbhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, C: XII, Say1: 2,
2008, ss. 439-466.

Ozcan, Huseyin, “Haci Bektas Velinin Eserlerinde ve Bektasi
Erkannamelerinde Dervisin  Nitelikleri”, Turkish  Studies,
International Periodical For The Languages Literature and History
of Turkish or Turkic, Volume 7/1 Winter 2012, ss. 1695-1705.

Oztuirk, Yasar Nuri, Kur’an ve Siinnete Gére Tasavvuf, (6.Baski),
Yeni Boyut, Istanbul 1995.

Peker, Huiseyin, “Tasavvuf Psikolojisi”, On Dokuz Mayis Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1993, S:7, ss. 35-52.

Segal, Arthur, Dunne Frank Jr The Handbook to Jewish Spiritual
Renewal: A Path of Transformation for the Modern Jew, Rabbi
Arthur Segal, New York 2009.

Schimmel, Annemarie, Islamin Mistik Boyutlari, (Cev. Ergiin
Kocabiyik), 2. Baski, Kabalci Yayinevi, Istanbul 2004.

Schnitker, Sarah and Emmons Robert, “Patience as Virtue:
Religious and Psychological Perspectives”, Research in the Social
Scientific Study of Religion, Volume: 18, Leiden 2007, ss.176-207.

Schnitker, Sarah Ann, An Examination of Patience and Well-being,
(Dissertation Doctor of Philosophy in Psychology), California 2010.

Suhreverdi, Avarif’'ul Maarif- Tasavvufun Esaslari, (Haz. H. Kamil
Yilmaz, Irfan Guindtiz), Vefa Yayincilik, Iistanbul 1990.

Turfe, Tallal Alie, Patience in Islam: Sabr, ( 1st used ), Tahrike
Tarsile Qur’an Inc., Elmhurst, New York 1996.

Tark Dil Kurumu, Tiirkge Sé6zliik, ( Yeni Baski), Ttrk Tarih Kurumu
Basim Evi, Ankara 1988, C: II

Unal Ali, Kur’an’da Temel Kavramlar, Nil Yayinlari, Istanbul 2003.

Yazir, Elmali Muhammed Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili, Eser
Kitapevi, [stanbul 1971.



130 Mebrure Dogan

Yeniterzi, Emine, Mevilana’nin Eserlerinde Sabrin Hikmetleri,

Gozyasi, 2003, ss. 21-26.
Yilmaz, H.Kamil, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatler, Ensar
Nesriyat, (12. Baski), Istanbul 2009.

Aslanoglu Ibrahim, Mevlananin Ask ve Insan Felsefesi,
http:/ /w3.gazi.edu.tr/ ~iarslan /mevlanaaskinsan.pdf, Erisim

Tarihi: 07.11.2014.

http:/ /www.budist.net/budizmde-mezhepler-budist-
mezhepleri.html, Erisim Tarihi: 3 Subat 2013


http://w3.gazi.edu.tr/~iarslan/mevlanaaskinsan.pdf
http://www.budist.net/budizmde-mezhepler-budist-mezhepleri.html
http://www.budist.net/budizmde-mezhepler-budist-mezhepleri.html

