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One Cikanlar:
e  Ulkemizde yeterince arastirilmamus bir konu olan dijital flort siddetinin gengler arasindaki durumu ele alinmustir.

e Dijital flort siddetine maruz kalma ile bu siddeti uygulama arasinda iligki oldugu gézlemlenmistir.
e  Kontrol ve izleme boyutunun puan ortalamasi ise dogrudan saldirganlik boyutunun puan ortalamasindan yiiksektir.
e  Siddetin uygulayiciligi ile internet bagimlilig1 ve toplumsal cinsiyet algisi arasinda da iliski vardir.

Oz: Gengler hayatlarimin her alaninda oldugu gibi flort iliskilerinin gesitli asamalarinda da internet ve
teknolojik aletlerden yararlanmaktadir. Flort iligkilerindeki internet ve teknolojinin yaygin kullanimi
iliskinin her iki tarafin1 siddet ve istismara varabilecek sonuglara da siiriikleyebilmektedir. Bu durumdan
kaynakli olarak ¢aligmanin temeli, flort iliskisindeki taraflarin dijital yol ve araglarla birbirlerine siddet
uygulama hali olan dijital flort siddeti etrafinda konumlanmistir. Calismanin yiiriitiillmesindeki amag ise
genglerin dijital fl6rt siddetinin magdur ve uygulayici olma durumlarinin toplumsal cinsiyet algisi, internet
bagimliligi ve sosyo-demografik degiskenler ile iligkisinin ele alinip arastirilmasidir. Arastirmanin
orneklemini 18-29 yas arasinda bulunan, Ankara ilinde yasayan ve daha Once en az bir kez flort etme
deneyimi olan 476 geng olusturmaktadir. Arastirma ¢iktilarina gore, dijital flort siddetinin magdur ve
uygulayiciligr arasinda iligki vardir. Bunun yani sira toplumsal cinsiyet algisi1 ve internet bagimlilig: ile
dijital flort siddetinin uygulayicisi olma durumu arasinda da anlamli iligki bulunmustur. Arastirma
kapsaminda yapilan analizlerde dijital flort siddetinin kontrol ve izleme davraniginin puan ortalamasi,

dogrudan saldirganligin puan ortalamasindan yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Flort Siddeti, Genglik, Toplumsal Cinsiyet, Internet.

Highlights:
’ . ’ The current situation of digital dating violence among young people, which is an insufficiently researched topic in our
country, has been addressed.
e Arelationship has been observed between experiencing digital dating violence and perpetrating such violence.
e The average score of the control and monitoring dimension is higher than the average score of the direct aggression
dimension.
e There is also a relationship between perpetration of violence, internet addiction, and gender perception.

* Uzman, gamzekaplan@hacettepe.edu.tr, ORCID: 0000-0001-9559-4451
** Dog. Dr., Hacettepe Universitesi Genglik Arastirmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi, sozturk@hacettepe.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-7285-983X



mailto:gamzekaplan@hacettepe.edu.tr
mailto:sozturk@hacettepe.edu.tr

Kaplan, G. & Oztiirk, M.S. | Genglerde Dijital Flért Siddetinin Toplumsal Cinsiyet Algisi ve internet Bagimlihg ile iliskisi

Abstract: Young people use the internet and technological devices at various stages of dating relationships
as they do in every aspect of their lives. The widespread use of the internet and technology in dating
relationships can lead to violence and abuse on both sides of the relationship. Due to this situation, the study
focuses on digital violence in dating relationships, i.e., the condition where parties in a relationship inflict
violence on each other using digital means and tools. The aim of the study is to examine the relationship
between the victim and perpetrator status of digital dating violence among young people with gender
perceptions, internet addiction and socio-demographic variables. The study sample consists of 476 young
people aged 18-29, living in Ankara province with at least one previous dating experience. According to
the research findings, there is a relationship between victimization and perpetrators of digital dating
violence. In addition, a significant relationship is found between being a perpetrator of digital dating
violence and gender perceptions and internet addiction. In the analyses conducted as part of the research,
the mean score of controlling and monitoring behavior in digital dating violence is higher than the mean
score of direct aggression.

Keywords: Dating Violence, Youth, Gender, Internet.

Summary

The fact that violence has existed for centuries makes it necessary to study it on different
groups. On the other hand, violence can be defined in different ways depending on who it is
directed against and how it is used. If we look at dating violence, which is one of the types of
violence, then although it mostly occurs among adolescents and young people, it is as common as
other types of violence, such as domestic violence and violence against children (Set, 2020: 450).
Dating violence, which is an important issue in young peoples relationships with peers with whom
they build intimacy and emotional bonds, is the subject of the study. Digital dating violence, which

is a type of dating violence due to the intertwining of types of violence, is the focus of the study.

Digital dating violence can be defined as "controlling, harassing, stalking and abusing one
of the partners using technology and social media” (Zweig, Dank, Lachman & Yahner, 2014:
1306). Examples of such coercive or controlling behavior include controlling and monitoring a
partner's mobile phone or online accounts, isolating them or preventing them from using

technology to communicate with someone else (Stonard, 2019).

In the study on digital dating violence, the Cyber Dating Abuse Scale, the Gender
Perception Scale and the Young Internet Addiction Test Short Form were administered to 476
young people aged 18-29, living in Ankara province with at least one previous dating experience.
Each item of the cyber dating abuse scale was repeated for the perpetrator and victim of digital
dating violence. In addition, in the cyber dating abuse scale developed by Borrajo et al. (2015b),

the dimension aimed at harming the partner or ex-partner was called "direct aggression”, and the
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dimension covering situations related to control of the partner and invasion of privacy was called
"control/monitoring”. Consequently, there are 4 dimensions in the cyber dating violence scale,
namely direct aggression, control and monitoring as a means of violence, and direct aggression as
a means of violence. These dimensions were expressed as being a victim of direct aggression; the
perpetrator of direct aggression, being the perpetrator of control and monitoring behaviour, and a

the victim of control and monitoring behaviour.

When the mean scores for control and monitoring behaviour and direct aggression were
examined regardless of whether one was a victim or perpetrator of digital dating violence, it was
found that the mean score of control and monitoring behaviour was higher than the mean score for
direct aggression behaviour. In other words, control and monitoring behaviour is higher than direct
aggression for any victim or perpetrator of digital dating violence. Borrajo et al. (2015a) also found
that control and monitoring behaviours were more common than direct aggression, and interpreted
that it is a common thought that young people often interpret violent behaviour in dating
relationships as a sign of love from their partner.

A positive relationship between the victim of controlling and monitoring behaviour and the
perpetrator of controlling and monitoring behaviour and the perpetrator of direct aggression
indicates that there is a relationship between the victim and the perpetrator of violence. This can
also be interpreted to mean that the relationship between the victim and the perpetrator is a risk
factor for each other. To be more precise; being a victim of digital dating violence can be a risk

factor for perpetrating it.

A negative correlation was found between gender perception and the perpetrator of
controlling and monitoring behaviour, as well as the perpetrator being a practitioner of direct
aggression. There is a relatively high and negative correlation between gender perception and
perpetrator of controlling and monitoring behaviour, as well as the perpetrator of direct aggression.
This situation can be interpreted as an increase in digital dating violence with a decrease in gender
perception. In the study conducted by Reed, Ward, Tolman, Lippman, and Seabrook (2021), it was
found that the development and endorsement of thoughts about gender under the influence of
patriarchal culture increased the perpetration of digital dating violence among young women and
men. At the end of the study, the researchers stated that the beliefs developed through gender,
rather than the gender of the perpetrator of digital dating violence, made the use of the internet and
technology in the relationship problematic.

Giris
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Siddetin varligini yiizyillardir siirdiirmesi, onun farkli gruplar iizerinde de arastirilmasini
elzem kilmaktadir. Ote yandan siddet yoneldigi kisiye ve uygulanis bigimine gore farkl sekillerde
tanimlanabilir. Siddet tiirlerinden birisi olan flort siddetine bakildig1 zaman, yogunlukla ergen ve
gengler arasinda goriilse de diger siddet tiirleri olan aile i¢i siddet ve ¢ocuga yonelik siddet gibi
yaygin goriiliir (Set, 2020: 450). Burada bahsi gecen genglerin yakinlik ve duygusal paydaslik
kurduklar1 akranlari ile iliskilerinde 6nemli bir konu olan flort siddeti ¢alismanin konusunu
olusturmaktadir. Siddet tiirlerinin i¢ ice gegme halinden kaynakli olarak da f16rt siddetinin bir tiirii

olan dijital flort siddeti ise ¢alismanin odak noktasidir.

Flort siddeti duygusal iliski igerisindeki partnerler arasinda gelisebilen bir siddet tiirii olarak
tanimlanabilir. Flort siddeti aile ici siddet olarak tanimlanan evlilik icerisinde gelisen siddetten
daha ¢ok ergenlerde ve {liniversite 6ncesi doneme denk gelen evlilik 6ncesindeki flort iliskilerinde
gbzlemlenir. Flort siddeti ile genglerin bu siddeti deneyimlemesi oldukc¢a Onemlidir c¢iinkii
gengligin yasadiklar1 siddetin farkinda olmamalari, siddet ile basa ¢ikma mekanizmalarini
bilmemeleri ve flort iligkisi igerisinde oldugu partnerine karst hissettigi sevgiden dolay1
yasadiklarin1 siddet olarak tanimlamamasi gengleri flort siddetine karsi riskli bir noktada
konumlandirir (Ayyildiz ve Taylan, 2018; Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel,
2008). Tiirkiye’de flort siddeti ile alakal1 bir¢ok ¢caligma (Akcan, 2020; Palabiyik, 2019; Tasdemir,
Yetkin ve Karakus, 2022) yiiriitiilmiis olup, 2000°1i yillar ile flort siddeti literatiirde kendine yer
bulmustur. Ancak fl6rt siddetinin bir tiirii olan dijital flort siddeti diinya 6l¢eginde arastirilmis olsa

da Turkiye’de ele alinmasi sinirl kalmustir.

Dijital flort siddeti, “teknoloji ve sosyal medya araciligiyla partnerlerden birinin digerini
kontrol, taciz, takip etme ve istismar etmesi” (Zweig, Dank, Lachman & Yahner, 2014: 1306)
olarak ifade edilebilir. Flort siddetinde, fiziksel miidahalelerin asil siddet unsuru olarak
tanimlanmasi ve algilanmasi kabul gorse de, Makepeace’e (1981) gore fiziksel siddet 6rnegi olan
tokat veya tekme atma davranislarimin yani sira kiskanma, taciz, rahatsiz etme, kisitlayic
davraniglarda bulunma, istenmedigi halde zorla davranislarini yonlendirme gibi unsurlarda flort
siddetine dahildir. Dijital flort siddetinde de benzer sekilde partnerler arasinda gelisen flort
iligskisinde, internet ve teknolojik ara¢ kullanimi ile partnere yonelik fiziksel olmayan dijital araclar
ile saglanan kontrol/izleme ve saldirganlik gibi davraniglar olusabilir ve bu dijital araclar ile
gelisen miidahaleler de siddet olarak tanimlanir. Partnerinin mobil ya da ¢evrimigi hesaplarini
kontrol ve izleme yoluyla partnerini izole etmek ya da bagkasi ile iletisim kurmasini engellemek
amaciyla teknoloji kullanimin1 engellemesi bu zorlayici veya kontrol edici davranig sekillerine

ornek olarak verilebilir (Stonard, 2019).
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Gengligin dijital flort siddetinde edindigi yer ise bazi sebeplerden dolay1 ayri bir dneme
sahiptir. Bu sebeplerden ilki gencligin, diger yas gruplarina kiyasla teknoloji kullaniminda 6nde
gelmesidir. Genglerin giinliik aktiviteleri ve sosyal diinyalari, cep telefonu kullanmak, anlik
mesajlasmaya katilmak, cevrimig¢i videolar1 izlemek/olusturmak ve sosyal ag web sitelerine
baglanmak gibi yeni medya uygulamalari etrafinda sekillenir (Rideout, Roberts, ve Foehr, 2005).
Bunun yani sira gencler arasinda internet ve teknolojik ara¢ kullanim1 romantik iligki i¢erisinde de
siklikla tercih edilmektedir. Yakin iliskiler, daha once yiiz yiize iletisim yolu ile gelistirilirken,
artik sosyal medya iliskilerin baslamasi, siirdiiriilmesi ve anlasilmasi i¢in 6nemli bir alan haline
gelmistir (Reed, Tolman ve Safyer, 2015). Genglerin internet ve teknolojik araglari bu denli yaygin
kullanmalari, onlar1 bu araglarin neden olabilecegi olumsuz etkilere karst da savunmasiz
birakabilir. Nitekim internet ve teknolojik araglarin genglerin hayatinda strese ve catismalara
neden olabilecegi gdzlemlenmistir. internet kullanimmin sagladig iletisim kurabilme imkani,
genglerin birbirleriyle iliskilerini baslatmalari, siirdiirmeleri ve ilerletmeleri i¢in bir ara¢ haline
gelirken, ayn1 zamanda bu teknoloji gengleri daha erisebilir ve dolayisiyla da kisilerarasi izinsiz
rahatsiz etme ve kontrol edici davranislara da agik hale getirir (Burke vd., 2011). Bu durum flort
iliskileri icin de gegerlidir. Ornegin; Draucker ve Martsolf’un (2010) calismasinda genglerin
romantik iliski baslatmak ve siirdirmek igin teknolojiyi kullandiklarini ama ayni1 zamanda
mesajlagsma yoluyla iletisimin tartigma ve kontrol davranislarina da yol agtigini bulmuslardir.
Draucker ve Martsolf (2010), iletisim teknolojileri ile; romantik iligskilerde sinirlarin, ¢atisma ve
siddet i¢in verimli bir zemin saglayacak sekilde yeniden tanimlandigini, partnerlerin cep
telefonlar1 veya diger iletisim teknolojisi yollari ile siirekli birbirlerine ulasabildiklerini, elektronik
olarak kaydedilen sesli ve yazili mesajlarin partnerleri tarafindan incelenmesine ac¢ik oldugunu,
eski bir partneri olsa da istenmeyen bir sekilde sosyal medya siteleri aracilig1 ile mesaj gondererek

kolayca ulasabilmelerine imkan sagladigini belirtmislerdir.

Dijital flort siddetinin genglerin iliskilerinde 6nemli olmasinin bir diger sebebi ise, aska ve
sevgiye dair gencler arasinda yaygi olan inanislardir. Iliski icerisinde genglerin ask hakkindaki
gercekei olmayan, kisitlayici, sinirlar koyucu, kontrol edici davranislari sevginin yansimasi olarak
gormeleri onlar siddete karsi savunmasiz birakabilir. Bu carpitilmis diisiinceler ya da inaniglar
gencler tarafindan kiskang¢lhigin sevginin isareti olduguna ya da sosyal medya sifrelerini isteyip,
arkadas listelerini kontrol etmenin iliski i¢erisinde normal kabul edilmesine neden olabilir (Borrajo,

Gamez-Guadix ve Calvete, 2015a).

Ote yandan dijital flort siddetinin gencler icin 6nemli olmasinin sonraki sebebi ise
teknolojinin ve dolayli olarak internet kullanimimin yaratmis oldugu mekan ve zaman fark

etmeksizin gozetleme ve kontrol etmeye imkan tanimasidir. Dijital flort siddetinin magduru,
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siddetin uygulayicisi ile fiziksel olarak ayni alanda bulunmadan 7 giin 24 saat boyunca bu siddetin
hedefinde olabilir ve kendilerini bu siddetten ve siddetin uygulayicisindan kurtarmakta zorluk
¢ekebilir (Stonard, Bowen, Walker, ve Price, 2017; Ouytsel, Walrave, Ponnet, ve Temple, 2016;
Borrajo, vd., 2015). Bu durum ile baglantili olarak deginilmesi gereken bir diger konu ise dijital
ortamin aninda ve kolay bir sekilde partnerlere sagladigi ulasim imkanidir. Bunun sonucu olarak
dijital ortamin flort iligkisi igerisindeki partnerlerin nerede bulunduklar1 yani konum bilgisi dahil
glinliik aktiviteleri ile ilgili davranislarinin izlenmesini arttirip kolaylastirabilen bir imkan sunmasi
ile siirekli bir iletisim saglamasi da dijital flort siddetinin gencgler agisindan 6nemli bir konu

olmasinin bir diger sebebidir (Johnson, 2017).

Stonard’in (2019) dijital flort siddetini TADVAA (Technology-Assisted Adolescent
Dating Violence and Abuse) olarak tanimladigi ¢alismasinin sonunda tipik dijital flort siddeti

davraniglar1 12 grupta toplanmistir. Bunlar:

Asagilayici, kaba veya rencide edici yorumlar,

Partneri asagilamak veya kiiciik diigiirmek,

Partnerin kisisel bilgilerini veya fotograflarini paylagsmak/dagitmak,

Partneri tehdit etmek,

Partnerin nerede oldugunu kontrol etmek,

Istenmeyen cinsel iliskiye girme baskis,

Istenmeyen cinsel igerikli mesaj almak,

Partnerinin mesajlarini, arkadas listesini veya kimlerle iletisime gegtigini kontrol etmek,
Partnerinin sifrelerini talep etmek,

Partnerinin ¢evrimi¢i hesaplarindan ya da telefonundan iletisime gegenleri veya arkadaslarini
silmek,

e Partnerin mesajlarina cevap vermemenin yarattigi kaygi

Dijital flort siddetinin gerceklestigi teknolojik araglara bakildigi zaman cep telefonlari,
bilgisayar, sesli mesajlar, resimli mesajlar, goriintiilii sohbet, web site veya blog, e-posta, sosyal
ag siteleri (Facebook, Instagram, Whatsapp, Twitter vb.) ile karsilasilabilir. Korchmaros ve
digerlerine (2013) gore ozellikle cep telefonlarinin neredeyse siirekli ve aninda bir erisim
saglamasi nedeniyle dijital flort siddeti ile alakalidir. Dijital flort siddetinin gerceklesmesinde tek
bir teknolojik ara¢ ve yOnteme tabii kalinmadigi bir¢ok yontem ve aracin ayni siddet dykiisii
icerisinde farkli zaman, olay ve formlari igerisine alarak gerceklesebilmesi de s6z konusudur.
Draucker ve Martsolf’un (2010) dijital flort siddetini nitel olarak inceledikleri calismada bir
gorlismect, reddettigi eski partnerinin intikam almak i¢in Facebook hesabini ¢aldigini bildirirken,
tehdit edici mesajlar aldigin1 ve bu siiregte kendisine yonelik sdzel hakaret iceren kisa mesajlarin

eski partneri tarafindan gelmeye de devam ettigini belirtmistir.

Dijital flort siddeti ile ilgili literatiir yeni ortaya ¢ikiyor olsa da dijital flort siddetinin

ergenler ve genglerde daha fazla goriildiigii ve bir¢ok farkli davranisi kapsadigi, bu konuda yapilan
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calismalar sayesinde bilinmektedir. Biraz daha geng bir niifus arasinda, her 4 lise 6grencisinden
I’inin (%26) dijital flort siddetinin magduru oldugu ve kadinlarin 6zellikle cinsel dijital flort
siddeti konusunda erkeklerden daha yiiksek oranda magdur bildirimi yaptiklari goriilmiistiir
(Zweig vd., 2013). 2010°’lu yillarda Facebook 6zelinde flort iliskisi igerisinde sosyal medya
kullaniminin etkilerinin incelendigi ¢aligmalardan birini gergeklestiren Darvell, Walsh ve White
(2011), flort iliskisi icerisinde Facebook kullaniminin yarattig1 izleme davranigini arastirdiklarinda
genglerin %36’sinin Facebook iizerinde gegmis bir hafta igerisinde partnerini izleme davranisi
sergilediklerini bulmuslardir. MTV (2011) tarafindan yiiriitiilen calismada ise genglerin %41’ nin

hayatlar1 boyunca en az bir dijital flort siddeti 6rnegini deneyimledikleri tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda dijital flort siddeti ile iliskili olabilecegi iki farkli etken ya da
degisken on gorilmiistiir. Bunlardan ilki dijital flort siddetinin internet ortaminda gelismesi,
arastirma evrenini genglerin olusturmasi, riskli bir davranisin bagka bir riskli davranis ile
iligkisinin var olup olmadigini 6grenebilmek gibi sebepler ile internet bagimliligl secilmistir.
Dijital flort siddetinin temelinde bir siddet davranisi igermesi, flort gibi sosyal iliskilerde
gerceklesmesinden dolay1 toplumsal cinsiyete dair giidiilen inanig ve algilarin aragtirilmasinda itici
giic olmustur. Toplumsal cinsiyet sisteminin yaratmis oldugu iktidar iliskileri, flort iligkisinin her
alaninda kendine yer bulabildigi (Aslan vd., 2008) gibi iliskinin dijital alaninda da kendisini var
edebilir. Ote yandan literatiirde toplumsal cinsiyete dair aciklamalar dijital flért siddetini anlamada

yol gosterici olabilir.

Biyolojik cinsiyet, kisinin biyolojik 6zellikleri dogrultusunda tanimlanan cinsiyetini ifade
ederken; toplumsal cinsiyet, cinsiyetin kiiltiirel ve sosyal boyutlar1 ile sekillenen tarafidir.
Toplumsal cinsiyet kavrami, 6zl itibariyle cinsiyetler iizerine kurulmus toplumsal yapi ve

iliskilerin sonucudur (Bora ve Ustiin; 2005).

Toplumsal cinsiyet ile gelisen tutum ve davranislarin, siddetin gerceklesmesinde ve
gerekcelendirilmesinde biiyiik 6nemi vardir. Bu durumu Kdéseoglu (2018: 86), “biitiin bu kalip
yvargilarla sosyallesen kadin ve erkek, aralarindaki iliskiyi de ¢ok da bilin¢li olmayarak bu kaliplar
tizerine kurar “ seklinde aciklar. Bununla paralel olarak toplumsal cinsiyete dair gelisen kalip
yargilar flort iligkisi igerisindeki gencler tarafindan da hayat bulup, bu rol kalip yargilar
cergevesinde flort iliskilerini kurgular. Flort siddetinin toplumsal cinsiyet ile iligkili olarak ortaya
ciktigini belirten feminist hareket de flort siddetinin erkegin egemen oldugu ve toplumsal cinsiyet
rolleri ile sosyallesme yoluyla siirdiiriilen bir sosyal baglam oldugunu ileri siirer. Bu bakis acgisina
gore geng erkekler flort siddetini geng kadinlar1 kontrol etmek i¢in aragsallastirarak kullanma

egiliminde olarak sosyallesirler (Prospero, 2007). Erkegi flort iligkisi igerisinde sevgisinden dolay1
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kiskang, otoriter ve gii¢lii olarak konumlandiran toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 kendisini dijital
flort siddetinin; sosyal medya hesap sifrelerinin alinmasi ya da paylasilmasi, nerede ve kiminle
oldugunun bilgisinin kontrol edilmesi, sosyal medyadaki arkadas listesinin takip edilmesi
ornekleri ile yeniden yaratir. Ask ve sevgiye dair toplumsal cinsiyetin gelistirdigi kalip yargilar,
dijital ortamda flort iliskisinin taraflarini, dijital siddet ile birlikte sevgiye iliskin duygularin

suistimal edilmesine neden olur (ipek, 2020).

Dijital flort siddeti ile ilgili biling ylikseltme ¢alismalar1 ve arastirmalar yurtdisinda yaygin
olarak yapilmakla birlikte Tiirkiye’de bu konu atil kalmistir. Bu durumdan kaynakli olarak da
calismanin yiriitilmesinde oncelikli amag dijital flort siddetinin magdur ve uygulayiciliginin
gencler arasinda mevcut durumunu ortaya koymaktir. Ote yandan bu ¢alisma ile dijital flort
siddetinin genclerin toplumsal cinsiyet algilar1 ve internet bagimliliklari ile iliskisinin arastirilmasi

da amaclanmustir.
Yontem

Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde; Hacettepe Universitesi Etik Kurul izni 26
Kasim 2021 tarihinde alindiktan sonra Aralik 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda Ankara ilinde
yasayan ve goniillii olan genc katilimcilarla yiiz yiize anket yolu ile veri toplama tekniginden
faydalanilmistir. Calisma gruplar1 olusturulurken ise kolay ulasilabilir 6rnekleme yoOntemi
kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi, yakin ¢evrede bulunan ve ulasilmasi kolay,
elde mevcut ve aragtirmaya katilmak isteyen (goniillii) bireyler lizerinde yapilan bir 6rnekleme
yontemidir (Erkus, 2013). Geng¢ yas araliginin belirlenmesinde ise Eurostat (2019) tarafindan
belirlenen (16-29) yas araligi alinmis ancak ulasilabilirlik agisindan 18 yas {istii genglerle
goriismeler yapilmistir. 18-29 yas araliginda bulunan 476 gencin dijital flort siddetinin
uygulayicist ve magduru olma durumlari; internet bagimliligi, toplumsal cinsiyet algisi ve sosyo-
demografik degiskenler ile iliskisi nceliginde arastirilip incelenmistir. Bu amagla genglere dijital
flort siddetinin uygulayicist ve magduru olma durumlarma dair belirli ifadeler yoneltilmis ve
katilimcilardan bu ifadeleri mevcut ya da gegmiste yasadiklar: tiim flort iligkilerini dikkate alarak

degerlendirmeleri istenmistir.
Calisma Grubu

Arastirmaya dahil olan katilimeilarin yas verileri 18-21, 22-25 ve 26-29 gruplarina ayrilmis
olup siras1 ile yas gruplarinin yiizdelik bilgilerinin ise; %359,1, %30,6, %10,3 olmakla
birlikte %36,8’1 erkek, %63,2’si ise kadindir. Katilimcilardan egitim durumlarina dair bildirim

istendiginde ise yiiksek oranda (%89,3) {iniversite cevabi verilmistir.
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Katilimeilarin iligski durumlarma dair yoneltilen sorunun bulgusunda, genglerin %58’inin
iliskisi olmadig1 ve %42’sinin de devam eden iliskisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bir
flortii olmasi durumunda ailelerin verecegi tepkiye yonelik soru da ise en fazla oranda
(%58,0) bildiklerinde dogal karsilarlar ve tanigmak isterler.” cevabi ile en az oranda (%0,8)
“bildiklerinde gériismeme izin vermezler.” cevabinin verildigi belirlenmistir. Ilgili soruya “bu tarz
iligkileri sevmedikleri icin haber vermem.” seklinde cevap verenlerin oram1 %22,7 olmakla
birlikte; “cok sevinirler ve mutlulugumu ailemle paylasirim.” olarak yanitlayanlar ise %18,5

oranindadir.

Genglerin mevcut ya da daha Onceki partnerleri ile goriigme sikliginin dgrenilmesinin
amagclandig1 soruya; %33,8’nin “giin asir1 goriisiiriiz” seklinde cevap verdigi ve bunu %284 ile
“haftada bir goriisiiriiz”, %25,2 ile “her giin goriisiiriiz” ve %12,6 oraninda “ayda bir goriisiiriiz”
yanitinin takip ettigi bulunmustur. Gengler partnerleri ile en fazla 2 saat (%37) ve sonrasinda 3-4
saat (%30,7) arasinda internet, telefon, Whatsapp, Instagram, Skype, Discord gibi dijital ortamlar
araciligiyla iletisim kurup haberlestikleri ve bu iletisim kurma oranlarina dair bulgular1 %19,5 ile

5-6 saat ve %12,8 orani ile de 7 saat ve daha fazlasinin takip ettigi goriilmiistiir.
Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda katilimcilara 4 farkl 6lgek ve soru formu yoneltilmistir. Birinci
boliimde dijital flort siddetine dair Onermelerin yer aldigir 6lgek bulunmaktadir. Flort iliskisi
icerisinde yasanan flort siddetinin teknoloji aracilii ile sekillendirdigi dijital flort siddetinin
o6l¢lilmesini amaglayan Borraja, Gamez-Guadix, Pereda ve Calvete (2015b) tarafindan gelistirilen
“Cyber Dating Abuse Questionnaire” adli 6lgegin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Bakir ve Kalkan (2019) tarafindan yapilmis ve giivenilir oldugu goriilmiistiir. Bu
caligmanin drneklemi ile yapilan giivenirlik analizlerinde de benzer sekilde dl¢egin gegerli oldugu
belirlenmis; dogrudan saldirganligin magduru olma boyutunda 0.67, kontrol ve izleme
davraniginin magduru olma boyutunda 0.86, dogrudan saldirganligin uygulayicisi olma boyutunda
0.69, kontrol ve izleme davranisinin uygulayicisi olma boyutunda da 0.74 olarak Cronbach alfa

degerleri hesaplanmustir.

Olgegin dijital flort siddetinin 6rnekleri olan, tehdit etme, kisinin &zellikle sosyal medya
kullanimu ile ilgili bilgilerinin ¢alinmasim igeren kimlik hirsizligi, kontrol ve asagilama gibi
davranis tiplerini iceren 20 adet 6§eden olusmaktadir. Buradaki her bir 6ge yani her bir soru ifadesi
iki paralel unsuru igermekte ve bunlardan ilki siddetin magduruna yonelik olarak ifade edilirken
digeri siddetin uygulayicisin1 hedeflemektedir. Bu durum “birlikte oldugum kisi, mesajlarima

ve/veya kisilerime goz atmak i¢in iznim disinda sifrelerimi (telefon, sosyal medya, e-mail)
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kulland1” ve “birlikte oldugum kisinin mesajlarina ve/veya kisilerine goz atmak i¢in izni disinda
sifrelerini (telefon, sosyal medya, e-mail) kullandim.” seklinde 6rneklendirilebilir. Sonug olarak
20 adet siddetin magduru ve 20 adet siddetin uygulayicisina yoneltilmis 6l¢ek ifadeleri olmak
tizere toplamda genel dijital flort siddetine dair ifadeleri igeren 40 6geden olusmaktadir. Puanlar

artikca dijital flort siddeti algisinin da artig1 varsayilmaktadir.

Borrajo ve digerlerinin (2015), tarafindan yapilan faktdr analizlerinin sonucunda ise,
partnere veya eski partnere zarar vermeyi amaglayan “birlikte oldugum kisi, bana fiziksel olarak
zarar verecegine dair beni tehdit etmek i¢in yeni teknolojileri kullandi.” gibi dogrudan zarar
vermeyi amaglayan ifadelere atifta bulunan “dogrudan saldirganlik boyutu ortaya konulmustur.
Ote yandan “birlikte oldugum kisi iznim olmadan, sosyal medya hesaplarimi, WhatsApp’1m1 veya
e-postami inceledi.” gibi partnerin veya eski partnerin kontrolii ve mahremiyet ihlali ile ilgili
durumlan kapsayan boyuta ise “kontrol/izleme” adi verilmistir. Dogrudan saldirganlik boyutu
partnere karsi teknoloji kullanimi yolu ile tehditler, hakaretler veya 6zel bilgilerinin yayilmasi
(fotograf ve videolar da dahil) ve kimlik hirsizlig1 (zarar vermek amaciyla bir sosyal ag sitesinde
hesap agma), gibi partnere zarar vermeyi amaglayan kasith davranislari igerir. Kontrol ve izleme
boyutunda ise partnerin veya eski partnerin gozetimine ve mahremiyetini ihlaline sebep olabilecek,
Whatsapp, Instagram vb. mesajlasma uygulamalarina son baglantilarmin kontrolii veya kisisel

sifrelerin kullanilmasi gibi davraniglar1 kapsar.

Sonug olarak bakildiginda siber flort siddeti dlgeginde; siddete maruz kalan ile uygulayan
ve siddetin uygulanma yolu olarak da dogrudan saldirganlik ile kontrol ve izleme olmak iizere 4

boyut vardir. Bu boyutlar su sekil ile 6zetlenebilir;

Dijital FI5rt Siddeti

Dijital FI6rt Siddetinin Dijital FI6rt Siddetinin

Magduru ‘ Uygulayicisi

| Dogrudan Kontrol ve izleme ' Dogrudan Kontrol ve izleme
Saldirganligin = Davranisinin Saldirganligin = Davranisinin
Magduru Olma Magduru Olma Uygulayicisi Olma Uygulayicisi Olma

Sekil 1.
Dijital F16rt Siddetinin Durum ve Boyutlari

Bireylerin toplumsal cinsiyete dair inaniglarii degerlendirmeye ve 6lgmeyi amaclayan

“Toplumsal Cinsiyet Algis1” adli lgek Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek

! lgili sekil yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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icerisinde “Kadinlar erkekler tarafindan her zaman korunmalidir, ailedeki Onemli kararlari
erkekler vermelidir, bir kadin kendi haklarima sahip olabilmesi i¢in gerekirse kocasia karsi
cikabilmelidir.” gibi genclerin toplumsal cinsiyete dair algilarini arastirmaya yonelik 6nermeler
vardir. Altinova ve Duyan’in (2013) gerceklestirdigi gilivenirlik analizi sonucunda Ol¢egin
giivenilir oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin 6rneklemi ile yapilan giivenirlik analizinde de benzer
bi¢imde Olgek giivenilir bulunmustur (Cronbach alfa katsayisi 0.92). Kendi kendini bildirim
tarzinda gelistirilen 6l¢ek 25 maddeden olugmakta olup 5°1i likert tipindedir ve tek boyutludur.

Puanlar artik¢a toplumsal cinsiyet algisinin da olumlu yonde degistigi varsayilmaktadir.

Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu’nun Pawlikowski ve arkadaslari (2004)
tarafindan kisa forma dontstiirilmis olup iilkemizde Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016)
tarafindan gecerlik ve giivenirligi saglanmistir. Internet Bagimliligi testi genclerin internet
kullanimlar1 ile iligkilerini 6grenmeye yonelik “Hangi siklikla planladigimizdan daha fazla
internette kaliyorsunuz?, Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birka¢ dakika daha’ derken
bulursunuz?, Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya c¢alisirsiniz?” ve
benzeri sorular1 igermektedir. Olgek 12 madde ve tek boyuttan olusmaktadir ve puanlar artik¢a
internet bagimliliginin arttig1 varsayilmaktadir. Kutlu ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu
giivenirlik analizi sonucunda giivenilir bulunan ¢alismanin, bu ¢alismadaki 6rneklemi ile yapilan

gecerlik analizinde de benzer bicimde glivenilir bulunmustur (Cronbach alfa katsayisi ise 0.85).

Anket formunun kisisel bilgiler kisminda ise, katilimcilarin yasi, cinsiyeti, iliski durumu,
partner ile yiiz yiize goriigme siklig1 (goriisme siklig1 her giin, gilin asir1, haftada bir ve ayda bir
seklinde yoneltilmistir), partner ile giin i¢erisinde dijital ortamlar (telefon, whatsapp, instagram,
skype, discord vb.) araciyla iletisim kurma siklig1 (iletisim kurma siklig1 2, 3-4, 5-6 ve 7 saat tizeri
olarak sorulmustur), madde kullanimina yonelik sorular (sigara, alkol, uyusturucu madde,
psikiyatrik ila¢ ve hicbiri olarak maddelenmistir) olmak {iizere toplam 6 soru sorulmus ve

katilimcilardan kendilerine uygun olan ifade ve bilgilerin doldurulmasi istenmistir.
Verilerin Analizi

Dijital flort siddetinin boyutlar1 (dogrudan saldirganligin magduru olma, dogrudan
saldirganligin uygulayicist olma, kontrol ve izleme davranisinin uygulayicisi olma, kontrol ve
Korelasyon Analizi ile belirlenmistir. Arastirma kapsaminda genglerin dijital flort siddetini
deneyimleme yiizdelerinin katilimcinin sosyo-demografik faktorlerine gore degisiklik yaratip
yaratmadigini saptamak amaciyla da iki ortalamanin arasindaki farkliligin 6nemlilik testi ve tek

yonlii varyans analizi kullanilmistir.
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Bulgular

Arastirmaya katilmis olan genclerin dijital flort siddetinin magduru olma (dogrudan
saldirganligin magduru olma, kontrol ve izleme davranisinin magduru olma) ve dijital flort
siddetinin uygulayicisi olma durumlari ile (dogrudan saldirganligin uygulayicisi olma, kontrol ve
izleme davranisinin uygulayicist olma), toplumsal cinsiyet algilar1 ve internet bagimliliklarina
iliskin puan ortalamalarin1 gérmeye dair yapilan istatistiksel analizleri sonucunda genglerin dijital
flort siddeti magduru olma puan ortalamasi (29,27+10,75) dijital flort siddetinin uygulayicisi olma
puan ortalamasindan (27,00+7,27) yiiksek olmakla birlikte, her ikisinin de puan ortalamalar1 diisiik
seviyelerin biraz {izerinde oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan genglerin toplumsal cinsiyet
algist puan ortalamalarinin yiiksek seviyelere yakin oldugu, genglerin internet bagimliliklarina
iligkin puan ortalamasinin ise orta seviyelerde oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2.

Dijital Flort Siddeti, Toplumsal Cinsiyet Algisi ve internet Bagimlilig1 Hakkinda Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Dijital Flort Siddeti Durum ve Boyutlar: Araliklar Ortalama [Standart Sapma
(Min.-Maks.Deg.)

Dijital Flort Siddetinin Magduru Olma Durumu (19-114) 29,27 10,75

Dogrudan Saldirganlhigin Magduru Olma (DSMO) (10-60) 11,41 2,98

Kontrol ve Izleme Davranisinin Magduru Olma (KIDMO) (9-54) 17,85 8,86

Dijital Flort Siddetinin Uygulayicis1t Olma Durumu (19-114) 27,00 7,27

Dogrudan Saldirganligin Uygulayicisi Olma (DSUO) (10-60) 10,76 2,23

Kontrol ve Izleme Davranisimin Uygulayicist Olma (KIDUO) (9-54) 16,23 6,40

Toplumsal Cinsiyet Algis1 (25-125) 110,67 14,34

internet Bagimhhig (12-60) 29,96 8,52

Genglerin dijital fl6rt siddetinin boyutlarinda magduru ve uygulayicisi olma durumlart ile
toplumsal cinsiyet algilar1 ve internet bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi ifade eden korelasyon
katsayilarina dair bulgular ise su sekildedir: genglerin dogrudan saldirganligin magduru olma
durumu ile kontrol ve izleme davranisinin magduru olma arasinda yiiksek, kontrol ve izleme
davranisinin uygulayicisi olma arasinda zayif, dogrudan saldirganligin uygulayicisi olma arasinda
orta siddette ve pozitif yonde iliski gbzlemlenmistir (p<0.01) (Tablo 3). Buradaki pozitif iligki
dogrudan saldirganligin magduru olunmasinin artan puanlariin diger boyutlar ile uyumlu sekilde

arttigin1 ifade etmektedir.

Kontrol ve izleme davranisinin magduru olma ile kontrol ve izleme davranisinin
uygulayicist olma arasinda ise orta, dogrudan saldirganligin uygulayicist olma arasinda zayif

(r=0,245) siddette ve pozitif yonde iliski vardir (p<0.01).

Kontrol ve izleme davraniginin uygulayicisi olma ile dogrudan saldirganligin uygulayicisi
olma arasinda orta ve internet bagimlilig1 arasinda zayif siddette ve pozitif yonli iliski vardir

(p<0.01). Kontrol ve izleme davranisinin uygulayicis1 olma ile toplumsal cinsiyet algis1 arasinda
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ise zayif siddette negatif yonlii iliski s6z konusudur (p<0.05). Toplumsal cinsiyet algis1 6l¢eginde
yiiksek puan ortalamalari toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugu yoniinde sonuca gétiiriirken
diisiik puan ortalamalar1 bu alginin olumsuz gelistigini ifade etmektedir (Altinova ve Duyan 2013).
Kontrol ve izleme davranisinin uygulayicisi olma ile toplumsal cinsiyet arasindaki negatif iligki
ise birinin puan ortalamasiin artmasi ile digerinin diistiigiine isaret eder. Bu durum toplumsal
cinsiyet algisinin puan ortalamasinin diisiik olmasinin, kontrol ve izleme davraniginin

uygulayiciligini artirdigr seklinde 6zetlenebilir (Tablo 3).

Dogrudan saldirganligin uygulayicist olma ile internet bagimlilig1 arasinda zayif siddette
ve pozitif yonlii iliski bulunmustur. Dijital flort siddetinin hem kontrol ve izleme hem de dogrudan
saldirganlik boyutlariin uygulayiciligr ile pozitif yonli iliskisi bulunan internet bagimlilig
durumu uygulayicilik ile internet bagimlilig1 arasinda bir birbirini arttirdig1 ya da azalttig1 yoniinde
bir sonuca gétiiriir. Ote yandan dogrudan saldirganligm uygulayicist olma ile toplumsal cinsiyet
arasinda zayif siddetli ve negatif yonde iligki vardir (Tablo 3).

Tablo 3.

Genglerin Dijital Fl16rt Siddeti Boyutlar1, Toplumsal Cinsiyet Algisi ve Internet Bagimlilig1 Arasindaki
Korelasyona iliskin Bulgular

Dijital Flort Siddeti Boyutlart DSMO KIiDMO | KIiDUO | DSUO | internet Bag. Toplumsal
Cinsiyet Algisi
Dogrudan Saldirganligin Magduru 1
Olma (DSMO)
Kontrol ve Izleme Davranisinin 0612 1
Magduru Olma (KIDMO) '
Kontrol ve Izleme Davraniginin e e
Uygulayicist Olma (KIDUO) 0,238 0,519 !
Dogrudan Saldirganligin . - o
Uygulayicisi Olma (DSUQO) 0,429 0,245 0,408 !
Internet Bagimlilig 0,080 ,085 0,208™ 0,124™ 1
Toplumsal Cinsiyet Algist -0,057 -0,020 -0,097" -0,200"™ 0,008 1

Genglerde dijital flort siddeti boyutlar1 olan; kontrol ve izleme davranisinin magduru olma,
dogrudan saldirganligin magduru olma, dogrudan saldirganligin uygulayicis1 olma, kontrol ve
izleme davranisinin uygulayicisi olma ile katilimeilarin cinsiyeti, yas gruplari, iligki durumlari,
partnerleri ile haberlesme siklig1, partnerleri ile goriisme siklig1 ve kullanilan madde bilgilerine
gore herhangi bir farklilik teskil edip etmedigine dair yapilan ANOVA ve t Testi analiz
sonuglarinda; Cinsiyet kontrol ve izleme davranisinin magduru olunmas ile anlaml bir farklilik
(p<0,05, t= 3.00) ortaya koyarken kontrol ve izleme davranisinin uygulayicist olma arasinda

anlamli bir farklilik (p>0,05, t= 1,36) yaratmamustir.

Madde kullanimina dair yoneltilen soruda ise sigara, alkol, madde ve psikiyatrik ilag
kullaniminin kontrol ve izleme davranigsinin hem magduru hem de uygulayicist olunmasi arasinda

anlaml farkliliklar yarattig1 gézlenmistir (Tablo 4).
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Katilimeilarin kontrol ve izleme davranisinin uygulayicist ve magduru olma durumlari ile
iliski durumlarina bakildiginda magdur olunmasi ile anlamli farklilik (p>0,05) goriilmezken
uygulayicisi olunmasi arasinda puan ortalamalarina gore istatistiksel farklilik (p<0,05)

saptanmistir.

Tablo 4.
Katilimeilarin Degiskenlere Gore Kontrol ve Izleme Davranisinin Magdur ve Uygulayici Olmasina Iligkin
Puanlar

Kontrol ve izleme Davramisinin Magduru Olma Kontrol ve izZleme Davramisinin Uygulayicisi Olma
Degiskenler
Ortalama S;andart tF p Ortalama Standart vF p
apma Sapma
Yas Gruplari
18-21 2,03 1,04 1,81 0,71
22-29 1,91 0,88 130 0.19 1,78 0,71 0.45 0,65
Cinsiyet
Erkek 2,16 0,99 - 1,86 0,72
Kadin 1,89 0,97 3.00 0,03 1,77 0,70 1,36 0.17
Katimcinin Kullandign Madde Bilgisi
Sigara Kullanan 2,23 1,69 1,89 0,73
*k*k *
Sigara Kullanmayan 1,80 0,86 4.52 0.001 1,75 0,69 2,10 0.0
Alkol Kullanan 2,24 1,08 o 1,95 0,75 o
Alkol Kullanmayan 1,78 0,85 502 0,001 1,69 0,65 3.95 0,001
Uyusturue Madde 2,60 0,93 212 | 080
Uyusturucu Madde 3.12 0.001*** 2,32 0,02*
Kullanmayan 1,95 0,98 1,79 0,80
Psikiyatrik {lac Kullanan 1,92 0,82 1,96 0,62
Psikiyatrik Ilag 1,99 1,00 -0.41 0.67 1.80 0,71 1,31 0,19
Kullanmayan
Higbir Madde 1,71 0,77 167 | 0,66
Kullanmayan
-5.53 0,001*** -3,56 0,001***
En Az Birini Kullaniyor 2,17 1,07 1,90 0,73
Katiimcinn iliski Durumu
iliskim var 2,04 0,98 1,88 0,72 x
Iliskim yok 1,92 0,98 123 0.21 1,73 0,69 2,06 0.04
Partner ile Goriisme Sikhigi
Her giin goriigiiriiz. 1,99 1,03 1,75 0,70
Giin asir1 goriisiiriiz. 2,13 1,08 1,89 0,74
Haftada bir goriisiiriiz. 1,83 0,84 2:420 0,065 1,74 0,63 1,458 0.225
Ayda bir goriisgiiriiz. 1,91 0,90 1,82 0,80
Partner ile Haberlesme Sikhigi
2 saat 1,93 1,00 1,70 0,65
3-4 saat 2,02 0,95 1,86 0,76 ek
5-6 saat 2,06 1,03 0.542 0.654 1,86 0,69 4,31 0,001
7 saat ve daha fazlasi 1,91 0,94 1,86 0,77

*** p<0,001  ** p<0,01  *p<0,05. t:ttestidegeri, F: Anova analizi degeri

Dogrudan saldirganlik boyutunda yas degiskeni hem magdur (p>0,05, t= 1,91) hem de
uygulayict olunmasina (p>0,05, t= 0,63) gore anlamli farklilik gostermemistir. Yas degiskeninde
gozlenen bu durum cinsiyet i¢in gecerli degildir. Dogrudan saldirganligin magduru olunmasi
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliik (p>0,05 t= 0,98) yaratmamisken dogrudan

saldirganligin uygulayici olunmasina gore anlamli farklilik (p<0,05, t= 0,03) gdstermistir.
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Katilimeilarin kullandiklart madde bilgisine gore kontrol ve izleme davranisinin magdur ve
uygulayiciliginda yogun bir sekilde gostermis oldugu istatistiksel anlamli farklilik durumu
dogrudan saldirganlik durumunda s6z konusu degildir. Yalnizca dogrudan saldirganligin magduru
olunmasi ile sigara kullanimi (p<0,001, t=2,68) ve genel anlamda madde kullanimimna dair

durumlarda (p<0,01, t=-2,43) anlaml farklilik vardir.

Katilimcilarin  partner ile goriisme sikligi ile dogrudan saldirganligin magduru ve
uygulayict olma durumlari arasinda zit bulgular goriilmiistiir. Dogrudan saldirganli§in magduru
olunmasi ile partner ile goriisme sikligi arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Dogrudan
saldirganligin uygulayicist olunmasi ile partner ile goriisme sikligi arasinda anlamli farklilik
(p<0,05, F=2,732) rastlanilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu gorebilmek adina
Bonferroni testi uygulanmis olup sonucunda farkliligin “haftada bir goriisiiriiz” (1,06+0,18) ve

“ayda bir goriisiiriiz” (1,15+0,44) ifadelerinin puan ortalamalar: arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.

Katilimeilarin Degiskenlere Gore Dogrudan Saldirganligin Magduru ve Uygulayicit Olmasina Iliskin
Puanlar

Degiskenler Dogrudan Saldirganhigin Magduru Olma Dogrudan Saldirganligin Uygulayicist Olma
Ortalam | Standart Ortalam | Standart
tF p tF p
a Sapma a Sapma
Yas Gruplan
18-21 1,16 0,33 1,08 0,21
22-29 1,11 0,23 191 10.05 1,06 0,22 0,63 0,52
Cinsiyet
Erkek 1,16 0,27 1,11 0,30 -
Kadin 1,13 0,31 0.98 |0.32 1,06 0,15 2,09 0.03
Katilimcinin Kullandign Madde
Sigara Kullanan 1,18 0,35 . 1,10 0,25
Sigara Kullanmayan 1,11 0,24 2.68 10.008 1,06 0,20 1,92 0,05
Alkol Kullanan 1,17 0,32 1,72 0,16
Alkol Kullanmayan 1,12 0,28 169 10.09 1,80 0,26 0,31 0.75
Uyusturucu Madde Kullanan 1,16 0,22 1,08 0,18
Uyusturucu Madde Kullanmayan 1,14 0,30 0.2510.79 1,07 0,22 0,26 0.79
Psikiyatrik ilac Kullanan 1,17 0,33 1,05 0,11
Psikiyatrik ilag Kullanmayan 1,14 0,29 0.6210.53 1,08 0,22 0.77 0,44
Hicbir Madde Kullanmayan 1,10 0,24 x 1,06 0,22
En Az Birini Kullantyor 1,16 0,32 243 10,01 1,08 0,21 1,33 0,18
Katiimcinn iliski Durumu
¥11.$k1.m var 1,13 0,27 109 | 027 1,07 0,19 -0,55 0,58
Iligkim yok 1,57 0,32 1,08 0,25
Partner ile Goriisme Sikhgi
Her giin goriisiiriiz. 1,13 0,30 1,07 0,19
Giin asir1 goriisiiriiz. 1,13 0,26 1,06 0,14 -
Haftada bir goriisiiriiz. 1,13 0,28 117210320 1,06 0,18 2,132 0,043
Ayda bir goriisiiriiz. 1,21 0,39 1,15 0,44
Partner ile Haberlesme Sikhig1
2 saat 1,13 0,27 1,07 0,19
3-4 saat 1,16 0,32 1,08 0,28
5-6 saat 1,14 0,28 041 10,746 1,06 0,12 0,263 0.852
7 saat ve daha fazlasi 1,12 0,34 1,09 0,27

¥k p<0,001  ** p<0,01 *p<0,05.  t:ttestidegeri, F: Anova analizi degeri
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Tartisma

Calismada genglerin dijital flort siddetinin magdur ve uygulayicist olma durumlart ile
dijital flort siddetin toplumsal cinsiyet algisi ve internet bagimliligi arasinda gelisen iliski
Ankara’da yasayan 18-29 yas araliginda bulunan ve en az bir kez flort etme deneyimi olan 476
geng ile incelenmistir. Genglerin dijital flort siddetinin magduru olmalarinin uygulayici olmalarina
gore yliksek puan ortalamasina sahip olmasi ilk etapta arastirmanin siddet ile ilgili olmasindan
dolay1 genclerin sosyal kaygilardan etkilenerek diiriist bir sekilde cevap vermemis olduklarini da

akla getirir.

Dijital flort siddetinin magduru ya da uygulayicist fark etmeksizin kontrol ve izleme
davranigi ile dogrudan saldirganligin puan ortalamalar1 incelendiginde ise kontrol ve izleme
davraniginin puan ortalamasinin dogrudan saldirganlik davranisinin puan ortalamasindan yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bagka bir anlatim ile ifade etmek gerekirse kontrol ve izleme davranisi
dijital flort siddetinin magduru ya da uygulayict durumunun her birinde dogrudan saldirganliktan
fazla goriilmektedir. Kontrol ve izleme davranisinin dogrudan saldirganliga gore daha fazla
goriilmesi Borrajo ve digerleri (2015a) tarafindan da tespit edilmistir. Genglerin flort iliskilerinde
siddet barindiran davranis sekillerini partnerin sevgisini gostermesi olarak yorumlamasi yaygin bir
diistincedir. Bu bulgunun olas1 bir agiklamasi partnerinin nerede veya kiminle oldugunun dijital
araglarla kontrol edilmesi ve izlenmesi gibi davranislarin gengler arasinda sevginin gostergesi
olarak kabul edilebilir ve normal davraniglar olarak algilandig1 yoniinde yorumlanabilir. Cimen ve
Sah (2022) yiiriittiikleri ¢alismada da katilimcilarin partnerlerinin flort siddetine neden olan
davranislar1 kiskandiklar1 ve sevgilerini bu yolla gdsterdiklerine inandiklari i¢in normal olarak
algiladiklarin1 bulmustur. Benzer sekilde Baker ve Helm (2010), tarafindan genglerle nitel olarak
yiiriitiilen ¢calismada kontrol ve izleme gibi davranislarin gencler tarafindan rahatsiz edici olarak
nitelendirilse de siddet ve istismar olarak tanimlanmamasi bu duruma bir 6rnektir. Bu bulgu aym
zamanda genglerin dijital flort siddeti davraniglarini dogrudan saldirganlik olarak algilamalarinin
daha diisiik olmasindan da kaynaklanabilir. Genglerin flort iliskilerinde teknolojik araglart yaygin
olarak kullanmalarmin sonucu olan, kontrol ve izleme davramisinin yiiksek goriilmesi diger
arastirmalarda benzer sekillerde tespit edilmistir (Burke vd., 2011; Hinduja & Patchin, 2011;
Zweig vd., 2013; Lara, 2020). Diger bir taraftan kontrol ve izleme davranisinin daha yaygin
goriilmesine dair bulgunun bir diger aciklamasmi ise teknoloji ve dolayli olarak internet
kullaniminin yaratmis oldugu mekan ve zaman fark etmeksizin gozetleme ve kontrol etmeye

imkan tanimasi ile yapilabilir (Stonard vd., 2017; Ouytsel vd., 2016; Borrajo vd., 2015b).
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Dogrudan saldirganligin magduru olma ile kontrol ve izleme davranisinin magduru olma
arasinda saptanan yiiksek iliski; dogrudan saldirganlhigin gerceklestigi siddet Oykiistinde ayni
zamanda kontrol ve izlemenin de var oldugu yéniinde yorumlanabilir. Ote yandan dogrudan
saldirganligin magduru olma ile dogrudan saldirganligin uygulayicisi olma arasindaki pozitif iliski
ise siddetin magdur ve uygulayict olma halinin ayni1 durumda gergeklesebildigine yonelik yorum

yapilmasint da miimkiin kilar.

Kontrol ve izleme davranisinin magduru olma ile kontrol ve izleme davranisinin
uygulayicisit olma ve dogrudan saldirganligin uygulayicisi olma arasinda pozitif yonli bir iliski
siddetin magduru ve uygulayicit arasinda iligki oldugunu isaret eder. Burada magdur ve
uygulayicilik arasindaki iliskinin, birbirleri igin risk faktorii olusturmasi yoniinde de yorum
getirilebilir. Daha acik ifade etmek gerekirse; dijital flort siddetinin magduru olmak bu siddeti
uygulama yolunda risk faktorii olabilir. Dijital flort siddetinin uygulayicist olma ve magduru
olunmasinin birlikte goriilmesi diger ¢alismalar ile de tutarlidir. Ayn1 zamanda bu bulgu, dijital
flort siddetinin genglerin iligkilerinde karsilikli olarak gergeklesebilecegini ve kisinin hem siddetin
uygulayicist hem de magduru olabilecegini destekler niteliktedir. (Borrajo vd., 2015a; Reed vd.,
2016; Stonard, 2021, Linears, 2021; Lara, 2020). Ote yandan bu sonu¢ Riggs ve O’leary‘in (1989,
akt. Temple vd., 2015; 1996) sosyal 6grenme teorisi kapsaminda olusturduklar: flort siddetinin
durumsal modeli ile ortiismektedir. Arastirmacilar flort siddetine maruz kalinmasmin siddeti

gerceklestirme noktasinda riskli bir durum olusturdugunu belirtmektedir.

Internet bagimlihg ile kontrol ve izleme davranisinin uygulayicist olma, dogrudan
saldirganligin uygulayicisi olma arasinda pozitif bir iliski saptanmustir. Internet bagimliliginin
dijital flort siddeti boyutlarinda nispeten en yiiksek iliskinin kontrol ve izleme davranisinin
uygulayicisi olma ile dogrudan saldirganligin uygulayicisi olma arasinda saglandigi bulunmustur.
Genglerde internet bagimlilig1 ile dijital flort siddetinin uygulayicist olma arasindaki bu iliski
internet bagimliligi ve dijital flort siddetinin birbirini etkiledigini akla getirir. Kontrol ve izleme
davraniginin, internet bagimlilig: ile olan gorece yliksek diizeyde pozitif yonlii iliskisi Linares ve
digerleri (2021) tarafindan ortaya konulan problemli ve fazla telefon kullanimi ile partnerine
yonelik kontrol ve izleme davranisi sergileme arasinda iliski olduguna benzer bir sonugtur. Yine
ayni ¢alismada problemli telefon kullanimu ile dijital fl6rt siddeti arasinda anlamli bir iliski oldugu
ve yliksek diizeyde problemli telefon kullaniminin dijital flort siddeti uygulayiciligini arttirdigi
bulunmustur. Machimbarrena, Calvete, Fernandez-Gonzailez, Alvarez-Bardon, Alvarez-
Ferndndez & Gonzalez-Cabrera‘nin (2018) ¢calismasinda da dijital flort siddetinin magduriyeti ile
problemli internet kullanimi arasinda da benzer yonlii iliski gozlemlenmistir. Bu iliski ile ilgili

yuriitiilen bir baska calismada ise internet kullaniminin fazla olmasi hem dijital flort siddetinin
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magduru olunmasi hem de algilanan iligki kalitesi ile baglantili bulunmustur (Mosley & Lancaster,

2019).

Toplumsal cinsiyet algisi ile kontrol ve izleme davranisinin uygulayicis1 olma, dogrudan
saldirganligin uygulayicist olma arasinda negatif yonlii iligki goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet
algist ile kontrol ve izleme davranist uygulama ve dogrudan saldirganligin uygulayicist olma
arasinda gorece daha yiiksek ve negatif yonlii bir iliskinin varlig1r s6z konusudur. Bu durum
toplumsal cinsiyet algisinin azalmasi ile dijital flort siddetinin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Yurt
i¢i ve yurt disi literatiiriinde toplumsal cinsiyet algisi ile flort siddeti arasindaki iligkiyi tespit eden
ve toplumsal cinsiyetin flort siddeti i¢in dnemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koyan ¢alismalar
vardir (Selguk, Avci, ve Mercan, 2018; Akdeniz, 2022; Tasdemir vd., 2022; Miller, Culyba,
Paglisotti, Massof, Gao, Ports, Kato-Wallace, Pulerwitz, Espelage, Abebe & Jones, 2020; Turan
ve Duy, 2020; Sears, Byer, ve Price, 2007; Reyes, Foshee, Niolon, Reidy, ve Hall, 2016; Linares
vd., 2021). Diger taraftan yurt i¢i literatiiriinde toplumsal cinsiyet algis1 ve dijital flort siddetinin
calisildigi arastirmalar olmasa da yurt dist literatiiriinde dijital flort siddeti ile toplumsal cinsiyet
arasindaki iligki aragtirllmistir. Ayn1 zamanda dijital flort siddeti ile toplumsal cinsiyet algisinin
negatif yonlii iliskisini ispatlayan ¢aligmalar da mevcuttur (Reed, Ward, Tolman, Lippman &
Seabrook, 2021; Cava, Ferrer, Buelga ve Carrasco, 2020; Reed, 2015). Reed, Ward, Tolman,
Lippman ve Seabrook (2021) tarafindan yiiriitiillen calismada da toplumsal cinsiyete iliskin
diistincelerin ataerkil kiiltiirlin etkisinde gelismesi ve onaylanmasinin geng¢ kadinlar ve erkekler
icin dijital flort siddeti davraniglarinin uygulayiciligini arttirdigi ortaya koyulmustur. Calisma
sonunda arastirmacilar flort iliskisinde dijital siddetin uygulayicisinin cinsiyetinden ziyade
toplumsal cinsiyetin gelistirdigi inanislarin iligki icerisinde internet ve teknoloji kullanimini

problemli hale getirdigini belirtmisler.

Dijital flort siddetinin boyutlariin  sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik
gostermesi s6z konusu olsa da farklilik gdstermedigi degiskelerde vardir. Ornegin; kontrol ve
izleme davranisinin magduru olma, dogrudan saldirganlifin magduru olma, kontrol ve izleme
davraniginin uygulayicisi olma puan ortalamasi sigara kullanimina gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermistir. Bu bulgu genglerin sigara kullanimimin dijital flort siddeti igin bir risk
faktorii oldugu ya da sonucu oldugu seklinde yorumlanabilir. Diger taraftan katilimcilarin
uyusturucu madde kullanmasi puan ortalamalarina gére kontrol ve izleme davranisinin magduru
olma, kontrol ve izleme davranisinin uygulayicisi olmaya gore istatistiksel olarak anlamli farklidir.
Dijital flort siddeti boyutlarinin uyusturucu madde ve alkol kullanimi ile arasinda olusan anlamli
farklilik bu maddelerin kullaniminin dijital flort siddetine yol agabilecegi yoniinde yorumlanabilir.

Bu tiir davraniglart riskli davranig olarak tanimlayan Ybarra, Diener-West ve Leaf (2007)
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elektronik magduriyetin alkol ve uyusturucu madde kullanimai ile iliskili oldugunu ileri siirmiistiir.
Bu durumun fl6rt iliskilerine yansimis hali olan dijital flort siddetinde ise uyusturucu madde, alkol
ve sigara kullanimi ile iligkili oldugu daha 6nce yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur (Ouytsel,

vd., 2016; Bennett, Guran, Ramos ve Margolin, 2011; Zweig vd., 2013).

Ote yandan genglerin yas gruplari dijital flort siddetinin hicbir boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermemistir. Yas degiskeninin dijital flort siddeti ile iligkili olmadigina
yonelik benzer ¢alismalar vardir (Burke vd., 2011; Darvell vd., 2011). Ancak flort siddeti ile ilgili
yuriitiilmiis olan bir ¢alisma (Aslan vd., 2008) yas faktorii ile 6nemli bulgular ortaya koymustur.
Caligmada yagsin ilerlemesi ile flort siddetine maruz kalinmasinin arttig1 saptanmis olup, bu durum
yasin ilerlemesi ile genglerin siddetin farkinda olmaya baglamalar1 ve daha fazla flort deneyiminin

siddete yol acabilecegi seklinde yorumlanmaistir.

Katilimcilarin kontrol ve izleme davranisinin uygulayicist olma puan ortalamasi iligki
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Genglerin partnerine kontrol ve izleme
davranisi sergilemesi ile bir iliski yasamalarinin degisiklik gostermesi ise muhtemel bir sonugtur.
Benzer sekilde Bakir’'in (2019), yiiriittiigii calismada da iliski durumlarimi “sevgili” olarak
tanimlayan genglerin dogrudan saldirganligin uygulayicisi olma ve dogrudan saldirganliga maruz

kalma boyutlarinda yiiksek puan aldig1 bulunmustur.

Genglerin cinsiyetleri dogrudan saldirganligin uygulayicis1 olma ile kontrol ve izleme
davraniginin magduru olma puan ortalamalarina gore anlamh farklilik gdstermistir. Cinsiyete dair
ilgili literatiir incelendiginde sonuglar arasinda tutarsizlik vardir. Bazi caligmalar dijital flort
siddetinin cinsiyet ile iligkili ve anlamli oldugunu ortaya koyarken (Reed vd., 2021; Epstein-Ngo,
Roche, Walton, Zimmerman, Chermack ve Cunningham, 2014; Deans ve Bhogal, 2019; Zweig,
vd., 2013; Passarelli, 2016) cinsiyetin dijital flort siddetine etkisi olmadigini ortaya koyan
caligmalar da vardir (Reed vd, 2017; Leisring ve Giumetti, 2014). Deans ve Bhogal (2019) ise
cinsiyetin dijital flort siddeti i¢in 6nemli bir yordayict oldugunu ve kadinlarin erkeklere kiyasla
daha az siddet uygulayicisi olduklarin1 gérmiislerdir. Dijital flort siddetinin cinsiyete gére neden
olabilecegi bir diger durum ise kontrol ve izleme davranislar1 hakkinda yarattig1 farkliliktir. Bazi
calisma bulgular1 kadinlarin erkeklere gore daha fazla partnerlerine karst kontrol davranisi
sergiledikleri yoniindedir (Bennett vd., 2011; Burke vd., 2011). Bunun olasi bir agiklamasi
kadinlarin fiziksel miidahaleler icermeyen kontrol davraniglarini sergilemeye daha yatkin

olduklar1 yoniinde yapilabilir.
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Sonuc ve Oneriler

Internet kullanim1 genglerin yasaminda genis bir yer kaplamakla birlikte egitim, giinliik
hayat islevleri, saglik ve en 6nemlisi sosyal ¢evre ile etkilesim gibi faaliyetler de internet tizerinden
saglanir. Bu sebeple kurulan flort iligskisinin baglamasi, siirdiiriilmesi ve bitirilmesi agisindan
internet kullanim1 6nem teskil etmektedir. Genglerin flort iligkilerinde internetin saglayabilecegi
yararlar yadsinmamak ile birlikte zararli durumlar da s6z konusu olabilir. Bunlardan biri olan
dijital flort siddeti genglerin savunmasizligi, farkinda olmayislart ve normallestirmelerinden
kaynakl1 olarak 6nemli noktalara varabilir. Arastirma sonunda dijital flort siddetinin kontrol ve
izlemeye dayali boyutunda gozlemlenen yiliksek puan ortalamalar1 internet ve teknolojik araglar
yoluyla partnerin hayatin1 ¢evreleyen sinirlarin ihlal edilebildigini isaret eder. Flort iligkilerinde
internet ve teknolojik araclarin kullanimimin daha bilingli olmast i¢in ilgili kurum, STK,
tiniversiteler ile politika gelistirici ve koyucular tarafindan adimlar atilmasi onerilir. Bu amag
dogrultusunda siddetin dijital ortamda ger¢ceklemesinden kaynakli genglere yonelik bilinglendirme

calismalari1 buradan dogru kurulmasi ve oriilmesi faydali olabilir.

Genglerle birlikte yapilan saha ¢aligmasi sonucunda dijital flort siddetinin uygulayicist
olma durumu ile toplumsal cinsiyet algisi arasindaki negatif yonli iliski 6nemlidir. Genglerin
toplumsal cinsiyet ile iliskili olarak flort iliskilerinde gelisen inanis ve beklentilerinin sonu onlari
siddetin magduru ve uygulayicist olma konumuna siiriikleyebilir. Bundan dolay1 arastirmanin
siddet ile alakali olmas1 bulgularini bir noktada daha genel diisiinmeyi de zorunlu kilmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolleri ile birlikte etkisi ortaya konulan dijital flort siddetin ¢oziim ve
onerisinde McCarry ve Lombard’in (2016: 128), “hem bireysel hem de toplum diizeyinde siddete
g0z yuman tutumlara meydan okumak, siddetin onlenmesinde kilit bir onceliktir.” s6zii probleme
nereden yaklasilacagini 6zetlemektedir. Genglerde toplumsal cinsiyet algisinin iyilestirilebilecegi
girisimler onlara ulagilabilecek her diizeyde onemlidir ve onerilir. Bu amagla bireyin ergenlik

donemini de i¢ine alacak cinsiyet esitligine yonelik miifredat ve politikalarin izlenmesi onerilebilir.

Ote yandan genglere flort iliskileri oldugunda ailelerin tepkilerinin ne yonde gelistigine dair
yoneltilen soruda cevaplarin “Bildiklerinde dogal karsilarlar ve tanismak isterler.” ve “Bu tarz
iligkileri sevmedikleri i¢in haber vermem” arasinda dagilim gostermesi dnemli olmak ile birlikte
“Bu tarz iliskileri sevmedikleri i¢in haber vermem” yanitina olan yonelim dikkat ¢ekicidir. Zira
genglerin dijital flort siddeti ile karsilastiklarinda yardim alabilme segeneklerinden olan aile
destegi de bu durumla yok sayilabilir. Bunu daha genis bir sekilde agiklamak gerekirse genglerin
ailelerine flort iligkilerini giliven iginde paylasabilmeleri internet ortaminda gergeklesmesinden

kaynakli daha kolay hasiralti edilebilme ihtimali olan dijital flort siddeti ile karsilagtiklarinda
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ailelerinden destek alabilmelerinin yolunu agar. Toplum diizeyinde aile ve gengler arasindaki iligki
ve iletisimin flortleri olma durumunda da giiglendirilmesi gerekmektedir. Saglikli, agik ve sosyal
normlardan azade bir iletisimin gergeklestirilmesi bu noktada 6nemlidir. Buna yonelik olarak

gengler ve aileleri kapsayici ve bilinglendirici ¢alismalarin diizenlenmesi onerilir.
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