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Tiirkiye’de 2000-2021 Yillar1 Arasinda Tamamlanmis Okul Oncesi

Dénemi Kapsayan Psikolojik Dayanmikhlik Konulu Tezlerin Incelenmesi

Hiilya GULAY OGELMAN! & Selay AKDOGAN?

Oz Arastirmanin amaci, Tiirkiye'de 2000-2021 yillar: arasinda tamamlanan ve okul éncesi donemi kapsayan
psikolojik  dayanmiklilik  konulu tezleri analiz etmeyi amaclamaktadir. Arastrmanin  orneklem  grubunu
Yiiksekogretim Kurulu'nun (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nden elde edilen 27 yiiksek lisans tezi, 5 doktora tezi ve 1
tipta uzmanlik tezi olmak iizere toplam 33 tezden olusturmaktadir. Bulgulara gore, yiiksek lisans diizeyinde ilk
tezin 2013 yilinda, doktora diizeyinde 2016 ve tipta uzmanlik diizeyinde ise 2019 yilinda tamamlanmistir.
Orneklem grubu agisindan yiiksek lisans tezlerinde en ¢ok okul éncesi donem ¢ocugu olan annelerle, doktora
tezlerinde okul oncesi donem ¢ocuklaryla ¢alisildigi, tipta uzmanlik tezinde de okul dncesi donem ¢ocugu olan
annelerle ¢alisildigi belirlenmistir. Okul dncesi 6gretmen adaylarryla ilgili yapiimis bir teze rastlanilmamistir.
Yiiksek lisans tezlerinin énemli bir boliimii Tiirkiye genelinde, doktora tezleri ile tipta uzmanlik tezi Istanbul’da
gerceklestirilmistir. Oleme aract sayisi agisindan, yiiksek lisans tezlerinin bir ile alti; doktora tezlerinin bir ile
dokuz arasinda farklilik gésterebildigi; tipta uzmanlik tezinde sekiz dl¢me aracinin kullanmildig gériilmektedir.
Yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik diizeylerinde en ¢ok tercih edilen arastirma yaklagiminin nicel, en az
tercih edilen arastirma yaklasimlarmin karma ve nitel oldugu sonucuna ulasimigtir. Konu ile ilgili tezlerin
anahtar kelimeler agisindan dagilimina bakildiginda, yedi anahtar kelime kullanildigi, en sik tercih edilen
kelimenin psikolojik dayanikliik oldugu, tezlerin veri toplama zaman araliklarina gore dagilimina bakildiginda
ise 33 tezin kesitsel desende hazirlandigi, boylamsal bir ¢alismanin olmadigr sonucuna ulasimistir. Tezlerin konu
dagilimlarina bakildiginda ise postpartum depresyon ve oz sefkat, iki tezin psikolojik dayaniklilik konu bashginda
oldugu, diger tezlerin ise konu ve degisken agisindan cesitlilik gosterdigi tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, okul dncesi donem, lisansiistii tezler.

Investigation of Theses on Resiliency Covering the Preschool Period Completed
Between 2000-2021 in Turkey

Abs: The research aims to examine the theses on psychological resilience completed between 2000-2021 in Turkey
and covering the preschool period. The sample group of the study consists of a total of 33 theses, including 27
master’s theses, five doctoral theses and one medical specialty thesis obtained from the National Thesis Center of
the Council of Higher Education (YOK). According to the findings, the first thesis at the master’s level was
completed in 2013, at the doctoral level in 2016, and at the medical specialty level in 2019. In terms of the sample
group, it was determined that mothers with preschool children were mostly studied in master’s theses, preschool
children were mostly studied in doctoral theses, and mothers with preschool children were mostly studied in
medical specialty thesis. No thesis on preservice preschool teachers was found. A significant number of master’s
theses were conducted throughout Turkey, while doctoral theses and medical specialty theses were conducted in
Istanbul. In terms of the number of measurement tools, no master’s thesis was found to be related to pre-service
preschool teachers. A significant portion of master’s theses were conducted in Turkey, while doctoral theses and
medical specialization theses were conducted in Istanbul. In terms of the number of measurement tools, it is seen
that master’s theses may vary between one and six; doctoral theses may vary between one and nine; and eight
measurement tools were used in the medical specialty thesis. It was concluded that the most preferred research
approach at master’s, doctoral and medical specialty levels was quantitative, while the least preferred research
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approaches were mixed and qualitative. When the distribution of the theses on the subject in terms of keywords is
examined, it is seen that seven keywords are used, and the most frequently preferred word is psychological
resilience. When the distribution of the theses according to the time of data collection was analyzed, it was
concluded that 33 theses were prepared in cross-sectional design and there was no longitudinal study. Considering
the subject distribution of the theses, it was determined that postpartum depression and self-compassion, two
theses were on the subject of psychological resilience, and the other theses varied in terms of subject and variable.

Key words: Psychological resiliency, preschool period, graduate theses.

Giris

Cocuklukta yasanan olumsuz durumlar, ileriki yaslarda psikolojik ve duygusal agidan
sorunlarin yasanmasina neden olabilmektedir. Okul oncesi donem ¢ocuklari bu zorlu
durumlarla karsilastiginda, stresle basa ¢ikabilme, problem ¢6zme, diirtii kontroliinii saglama
ve uyum saglayabilme becerilerini kullandiklar1 takdirde psikolojik dayanikliliga sahip
cocuklar olarak kabul edilebilmektedirler. Psikolojik dayanikliliga sahip ¢ocuklar gelecekte
daha basarili olabilirler (Giindiiz, 2019; Masten, 2001; Masten, Best ve Garmezy, 1990). Bu
calismanin ¢ikis noktasini olusturan psikolojik dayaniklilik kavrami, Latince “resiliens”
kelimesinden gelmekte olup, bir maddenin esnek olmasi ve ilk haline hemen dénebilmesi
anlamini tasir (Greene, 2002). Psikolojik dayaniklilik ile ortaya ¢ikan esneklik, kisilerin zorlu
durumlar sonucunda olusan ruhsal, duygusal ve fiziksel sorunlarin etkisinden kisa siirede
kurtulabilmelerini ve eski durumlarma donebilmelerini ifade etmektedir (Terzi, 2005). Bu
baglamda psikolojik dayaniklilik, mevcut kosullarin degismesi sonucunda ortaya ¢ikabilecek
stres durumlartyla miicadele edebilme ve degisen kosullara uyum gosterebilme yetenegi olarak
ifade edilebilir (Block ve Block, 1980). Masten (2001), psikolojik dayaniklilik kavramini
bireyin ciddi riskler ve zorluklarla karsilagsmasina ragmen olumsuzluklarla basa ¢ikabilmesi ve
1yi sonuglara ulasabilmesi olarak agiklamistir. Goldstein ve Brooks (2013) ise ¢ocuklarin maruz
kaldig1 baski ve stresle basa ¢ikabilme yetenegi olarak ele almistir. Fraser, Richman ve
Galinsky (1999) yaptiklar1 alan yazin taramasinda, psikolojik dayaniklilik kavramiyla ilgili
tanimlamalarin ortak 6zelliklerini belirlemislerdir. Bu ¢alismaya gore psikolojik dayaniklilik;
bireysel 6zelliklerle ¢evredeki etkenlerin etkilesimi olarak ifade edilir (Fraser, Richman ve
Galinsky, 1999). Maruz kalinan stresin sebep oldugu risk faktorleri ve bu risk faktorlerinin
etkisini azaltan koruyucu faktorler, psikolojik dayanikliligi farkli sekillerde etkileyebilmektedir
(Fraser Richman ve Galinsky, 1999; Karairmak, 2006).

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek diizeyde olan bireylerin, diisiikk diizeyde olan bireylere gore
biligsel, sosyal ve duygusal agidan daha yeterli olabildigi sdylenebilir (Gilirgan, 2006). Bu
bireylerin daha etkili iletisim kurabildigi, ihtiya¢ duydugunda yardim isteyebildigi, uyumlu ve
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0z giivenli olup, duygu kontroliinii saglayabildigi, hedeflerine ulasabildigi ya da bu yonde gaba
sarf edebildigi ifade edilmektedir (Saki, 2020). Psikolojik olarak dayanikli bireyler travma,
kaygi, liziintii gibi olumsuz durumlarla daha etkili bir sekilde miicadele edebilir, sorunlarini
daha kolay ¢oziime ulastirabilir, diger insanlarla saglikli iletisim kurabilirler (Goldstein ve
Brooks, 2013). Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireyler diisiik olanlara gore daha olumlu
ruh haline sahip, olumlu kendilik algisina sahip, 6zdenetimli, girisken, cevresiyle Kaliteli
iligkiler kurabilen ve bu iliskileri siirdiirebilen, yasam doyumu ytiksek, duygusal olarak dengeli
olma gibi o6zellikler sergilemektedirler (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Psikolojik
dayaniklilik, ¢ocuklarin sorunlarla basa ¢ikmalarina ve psikolojik sikintilardan korunmasina
yardimci olur. Psikolojik dayaniklilik gelistiren ¢ocuklar basarisizlik, kayip, hayal kiriklig1 gibi
durumlarla daha iyi bas edebilir ve hayatlarindaki degisime ¢ok daha rahat uyum saglayabilir.
Ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar diger insanlarla daha rahat
ve etkili iletisim kurabilir, kendilerine gerg¢ek¢i amaglar belirleyebilir ve bu amaglar

gerceklestirme yoniinde ¢aba sarf edebilir (Bonanno, 2005; Erata ve Ozbey, 2020).

Okul dncesi yillar, gelisimin hizli seyrettigi bir donemdir. Bu nedenle psikolojik dayanikliligin
yasamin ilk yillarinda gelistirilmesi biiyilik bir 6neme sahiptir. Yasamin ilk yillarinda, birgok
beceride oldugu gibi psikolojik dayanikliligin temelleri atilmaktadir. Kiigiik ¢ocuklarin
karsilagtiklari zorluklarla nasil basa ¢ikacaklarini ve uyum saglayacaklarini 6grenmeleri, ileriki
donemlerde yasadiklar1 problemlere karsi daha dayanikli olmalarmi saglayabilecektir.
Psikolojik agidan dayanikli olan ¢ocuklar aile ve ¢evresel kosullarla desteklendiginde gelisim
gosterirler. Cocuklar aileleriyle baglayan deneyim siirecine okul yasantisiyla birlikte
ogretmenlerini ve akranlarin1 dahil etmektedir (Barankin ve Khanlou, 2007; Giin ve Giiltekin
Akduman, 2022; Onder ve Giilay Ogelman, 2020). Dolayistyla kiigiik ¢ocuklarmn psikolojik

dayanikliliginda, ailelerin, 6gretmenlerin ve akranlarin 6nemli rolleri bulunmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik kavramindan bahsedilebilmesi i¢in bireyin riskli kosullara maruz
kalmas1 gerekmektedir (Masten, 2001; Masten ve Coatsworth, 1998). Gelecekte olumsuz
sonuclara neden olabilme ihtimali bulunan 6lgiilebilir durumlar risk olarak adlandirilir (Masten
ve Reed, 2002). Bireyin karsilagmis oldugu olumsuz, stresli ve travmatik durumlar, psikolojik
dayaniklilik agisindan risk faktorleri olarak nitelendirilmektedir (Karairmak, 2006). Risk
faktorleri; bireysel, ailesel ve cevresel faktorler olarak iig grupta ele alinmaktadir (Ulker Tiimlii

ve Recepoglu, 2013).

Bireysel Risk Faktorleri: Bireysel risk faktorlerinin basinda erken dogum gelmektedir.

Cocugun anne karninda gelisimini tamamlamadan once diinyaya gelmesi ¢ocuk agisindan



International Journal of Humanities and Education 335

bir¢ok risk faktoriinii beraberinde getirmektedir. Erken doguma dayali ¢esitli durumlarin yan
sira diisiik dogum agirlig1 da risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Rak ve Patterson, 1996).
Saglik problemleri, 6zel gereksinimli olma, bazi1 mizag¢ 6zellikleri, madde ve alkol kullanimu,
akademik basarisizlik gibi cesitli faktorler psikolojik dayamiklilik agisindan bireysel risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Erata ve Ozbey, 2020; Giin, 2021).

Ailesel Risk Faktorleri: Bireylerin sahip olduklar aileyi ilgilendiren her tiirlii gligliik, sikint1 ve
olumsuz yasantilar birey icin ailesel risk faktorii olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2013). Bu risk
faktorlerinin baglicalari, bosanma, tek ebeveynli olma, evlat edinilmis olma, ¢ok ¢ocuklu aile,
diistik gelir diizeyi, aile ic¢indeki sagliksiz iletisim, psikolojik basta olmak iizere gesitli
rahatsizliklara sahip ebeveynler, aile tiyelerinden birinin ya da birkaginin suga karigsmis olmasi,
anne-babanin is hayati, aile i¢i siddet ve istismara maruz kalma, anne baba tutumlar1, madde ve
alkol bagimlilig1 olarak ifade edilebilir (Bolat, 2013; Campbell, Cohan ve Stein, 2006; Gizir,
2007; Giin, 2021; Oz ve Bahadir Y1lmaz, 2009; Sahan Aktan, 2018; Ulker Tiimlii, 2012).

Cevresel Risk Faktorleri: Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortam ve ¢evre kosullar ile ilgili
yasamis oldugu sikintili durumlar ve karsilastigi giicliikler gevresel risk faktorleri olarak kabul
edilmektedir (Ozer, 2013). Bu risk faktorleri diisiik sosyo-ekonomik diizey, istismar, savas,
teror, gog, issizlik, sosyal iligkilerde sorunlar, diisiik sosyal destek, toplumda sug¢ oraninin
yiiksek olmasi, akran zorbaligi, madde kullanimi olarak o6rneklendirilebilir (Gizir, 2007;
Giirgan, 2006; Sahan Aktan ve Onder, 2018; Terzi, 2008; Ulker Tiimlii, 2012).

Risk faktorlerinin yani sira psikolojik dayaniklilik kavraminda dikkat ¢eken bir diger kavram
koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler, riskli veya olumsuz durumlarin etkisini
azaltan/ortadan kaldiran, kisilerin olumlu ve yapici bir tutum sergilemesiyle uyum
gosterebilmesini saglayan faktorlerdir (Masten, 1994). Koruyucu faktorler de risk faktorleri

gibi bireysel, ailesel ve gevresel faktorler olarak ayrilmaktadir.

Bireysel Koruyucu Faktorler: Bireysel koruyucu faktorlerin basinda mizag oOzellikleri
gelmektedir. Kolay, uyumlu mizag¢ ile yiiksek diizeydeki psikolojik dayanikliligin iligkili
olabildigi ifade edilmektedir (Wyman vd., 1991). Ayn1 zamanda 6z kontrol becerisi ile duygu
diizenleme becerileri yliksek olan ¢ocuklarin risk faktorlerine karsi direnglerinin daha yiiksek
olabilecegi ifade edilmektedir (Balaban Dagal ve Bayindir, 2018). Cocugun yiiksek 6zgiliveni
ve 0z yeterlilik algis1, iyimser ruh hali, giiclii sosyal iligkilere sahip olmasi, yiiksek benlik
saygisinin olmasi ve uyumlu davranislar gosterebilmesi koruyucu faktorler olarak

degerlendirilmektedir (Masten ve Coasworth, 1998; Masten, 2014).
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Ailesel Koruyucu Faktorler: Psikolojik dayanikliligin gelisiminde aile biiylik bir 6neme
sahiptir. Olumlu ebeveyn ozelliklerine sahip olma, giivenli baglanma, esler arasinda ve anne-
baba-¢ocuk arasindaki saglikli iletisim, bakim kosullari, ailenin rehber ve yol gosterici olarak
ortaya koydugu davranislar, olumlu anne-baba tutumlari, bilingli ebeveynlik, gelisim agisindan
yeterli kaynaklar1 saglayabilme gibi faktorlerin ailesel koruyucu faktorlerin baslicalar1 oldugu
ifade edilmektedir (Akyildirim, 2017; Benzies ve Mychasiuk, 2009; Fergus ve Zimmerman,
2005; Garmezy, 1987).

Cevresel Koruyucu Faktorler: Cevre ile kurulan olumlu iliskiler, sosyal bir ¢evre igerisinde
bulunma, iyi egitim alma, erken miidahale programlari, sosyal destek hizmetleri, glivenli yasam
ortamlar1 ve maneviyata iliskin ¢esitli etkinlikler, olumlu 6gretmen-gocuk iliskileri ile akran
iliskileri, psikolojik dayaniklilikta ¢cevresel koruyucu faktorler i¢inde yer almaktadir (Alvord ve
Grados, 2005; Benzies ve Mychasiuk, 2009; Criss vd., 2002; Gilligan, 2000; Masten ve
Coasworth, 1998; Smokowski, Reynolds ve Bezruczko, 2000).

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin yasam standartlarini etkileyen, degistiren ve gelistiren bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yetiskin bireyler yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklar
risk faktorleriyle basa ¢cikmakta zorlanirken, ¢ocuklarin bu risk faktorleriyle karsilastiklarinda
ne kadar zorlanabilecegini tahmin etmek zor degildir (Sahan Aktan ve Onder, 2018). Bu
durumda okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin arttirilmasina
yonelik caligmalarin yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde
temeli atilan ve ¢ocuklarin ileriki yasam donemlerini de dnemli diizeyde etkileyen psikolojik
dayaniklilik konusundaki g¢aligmalarin, sinirli olmakla birlikte, son yillarda artis gosterdigi
goriilmektedir. Ornek olarak Yildiz, Arslan, Eravcl ve Adagideli (2020), anne ve babalarin
internet kullanimlar1 ile g¢ocuklarinin ego saglamliklari arasindaki iligkiyi inceledikleri
caligmalarinda, anne ve babalarin internet kullanimlari ile ¢cocuklarin ego saglamliklar1 arasinda
anlaml bir iliski olmadigim belirlemislerdir. Giilay Ogelman ve Ozyiirek (2020) tarafindan
yapilan aragtirmada, biyolojik aileye sahip olan 5-6 yas grubu ¢ocuklarin ego saglamliklarinin,
koruyucu aileye sahip cocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmustir. Erata ve Ozbey (2020) tarafindan 36-72 aylik 315 ¢ocugun yer aldig1 arastirmada,
cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile yas ve okula devam
etme siiresi arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Cetinkaya (2021) 5-6 yas grubu
cocuklar ve 311 anne ile yiiriittiigii calismasinda, ¢ocuklarin ego saglamlik diizeylerinin ruhsal
uyumlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini, olumlu mizag 6zelliklerinin ise ¢ocuklarin

ruhsal uyumlarina olumlu etkilerinin oldugunu belirlemistir. Giin (2021) arastirmasinda
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cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari ile akran zorbalig1 davranislar
arasinda olumsuz ydnde anlamli bir iliski oldugunu saptamustir. Sahan Aktan ve Onder (2018),
okul oncesi donemde psikolojik dayaniklilik konusuyla ilgili derleme bir ¢alisma ortaya
koymustur. Bu calismada psikolojik dayaniklilik, psikolojik dayamikliligin boyutlar1 ve
psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorler incelenmistir. Konu ile ilgili ¢alismalarin sinirlt
olusu nedeniyle okul dncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliliklarini ortaya koyacak
caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ¢alisma sayesinde okul oncesi donemde psikolojik
dayaniklilik ile ilgili lisansiistii tezlerin bir araya getirilebilecegi ve sonraki caligmalara
rehberlik sunulabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, Tirkiye’de okul
oncesi donemi kapsayan 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis psikolojik dayaniklilik
konulu tezlerin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanitlar

aranmistir:

1. Tiirkiye’de okul dncesi donemi kapsayan 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis psikolojik

dayaniklilik konulu tezlerin yillara goére dagilimi nasildir?

2. Tiirkiye’de okul dncesi donemi kapsayan 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis psikolojik

dayaniklilik konulu tezlerin tiire gore dagilimi nasildir?

3. Tiirkiye’de okul 6ncesi donemi kapsayan 2000-2021 yillari arasinda tamamlanmis psikolojik

dayaniklilik konulu tezlerin 6rneklem grubu acisindan dagilimi nasildir?

4. Turkiye’de okul 6ncesi donemi kapsayan 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis psikolojik

dayaniklilik konulu tezlerin gercgeklestirildigi il dagilimi nasildir?

5. Tiirkiye’de okul 6ncesi donemi kapsayan 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmais psikolojik

dayaniklilik konulu tezlerin 6l¢me araglar1 dagilimi nasildir?

6. Tiirkiye’de okul dncesi donemi kapsayan 2000-2021 yillari arasinda tamamlanmis psikolojik

dayaniklilik konulu tezlerin yonteme gore dagilimi nasildir?

7. Tiirkiye’de okul 6ncesi donemi kapsayan 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis psikolojik

dayaniklilik konulu tezlerin arastirma desenine gore dagilimi nasildir?

8. Tiurkiye’de okul 6ncesi donemi kapsayan 2000-2021 yillart arasinda tamamlanmis psikolojik

dayaniklilik konulu tezlerin anahtar kelimelere gore dagilimi nasildir?

9. Tiirkiye’de okul dncesi donemi kapsayan 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmus psikolojik

dayaniklilik konulu tezlerin veri toplama zamanlarina gore dagilimi nasildir?
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10. Tiirkiye’de okul oOncesi donemi kapsayan 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmig

psikolojik dayaniklilik konulu tezlerin konularina gore dagilimi nasildir?
Yontem

Bu arastirmada Ulusal Tez Merkezi’nde psikolojik dayaniklilik konusunda yayimlanan
lisansiistl tezlerin ¢esitli 6zelliklerine gére dagilimlarini incelemek amaciyla nitel aragtirma
yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi teknigi kullanilmigtir. Dokiiman incelemesi
teknigi, aragtirma yapilan konuyla ilgili birincil veya ikincil kaynaklardan elde edilen basili ve

elektronik bilgilerin gdzden gegirilerek analiz edilmesidir (Bowen, 2009; Ozkan, 2021).

Arastirmanin Orneklemini belirlemede, amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amach
ornekleme, arastirmanin amaci dogrultusunda en nitelikli ve derin bilgiye ulasabilmek i¢in
kullanilan 6rnekleme yontemidir (Biiylikoztiirk vd., 2012). Arastirmada incelenecek ¢aligmalar
belirlenen ama¢ dogrultusunda 6rneklem grubu (okul oncesi donem c¢ocuklari, okul oncesi
Ogretmenleri ve 6gretmen adaylari, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin aileleri), aragtirma konusu

(psikolojik dayaniklilik) ve aragtirmanin tamamlandig1 y1l dikkate alinarak belirlenmistir.

Arastirmanin drneklem grubunu, Yiiksekogretim Kurulu’nun (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nden
elde edilen 27 yiiksek lisans tezi, 5 doktora tezi ve 1 tipta uzmanlik tezi olmak tizere toplam 33

tez olusturmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siirecinde, YOK Ulusal Tez Merkezi

(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/)’nde “dayaniklik, dayaniklilik, ego dayanikligi, ego

dayanikliligi, ego saglamligi, ego yilmazligi, psikolojik dayaniklik, psikolojik dayaniklilik,
psikolojik saglamlik, saglamlik, yilmazlik” olmak tizere 11 anahtar kelime grubu kullanilarak
tarama yapilmistir. Anahtar kelimeler belirlenirken psikolojik dayaniklilik alaninda
arastirmalar yiriiten {i¢ doktorali &gretim iiyesinden uzman goriisii alinmistir. Tarama
yapilirken tarih aralig1 2000-2021 olarak belirlenmistir. Y1l disinda tezlerle ilgili bir diger kriter,
okul 6ncesi donemi kapsamasidir. Bu baglamda, okul 6ncesi donem cocuklari, okul oncesi
donemde cocugu olan anne-babalar, okul Oncesi Ogretmenleri ve Ogretmen adaylarimi
kapsamayan psikolojik dayaniklilik tezleri kapsam dis1 birakilmistir. Ayrica okul Oncesi
donemin yani sira ilkokul, ortaokul, lise donemi ¢ocuklarini, okul dncesi dgretmenlerin yani
sira farkli branslardan 6gretmenleri, okul 6ncesi 6gretmen adaylar ile farkli boliimlerdeki lisans
ogrencilerini, okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ailelerin yani sira daha biiyiik yas grubu ¢ocuklari

olan aileleri kapsayan caligmalar kapsam disinda birakilmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde
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“psikolojik dayaniklilik” anahtar kelimesi ile 738 teze ulasilmus, belirlenen kriterlere uygun 10
yiiksek lisans tezi, 3 doktora tezi ve 1 tipta uzmanlik tezi calismaya dahil edilmistir. “Psikolojik
saglamlik” anahtar kelimesi ile 478 teze ulasilmis, 5 yiiksek lisans tezi ve 2 doktora tezi
orneklem grubuna alinmistir. “Psikolojik dayaniklik” anahtar kelimesi ile 18 teze ulasilmis ve
1 yiiksek lisans tezi ¢alismaya alimmustir. “Ego saglamligi” anahtar kelimesi ile 16 teze
ulasilmis, 2 yiiksek lisans tezi aragtirmada yer almistir. “Yilmazlik™ anahtar kelimesi ile 187
teze ulasilmig, 7 yiiksek lisans tezi ¢alismaya alinmistir. “Dayaniklik” anahtar kelimesi ile 147
teze ulasilmis ve kriterlere uygun herhangi bir tez bulunamamistir. “Saglamlik™ anahtar
kelimesi ile 990 teze ulasilmis ve 1 yiiksek lisans tezi aragtirmada yer almistir. “Dayaniklilik”
anahtar kelimesi ile 1006 tez sonucuna ulasilmis ve 1 yiiksek lisans tezi ¢alismaya alinmistir.

“Ego dayaniklilig1”, “ego dayaniklig1” ve “ego yilmazlig1” anahtar kelimeleri ile kayitli tez

bulunamamastir.

Aragtirma konusuna uygun olarak belirlenen lisansiistii tezler arastirmacilar tarafindan

kaydedilmistir. Veriler, 3 Temmuz 2022- 7 Aralik 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.
Bulgular

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi

Yil Yiiksek lisans tezi Doktora tezi Tipta uzmanhk tezi
n % n % n %
2000 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2001 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2002 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2003 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2004 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2005 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2006 0 0.0 0 0.0 0 0.0

2007 0 0.0 0 0.0 0 0.0
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2008 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2009 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2010 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2011 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2012 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2013 1 4.0 0 0.0 0 0.0
2014 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2015 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2016 2 7.0 1 20.0 0 0.0
2017 1 4.0 0 0.0 0 0.0
2018 2 7.0 1 20.0 0 0.0
2019 3 11.0 0 0.0 1 100.0
2020 7 26.0 2 40.0 0 0.0
2021 11 41.0 1 20.0 0 0.0
TOPLAM 27 100.0 5 100.0 1 100.0

Tablo 1’de goriildiigii gibi 2000-2021 yillar1 arasinda okul O6ncesi donemde psikolojik
dayaniklilik konulu 33 tezin 27’s1 (%81.9) yiiksek lisans, 5’1 (%15.1) doktora, 1’1 (%3.0) tipta
uzmanlik tezidir. Tiirkiye’de okul 6ncesi alanda psikolojik dayaniklilik konulu tezlerde ilk
yiiksek lisans tezinin 2013; ilk doktora tezinin 2016’da tiptan uzmanlik tezinin 2019’da

tamamlandig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Yiiksek lisans tezlerinin yazar soyadi/yih, bashgi, tiirii, yontemi, 6rneklem grubu,

gerceklestirildigi il ve dl¢me araclarina gore dagilim

Yazar Soyadi/ Tezin bashgi Tezin Tiirii Orneklem grubu ve Ol¢me araclar
Yih gerceklestirildigi il
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Akglin, 2021 Okul 6ncesi Yiiksek 1066 okul oncesi Genel Bilgi Formu
Ogretmenlerinin lisans tezi ogretmeni / Tiirkiye  Yetiskinler I¢in
psikolojik dayaniklilik ve geneli. Psikolojik Dayaniklilik
is doyum diizeylerinin Olgegi, Minnesota Is
incelenmesi Doyumu Olgegi

Avunduk, 2021  Pandemi doneminde yeni  Yiiksek 0-3 aylik, 3-6 aylik, = Demografik Bilgi
dogum yapmis annelerin  lisans tezi 6-9 aylik, 9-12aylik ~ Formu,
depresyon diizeyleri ve ve 12-18 aylik Yetiskin Dayaniklilik
psikolojik dayaniklilik bebegi olan 297 anne  Olgegi, Beck
diizeyleri arasindaki / Tirkiye geneli. Depresyon Olgegi
iligkinin incelenmesi

Aydin, 2018 5-6 yas okul oncesi Yiiksek 5-6 yas (208 cocuk)  Sosyal Yetkinlik ve
egitim alan ¢ocuklarin lisans tezi ve ebeveynleri (208  Davranis
sosyal duygusal uyumu, anne ve 208 baba) /  Degerlendirme - 30
anne-babalarin evlilik Denizli Olgegi (SYDD-30),
doyumu ve aile Evlilik Yasam
yilmazlig1 diizeyleri Olgegi, Aile Yilmazlik
arasindaki iliskilerin Olgegi
incelenmesi

Bilge, 2020 Babalarin psikolojik Yiiksek Okul 6ncesi désnem  Baba Katilim Olgegi,
saglamlik diizeylerinin lisans tezi ¢ocugu olan 240 Yetiskin Psikolojik
cocuk bakim baba / Adana Saglamlik Olgegi
uygulamalarina katilhm
diizeylerine etkisinin
incelenmesi

Balaban, 2020 5-6 yas grubunda ¢ocugu  Yiiksek 5-6 yas grubundan Kisisel Bilgi Formu,
olan anne babalarin lisans tezi 290 gocuk, anneleri, Ebeveyn Kabul-Red
kabul-red diizeyleri ile babalar1 / Zonguldak  Olgegi (EKRO) (Anne
cocuklarin yilmazliklart ve Baba Kisa Form),
arasindaki iliskilerin Erken Cocuklukta
incelenmesi Yilmazlik Olgegi

(ECYO)

Cetinkaya, 2021 Ego saglamlig1 ve mizag  Yiiksek 5-6 yas grubu Kisisel Bilgi Formu,

ozelliklerinin okul 6ncesi  lisans tezi cocuga sahip 311 Cocuk Ego Saglamlig1

cocuklarin ruhsal
uyumlarina etkisi

anne / Tirkiye geneli

Olgegi, Cocuklar i¢in
Mizag Olgegi (CIMO),
Hacettepe Ruhsal
Uyum Olgegi
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Durgut, 2021

Erkal Cil, 2016

Erdem, 2017

Ergeng, 2016

Gin, 2021

3-6 yas grubu kanser
hastas1 ¢ocuklarin
ebeveynlerinde 6z
duyarlik, psikolojik
dayaniklilik ve depresif
belirtiler

Okuléncesi
Ogretmenlerinin
Ozyeterlik inanglari,
orgiitsel adalet ve destek
algilari, 6grenilmis
giicliiliik ve
tiikkenmisliklerinin
incelenmesi

Okul 6ncesi egitime
devam eden 4-5
yasindaki ¢ocuklarin
yilmazlik

ozellikleri ve y1lmazligi
destekleyici faktorlerin
incelenmesi

Anasinifi
ogretmenlerinin

psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin

sosyal

becerileri ve empatik
egilim diizeyleri
iizerindeki rolii

Okul 6ncesi donem
cocuklarmin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile

akran zorbalig1 iliskisinin

ogretmen goriislerine
gore incelenmesi

Yiksek
lisans tezi

Yiksek
lisans tezi

Yiksek
lisans tezi

Yiksek
lisans tezi

Yiiksek
lisans tezi

3-6 yas grubu
cocuga sahip 242
ebeveyn (110 kanser
hastas1 ¢ocugun
ebeveyni ve 132
saglam ¢ocugun
ebeveyni) / Tiurkiye
geneli

174 okul 6ncesi
Ogretmeni / Burdur

4- 5 yas grubu 415
cocugun ebeveynleri
ve Ogretmenleri /
Sanliurfa

116 anasinifi
dgretmeni / Istanbul

60 ay ve lizeri 366
¢ocuk / Ankara

342

Hasta Cocuk Ebeveyni
ve Saglam Cocuk
Ebeveyni Kisisel Bilgi
Formu, Oz Duyarlik
Olgegi (ODO),
Yetiskinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (PDO), Beck
Depresyon Envanteri
(BDE)

Kisisel Bilgi Formu,
Genel Oz Yeterlik
Olgegi, Orgiitsel Adalet
Olgegi, Algilanan
Orgiitsel Destek Olgegi,
Ego Saglamlig1 Olgegi,
Tiikenmislik Kisa
Versiyon Olgegi
Kisisel Bilgi Formu,
Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu, Risk
Faktorleri Listesi,
Erken Cocuklukta
Yilmazlik Olgegi
(ECYO), Erken
Cocuklukta Yilmazlhig
Koruyucu Faktorler
Olgegi (ECYKFO)

Kisisel Bilgi Formu,
Empatik Egilim Olgegi,
Duygusal Dayaniklilik
Olgegi, Sosyal Beceri
Olgegi

Genel Bilgi Formu,
Okul Oncesi Cocuklar
I¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi
(PERIK), Zorba ve
Kurban Cocuk
Davranislarini
Degerlendirme Formu
(ZKCDDF)
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Ildeniz, 2021 Koronaviriis Yiksek 3-6 yas arasi ¢ocugu  Demografik Bilgi
pandemisinde annelerin  lisans tezi olan 303 anne / Formu,
ebeveynlik stresleri, aile Tiirkiye geneli Risk Faktorleri
dayanikliliklar1 ve ¢ocuk Belirleme Listesi, Aile
yetistirme tutumlari Yilmazlik Olgegi,
arasindaki iligkiler Ebeveynlik Stres
Olgegi, Ebeveyn Tutum
Olgegi

Kara, 2019 Zihinsel 6zel gereksinimi  Yiiksek 3-6 yas aras1 zihinsel Kisisel Bilgi Formu,
olan ¢ocuk annelerinde lisans tezi 0zel gereksinimi Yetiskin Psikolojik
psikolojik saglamlik ve olan 120 ¢ocugun Saglamlik Olgegi
baba katilim iligkisi anne ve babalar1 / (YPSO), Baba Katilim

Sivas Olgegi (BAKO)

Kindiroglu, Ebeveynlerin psikolojik  Yiiksek 3-6 yas grubundan Bilgi Formu,

2018 iyi olus ve psikolojik lisans 300 ¢ocuk ve anne-  Psikolojik Iyi Olus
dayaniklilik diizeyleri ile  tezi babalari / Istanbul Olgegi, Yetiskinler igin
cocuklarin sosyal Psikolojik Dayaniklilik
yetkinlik ve davramislar: Olgegi, Sosyal
arasindaki iliski Yetkinlik ve Davranis

Degerlendirme-30
Olgegi

Komiircii, 2020b  Otizm spektrum Yiiksek OSB tanis1 almis Demografik Bilgi
bozuklugu tanisi almig lisans tezi cocuga sahip 115 Formu,
cocuga sahip ebeveyn ve OSB Uyarlanmis Otizm
ebeveynlerin yilmazlik tanili ¢ocuklara Davranisg Kontrol
ve yetersizlikten egitim veren 115 Listesi (U-ODKL), Aile
etkilenme derecesini uzman / Eskisehir, Yilmazlik Olgegi
algilama diizeylerinin Denizli, Aydin (AYO), Yetersizlikten
incelenmesi Etkilenme Derecesini

Algilama Olgegi
(YEDA)

Merig, 2020 Sefkat korkusu, 6z- Yiiksek 2-6 yas okul 6ncesi  Kisisel Bilgi Formu,
anlayis ve psikolojik lisans tezi egitime devam eden  Sefkat Korkusu Olgegi,
dayaniklilik: Okul 6ncesi 270 ¢ocugun Oz-Anlayis Olgegi,
egitime devam eden ebeveynleri / Yetigkinler i¢in
cocuklarin ebeveynleri Istanbul Psikolojik Dayaniklilik

iizerine bir arastirma

Olgegi
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Ozdemir, 2021

Ozden, 2021

Ozpeynirci,
2021

Ozyedek, 2020

Safali, 2021

Saki, 2020

Okul 6ncesi donem
cocuklarinda iyi olusun
yordayicilar1 olarak anne
ebeveynlik tutumlari ve
kayg1

Postpartum depresyon ile
0z sefkat ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin
iligkisi

Postpartum depresyon
belirtileri ile 6z sefkat ve
psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi

0-6 yas grubunda ¢ocugu
olan ebeveynlerin
psikolojik

saglamlik diizeyleri ve
problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliski (Adana
ornegi)

Sosyoekonomik acgidan
dezavantajli olan bes yas
cocuklarnin y1lmazlik
diizeyleri, problem
¢Ozme becerileri ve
annelerinin ebeveyn
tutumlar: arasindaki
iliskinin incelenmesi

Montessori felsefesi ile
egitim alan 24-72 ay
arasi ¢ocuklarin
psikolojik
dayanikliliklarinin
incelenmesi

Yiksek
lisans tezi

Yiiksek
lisans tezi

Yiiksek
lisans tezi

Yiksek
lisans tezi

Yiksek
lisans tezi

Yiiksek
lisans tezi

36-72 ay araliginda
430 cocuk ve
anneleri / Tokat

1 ile 12 ay arasinda
dogum yapmis olan
120 anne / Tiirkiye

geneli

3 ve 6. aylar arasinda
bebegi olan 250 anne
/ Istanbul

360 yetisgkin (180
ebeveyn olan-180
ebeveyn olmayan) /
Adana

5 yas grubundan 208
¢ocuk ve anneleri/
Batman

24-72 aylik (20
cocuk) / Nevsehir

344

Kisisel Bilgi Formu,
Anne Baba Cocuk
Yetistirme Tutumlari
Olgegi (ABTO),
Yeniden Diizenlenen
Okul Oncesi Kaygi
Olgegi, Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Dayaniklik
Olgegi (PERIK)

Demografik Bilgi
Formu,

Edinburgh Dogum
Sonras1 Depresyonu
Olgegi, Oz-Anlayis
Olgegi, Yetiskinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi
Sosyodemografik Bilgi
Formu,

Edinburgh Dogum
Sonras1 Depresyon
Olgegi, Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Oz
Duyarlilik Olgegi

Kisisel Bilgi Formu,
Yetiskinler I¢in
Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Problem Cozme
Becerileri Envanteri

Kisisel Bilgi Formu,
Erken Cocuklukta
Yilmazlik Olgegi,
Problem Cozme
Becerisi Olgegi,
Ebeveyn Tutum Olgegi

Katilimli Gozlem
Teknigi
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Selguklu, 2013 Orgiitsel bagliligin bir Yiiksek 267 okul 6ncesi Kisisel Bilgi Formu,
yordayicisi olarak kurum  lisans tezi ogretmeni / Kayseri  Orgiitsel Baglilik
kiiltiirti ve psikolojik Olgegi, Okul Kiiltiirii
dayaniklilik: Okuloncesi Olgegi, Yetiskinler i¢in
Ogretmenler tizerine bir Psikolojik Dayaniklilik
caligma Olgegi
Tastiiner, 2021 ~ Covid-19 pandemi Yiiksek 3-6 yas grubundan Sosyodemografik Bilgi
stirecinde 3-6 yas lisans tezi 120 gocugun Formu,
cocuklarinin sosyal ebeveynleri, okul Okul Oncesi Cocuklar
duygusal saglamlik ve oncesi dgretmenleri/  I¢in Sosyal Duygusal
psikolojik iyi olug Tiirkiye geneli Iyi Olus ve Psikolojik
durumlarinin Saglamlik Olgegi
incelenmesinde okul (PERIK), Okul Oncesi
oncesi 0gretmenleri ve Kayg1 Olgegi
ebeveynlerinin goriisleri
Tok, 2020 Okul 6ncesi egitime Yiiksek 5 yas grubu (384 Cocuk Kisisel Bilgi
devam eden 5 yag grubu  lisans tezi cocuk) / Malatya Formu,
cocuklarin yilmazlik Risk Faktorleri Listesi,
diizeyleri ile matematik Erken Cocuklukta
ve bilimsel siire¢ Yilmazlik Olgegi,
becerileri arasindaki Erken Cocukluk
iligkinin incelenmesi Do6nemi Matematik
Egitimi Igerik
Standartlar1 Olgegi, Fen
Siiregleri Gozlem
Formu
Topcu, 2019 Okul 6ncesi donem Yiiksek 204 resimli gocuk Resimli Cocuk
resimli ¢ocuk kitaplarinin  lisans tezi kitab1 / Ankara Kitaplarinda Psikolojik
psikolojik saglamlik Saglamlig1 Inceleme
acisindan incelenmesi Kontrol Listesi
Uslu, 2019 Okul 6ncesi donem Yiksek 48-72 ay arasindaki  Kisisel Bilgi Formu,
cocuklarin yilmazliklart  lisans tezi 220 ¢ocuk ve aileleri  Erken Cocuklukta
ile sosyal degerleri / Ankara Yilmazlik Olgegi, Okul

kazanimlar1 ve ailelerin
yilmazliklar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi

Oncesi Sosyal Degerler
Kazanim Olgegi, Aile
Yilmazlig1
Degerlendirme Olgegi

Tablo 2’ye gore Tiirkiye’de okul oncesi donemde 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmig

psikolojik dayaniklilik konulu 27 yiiksek lisans tezinin 6rneklem gruplarina bakildiginda,

caligmalardan 5°nin (%18.5) okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerle, 4’iiniin (%14.8) okul

oncesi Ogretmenleriyle, 4’tiniin (%14.8) okul 6ncesi donem ¢ocuklari, anne ve babalariyla,

3’lintin (%11.1) okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anne-babalarla, 3’iiniin (%11.1) okul 6ncesi

donem cocuklariyla, 2’sinin (%7.4) okul 6ncesi donem ¢ocugu ve anneleriyle, 2’sinin (%7.4)

okul dncesi donem anne-babalari ve 6gretmenleriyle, 1’inin (%3.7) okul 6ncesi donem ¢ocugu
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olan babalarla, 1’nin (%3.7) okul 6ncesi donem ¢ocuklari olan anne babalar ile kiigiik
cocuklarla galisan uzmanlarla, 1’inin (%3.7) okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anne-babalar ve
anne baba olmayan yetiskinlerle, 1 tezin de (%3.7) resimli ¢ocuk kitaplariyla gergeklestirildigi

gorilmektedir.

Tezlerin gergeklestirildikleri illere gére dagilimlarinda, 7’sinin (%24.2) Tiirkiye genelinde,
4’{iniin (%14.0) Istanbul’da, 3’iiniin (%10.4) Ankara’da, 2’sinin (%7.0) Denizli’de, 2’sinin
(%7.0) Adana’da, digerlerinin de birer (%3.4) ¢alisma olmak tizere Eskisehir, Aydin, Kayseri,
Malatya, Sanlurfa, Zonguldak, Burdur, Sivas, Tokat, Batman, Nevsehir’de gerceklestirildigi

gorilmektedir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin tek basina ya da yetiskinlerle yer aldig1 9 tezin 2’°sinde (%22.2)
5-6 yas, 2’sinde (%22.2) 3-6 yas, 2’sinde (%22.2) 5 yas, 1’inde (%11.1) 60 ay ve iizeri, 1’inde
(%11.1) 2-6 yas, 1’inde (%11.1) 4-6 yas grubundan ¢ocuklarin yer aldigi goriilmektedir.

Yiiksek lisans tezlerinin 10’unda (%37.0) ii¢ 6l¢gme araci, 10’unda (%37.0) dort 6l¢me araci,
3’tinde (%]11.1) bes 6lgme araci, 2’sinde (%7.4) bir 6l¢gme araci, 1’inde (%3.7) iki 6l¢me araci,

1’inde (%3.7) alt1 6lgme aract kullanmaistir.

Tablo 3. Doktora tezlerinin yazar soyadiy/yili, bashgi, tiirii, yontemi, oOrneklem grubu,

gerceklestirildigi il ve 6l¢me araclarina gore dagilim

Yazar Soyadi/ Tezin bashg: Tezin Tiiri Orneklem grubu ve Ol¢me araclari
Yih gerceklestirildigi il
Atan, 2020 5-6 yas ¢cocuklarda ~ Doktora tezi 1. calisma grubu 652 Psikolojik Iyi Olus
psikolojik iyi olus: anne, 407 baba ve 783  Olcegi, Bes Faktor
Bir model 6nerisi ve Ogretmen. 2.calisma Kisilik Olgegi (BFKO),
ebeveynler ile grubu 60-72 aylik 448  Ego Durumlar Olgegi,
Ogretmenlerin cocuk, 224 6gretmen, 5/6 Yas Cocuklar1 igin
kisilik tipleri, ego 426 anne, 421 babadan  Psikolojik Iyi Olus
durumlar1 ve veriler toplanmis, 345 Olgegi (5/6 Yas
psikolojik iyi olus cocuk icin anne, baba  COPIOO), Sosyal
diizeylerinin ve 6gretmen birlikte Duygusal Iyi Olus ve
yordayici rolii Olcekleri Psikolojik Saglamlik
doldurmuslardir./ Olgegi (PERIK)
Denizli
Komiircii, 2020a  Erken ve zamaninda Doktora tezi On calisma: Erken Demografik Bilgi Formu

dogumda anne
bebek
baglanmasinin
koruyucu faktorler
ve risk faktorleri
agisindan
degerlendirilmesi

dogum yapan ve bebegi
kuvozde kalan 194 anne
ve zamaninda dogum
yapmis ve bebegi
kuvozde kalmayan 238
anne/

Anne Bebek Temas
Engelleri Olgegi
(ABTEO), Perinatal
Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Olgegi-II
(PTO-II), Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi
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Sahan Aktan,
2018

Timlu, 2021

Unsal, 2016

48-72 aylik ¢ocuklar
i¢in psikolojik
dayaniklilik
6lceginin
gelistirilmesi ve
egitici drama temelli
psikolojik
dayaniklilik
programinin
etkisinin
incelenmesi

Kabul ve Kararlilik
Terapisi’ne Dayali
Psiko-egitim
Programinin otizm
spektrum bozuklugu
olan ¢ocuk (3-6 yas)
anneleri ve
babalarinin
psikolojik
uyumlarina etkisi

Doktora tezi

Doktora tezi

Okul 6ncesi Doktora tezi
cocuklar i¢in

psikolojik

dayaniklilik

programinin 5 yas

cocuklarinin sosyal

becerilerine ve

problem davranisina

etkisi

Ana c¢alisma: Erken
dogum yapan ve bebegi
kuvozde kalan ile
zamaninda dogum
yapan ve bebegi
kuvozde kalmayan 652
anne. / Ankara

Gegerlik giivenirlik
i¢in: 48-72 aylik (328
cocuk), deneysel
calisma i¢in: 60-72
aylik (34 ¢ocuk)/
Istanbul

Deney Oncesi nitel
asamada 29 anne ve 16
baba, deneysel
miidahale 6ncesindeki
pilot uygulama da 11
anne ve 6 baba,
deneysel asamada 33
anne ve 30 baba /
Eskisehir

5 yas grubu (67 ¢ocuk)
/ Istanbul

(DASO), Connor-
Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi
(CDPSO), Maternal
Baglanma Olgegi
(MBO), Ana Babaya
Baglanma Olgegi
(ABBO), Ailedeki
Koruyucu Etkenler
Olgegi (AKEO), Travma
Tarama Listesi (TTL)
48-72 Aylik Cocuklar
I¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi

Kisisel Bilgi Anketi,
Kabul ve Eylem Formu-
2, Evlilik Yasami Olgegi,
Connor ve Davison
Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Yari
Yapilandirilmis Gorlisme
Formu, Arastirmaci
Giinliikleri

Kisisel Bilgi Formu
Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi,
Anaokulu ve Anasinifi
Davranis Olgegi

Tablo 3’e gore Tirkiye’de okul 6ncesi donemde 2000-2021 yillar1 arasinda tamamlanmis

psikolojik dayaniklilik konulu 5 doktora tezinin Orneklem gruplarina bakildiginda,

caligmalardan 2’sinin (%.40.0) okul 6ncesi donem g¢ocuklariyla, 1’inde (%20.0) okul 6ncesi

dénemde g¢ocugu olan anne-babalarla, 1’inde (%20.0) okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan

annelerle, 1’inde (%20.0) okul 6ncesi donemde gocugu olan anne-baba, 6gretmen, ¢ocuklarla

calisildig goriilmektedir.
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Tezlerin gerceklestirildikleri illere gdre dagilimlarinda, 2’sinin (%40.0) Istanbul’da, 1’inin
(%20.0) Ankara’da, 1’inin (%20.0) Denizli’de, 1’inin (%20.0) Eskischir’de gergeklestirildigi

goriilmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin tek basina ya da yetiskinlerle yer aldig1 3 tezin 1’inde (%33.3)
60-72 aylik, 1’inde (%33.3), 48-72 aylik, 1’inde (%33.3), 5 yas grubu ¢ocuklar yer almaktadir.

Doktora tezlerinin 1’inde (%20.0) dokuz 6l¢me araci, 1’inde (%20.0) alt1 6lgme araci, 1’inde

(%20.0) bes olgme araci, 1’inde (%20.0) ii¢ 6lgme araci, 1’inde (%20.0) bir 6lgme araci

kullanmustr.

Tablo 4. Tipta uzmanhk tezlerinin yazar soyadi/yih, bashgy, tiirii, yontemi, érneklem grubu,

gerceklestirildigi il ve 6l¢me araclarina gore dagilim

Yazar Soyadi/ Tezin bashg Tezin Tiirii  Orneklem grubu ve Olcme araclar

Yih gerceklestirildigi il

Endistiin Otizm spektrum Tipta OSB tanili ¢cocugu (2-6 Sosyodemografik Bilgi

Hiirmeydan, bozuklugu tanisi uzmanlik tezi  yas) olan 70 anne ve Formu,

2019 olan ¢ocuklarin kontrol grubu olusturmak Ayrilma Anksiyetesi
annelerinde tizere saglikli gocugu Belirtileri igin
ayrilma anksiyetesi olan 74 anne / Istanbul Yapilandirilmis Klinik
bozuklugu, Gorligme, Ayrilma
psikolojik Anksiyetesi Belirti

dayaniklilik, ¢ift
uyumu arasindaki
iliskinin
incelenmesi

Envanteri (AABE),
Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi (YAA)
Anketi, Yetigkinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Evlilik Uyum
Olgegi (EUO), Beck
Depresyon Envanteri,
Beck Anksiyete Olcegi

Tablo 4°de, konu ile ilgili tek olan tipta uzmanlik tezinin okul 6ncesi donem c¢ocugu olan

annelerle, Istanbul’da gergeklestirildigi ve sekiz dlgme araci kullamildig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Lisansiistii tezlerin yontemine gore dagilim

Yontem Yiiksek lisans tezi Doktora tezi Tipta Uzmanhk Tezi
n % n % n %
Nicel 24 89.0 4 80.0 1 100.0
Nitel 2 7.0 0 0.0 0 0.0
Karma 1 4.0 1 20.0 0 0.0
TOPLAM 27 100.0 5 100.0 1 100.0
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Tablo 5’¢ bakildiginda, 6rneklem grubundaki tezlerin 29°u (%87.8) nicel, 2’si (%6.1) nitel, 2’si
de (%6.1) karma desende hazirlanmistir. Yiiksek lisans (%89.0) ve doktora (%80.0) tezlerinin

cogunlugu Ve tek olan tipta uzmanlik tezi, nicel yonteme sahiptir.

Tablo 6. Lisansiistii tezlerin arastirma desenine gore dagilim

Arastirma Deseni Yiiksek Lisans Doktora UzTnllgilﬁlk
Nicel Arastirma Desenleri n % n % n %
Tarama 2 8.3 1 25.0 0 0.0
Iliskisel Tarama 20 83.3 1 25.0 1 100.0
Tanimlayici 1 4.2 0 0.0 0 0.0
Tanimlayici ve analitik 1 4.2 0 0.0 0 0.0
Deneysel 0 0.0 1 25.0 0 0.0
Tarama ve deneysel 0 0.0 1 25.0 0 0.0
TOPLAM 24 100.0 4 100.0 1 100.0
Nitel Arastirma Desenleri n % n % n %
Fenomenolojik 2 100.0 0 0.0 0 0.0
TOPLAM 2 100.0 0 0.0 0 0.0
Karma Arastirma Desenleri n % n % n %
Kesfedici Sirali 1 100.0 0 0.0 0 0.0
I¢ ice desen 0 0.0 1 100.0 0 0.0
TOPLAM 1 100.0 1 100.0 0 0.0

Tablo 6’ya gore konu ile ilgili yiiksek lisans tezlerinin 24°i (%88.9) nicel, 2°si (%7.4) nitel, 1’
(%3.7), karma desende hazirlanmistir. Nicel desendeki yiiksek lisans tezlerinin 20°si (%83.3)
iliskisel tarama, 2’si (%8.3) tarama, 1’i (%4.2) tanimlayici, 1°i (%4.2) tamimlayici ve analitik
desende; nitel olan 2 tez (%100.0) fenomenolojik desende, karma olan 1 tez (%100.0) ise
kesfedici sirali desende hazirlanmigtir. Doktora tezlerinin 4’1 (%80.0) nicel, 1’1 (%20.0)
niteldir. Nicel doktora tezlerinin 1’i tarama (%25.0), 1’1 iligskisel tarama deneysel (%25.0), 1’i
(%25.0) tarama ve 1’i (%25.0) deneysel desendedir. Tipta uzmanlik tezi, nicel ve iliskisel

tarama desenindedir.

Tablo 7. Lisansiistii tezlerin anahtar kelimelere gore dagilim

Anahtar kelimeler Yiiksek lisans Doktora tezi Tipta uzmanhk
tezi tezi
n % n % n %
Dayaniklik 0 0.0 0 0.0 0 00
Dayaniklilik 1 3.7 0 0.0 0 0.0
Ego dayanikligi 0 0.0 0 0

0.0 0.0
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Ego dayaniklilig1 0 0.0 0 00 0 0.0
Ego saglamlig1 2 1.4 0 0.0 0 0.0
Ego yilmazhigi 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Psikolojik dayaniklik 1 3.7 0 0.0 0 0.0
Psikolojik dayaniklilik 10 37.0 3 60.0 1 100.0
Psikolojik saglamlik 5 18.5 2 40.0 0 0.0
Saglamlik 1 3.7 0 0.0 0 0.0
Yilmazlik 7 26.0 0 0.0 0 0.0
TOPLAM 27 100.0 5 100.0 1 100.0

Tablo 7 incelendiginde, konu ile ilgili tezlerde 7 anahtar kelime kullanilmaktadir. En sik
rastlanilan anahtar kelime 14 (%42.4) tez ile psikolojik dayaniklilik, ikinci sirada 7 (%21.2) tez
ile psikolojik saglamlik ve yine 7 (%21.2) tez ile yilmazlik, tigiincii sirada ise 2 (%6.1) tezle

ego saglamlig1 gelmektedir.

Tablo 8. Lisansiistii tezlerin veri toplama zamanlarina gore dagilimi

Veri Toplama Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk
Zamanlan

n % n % n %
Boylamsal 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Kesitsel 27 100.0 5 100.0 1 100.0
TOPLAM 27 100.0 5 100.0 1 100.0

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmaya dahil edilen tezlerin tamami veri toplama zamani olarak

kesitsel desendedir.

Tablo 9. Lisansiistii tezlerin konularina gore dagilim

Konular Yiiksek lisans Doktora Tipta Uzmanhk

n % n % n %

1. Akran zorbalig1 ve

psikolojik saglamlik 1 3.7 0 0.0 0 0.0

2.Anne ebeveynlik tutumlari
ve kaygiya gore ¢ocuklarda 1 3.7 0 0.0 0 0.0
iyi olus



International Journal of Humanities and Education 351

3. Anne-babalarin kabul-red
diizeyi ve ¢ocuklarin 1 3.7 0 0.0 0 0.0
yilmazliklar

4. Babalarin psikolojik
saglamliklar1 ve ¢ocuk

bakim uygulamalarina 1 3.7 0 0.0 0 0.0
katilimi

5. Cocuklarin sosyal

duygusal uyumu, anne- 1 3.7 0 0.0 0 0.0

babalarin evlilik doyumu ve

aile yilmazhig

6. Cocuklarin yilmazlik ile

sosyal deger kazanimlar1 ve 1 3.7 0 0.0 0 0.0
aile y1lmazliklari

7. Cocuklarin y1lmazlik,

matematik ve bilimsel siirec 1 3.7 0 0.0 0 0.0
becerileri

8. Cocuklarin y1lmazlik

ozellikleri ve y1lmazlig1 1 3.7 0 0.0 0 0.0

destekleyici faktorler

9.Ebeveyn ve 6gretmenlerin
kisilik tipleri, ego durumlari

psikolojik iyi oluglar1 ile 0 0.0 1 20.0 0 0.0
cocuklarin psikolojik iyi

oluslari

10. Ebeveynlerde sefkat

korkusu, 6z anlayis ve 1 3.7 0 0.0 0 0.0

psikolojik dayaniklilik

11. Ebeveynlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve 1 3.7 0 0.0 0 0.0
problem ¢dzme becerileri

12. Ebeveynlerin psikolojik

1yi olus ve psikolojik

dayanikliliklari, ¢ocuklarin 1 3.7 0 0.0 0 0.0
sosyal yetkinlik ve
davranislari

13. Ego saglamlig1, mizag ve
ruhsal uyum

14. Erken ve zamaninda
dogumda anne bebek 0 0.0 1 20.0 0 0.0
baglanmasi

15. Kanser hastasi

cocuklarin ebeveynlerinde

0z duyarlik, psikolojik 1 3.7 0 0.0 0 0.0
dayaniklilik ve depresif

belirtiler
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16. Montessori ve psikolojik
dayaniklilik

17. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin Orgiitsel
baglilig1, kurum kiiltiirii ve
psikolojik dayaniklilik

18. Okul 6ncesi
ogretmenlerinin 0z yeterlik
inanglari, orgiitsel adalet ve
destek algilari, 6grenilmis
giicliik ve tiikkenmislikleri

19. Okul 6ncesi
ogretmenlerinin psikolojik
dayanikliliklari, sosyal
becerileri ve empatik egilim
diizeyleri

20. Okul 6ncesi
ogretmenlerinin psikolojik
dayanikliliklar1 ve is doyum
diizeyleri

21. Olgek ve program
geligtirme

22. Ozel gereksinimli olma
cocugu olan annelerdeki
ayrilma anksiyetesi
bozuklugu, psikolojik
dayaniklilik ve ¢ift uyumu

23. Ozel gereksinimli
cocugu olan annelerin
psikolojik saglamlik diizey1
ve baba katilim1

24. Ozel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin
yilmazlik ve yetersizlikten
etkilenme derecesi

25. Pandemide ¢ocuklarin
sosyal duygusal saglamlik ve
psikolojik iyi oluglar1

26. Pandemi doneminde
annelerin ebeveynlik
stresleri, aile dayanikliliklar
ve ¢ocuk yetistirme tutumlari

27. Pandemi doneminde yeni
dogum yapmis olma,
depresyon ve psikolojik
dayaniklilik

3.7

3.7

3.7

3.7

3.7

0.0

3.7

0.0

3.7

3.7

3.7

3.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0
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28. Postpartum depresyon,
0z sefkat ve psikolojik 2 7.4 0 0.0 0 0.0
dayaniklilik

29. Program gelistirme ve
ozel gereksinimli ¢cocugu
olan ebeveynlerin psikolojik
uyumu

0.0 1 20.0 0 0.0

30. Program gelistirme,
problem davraniglar ve 0 0.0 1 20.0 0 0.0
sosyal beceriler

31. Resimli ¢ocuk kitaplar1

ve psikolojik saglamlik 1 3.7 0 0.0 0 0.0
32. Sosyoekonomik diizey,
cocuklarin yilmazlik, 3.7 0 0.0 0 0.0

problem ¢dzme becerileri ve
annelerin ebeveyn tutumlari
TOPLAM 27 100.0 5 100.0 1 100.0

Tablo 9°da, tezlerin konu dagilimlarina bakildiginda, postpartum depresyon, 6z sefkat ve

psikolojik dayaniklilik konu basligindaki iki tez (%7.4) disindaki diger tezlerin farkli sayida ve
cesitli konu bagliklarina sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tartisma

Konu ile ilgili ¢caligmalar incelendiginde, 21 yil igerisinde okul 6ncesi donemde psikolojik
dayaniklilikla ilgili 33 tezin tamamlandig1 ve tezlerin 6nemli bir boliimiiniin yiiksek lisans tezi
oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisansta 2013’e, doktorada 2016’ya kadar konu ile ilgili
tamamlanmis bir teze rastlanilmamustir. Orneklem grubundaki tek tipta uzmanlik tezinin
2019°da, dolayisiyla yakin bir tarihte tamamlandig1 goriilmektedir. Konu ile ilgili yiiksek lisans
tezlerinin 2017°den itibaren diizenli olarak artis gdsterdigi, en fazla sayida tezin 2021’e ait
oldugu belirlenmistir. Orneklem grubundaki tezlerin tiirlerine ve yillarma gére dagilimlari
incelendiginde, okul 6ncesi donemde psikolojik dayaniklilik konusunun Tiirkiye i¢in lisansiistii
caligmalar acisindan yeni ve az ¢alisilan basliklardan biri oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla genel
olarak okul dncesi donemde psikolojik dayaniklilik konusu ile ilgili tezlerin say1 olarak artmasi
onem tasimaktadir. Bulgular, doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin yiiksek lisans tezlerine gore
artmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Uluslararas1 diizeyde okul oncesi donemde
psikolojik dayaniklilik tezlerinin 1980’lerin baslarina kadar dayandig1 gériilmektedir. Ornek
olarak, Lorch (1981) konu ile ilgili New York’taki Hofstra Universitesi’nde tamamladig

doktora tezinde, serebral palsili okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin basa ¢ikma davraniglarini ele
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almistir. Yirmi sekiz ¢ocukla gergeklestirilen calismada, engel diizeyi ile basa ¢cikma stratejileri

arasinda olumsuz yonde iligki oldugu belirlenmistir.

Yiiksek lisans tezlerindeki 6rneklem gruplarina bakildiginda, en sik okul 6ncesi donem ¢ocugu
olan annelerle ¢alismalarin gergeklestirildigi, ikinci sirada da okul 6ncesi 6gretmenleri, okul
oncesi donem ¢ocuklar1 ve cocuklarin anne-babalar1 ile gergeklestirildigi goriilmektedir.
Omeklem gruplar1 acisindan yiiksek lisans tezlerinin; dgretmenler, anne-babalar, cocuklar,
uzmanlar, anne baba olmayan yetigkinler, resimli ¢ocuk kitaplar1 seklinde ¢esitlilik gosterdigi
sOylenebilir. Ayrica tezlerde yetiskinler, ¢cocuklar gibi farkli yas gruplarinin yer alabildigi
gorilmektedir. Bulgular dogrultusunda, yalnizca okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin, babalarin ve
cocuk kitaplar1 gibi dokiimanlarin 6rneklem grubunda yer aldigi c¢alismalarin arttirilmasi
gerektigi ifade edilebilir. Ayrica okul Oncesi 0gretmen adaylariyla ilgili yapilmis psikolojik

dayaniklilik konulu yiiksek lisans tezine rastlanilmamastir.

Yiiksek lisans tezlerinin gergeklestirildikleri illerde, cografi bolge agisindan cesitlilik oldugu
sOylenebilir. Bunun yani sira il agisindan ¢aligmalarin 6nemli bir bolimiiniin biiyiik sehirlerde
gerceklestigi goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde psikolojik dayaniklilik konusundaki tezlerin
kiigtik illerde de gergeklestirilmesi, il gesitliliginin arttirilmas1 6nem tagimaktadir. Yiiksek
lisans tezlerinin énemli bir boliimii belli bir il ya da iller belirlenmeden Tiirkiye genelinde
gerceklestirilmistir. Bu baglamda, 2021 yilinda tamamlanmis tezlerin Tirkiye genelinde
gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu durum, Pandemi dénemindeki kisitlamalarla agiklanabilir.
Okullarin kapali olmasi, tam kapanmalarin uygulanmasindan dolay1 veri toplama siireci bu
doneme denk gelen tezler i¢in Tiirkiye geneli uygulamalarin tercih edildigi sdylenebilir.
Ozellikle GOOGLE Form gibi uygulamalar sonucunda, online ortamda veri toplamak
kolaylasmistir. Bu acidan teknolojik gelismelerin arastirmalara yansimalari olabildigi
goriilmektedir. Nitekim Hemsinli ve Giines (2015), bilgisayar destekli anket sisteminin ve
dijital arsiv sisteminin zamanla ilgili ve ekonomik ac¢idan avantajlarinin oldugunu ifade
etmigtir. Yiksek lisans tezlerindeki 6l¢me araglarinin 1 ile 6 arasinda farklilik gosterebildigi,

en fazla 3 ve 4 6l¢gme aracinin kullanildig: belirlenmistir.

Doktora tezlerinin 6rneklem gruplarinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarla ¢alisilan tezlerin, diger
orneklem gruplarina gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte anneler, anne-
babalar, anne-baba-cocuk-6gretmen seklinde cesitli veri kaynagina yer veren tezler
bulunmaktadir. Doktora tezlerinde de yiiksek lisans tezlerinde oldugu gibi yalnizca okul dncesi
ogretmen adaylarinin yer aldigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Doktora tezlerinin biiyiik

sehirlerde gerceklestirildigi, Tiirkiye genelini kapsayan bir ¢aligmanin olmadig goriilmektedir.
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Doktora tezlerinin biiyilik sehirlerde gerceklestirilmesi, doktora programlarinin yiiksek lisans
programlari kadar yaygin olmamasi ile agiklanabilir. Doktora tezlerindeki 6l¢gme araglarmin 1

ile 9 arasinda farklilik gosterebildigi belirlenmistir.

Konu ile ilgili tek olan tipta uzmanlik tezinin okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerle ve

Istanbul’da gerceklestirildigi ve sekiz 6lgme araci1 kullanildig1 goriilmektedir.

Bulgulara gore 6zellikle doktora ve tipta uzmanlik tezlerinde 2 ve 3 yas grubu cocuklarla
yapilmis tezlere rastlanilmamaktadir. Dolayisiyla okul 6ncesi donem g¢ocuklariyla ilgili yas

gruplarinin gesitlilik gdsterebilecegi diistiniilmektedir.

Orneklem grubundaki tezler igerisinde nicel, nitel ve karma desende tezlere rastlanilmasina
karsilik, cogunlugu nicel desende hazirlanmistir. Yiiksek lisans ve doktora tezlerinin gogunlugu
ile tipta uzmanlik tezi nicel yonteme sahiptir. Nitel yontemde hazirlanmis doktora ve tipta
uzmanlik tezine rastlanilmamistir. Dolayisiyla okul 6ncesi donemde psikolojik dayaniklilik
konulu tezler igerisinde nitel ve karma desendeki calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Farkl
arastirma desenine sahip calismalar, konu ile ilgili degiskenlerin farkl sekillerde ele alinmasini
saglayip bulgular agisindan gesitlilik meydana getirebilecektir. Ar1 Arat ve Giilay Ogelman
(2022), okul 6ncesi donemde mizag konulu 48 tezi inceledikleri ¢calismalarinda, nicel yontemin
en sik kullanilan yontem oldugunu, nitel ve karma desende hazirlanmis tezlerin artmasi
gerektigini vurgulamiglardir. Bu baglamda, calismalarin bulgularinin birbirini destekledigi

sOylenebilir.

Konu ile ilgili tezlerin anahtar kelimeler agisindan dagilimina bakildiginda, 7 anahtar kelime
kullanildig1 goriilmektedir. Anahtar kelimeler icerisinde en sik tercih edileni psikolojik
dayaniklilik olmakla birlikte ¢esitlilik de s6z konusudur. Nitekim Basim ve Cetin (2011),
Tiirkiye’deki alan yazin incelendiginde, psikolojik dayaniklilik kavraminin farkli anlamlarda
kullanilabildigini ve geviri ¢aligmalarinda ortak bir kavram {izerinde uzlagilamadigini ifade
etmistir. Bu durumun tezlerdeki anahtar kelime dagilimindaki cesitliligi agiklayabilecegi

diistiniilmektedir.

Calismaya dahil edilen tezler, veri toplama zamanina gore incelendiginde, yiiksek lisans,
doktora ve tipta uzmanlik olmak iizere 33 tezin kesitsel desende hazirlandigi, boylamsal bir
calismanin olmadig1 belirlenmistir. Bulgulara gore okul oncesi donem konulu psikolojik
dayaniklilik tezlerinde boylamsal ¢alismalara ihtiyac oldugu belirlenmistir. Mansour’un (2019)
caligmasinda, miiltecilik ve zorunlu go¢ kavramlarinin psikolojik dayaniklilik agisindan ele

alindig1 20 makale incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, nitel ve karma arastirmalardaki
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artis belirtilmis ve boylamsal c¢alismalarin eksikligine dikkat g¢ekilmistir. Ayrica 6lgme
araclarinin arttirtlmasi, kiiltiirlerarast tanimlarin ve psikolojik dayaniklilik tanimlarinin
orneklem grubu bakis agisindan da yapilmasi gerekliligi belirtilmistir (Mansour, 2019). Bu

caligma ile Mansour (2019)’un ¢alismasinin bulgular1 értiismektedir.

Tezlerin konu dagilimlarina bakildiginda postpartum depresyon, 6z sefkat ve psikolojik
dayaniklilik konu basligindaki iki tez disinda, tezlerin farkli konu bagliklarina sahip olduklari,
konu ve degisken agisindan ¢esitliligin goriildiigli sdylenebilir. Bu durum, son zamanlarda artig
gosteren bir konu olarak psikolojik dayanikliligin tezlerde farkli agilardan ele alindigi

belirtilebilir.
Oneriler

Genel olarak sonuglara bakildiginda, okul oncesi donem konulu psikolojik dayaniklilik
tezleriyle ilgili su dneriler getirilebilir: Oncelikle okul éncesi ddnem konulu tez ¢aligmalarinin
say1 olarak artmasi gereklidir. Konu ile ilgili 6zellikle doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin
artmasina ihtiyag duyulmaktadir. Okul Oncesi 0Ogretmen adaylarinin  psikolojik
dayanikliliklarina yonelik tez ¢alismalart yapilabilir. Anne-baba-¢ocuk-6gretmen gibi farkli
veri toplama kaynaklarinin bir arada yer aldigi ve dokiiman incelemesini kapsayan tezler
hazirlanabilir. Nitel, deneysel ve karma desenlerde tez calismalarinin sayica arttirilmasi,
konunun farkli sekillerde ele alinmasina katki sunabilecektir. Konu ile ilgili tezlerde, kiiciik
illerden Orneklemler belirlenebilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla ilgili yas gruplarinin
cesitlilik gosterdigi calismalar yapilabilir. Tezlerde, ¢ok sayida 6lgme aracinin yer almasi, ¢ok
saylida degiskenin ele alinmasma katki saglayabilir. Konu ile ilgili boylamsal tezlerin
hazirlanmas1 gereklidir. Yapilacak ¢alismalarda, var olan tezlerdeki konu ve degisken

cesitliliginin saglanmasi 6nem tagimaktadir.
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Extended Abstract

Introduction: Negative situations experienced in childhood can lead to psychological and
emotional problems later in life. Children who can cope with stress, solve problems, provide
impulse control, and adapt when faced with these difficult situations in preschool age are
considered to be children with resiliency (Gilindiiz, 2019; Masten, 2001; Masten, Best, and
Garmezy, 1990). Resiliency can be expressed as the ability to struggle with stressful situations
that may arise in a person because of changing existing conditions and to adapt to changing
conditions (Block and Block, 1980). Masten (2001) explained the concept of resiliency as an
individual’s ability to cope with negativity and achieve good results despite facing serious risks
and difficulties. It can be said that individuals with a high level of resiliency can be more
adequate in cognitive, social, and emotional terms than individuals with a low level (Glirgan,
2006). Individuals who can communicate more effectively, ask for help when needed, be
compatible, provide emotion control, be self-confident, and reach their goals are considered
people who can cope with life problems and negative experiences (Saki, 2020). Preschool years
are a period of progressing rapid development in terms of development and learning. Therefore,
the development of resiliency in the preschool period is of great importance. Learning how to
cope and adapt to the difficulties faced by young children will enable them to be more resistant
to the problems they experience in the future (Barankin and Khanlou, 2007; Giin and Giiltekin
Akduman, 2022; Onder and Giilay Ogelman, 2020).

Due to the limited nature of resiliency studies on the preschool period in Turkey, there is a need
to increase the studies. Thanks to this study, it is thought that graduate theses on resiliency in
the preschool period can be brought together and guidance can be offered for subsequent
studies. In this context, the research aims to examine the theses on resiliency completed between

the years 2000-2021 covering the preschool period in Turkey.

Method, Sample, and Data Collection Process: In this research, the document analysis
technique, which is one of the qualitative research methods, was used to examine the
distribution of graduate theses published in the National Dissertation Center on psychological
endurance according to various characteristics. The purposeful sampling method was used to
determine the sample of the research. Research studies will be examined by the designated
purpose, the sample group (preschool, preschool teachers and pre-service teachers, preschool
children to parents), the subject of research (resiliency), and are given according to the year of

completion of the research. The sample group of the research consists of 27 masters theses, five
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doctoral theses, and one medical specialty thesis obtained from the National Dissertation Center
of the Council of Higher Education (YOK) and a total of 33 theses.

In the data collection process of the research, YOK National Central Thesis was searched using
seven keywords. The date range of the research during the scanning was determined as 2000-
2021. The data were collected between July 3, 2022, and December 7, 2022.

Conclusion, Discussion, and Suggestion: It is seen that the first thesis at the master’s level
was completed in 2013, at the doctoral level in 2016, and the specialty level in medicine in
2019. In terms of the sample group, it was determined that mothers with preschool children
were mostly studied in master’s theses, preschool children in doctoral theses, and mothers with
preschool children in medical specialization thesis. There has not been a thesis about preschool
teacher candidates. An important part of the master’s thesis was carried out throughout Turkey,
and doctoral theses and specialty theses in medicine were carried out in Istanbul. In terms of
the number of measurement tools, it is observed that master’s theses may differ between one
and six; doctoral theses may differ between one to nine; eight measurement tools are used in
the specialty thesis in medicine. It has been concluded that the most preferred research approach
at the master’s, doctoral, and medical specialty levels are quantitative, and the least preferred
research approach is mixed. Considering the distribution of the theses on the subject in terms
of keywords, it was determined that seven keywords were used and the most frequently
preferred word was resiliency. When the distribution of the theses according to the time of data
collection was analyzed, it was concluded that 33 theses were prepared in cross-sectional design
and there was no longitudinal study. When the subject distributions of the theses are examined,
it can be said that there are two theses on postpartum depression, self-compassion, and
resiliency, while the other theses vary in terms of subject and variable.

Looking at the results in general, the following suggestions can be made about resiliency theses
during the preschool period: First, it is necessary to increase the number of theses during the
preschool period. There is a need to increase the number of doctoral and medical specialty
theses related to the subject. Thesis studies on the resiliency of preschool teacher candidates
can be carried out. Theses can be prepared in such different data collection sources as parents-
children-teachers taking place together. Theses involving document examination can be carried
out. Increasing the number of thesis studies in qualitative, experimental, and mixed patterns
will be able to contribute to the consideration of the subject in different ways. In these theses
regarding the subject, samples from small provinces can be determined. Studies can be carried

out on preschool children whose age groups show diversity. It is necessary to prepare
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longitudinal theses related to the topic. In the studies to be carried out, it is important to ensure

the diversity of topics and variables in existing theses.



