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MODERN PSIKOLOJIDE VE TASAVVUFTA YALNIZLIK

Muhammed Kizilgecit
Yrd. Doc. Dr., Recep Tayyip Erdogan U. Ilahiyat F., Din Psikolojisi

Ozet: Yalnizlik, modern psikolojide pek cok kuram tarafindan farkli olarak ele
alinmakla birlikte psikolojik bir kavram olarak “olumsuz” bir anlamda islenmis-
tir. Bu yaklasima karsi tasavvufta ise bir egitim araci olarak tecrube edilmis ve
farkli bir nitelikte uygulanmistir. Bu makalede, yalnizligin “modern psikoloji” ve
“tasavvuf”’ tarafindan kavramsallastirmalari ve bir kavramdan yola c¢ikarak
kismen iki medeniyetin yalnizlik tecrtibeleri sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Yalnizlik, tek basinalik, halvet, uzlet, tasavvuf, psikoloji

Loneliness in Modern Psychology and Sufistic Experience

Abstract: Loneliness is used and thought by a lot of theorems in “modern psy-
chology” at the same time “loneliness” is utilized “negative” as a psychological
theory. On the contrary of this approach, “loneliness” is experienced by means
of training and applied in a different quality in Tasawwuf. Creating conceptual-
ization of loneliness by means of “modern psychological” and “tasawwuf” and by
using a theorem loneliness of experiences of two civilizations will be provided in
this article.

Key words: Loneliness, aloneness, khalwah, oozlah, tasawwuf (Islamic mysti-
cism), psychology
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Giris

Her kavram, ilgili oldugu anlam alanina ait istilahi anlamini zi-
hinlerde cagristirdigr gibi, ait oldugu diinyanin hayata bakis acisini
ve medeniyet tecrtibesini de yansitmakta ve bilingaltimizda farkinda
olmadigimiz anlamlar1 cagristirmaktadir. Bu baglamda yalnizlik,
modern bati diinyasinin zihinsel ve duygusal tecriibesinin niteligini
anlamak Uzere bir isaret olarak kabul edilebilecegi gibi, Islam me-
deniyeti manevi tecriibesinin tasavvuf catisi altinda nesv-u nema
bulan hayat algisinin anlasilmasinda da bir isaret olabilir.

Yalnizlik, insanlik tarihi kadar kadim bir kavram, yalnizliginm
fark edip Havva’y: isteyen Adem’in hissettigi bir duygu, Edebiyat’a,
Felsefe’'ye ve Sanat’a renk veren bir olgu. Insanlarin kemale ermis
Urtnlerinin hasat ani, toplum tarafindan digslanma, bir tecrit veya
yasayla belirlenmis bir ceza/mahkumiyet. Ayrica ¢agimizin getirdigi
bas dondurict degisimle, insanlar: son yillarda en cok etkileyen bir
durum...

Yalnizlik Ingilizce’de, ézellikle "loneliness" ayrica “solitude”, "de-
solation" ve "privacy" gibi kelimelerle ifade edilmektedir.! Arapc¢a’da
ise, “infirad” ve “vahdet™, “uzlet” 3 ve “halvet” kavramlar ile karsi-
lanmaktadir.4

1 Webster’s Ninth New Collegiate Dictionary, Merriam-Webster Inc. USA-1991, s.
703; Redhouse, Yeni Ingilizce-Tiirkce Sézliik, Redhouse Yaymevi, Istanbul-
1979, s. 580.

2 fbn Manzar, Celaluddin Muhammed B. Miikerrem El-Ensari El-Misri, Lisanii’l
- Arab, Beyrut-1968/1388, C.3, s.331-333; ez-Zebidi, Muhammed b. Murta-
za, Huseyin el-Vasiti el-Hanefi, Tacti’l-Arus min Cevahiru’l-Kamus, Matbaa-
ti’l-Hayriyye, Misir-1888/1306, C.2, s. 449-450.

3 Ibn Manzir, Lisanii’l - Arab, C.. 11, s. 440; Rasim Efendi, Seyyid Mustafa,
Tasavvuf Sézliigii Istlahdt-1 Insan-1 Kamil, Insan Yayinlari, Istanbul-2008, s.
784; Ethem Cebecioglu, “Uzlet”, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigti,
Anka Yayinlari, Istanbul-2005, s. 672.

4 fbn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. 14, ss. 237-242; Stileyman Uludag, “Halvet”,
Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, c.15, s. 386-387; Ethem Cebecioglu,
“Halvet”, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigti, s. 249.



Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizlik 133

Turkce’de ise yalnizlik, “yalniz olma durumu”, “kimsesizlik”
“kimse bulunmama durumu, 1ssizlik, tenhalik” ve ince ayrimiyla
“tek basinalik” anlaminda kullanilmaktadir.5

Modern psikolojide yalnizligi tanimlamaya calisanlar, yalnizligi
calisma alanlarina veya benimsedikleri kuramsal yaklasimlara gore
tanimlamaislardir. Fakat bu alanda en itibar géren tanimlama Pep-
lau ve Perlman tarafindan yapilmaktadir:

Peplau ve Perlman gore yalnizlik, “kisinin sosyal iliskilerinde ni-
celiksel ya da niteliksel bir sekilde ortaya cikan, hos olmayan bir
tecrtibedir.” Bu tanimlama, bilimsel bakis acisiyla uyusan uc (te-
mel) noktayr paylasmaktadir: Birincisi yalnizlik, kisinin var olan
sosyal iliskisi ile arzuladigt sosyal iliski arasindaki (niceliksel ya da
niteliksel) farkliliklar... lkincisi yalmizlik, stibjektif bir tecriibe olup
objektif toplumsal izolasyonla ayni anlamda degildir. Kisi tek basina
olmadig1 halde yalniz olabilir veya kalabaliklar icinde yalnizligi his-
sedebilir. Ucltinclisti, yalnizlik tecriibesi —kisisel gelisimi tesvik et-
mesine ragmen- iticidir ve onu tecrtibe etmek acitict ve bunalticidir.” ©

Ernest ve Cacioppo’a gore yalnizlik, digerleri ile yakin iliski kur-
ma arzusunu yansitan bilissel, duyussal ve davranissal 6geleri de
barindiran bir duygu durumudur Bilissel diizeyde, kisinin iliskileri-
ne dair arzu ettikleri ile su anki iliskilerinden elde ettikleri deger-
lendirilmekte, analizler yapilmaktadir. Duyussal diizeyde, yapilan
analiz ve degerlendirmeler sonucu bireyin yasadigi olumlu ya da
olumsuz (genelde olumsuz) duygulanimlar yer almaktadir. Davra-
rnussal diizeyde de bu degerlendirme ve duygulanimlarin cesitli se-
kilde ifade edilmesi kastedilmektedir.”

5 TDK Ttirkce So6zliigti, Tark Tarih Kurumu Basim Evi, Ankara-1988, C.2,
s.1586; Ilhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sézliik, Kubbealt1 Nesriyati, Is-
tanbul-2005, s. 3356.

6 Peplau, L. A., Miceli, M. - Morasch, B., Perspectives on Loneliness: In L. A.
Peplau - D. Perlman (Eds.), Loneliness: A Sourcebook Of Current Theory, Re-
search And Therapy, New York-1982, ss. 3-4.

7 Ernest, J.M., ve Cacioppo, J.T., Lonely Hearts: Psychological Perspectives on
Loneliness, Applied and Preventive Psychology, 1999, ss. 8,1-22’den Seval
Imamoglu, Geng Yetiskinlikte Kisilerarasi iliskilerin Cinsiyet, Cinsiyet Rolleri
Ve Yalnizlik Algisi Ac¢isindan incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bi-
limleri Enstitis®i, (Yaymnlanmamis Doktora Tezi), Istanbul-2008. s. 91.
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Rook ise yalnizligi; “bireyin digerleri tarafindan anlasilmadigi, on-
lara yabanci kaldigi ya da onlar tarafindan reddedildigi ve/veya
ozellikle sosyal butunlesme duygusu ve duygusal yakinlik kurmak
icin olanaklar sunan arzu edilen etkinlikleri gerceklestirmek icin
uygun sosyal arkadasliklarin yoklugu durumunda yasanilan, stre-
gen duygusal zorlanma/rahatsizlik durumu” olarak tanimlamakta-
dir.8

Yapilan tanimlar, yalnizlik tecrtibesinin farkli yonlerine dikkat
cekmekle birlikte, bazi ortak noktalara da isaret etmektedir. Bu
ortak noktalardan biri, yalnizlik yasantistnin oldukca éznel bir ya-
santt olmasidir. Yalnizlik tecriibesi toplumdaki bircok kisi tarafin-
dan yasanilsa da, her birey yalnizligi kendi 6znel gercekligi icinde
yasamakta ve yansitmaktadir. Bu baglamda yalnizlik, tek basina
olma ya da sosyal soyutlanma ile es anlamli degildir. Bireyler tek
basinayken yalnizlik yasamayabiliyorken, kalabaliklar icindeyiken
kendilerini oldukca yalniz hissedebilirler. Diger bir ortak nokta,
yalnizligin hemen hemen her zaman nahos, olumsuz bir yasantt ol-
masidir. Yalnizlik, bazen bireyin kemale ermesine ve orijinal eserler
ortaya c¢ikarmasina bir vesile ve onu 6zgurltigline kavusturan pozitif
bir unsur olsa da istenilmeyen yalnizlik durumu, bireyde duygusal
zorlanmaya neden olan nahos duygularin yasanmasina sebep ol-
maktadir. Bir diger ortak nokta, bireyin mevcut iliskileri ile sahip
olmak istedigi iliskileri arasindaki farkin bir kaygwya déniisecek dii-
zeyde olmast ve bunun da yalnizliga sebebiyet vermesidir.°

Yasam-yalnizlik iliskisi baglaminda yalnizlik olgusuna bakildi-
ginda gorulecektir ki insan, yalniz oldugunun, dogadan ayri oldu-
gunun bilincinde olan ve kendini bir baskasi araciligiyla gercekles-
tirme arayist icinde olan tek varliktir. Bunun icin insan yasami,

8 Mc Whirter, Benedict T., Loneliness: A Review of Current Literature, With Impli-
cations for Counseling and Research, Journal of Counseling & Development,
USA-1990, C. 68, say. 4, s. 418.

9 Suedfeld, Peter A Loneliness as a Healing Experience: In L. A. Peplau - D.
Perlman (Eds.), Loneliness: A Sourcebook Of Current Theory, Research And
Therapy , New York-1982, s. 54-56, Baki Duy, Bilissel-Davranis¢i Yaklasima
Dayali Grupla Psikolojik Danigsmanin Yalnizlik ve Fonksiyonel Olmayan Tu-
tumlar Uzerine Etkisi, (Yayinlanmamis Doktora Calismasi), Ankara-2003, s.
18.


http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bZLt6uzTLOk63nn5Kx95uXxjL6trUq3pbBIr6aeTLiqrlKuq55Zy5zyit%2fk8Xnh6ueH7N%2fiVaunr02xrbNPt6eyPurX7H%2b72%2bw%2b4ti7ebfepIzf3btZzJzfhrursUyxrbFPpNztiuvX8lXk6%2bqE8tv2jAAA&hid=10
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bZLt6uzTLOk63nn5Kx95uXxjL6trUq3pbBIr6aeTLiqrlKuq55Zy5zyit%2fk8Xnh6ueH7N%2fiVaunr02xrbNPt6eyPurX7H%2b72%2bw%2b4ti7ebfepIzf3btZzJzfhrursUyxrbFPpNztiuvX8lXk6%2bqE8tv2jAAA&hid=10
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kokten yalnizlik olarak degerlendirilir.l® Anne karninda, bUttntn
bir parcasi olarak, sarilip sarmalanmay1 ve sinirsiz bir hazz yasa-
yan cocuk, sikici ve korku dolu bir deneyimle anne karnindan ayri-
lirken yalnizligini algilar. Rank, insanin her zaman anne karnindaki
sorumluluktan uzak, ilk hazzi aradigini ve anneden ilk ayrilisla be-
raber yasadig: yalnizlik kaygisini strekli bilincaltinda tasidigini be-
lirtir. Ona gore, kaygilarimizin kaynagi olan yalnizlik, dogdugumuz
ginden baslayarak bizi rahatsiz eder.!! Ayrica kendisini aile iceri-
sinde bulan birey, yasamin ilerleyen evrelerinde, bir aile ve cemiyet
kurmakla fiziksel yalnizliktan uzaklassa da yalnizlik her an, kendi-
ne has zaman ve mekanlarda onu bulur ve sonra tek basinalikla
yalnizliga daha da yaklasir. En sonunda yalniz basina kalakalir ve
yalniz geldigi gibi yalniz gider.12

Yalnizlik (loneliness) denildiginde, tek basinalik (aloneness) ve
yapayalmizlik (lonesomeness) gibi kavramlar akla gelmekte ve bun-
lar, yer yer ayni anlamda kullanilmaktadir. Fakat bu kavramlar
arasinda ntanslar ve farkli icerikler bulunmaktadir. Ayrica yalniz-
lik, sanatsal yaraticilik icin gerekli olabilen ve siddetli bir duygusal
ac1 yasantisiyla iliskili olmasi mutlaka gerekmeyen bir durum olan
kendi basinaliktan ayrilir.13

1.2. Tek Basinalik

Tek basina olma, kisinin kendisinin disindakilerle iletisimsel ay-
rilik ve tek basina olmanin objektif durumu olarak tanimlanmakta-
dir. Nitekim Larson, yalnizlik ve bir basina olmay: su sekilde karsi-
lastirmaktadir: “Tek basina olma, digerlerinden iletisimsel ayrilik ile
tanimlanan tek basinaliktir. Yalnizlik ise, tek basina olma veya ol-
mama durumunda ortaya ¢ikan daha 6znel kosullardir. Tek basina
olmanin objektif durumu, digerlerinden rahatlikla ayrilabilme, stib-

10 M. Ruhat Yasar, Yalnzlik, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Elazig-
2007, C. 17, say. 1, s. 239.

11 Rank, Otto, Dogum Travmast, (Cev. Sabir Yiicesoy), Metis Yaymnlari, Istanbul-
2001, ss. 57-58.

12 Yasar, Yalnzlik, s. 239

13 Rasit Tkel, “Yalnizlik Uzerine Notlar”, Psikanaliz Yazilart -Yalnizlik Ozel
Sayisi-, Sonbahar-3, Baglam Yayinlari, istanbul-2001, s. 16.
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jektif durumu ise yalnizliktir. Tek basina olma, kisinin kendini an-
lamas1 ve kendine dénmesi adina fonksiyonel olarak goéralir ve bi-
reyin varligina bir anlam kattigi distnutltr.” Fakat Larson, “yasa-
min herhangi bir déneminde, tek basina cok zaman gecirmenin,
yalnizliga neden olabilecegini” de eklemektedir.14

Tek basinalik, gecirilen zaman, tecrtibe edilen durum ve yararlari
baglaminda; gln icinde yasanilan ve dakikalarla ifade edilen kisa
stireli tek basinalik, daha uzun sureli ve genelde saatlerle 6l¢ctilen
planlanmis tek basinalik ve glnlerce stren cok uzun zamanlt tek
basinalik olmak lizere Gice ayrilmistir.

Gun icinde yasadigimiz kisa stireli tek basinalik, bazen sosyal et-
kinliklerden bir sureligine ayrilmak, kafamizi toplamak ve gelecek
etkinliklere hazirlanmak dustncesiyle tecriibe ettigimiz zaman di-
limleridir. Kisa sureli tek basinaliga “kendini yenileme” veya “duy-
gusal yenilenme” de denilmektedir. Ancak insanlar bazen birkac
dakikadan fazla tek basina kalmaya gereksinim duyarlar. Genelde
kisisel sorunlari ¢ézmek, 6nemli karalar vermek ve ozellikle din,
degerler, kisisel kimlik ve yasamdaki hedefler gibi konularda bir
karara varmak Uzere planlanmis tek basinaliga ihtiyac duymakta-
dirlar. Fakat tek basina gecirilen zamanin olumlu etkileri olsa da
bu, tek basina gecirilen zamanin fazla olmasinin her zaman yararh
olacagi anlamina gelmemektedir. Ctinkti cok fazla kendi basina
kalan gencler, sosyal iletisimin saglayacagi yararlar1 yasayamayabi-
lirler. Buna karsin bazilari icin tek basimnaligin yararlari, uzun stire
yalniz gecirilen dénemlerin sonunda ortaya cikar. Gunlerce belki de
haftalarca stiren uzun stureli tek basinalik, kisinin ruhsal ve zihin-
sel acidan gelismesini, yaraticiligin artmasini saglayabilir. Bu bag-
lamda, Betrix Potter, Rudyard Kipling ve Carl Jung gibi baz1 basarili
kisilerin basarilarinin altinda, uzun streli inzivaya cekilerek i¢ din-
yalarini inceleyip eser veya kuramlarini viicuda getirme oldugu soy-
lenebilir.15

14 Buchholz, Ester S, Catton, Rochelle, “Adolescents’ Perceptions Of Aloneness
and Loneliness Journal Article by Adolescence”, 1999, Vol. 34, ss. 203-204.

15 Jerry M., Burger, Kisilik, Psikoloji Biliminin Insan Dogast Icin Séyledikleri,
(Cev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu) Kakntis Yayinlari, Istanbul, 2006, ss.
503-505.
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2. Tasavvufi Bir Egitim Araci Olarak Yalnizlik

Yalnizlik, hemen hemen ilahi veya i1ahi olmayan btittin dinlerde,
mitolojilerde ve peygamberlerin hayatlarinda karsilasilan bir olgu-
dur.16 ilk yalmizlik anlatis1 kutsal metinlerde cennetten diistisle
karsimiza cikar. Ilk insanin, giinahina karsilik olarak 6dedigi bir
bedel olan yalnizlik esini bulmayla son bulur. Burada, affedilme
yalnizligin son buldugu birliktelik olarak goértilmektedir. O evrensel
buttnltkten kopma nasil kot gérilmuisse, yalniz olma da bu bag-
lamda bir gtinah gibi olumsuz goértilmektedir. Bununla birlikte Ya-
hudilik’in tezkiyeye 6nem veren yorumunda “murakabe esnasinda
sessizlige ve yalnizliga vurgu yapilmasi, Hz. Musa (a.s.)nin kirk
giin Tur Dagi’nda Allah’(c.c.)la bulusmasi, Hz. Isa (a.s.)’nin da ayni
sekilde “kirk gtin”i17 Filistin ¢6liinde gecirmesi yalnizlik tecriibesine
érnek olarak gdsterilebilir. Islam geleneginde ise yalnmizlik, tasavvufi
bir egitim metodu olarak uygulanmis ve pozitif bir anlamla islen-
mistir. Kaynagini Hz. Peygamber (a.s.)’in peygamberlik 6ncesi uzleti,
peygamberligi déneminde -Kur’ani emirle!® - itikaf uygulamalari!® ve
uzleti tavsiye eden hadislerinden?? alan yalnizlik, uzlet, halvet, cile,
erba’in ve vahdet-infirad gibi cesitli kavramlarla ifade edilmistir.2!

16 Annemarie Schimmel, Islam’in Mistik Boyutlari, Kabalci Yayinevi, Istanbul-
2004, ss. 21-23.

17 Matta, Bap 4/1-3; Luka, Bap 4/1-2, Kitab-1t Mukaddes Eski ve Yeni Ahit, Ki-
tab-1 Mukaddes Sirketi, Istanbul-1997.

18 Bakara, 2/125, 187.

19 Buhari, Muhammed bin Ismail, el-Camiu’s-Sahih, Daru Ibn-i Kesir, Beyrut-
1407/1987, I'tikaf, 1; Miislim, Ibn Haccac el-Kuseyri, Sahihu Miislim, Da-
ru’l-Ma’rife, H.1426/2005, I*tikaf,5; Sener, Mehmet, “I'tikaf” Islam Ansiklo-
pedisi, TDV Yaymnlari, Istanbul-2001, C. 23, ss. 457-459.

20 Hz. Peygamber (a.s.)’a insanlarin en faziletlisi soruldugunda, “Mali ve can ile
Allah yolunda cihad eden kisidir” cevabini vermistir. “Sonra kimdir” denilince
“Bir vadide uzlete cekilip Rabbine kulluk eden ve insanlar, kendi serrinden
koruyan kisidir” buyurmuslardir. (Buhari, Rikak, 34); Yasar Nuri Oztiirk,
Tasvvufun Ruhu ve Tarikatlar, Yeni Boyut Yayinlari, Istanbul-1990, ss. 101-
102.

21 Muhasibi, Haris, er-Riaye Li Huktikillah, Tahk. Abdulkadir Ahmet Ata, Daru’l-
Kitabi’l-ilmiyye, Beyrut, ths, ss. 475-478; Gazali, Ebu Hamid Muhammed b.
Muhammed, fhydu Ultimi’d-Din, Daru’l-Fikr, Dimesk-2006, (Altinci Kitap), C.
2, ss. 1255-1299; Stileyman Uludag, “Halvet”, Islam Ansiklopedisi, TDV Ya-
yinlari, C.15, ss. 386-387; Ahmed Yildirim, Din, Diinyevilesme ve Ztihd, Aras-
tirma Yayinlari, Ankara-2005, ss. 24-63.
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Hz Muhammed (a.s)’in peygamberlik 6ncesi dénemde, tek basi-
naligt ve zahidane bir hayat tarzini tercih ettigini, Hz. Aise
(r.aha)’nin su rivayetinden anliyoruz: “Rastlullah’n, ilk vahiy bas-
langicinda kalbine yalnizlik sevgisi birakildy/ Peygamber’e (a.s.) yal-
nizlik sevdirildi. O, Hira Dagi’'ndaki magarada yalnizliga cekilip, ora-
da tehanntis ederdi.”?2 Hz. Peygamber (a.s.)’in, bu yasam tarzina
peygamberligi doneminde de sistemli bir sekilde devam ettigi, hayat
hikayesinin anlatildig1 ve stnnetinin aktarildig kitaplarda acikca
gortilmektedir.2? Bunun en somut o6rneklerinden biri, Peygamber
(a.s.)’in bazen gecenin Ucte birini, bazen yarisini bazen de Ucte iki-
sini tehecciid/gece namaziyla gecirmesi,2* Medine'ye hicretinden
vefatina kadar, Ramazan ayinin son on giininde mescitte itikafta
bulunmasidir.25 Hz. Peygamber’in bu ve benzeri uygulamalari, Islam
dinine has manevi bir hayat tarzinin olusmasina 6ncultk etmigtir26

Hicri ticiinctl ve dérdtincti ylzyilla birlikte, bireysel olarak tecrii-
be edilen, genel anlamda insanin sonsuzluguna yardimct olmayan
her seyden uzak durmast, yalnizlige tercihi olarak tanimlanan zahit-
lik,27 “tasavvuf” basligi altinda islenmeye, teori ve pratik anlamda
kurumsallasmaya baslamistir.28 Bu kurumsallagsmayla birlikte, bi-

22 Buhari, Bed’ul-Vahy, 3; Stileyman Ates, Islam Tasavvufu, Yeni Ufuklar Nesri-
yat, Istanbul-2004, ss. 12-13; Tehannis, ailesine dénmeden aldig1 azikla ye-
tinip birkac gece ibadet etmesidir. Ahmed Sofuoglu, Camiu's-Sahih-i Buhari
ve Terctimesi, Otiiken Yayinlari, Istanbul-1987, C.1, ss. 145-147.

23 Bkz. Muhammed Hamidullah, Islam Peygamberi, (Cev. Salih Tug), irfan Ya-
yimcilik, Istanbul-1993, C.2, s. 751-755; Yildirim, Din, Diinyevilesme ve
Ziihd, ss. 102-141; Cengiz Gtiindogdu, Abdulmecid-i Sivasi Hayati, Eserleri ve
Tasavvufi Gériisleri, (Basilmamis Doktora Tezi), Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Erzurum-1997, s. 8-13.

24 Schimmel, Islam’in Mistik Boyutlari, s. 46.

25 Buhari, I'tikaf, 1; Muslim, I'tikaf, 1-5; Muammer Yakisir, Unutulan Siinnetler-
den I"tikdf, Huiner Yaymnevi, Konya-2008, ss. 39-40; Sener, “I'tikaf’, TDV
Islam Ansiklopedisi, C. 23, ss. 457-459.

26 Ibn-i Haldun, Ebu Zeyd Abdurrahman ibn-i Ebi Bekr, Sifau’s-

Sail,/ Tasavvufun Mahiyeti, Haz: Stileyman Uludag, Dergah Yayinlari, Istan-
bul-1998, ss. 34-35; Oztuirk, Tasvvufun Ruhu ve Tarikatlar, s. 130.

27 Gazali, Thyau Ulimi’d-Din, C. 2, ss. 1257-1258; Ibn Ebi’d-Diinya, el-Uzle ve’l-
fnfirdd, “mukaddime” ss. 6-7; Ozturk, Tasvvufun Ruhu ve Tarikatlar, s.129;
Ibn Arabi, Fiitihdatt Mekkiyye, (Cev. Ekrem Demirli), Litera Yaymcilik, Istan-
bul-2007, C. 6, s. 157.

28 Osman Turer, Ana Hatlanyla Tasavvuf Tarihi, Seha Yayinlari, Istanbul-1998;
s. 82; Yasar Nuri Ozttirk, Kur’an-t Kerim ve Siinnete Gére Tasvvuf (Islam’da

N
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reysel zahidane yasam, bir anlamda yalnizlik olarak ifadelendirilebi-
lecek tecrube, artik tasavvufi bir egitim metodu olarak pozitif bir
anlamda islenmeye baslanacaktir.2°

Boylece tasavvuf, yalnizligl adeta pozitif bir anlam alaninda yo-
gurmaya baslamis ve kendi yolunun yolcular icin, asama asama
kaydedilmesi ve her bir durumun farkli tecriibe yogunlugunda ya-
sanmasi icin farkl isimlerle -uzlet, halvet, cile, erba’in- ifade etmis-
tir.

2.1. Uzlet

Arapca’daki “uzaklastirmak” anlamindaki “a-z-1” fiilinden tareti-
len “uzle”, “kisinin 6nceden icinde bulundugu bir durumdan ken-
disini soyutlamasi, ayrilmasi, bagini kesmesi, uzaklasmasi” ve
“halktan uzaklasip onlardan ayri yasamasi” anlamina gelir. 30

Tasavvufi terbiyede muride, baslangicta uzlet tecriibe ettirilir.
Bu, halk onun serrinden veya o halkin serrinden kurtulsun diye
degildir. Bu, koétt ahlaktan uzlet (ayrimak)tir. Uzlet uygulamasi,
hayatin akisi icerisinde kiicik zaman dilimlerinde i¢c murakabe, i¢
muhasebe icin yapilir. Béylece muridin, tasavvufi terbiyede belli bir
diizeye gelmesi hedeflenir. Omiur boyu uzlette kalan sufi parmakla
sayilacak kadar azdir. Uzletin geregi su ifadelerle aktarilmistirs!:

Hz. Peygamber (a.s.)’e insanlarin en faziletlisi soruldugunda,

“Malt ve cant ile Allah yolunda cihad eden kisidir” cevabini vermistir.

Ruhi Hayat), IFAV Yayinlari, Istanbul-1989, s. 11; Ates, Islam Tasavvufu, ,
ss. 112, 187; Schimmel, Islam’in Mistik Boyutlar, s. 42-60.

29 Ebu Talib El-Mekki, Kalplerin Azigt [Kutu’l-Kulub], (Cev. Yakup Cicek, Dilaver
Selvi), Semerkand Yayinlari, istanbul-2003, C.2, s.445-446.

30 bn Manzur, Lisanti’l - Arab, Beyrut-1968/1388, C.11, s.440; Rasim Efendi
Seyyid Mustafa, Tasavvuf Sézltigii Istahdt-t Insan-1 Kamil, Insan Yayinlari,
Istanbul-2008, s.784; Cebecioglu, “Uzlet”, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri
Sézliigti, ss. 672; Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an-t Kerim ve Stinnete Gére Tasv-
vuf, s. 423; Gundogdu, Abdulmecid-i Sivasi Hayati, Eserleri ve Tasavvufi G6-
riisleri, ss. 284-285; Selahattin Golbasi, Kur’ant Kerim’de Anilan Bazt Pey-
gamberlerin Yalmizlik Deneyimleri, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tasy, (Basilmamis Yuksek Lisans Tezi), Ankara-2006, s. 17.

31 Uzletin faydalar icin bkz. Ibn Ebi’d-Dlinya, “Mukaddime bélimi” el-Uzle ve’l-
Infirad, ss. 7-10; Gazali, Thyau Ulumi’d-Din, C.2, s. 1265-1284; Ibn Arabi,
Fuituhat-1 Mekkiyye, C. 7, ss. 130-133; Cebecioglu, “Uzlet”, s.672.
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“Sonra kimdir?” denilince “Bir vadide uzlete cekilip Rabbine kulluk

eden ve insanlart, kendi serrinden koruyan kisidir.”32

Hasf b. Asim, Hz. Omer (r.a.)’dan su séz(i nakletmistir: “Uzletten
nasibinizi aliniz.”.38

“Bir zaman yiiz virme diinya ehline uzlette ol”
Akl-ii fikriin bir yere cem’ it ytiziine cek nikdabs*
Niyazi-i Misri
“Tek basina Ytice’nin talebiyle ilgilen
Ne fikir ne olumsuzlama ne de beden olsun” 35
Ibn Arabi
“Nige bir tilfet ideltim uzlet”
Cekeliim halvet seyh esiginde3®

Yunus Emre

2.2. Halvet

“Yalnizlik, yoksun olmak” anlaminda “h-1-v” fiilinden turetilen
halvet kelimesi “kisinin kendisi veya bir baskasi ile yalniz kalmas1”
“Hakk’la olmak icin halktan ayrilip yalniz kalma” veya “tenhaya
cekilmek ve hicbir kimsenin ve diinya malinin bulunmadig: bir yer-
de ruhun Allah’la konusmasi1” anlamlarinda da kullanilmistir. Ta-
savvufi bir terim olarak halvet, zihinsel konsantrasyonu ve bazi 6zel
zikirlerle riyazetleri gerceklestirmek tizere; Seyhin muridini, karan-
lik, dis dinyadan soyutlanmis bir yere, belli bir stireyle koymasi,
bdylece muridin, kalbini yanhs inanclardan ve kétti huylardan te-

32 Buhari, Rikak, 34.

33 fbn Ebi’d-Diinya, el-Uzle ve’l-Infirdad, s. 56.
34 Cebecioglu, “Uzlet”, s.672.

35 Tbn Arabi, Fiitahat1 Mekkiyye, C. 7, s. 130.
36 Cebecioglu, “Uzlet”, s. 672.
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mizlemesine imkan saglanmasi olarak tanimlanmistir. 37 Nitekim
Mekki, halveti kalpten halka ait korku ve beklentilerin bosaltilmasi,
bluttin distincenin Ylce Yaratici'nin emrettigi islerde toplanmasi ve
sebat lizere azmin kuvvetlendirilmesi olarak tanimlar.38

Hz. Musa’nin, Tur’daki kirk gtinltik Allah (c.c.) ile olan 6zel go6-
rusmesinden ve Medyen’de Hz. Suayb’in yaninda kaldigi mtiddette
gecirmis oldugu riyazatlardan esinlenerek, halvet genelde kirk gtine
hasredilmistir.3° Bu kirk gtine bagh kalinarak, halvete erbain ve cile
de denmistir. Ayrica halvetin nasil uygulanacag “Adabii’l-Halve”
basliklar altinda uzun uzun anlatilmistir.4® Ornegin ibn Arabi hal-
veti su sekilde betimler:

“Arzuladigum ile halvet oldum, degildi bizden baskast
Benden baska olsaydi, halvet miimkiin olmazdi
Nefsinde kendisinden baskast olmazsa

Onu var edene karsit cémert davranir”!

Halvet, btittin tarikatlarin ve insanhga ulvi degerler kazandirma
kaygisinda olan bireylerin, Allah’a vuslat yani tefekktirde strekliligi
saglayabilme 6zelligine ulasabilmek icin, gecici sUreli olarak, zaman
zaman basvurdugu bir uygulamadir. Hedef; zihnin Allah disindaki
her seyden siyrilmasi, zihni saflifin elde edilmesidir.#? ibn Arabi,
halvetin bu 6zelliklerine dikkat cekerek, halveti yalnizliktan su se-
kilde ayirir: “Bazi kimseler ise yaratiklarla tinsiyet yalnizliginin ken-

37 Ibn Arabi, Fiitithdat-1 Mekkiyye, c. 7, ss. 123-129; Rasim Efendi, Tasavvuf
Sozliigii Istilahat-1 Insan-1 Kamil, s.476-477; Selcuk Eraydin, “Cile” Islam
Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul-1993, C. 8, ss. 315-316; Cebecioglu,
“Cile”, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigti, s. 146; Stileyman Uludag -
Selcuk Eraydin, “Erbain”, Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul-
1995, C. 11, ss. 270-271.

38 El-Mekki, Kalplerin Azigt [Kutu’l-Kulub], C.1, s. 392.

39 Sihabuddin Stihreverdi, Gercek Tasavvuf [Avarifii’l-Mearif], (Cev. Dilaver Sel-
vi), Semerkand Yaymnlari, Istanbul-1999, s. 262-263.

40 bn Manzar, Lisanu’l-Arab, c. 14, s. 237-242; Stileyman Uludag, “Halvet”,
Islam Ansiklopedisi TDV Yayinlari, C. 15, ss. 386-387; Cebecioglu, “Halvet”,
Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigt, s. 249; Gundogdu, Abdulmecid-i Si-
vasi Hayati, Eserleri ve Tasavvufi Gértisleri, s. 130; Golbasi, Kur'an’t Ke-
rim’de Anilan Bazi Peygamberlerin Yalnizlik Deneyimleri, s. 18-19.

41 Ibn Arabi, Fiitihdt1 Mekkiyye, c. 7, s. 123.

42 Cebecioglu, “Halvet”, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézltigti, s. 250.
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dilerine hakim olmasi nedeniyle halveti tercih eder. Yaratiklar1 —ki
buna ev halki da dahildir- gérmeyle icinde bir daralma bulunur.
Oyle ki hareketten de sikinti duyar ve dinginligi arar. Bu durum
kendisini halvete yonlendirir. (...) btittin bunlar ne bir makam ne de
rutbe kazandiran seylerdir... Halvet sahibi sadece Rabbi hakkinda
bilgi arar. Allah bu bilgiyi maddenin digsinda verebilecegi gibi bazen
de madde icinde verir.”#3 Bu baglamda, geriye dogru bakildiginda,
insanligin en bUytk hamleleri bireyin ruhunda ve tekbasinalikta
mayalandigl ve bu anlamda yalnizligin kendini bilmenin bir teknigi
olarak kullanildig1 goérulecektir. Sokrates’in ice bakisi, Eflatun’un
magarasi, Dante’nin ve Buddha’nin yasami bu o6rneklerin sadece
bazilaridir.  Muhasibi'nin  el-Vasayd’si,  Gazalinin  Thyd’si,
Mevlana’nin Mesnevi’si, Dante’nin llahi Komedya’si, Nietzsche’nin,
Isvicre daglarinda Sils Maria tepelerinde “ziimriit inziva” dedigi yal-
nizhiginda kaleme aldig1 Zerdiist Béyle Buyurdu kitabi, bu hallerde
vicuda gelmis eserlerdir.44

Halvet ve uzlet kavramlari mana yakinligindan, yer yer es an-
lamda kullanilmistir. Fakat iki kavramin pratikte farkli uygulama
alanlari bulmasi, halvet ve uzletin birbirinden farkli oldugunu goés-
termektedir. Dolaysiyla, halvet ve uzlet kavramlar1 karsilastirildi-
ginda, halvette fiili/somut bir yalnizligin ve rittiellik yént agir basan
bir tecriibenin varhgindan bahsedilebilir. Uzlette ise mekansal ve
fiili bir yalnizlik sart kosulmaksizin duygusal ve zihinsel olarak top-
lumdan ayrilis sé6z konusudur. Halvet kavramiyla birlikte, “Addabii’l-
Halve”, “Halvet-i Suri ve Halvet-i Hakiki” “Halvet der Enctimen”,
“Halvetgah” gibi sistemli bir yapiy1 tanimlayan kavramlarin kulla-
nilmasi1 da vardigimiz sonucu destekleyen kullanimlardir. Ayrica
halvetteki yalnizlik vurgusu kisinin bir baskasiyla ya da Hakkla
yalniz kalmasina, -yani iki kisilik bir yalnizliga-45 uzletteki yalnizlik
vurgusu ise tam bir teklige bagli olmaktadir. Dolaysiyla her iki kav-
ram psikolojide, “tekbasinalik” kavramina daha yakin gelmektedir.

43 Ibn Arabi, Frituhdt1 Mekkiyye, C. 7, s. 128.

44 Yasar Nuri Ozturk, Kur’an-1 Kerim ve Stinnete Gére Tasvvuf, s. 421; , M. Ru-
hat, Yasar, Yalnizlik, C. 17, Say: 1 s. 242.

45 Nitekim, halvetin bu kullanimi, Fikhi bir terim olarak “Halvet” olarak islen-
mistir. Bkz. Orhan Ceker, “Halvet”, Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Is-
tanbul-1997, C. 15, ss. 384-386 .



Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizlik 143

Bu baglamda bireyin kendi basina olmas: eger sistemli, programl
ve ozellikle planlanmis ise uzun stireli tek basinalik dolayswyla hal-
vet; eger sistemli olmaktan ziyade bireysel ve daha kisa zaman di-
limlerinde inzivaya cekilme seklinde ise kisa stireli tekbasinalik yani
uzlet anlamina geldigi séylenebilir.

Modernitenin somut yasamda tezahlir eden sonuclarindan birisi
bireyin gelenekler ve geleneksel degerler olmaksizin varligiyla yalniz
kalmasidir. Daha 6nceki caglarda bireye yontinu gbsteren, ona var-
liginin amacini isaret eden rehberler, modernite ile birlikte ortadan
kalkmistir. Modern zamanlarda birey, varligi ile arada kendisini
denetleyen hicbir muiessese olmadan karsi karsiya gelmistir. Artik
bireyin bir varlik olarak yerine getirmesi gereken goérevleri vardir ve
birey, bunlar1 yalnizligi icerisinde Ustlenmek, yerine getirmek zo-
rundadir. Bireyin bir varlik olarak gerceklestirmesi gereken en te-
mel gorevi, kendisindeki varligi var kilmasi, onu zamana eklemle-
mesidir. Diger bir ifadeyle birey, varim demek, varliginin sorumlu-
lugunu tustlenmek zorundadir. Hemen daima bir bunalimin eslik
ettigi bu sorumluluk, bireyin kendisinin halletmesi gereken bircok
kaygi/korkuya da sebep olur.*¢ Sanayilesmeyle birlikte yasanilan
“buytk dinya bunalim” gibi iktisadi daralmalarla da sonuclanan
bu strec, psikolojik algiy1 ruhsal problemlerin olusumunu da etki-
lemistir. Dolayisiyla modern psikolojide karsilasilan ruhsal prob-
lemlerin, modernite 6ncesi ddénemde, bu nitelik ve yogunluguyla
tecribe edilmedigi belirtilebilir. Nitekim Arkun, “intihar” hakkinda
su tespitte bulunmaktadir: “Bat1 dillerinde “suicide (kendini katlet-
me)” kelimesi yerine, Ttrkce’de “intihar” kelimesinin kullanimi Tan-
zimatladir”.47 Yine Bahadir, “anlam arayisi’nin gintmuzde tecrii-
be edilen dizeyde bir ruhsal problem olarak algilanmasinin yeni
olduguna deginir.#® Ayrica yalnizligin da negatif anlamda kavram-
lasmis olmasi ve ruhsal bir problem olarak algilanip psikologlar

46 Oguz Ocal, “Varolussal Sorunlar, Birey Ve Yeni Hayat”, TUBAR, 28, 2010, 313-
324, s. 314.

47 Nezahat Arkun, Intihanin Psikodinamikleri, Baha Matbasi, Istanbul-1963, s.
3;Muhammed Kizilgecit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik fliskisi, Atattirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Erzu-
rum 2011, ss. 4-26.

48 Abdulkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, (Logoterapik Bir Arastir-
ma), Insan Yayinlari, istanbul-2002, ss. 131, 133.
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tarafinda teorik ve klinik tedavi yollarinin arastirilmasi bu duygu-
nun daha ziyade modern bir tecriibe oldugunu goéstermektedir. Bu
duruma en somut 6rnek ise “yalnizlik’in modern Arapca’daki “el-
vahdetin-nefsiyye” ile karsilik bulmasidir.

2.3. Vahdet-infirad

Modern psikolojinin kullandig1 yalnizlik kavraminin karsilig ola-
rak Arapca’da “el-infirad” ve “el-vahdet” kavramlar1 kullanilmakta-
dir. Infirad kavrami ayni1 zamanda bu alanda yazilmis ilk eserlerden
biri olan Ibn-i Ebi’d Dtinyanin el-Uzle ve’l-infirdd kitabinin ismi
olmustur. “El-vahde” kelimesi ise, modern Arapca’da kendisine “en-
nefsiyye” kelimesi ilave edilerek “el-vahdetu’n-nefsiyye” seklinde
yalnizligin karsiligl olarak kullanilmaktadir. Ayrica her iki kelimenin
anlami, ozellikle Islam literatiirinde Allah Teala’nin vahdaniyeti
baglaminda kelami bir konu olarak islenmis ve bu isimler esma-i
htisna’dan sayilmistir.

“Infirad” ve “vahdet’ kelime olarak "esi olmamak, tek olmak,
kendini cekmek, ayri tutmak, tecrit etmek" anlaminda kullanilmak-
tadir. “el-Vahdet” kavramiyla da “el-infirad” anlami kastedilmekte-
dir. Dolayisiyla “er-reculul vahid” ifadesinden “yalniz basina bir
adam” veya “gériintiste (nicel olarak) yalniz kalan adam” anlami
kastedilmektedir. 49 Ayrica “infirad” ve “vahdet” kelimelerinde, bire-
yin, kendisine yonelebilecek baskilardan kurtulma amaciyla iradi
bir eylem olarak kendini insanlardan uzaklastirmanin ve yalnizlas-
tirmanin  bilinc¢lilik hali ifade edilmektedir. “El-vahdetG’n-
nefsiyye’nin de “kisinin kendisini insanlardan ve maddi seylerden
uzaklastirmasi, yabanilesme/yabancilagsma anlamina gelen “ihsasu
bil-vahset” kavramlariyla anlam iliskisi igerisinde oldugu belirtil-
mektedir.50

49 Ibn Manzar, Lisanii’l - Arab, Beyrut-1968/1388, C. 3, ss. 331-333; ez-Zebidji,
Tacti’l-Arus min Cevahiru’l-Kamus, C.2, ss. 449-450; el-Maliki, Ahmed Savi,
Hasiyet’us-Sauvi ‘ala Tefsiri Celaleyn, Daru’l-Fikr, Beyrut-1993, C. 2, s. 41.

50 Seybi, Abdulkadir Taha, es-Su’r bi’l-Vehdet’un-Nefsiyye ve ‘Alakatuha bi Ba’di
Simati’l-Sahsiyye Leda ‘Ayneti Min Talibati Cami’ati Ummu’l-Kurd Bi Mekketil-
Mubareke, (Yayimlanmamis Doktora Tezi) Cami’ati Ummu’l-Kura, Mekke-
1426/2005, s. 12.
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“El-vahdetin-nefsiyye” kavraminin modern Arapca’da olusturu-
lan yeni bir kavram oldugu tespiti, psikolojik anlamda ruhsal bir
sorun olan “yalnizlik”in medeniyetimiz i¢in yeni bir olgu oldugunu
belirtmek icindir. Bundan kasit, bu duygunun hi¢c yasanmadig: de-
gildir. Burada belirtilmek istenen, -uzlet, halvet ve diger tek basina-
lik tecriibelerini de diistindtigiimiizde- Islam medeniyetinin, yalniz-
lig1, modern dinyanin yasadigl yogunluk ve anlamda ruhsal bir
sorun olarak tecrtibe etmedigidir. Degisen diinyayla birlikte toplum-
lar ve bireyler degismekte, insanin varligina anlam katan degerler
de bu degisimden payini almaktadir. Kuresellesen ve daha seffaf
olma gayreti icinde olan dinya ktresel bir yapiya bturtintrken, tek-
nolojisini, saghk alanindaki basarilarini, kulttrel niteliklerini, ya-
sam bicimlerini ve hatta modasini aktarirken; heveslerini, hirslarini,
bunalimlarini, kisacas: ruhsal problemlerini de aktarmaktadir. De-
gerlerin yozlasmasi, dinin terakkiye mani sloganlariyla dinin birey-
sel tecriibe alanlarindan dahi strtlmesi, ilmi ve edebi anlamda bir
corakliga sebep oldugu gibi, bireysel tecriibelerin de yikima ugra-
masina neden olmus, ulvi ve askin tecriibelerin yasanmasina mani
olmustur. Bu bosluk da hakikate benzeyen fakat hakikati tahrip
eden taklitlerle doldurulmustur. Bu ise, durumun bir psikolojik
vaka olmasina neden olmustur.

Sonuc

Goruldiagt tzere yalnmizlik tecrtibesi, yalnizligin olumlu veya
olumsuz algilanmasina bagli olarak farkli tanimlanmaktadir. Ayri-
ca, farkli medeniyet tasavvuruna, degerlere ve kulttirel yapiya sahip
toplumlar tarafindan farkli anlamlandirilmakta ve tecriibe edilmek-
tedir. Bati dlinyasinda yapilan ¢calismalarda, yalnizligin kaygi, stres,
Umitsizlik hatta intihar gibi olumsuz duygularla iligkili oldugu ve
ruhsal bir sorun olarak islendigi gértilmektedir. Yine Bati'da, tek
basinalik anlaminda bir yalnizligin ya da tasavvufi yalnizlik halinin,
genelde din adamlarinin ve bazi diistintrlerin belli dénemlerde bas-
vurduklar1 bir tecriibe oldugu, bireyin egitiminde sistematik bir
egitim araci olarak kullanilmadigi bilinmektedir. Buna karsin, yal-
nizligin tasavvufta bir egitim metodu olarak islendigi, psikolojik
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anlamda pozitif bir tecribeye isaret ettigi, tasavvuf literatirtinde
yalnizlik kavraminin sistematize edilme niteliginden de anlasilmak-
tadir. Bu bakimdan yalnizlik deneyiminin ktulttirel diinyadaki an-
lamlarinin toplumdan topluma ve ayni toplumda da zamandan za-
mana farklilik gosterebilecegi gortilmektedir. Dolaysiyla yalnizligi,
bireyin, hem sosyal bir varlik olus niteligi ve hem de psikolojik sag-
lik buitinltgt baglaminda irdeleyen ve konuyu bireyin bizatihi ken-
disi ve onun toplumla iliskisi boyutunda ele alan calismalarin bu
olgulari, medeniyet tasavvuru ve din/dindarlik baglaminda da ele
almasi gerekmektedir. Ayrica farkli medeniyetlerin 6zelde de tasav-
vufun tecrtibe dinyasindan elde edilecek bilgilerin, ehlinden ve as-
lina uygun olma sartiyla, modern diinyada psikolojik bir sorun veya
ruhsal bir hastalik olarak yasanan yalnizlik gibi durumlarla bas
etmede basvurulabilecek bir alan olarak duistintlebilecegi sdylene-
bilir.
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