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Oz: Bu calismamin amaci, KKTC’de cocugu kaynastrma sinifina devam eden ebeveynlerin
titkenmislik diizeylerinin farkl degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirma 2019-2020 egitim-ogretim
yili icerisinde KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanhg Ilkigretim Dairesine bagh kaynastirma
uygulamasi yapilan genel egitim sinifina devam eden ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
Google form aracilig ile internet iizerinden uygulannustir. Arastirmada 150 ebeveyne ulasilmistir.
Arastirmanin yonteminde nicel arastirma yoéntemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir.
Calismada “Aile Demografik Bilgi Formu” ve “Maslach Tiikenmiglik Olcegi-Ebeveyn Formu”
kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore ebeveynlerin yas, ¢cocuk sayisi, annenin haftalik calisma
saati, babanin haftalik calisma saati ve aylik hane geliri degiskenlerine gore anlamh farkliiklara
rastlanmigtir. Cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore anlamli bir farka rastlanmamigtir.
Ebeveynlerin yas ve ¢ocuk sayist degiskenlerine gore olgegin alt boyutundan kisisel basart hissi alt
boyutundan aldiklar: puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmuistr. Ug ve
iizeri sayida ¢cocugu olan ebeveynlerin kisisel basari hissi alt boyutundan aldiklart puanlar diger
ebeveynlere gore daha diisiitk bulunmugstur. Annenin haftalik calisma saatine gore Maslach
Tiikenmislik Olcegi genelinden ve kisisel basart hissi alt boyutlarindan aldiklart puanlar arasindaki
farkn istatistiksel olarak anlamli oldugu saptannugstir. Annenin haftalik ¢calisma siiresi 40 saat olmasi
halinde Maslach Tiikenmiglik Olgegi puanlari yiiksek, kisisel basart hissi puanlari daha diisiik
bulunmustur. Sonug olarak, ebeveynler ¢ocuklarin bakim ihtiyaglarini karsilayabilmek icin isten
ayrilmak durumunda kaldiklarini ancak maddi acidan daha da zorlandiklarimi ifade etmislerdir.
Yetersizligi olan cocuklarin 67 bakim gereksinimlerinin daha fazla olmasi ve egitimlerinin normal
gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha maliyetli olmasi sebebiyle aileler daha yiiksek diizeyde
tiikenmiglik yasamalarina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma, ebeveyn, tiikenmislik, izel egitim

Abstract: The aim of this study is to examine the limits of parenting that attends the inclusion class in
TRNC according to different variables. The research was applied to the parents of the children with
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special needs who attend the general education class, which is affiliated with the TRNC Ministry of
National Education and Culture Elementary Education Department, in the 2019-2020 academic year,
via the Google form. 150 parents were reached in the study. Relational survey model, one of the
guantitative research methods, was used in the research method ""Family Demographic Information
Form™ and ""Maslach Burnout Scale-Parent Form"* were used in the study. According to the findings
of the study, significant differences were found according to the age of the parents, the number of
children, the weekly working hours of the mother, the weekly working hours of the father and the
monthly household income. No significant difference was found according to gender and marital status
variables. According to the variables of age and number of children, the difference between the scores
of the parents in the sub-dimension of the sense of personal accomplishment was found to be
statistically significant. The scores of the parents who have three or more children in the sense of
personal accomplishment sub-dimension were found to be lower than the other parents. It was
determined that the difference between the scores of the mother's overall Maslach Burnout Scale and
the sub-dimensions of the sense of personal accomplishment according to the weekly working hours
was statistically significant. If the mother's weekly working time was 40 hours, Maslach Burnout Scale
scores were found to be high and personal accomplishment scores were found to be lower. As a result,
parents stated that they had to leave their jobs to meet their children's care needs, but they had more
financial difficulties. It is thought that families with disabilities experience higher levels of burnout
because their self-care needs are higher and their education is more costly than children with normal
development.

Keywords: Inclusion, parent, burnout, special education

GIRIS

Kaynastirma egitimi, 6zel egitim alaninda biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu durum,
0zel gereksinimi olan Ogrenciler igin yasam becerilerini bagimsiz bir sekilde
gosterebilmelerine imkan saglamaktadir (Metin, 2012). Okul, bireylere yasam
becerilerinin 6gretildigi bir sistem ve yapir oldugu gibi, aym1 sekilde kaynastirma
egitimine devam eden 6zel gereksinimi olan 6grenciler i¢in de okul yagam becerilerinin
Ogrenildigi bir yap1 olmaktadir (Sucuoglu ve Kargin, 2010). Kaynastirma egitimine
katilan 6zel gereksinimi olan dgrenciler, okulda akranlariyla etkilesimleri sonucunda
toplumda ihtiyag¢ duyacaklar1 tim becerileri Ozellikle sosyal becerileri
kazanmaktadirlar. Kaynastirma egitimine katilan her Ogrenci bagimsiz yasam
becerilerinde akranlarinin performansina daha hizli yaklagmakta ve topluma tiye olmak
icin 6nemli adimlar artmaktadir (Kogyigit, 2015).

Ozel gereksinimi olan o6grenci, farkli ve cesitli bircok kaynak tarafindan
desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Aile bu kaynaklar arasinda ilk sirada yer
almaktadir. Aile iiyelerinin psikolojik ve fizyolojik olarak saglikli olmalari, ailenin 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga bu destegi vermesinin 6n kosulu olarak goriilmektedir (Anilan
ve Kayacan, 2015). Her aile, normal gelisim gosteren bir cocuga sahip olma beklentisi
ile ¢ocuklarin1 diinyaya getirmektedir. Ancak, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olma
durumu ebeveynlerde gesitli psikolojik siiregleri beraberinde getirmektedir (Akandere,
Acar ve Bastug, 2009). Bu kabul siireci aileden aileye farklilik gostermektedir. Ozel
gereksinimi olan c¢ocugun aileye girmesinden sonra aile igerisindeki roller ve
sorumluluklar degismektedir. Her ailenin yasam tarzi ve diistinceleri farklidir. Bu durum
0zel gereksinimi cocuga sahip olan aileler i¢in de gecerlidir. Bu farkli diisiince ve yasam
stili kaynastirma egitimini de etkilemektedir (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013).

Kaynastirma egitimi uygulamalariin basarili olabilmesi i¢in 6gretmenler, normal
gelisimi olan ¢ocuklar, kaynastirma 6grencileri ve her iki grubun aileleri, okul yonetimi,
destek 6zel egitim hizmetleri ve ek hizmetler dikkate alinmalidir (Batu ve Kircaali-iftar,
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2006). Kaynastirma egitimi uygulanan siniflarda 6gretmene gerekli destek verilmelidir.
Sucuoglu ve Kargin (2006) tarafindan 6zel egitim destek hizmetleri, sinifta (danigsman,
Ozel egitim 6gretmeni ve isbirlik¢i 6grenme, egitim destegi) ve simif disinda (kaynak
odas1 ve mobil gezici 6zel egitim Ogretmeni) verilen destek egitim hizmetleri olarak
siniflandiriimaktadir (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Ozel gereksinimli bireye sahip olan
ailelerin karsilastiklar1 sorunlarin ¢ogunu kendi baslarina ele almalar1 gerekmektedir.
Bu 6zel gereksinimli bireylerin, gerekli ve yeterli diizeyde tedavi, bakim, gelisim ve
egitim hizmeti almasini zorlastirmaktadir (Yazici ve Durmusoglu, 2016). Ailede 6zel
gereksinimli bireye sahip olmak, ailenin bir¢cok fonksiyonunu etkileyebilmektedir.
Ornegin, anne yetersizligi olan ¢ocuguna bakmak igin isten ¢ikarilabilir, diger ¢ocuklar
kiskang olabilir ve yetersizligi olan ¢ocukla daha fazla ilgilenmeleri durumunda maddi
zorluklar ortaya c¢ikabilmektedir. Kisacasi, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
sorumluluklari ve ihtiyaglar1 da buna bagl olarak artmaktadir (Cavkaytar, 2010). Ozel
gereksinime  sahip ¢ocuklari olan aileler iizerinde yapilan arastirmalar
degerlendirildiginde, ailelerin refah1 ve tutumlarini etkileyen konular iizerinde yapilan
caligmalarin sayisinin ¢ok smirli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, ailelerin
psikolojik belirtileri, stres algisi, basa ¢ikma tutumlari, ailedeki zorluklar, aile ihtiyaglar
ve algilanan sosyal destek gibi ¢esitli psikolojik degiskenleri konu edinen ¢alismalar
ailelerin deneyimleri hakkinda 6nemli bir bilgi saglamaktadir (Yiizbasi, 2019).

Literatiir incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasadigi sorunlar
ve stres diizeyleri iizerine ¢alismalar (Yildirim ve Akcamete; 2014; Sivrikaya, Ciftci
Tekinarslan, 2013; Sengiil ve Baykan, 2013; Sardohan Aslan ve Seker, 2011; Karadag,
2009), aileler beklentileri iizerine yapilan calismalar (Wang ve Michaels, 2009; Ozsoy,
Ozkahraman ve Calli, 2006) mevcuttur. Yapilan bu arastirmalarla birlikte cocugu
kaynastirma sinifina devam eden ailelerin, tiilkenmislik diizeylerini incelenme ihtiyact
dogmaktadir. Tiikenmisligin bireyin stresinden ve asir1 yiiklenmesinden kaynaklandigi
belirtilmektedir. Stres 6fkeye neden olabilecek olumsuz durumlardir. Bu olumsuzluklar
bireyin zihinsel, bilissel ve davranigsal uyumunun bozulmasina neden olarak kisiyi
baski altma alabilir. Bu tilkkenmislige yol acabilmektedir (Ozmen, 2016). Yasanan
tilkenmislik sadece bireyi olumsuz etkilememektedir. Ailesi, meslektaslari, isyeri ve
cocuklart da olumsuz etkilenebilmektedir (Orug, 2007). Ebeveynlerin sorunlarinin ve
titkenmislik diizeylerinin belirlenmesi, ilgili kisi, kurum ve kuruluslarin farkindaligini
artirmak ve bilgilendirmek amaciyla 6nem arz etmektedir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde g¢ocugu kaynastirma smifina devam eden
ebeveynlerin tiikenmislik diizeylerini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
durum c¢aligmanin yapilmasini gerekli kilmistir. Bu gereksinim dogrultusunda bu
calismada, KKTC’de c¢ocugu kaynastirma smifina devam eden ebeveynlerin
tiikenmislik diizeylerinin farkl1 demografik 6zelliklere gore belirlenmesi amaglanmaigtir.
Bu temel amag dogrultusunda ¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Cocugu kaynastirma sinifina devam eden ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri ne
duzeydedir?

2. Cocugu kaynastirma sinifina devam eden ebeveynlerin tiikkenmislik dizeyi;
yasa, cocuk sayisina, annenin haftalik ¢alisma saatine, babanin haftalik calisma
saatine, aylik hane gelirine ve cocugun yasina gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?
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1. YONTEM
1.1. Arastirma Modeli

Cocugu kaynastirma sinifina devam eden ebeveynlerin tilkenmislik diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢calismada iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri iki veya daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligin1 ve derecesini belirleyen aragtirma desenleridir
(Karasar, 2009).

1.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma, 2019-2020 egitim-6gretim yili igerisinde KKTC Milli Egitim ve
Kiiltiir Bakanlig1, ilkdgretim Dairesine bagli kaynastirma uygulamasi yapilan okullara
devam eden 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine (150 kisi) Google form
araciligi ile anket gonderilerek gerceklestirilmistir. Aragtirma grubuna ait demografik
bulgular Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Dagihmu

Yas Say1 (n) Yuzde (%)
20-29 39 26,00
30-39 55 36,67
40 ve Uzeri 56 37,33
Cinsiyet

Kadin 79 52,67
Erkek 71 47,33
Medeni durum

Bosanmis 22 14,67
Evli 128 85,33
Cocuk sayis1

Bir 35 23,33
iki 52 34,67
Ug ve lizeri 63 42,00
Annenin haftalik ¢alisma saati

Caligmayan 22 14,67
20 saat 41 27,33
40 saat 69 46,00
40 saaten fazla 18 12,00
Babanin haftalik cahsma saati

Calismayan 6 4,00
20 saat 24 16,00
40 saat 88 58,67
40 saaten fazla 32 21,33
Aylik hane geliri

Kéti 62 41,33
Orta 52 34,67
Iyi 36 24,00
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Tablo 1 incelendiginde arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin %26,0’sinin 20-
29 yas, %36,67’sinini 30-39 yas, %37,33’iliniin 40 yas ve lizeri yas grubunda,
%152,67’sinin kadin, %47,33’niin ekrek, %85,337linlin evli ve %14,67’sinin bekar
oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin %23,33 liniin tek ¢cocuk, %34,67 sinin iki ¢ocuk ve
%42,0’sinin ii¢ ve lizeri sayida ¢cocuk sahibi oldugu, annelerin %46,0’sinin ve babalarin
%358,67’sinin  haftada 40 saat calistig, %41,33’liniin aylik hane gelirinin koti,
%34,67’sinin orta arasinda ve %24,0’linilin iyi oldugu saptanmistir.

2. VERi TOPLAMA ARACLARI
2.1. Aile Demografik Bilgi Formu

Cocugu kaynastirma sinifina devam eden ebeveynlerin yas, cinsiyet, medeni
durumu, ¢ocuk sayisi, annenin haftalik ¢aligma saatine, babanin haftalik calisma saatine
ve aylik hane geliri diizeylerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan “Aile
Demografik Bilgi Formu” hazirlanmistir.

2.2. Maslach Tiikenmislik Olcegi-Ebeveyn Formu

Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen “Maslach Tiikenmislik Olcegi”
Ergin (1992) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Toplam 22 maddeden olusan 6lgek,
tilkenmisligi ti¢ boyutta (Duygusal Tiikenmislik, Kisisel bagsar1 hissi, Duyarsizlasma)
degerlendirmektedir. Literatiir incelendiginde, Duygun ve Sezgin’in (2003) zihinsel
engelli cocuk annelerinden olusturulan bir arastirma grubu ile yirittikleri
calismalarinda Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin Tiirk¢e formunun 2 faktdr igerdigini
belirttikleri goriilmektedir. Bu iki faktor duygusal tiikenmislik ve Kisisel basar1 hissi
faktorleri olarak ifade edilmektedir. Olgegin bu seklinde, “Duygusal Tiikenmislik-
Duyarsizlagsma” olarak ifade edilen birinci faktér 13 maddeden (1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 11,
13, 14, 16, 20, 22) olusurken, “Kisisel basar1 hissi” olarak adlandirilan ikinci faktor ise
8 maddeden (4, 7, 9, 12, 17, 18, 19, 21) olusmaktadir (Duygun ve Sezgin, 2003).
Olgegin 4., 7., 9., 12, 16., 17., 18., 20. maddeleri ters kodlama gerektirmektedir.
Tikenmislik diizeyi her bir alt 6lgekten alinan iki ayr1 puanla yorum kazanmaktadir.
Duygusal Tiikenmislik alt Olgeginden alman yiliksek puan katilimcinin duygusal
tikenmigliginin yiiksek olmasina dair yorumlandigindan, pozitif bir iliskiden
bahsedilebilecegi goriilmektedir. Farkli olarak, Kisisel basar1 hissi alt 6l¢eginden alinan
yiiksek puan kisinin basari hissinin diisiikliiglinii ifade ettiginden negatif bir iligki
mevcuttur. Son olarak Maslach Tiirkenmislik Olgcegi “duygusal tiikenmislik” ve
“Kisisel basar1 hissi” alt boyutlarina dair Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar
duygsusal tiikenmislik i¢in .89, Kisisel basari hissi i¢in .80 olarak belirtilmistir.
Genelinin Cronbachalpha ig¢ tutarlilik katsayisi ise .88 dir.

3. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Aragtirma verileri, “Maslach Tiikenmislik Olgegi-Ebeveyn Formu™ araciligiyla
toplanmistir. Arastirma Covid-19 salgin siirecinde yapildig1 i¢in hazirlanan dlgekler
01.03.2020-15.05.2020 tarihleri arasinda ailelere mail ve mesajlasma programlari
araciligiyla gonderilerek elektronik ortamda cevaplamalari istenmistir. Veriler Google
form araciligi ile 150 ebeveyne ulagilarak toplanmistir. Ebeveynlerden gelen cevaplar
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elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Veri toplama siireci tamamlandiktan sonra
veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 programi1 kullanilarak analiz
edilmistir. Ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olcegi puanlarinin normal dagilima
uyumu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testiyle incelenmistir. Test sonuglarina
gore normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu sebeple parametrik olmayan
hipotez testleri kullanilmistir. Ebeveynlerin sosyo-demografik 0Ozelliklerine gore
Maslach Tiikenmislik Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz degisken 2
diizeyli ise Mann-Whitney U testi, 3 ve daha fazla diizeyden olusuyorsa Kruskal-Wallis
H testi kullanilmistir.

4. BULGULAR
Ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olcegi puanlari tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olcegi Puanlar

n x SS Alt Ust
Duygusal tilkenmiglik- Duyarsizlasma 150 48,00 8,70 20,00 63,00
Kisisel basari hissi 150 23,71 6,54 12,00 37,00
Maslach Tiikenmislik Olcegi 150 71,71 9,72 53,00 98,00

Tablo 2 incelendiginde ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olgeginde bulunan
duygusal tiikenmislik-duyarsizlasma alt boyutundan ortalama 48,00+7,70 puan ve
kisisel basari hissi alt boyutundan 23,71+6,54 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin
Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden en diisiik 25 ve en yiiksek 110 puan aldiklar
saptanmis olup, 6l¢ekten alinan ortalama puan 71,71+9,72 bulunmustur.

Tablo 3. Ebeveynlerin Yas Grubuna Goére Maslach Tiikenmislik Olgegi Puanlarimn
Karsilastirilmasi

Yas n X SS M SO ¥2 p Fark
Duygusal 20-29 39 48,08 838 4900 7545 5312 0070
tikenmislik 30-39 55 46,07 8,89 46,00 6594
Duyarsizlasma -

40 ve Uzeri 56 49,84 8,46 51,50 84,93

20-29 39 24,44 714 2400 7953 7043 0030* 13
Kisisel
Basar hissi 30-39 55 24,91 5,80 2600 84,75 23

40 ve lzeri 56 22,02 6,55 2150 63,61

20-29 39 8846 0,655
Maslach 72,51 1058 70,00 76,77
Tiikenmislik 30-39 55 70,98 9,83 68,00 71,34
Olgegi o

40 ve Uzeri 56 71,86 9,11 7000 7871

*n<0,05 (? :Kruskal-Wallis H testi)

Tablo 3’e gore ebeveynlerin yas grubuna gore Maslach Tiikenmislik Olgegi
genelinden ve Ol¢ekte bulunan duygusal tiikenmislik-duyarsizlasma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadig1 belirlenmistir
(p<0,05). Ebeveynlerin yas grubuna gore kisisel basar1 hissi alt boyutundan aldiklari
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puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). 40
yas ve iizeri ebeveynlerin kisisel bagar1 hissi alt boyutundan aldiklari puanlar digerlerine
gore yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Ebeveynlerin Cinsiyetine Gore Maslach Tiikenmislik Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X SS M SO z p
Kadin 79 4787 888 4800 75,08
Duygusal 0124 0,901
tikenmislik- Duyarsizlasma  Erkek 71 4814 855 4900 7596
Kadin 79 2441 648 2400 7961
Kisisel basari hissi -1,223 0,221
Erkek 71 2293 657 2300 7093
Kadin 79 7228 1090 69,00 7525
I\/I:'islach” L -0,075 0,940
Tiikenmislik Olgegi Erkek 71 71,07 825 70,00 75,78

*p<0,05 (Z: Mann-Whitney U testi)

Tablo 4’te ebeveynlerin cinsiyetine gére Maslach Tiikenmislik Olcegi puanlari
Mann-Whitney U testiyle karsilastirilmig olup, kadin ve erkek ebeveynlerin Maslach
Tiikenmislik Olgegi genelinden ve olgekte bulunan duygusal tiikenmislik-
duyarsizlasma ve kisisel basar1 hissi alt boyutlarindan aldiklar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Ebeveynlerin Medeni Durumuna Gére Maslach Tiikenmislik Olcegi Puanlarimm
Karsilastirilmasi

Medeni durum n x SS M SO z p
Duygusal tiikenmiglik, Bosanmis 22 50,00 7,41 49,00 83,73 0,962 0,336
Duyarsizlasma . ' '
Evli 128 47,66 8,88 4850 74,09
Bosanmi 22
Kisisel basari hissi $ ; 21,55 6,46 22,00 61,07 -1,689 0,091
Evli 128 24,08 6,51 2400 77,98
Maslach Tiikenmiglik Bosanmis 22 71,55 7,77 7080 TTAL a0 0850
Olgegi Evli 128 71,73 1005 7000 7522 ' '

*p<0,05 (Z: Mann-Whitney U testi)

Tablo 5°te ebeveynlerin medeni durumuna gére Maslach Tiikenmislik Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari incelendiginde,
bosanmis ve evli ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve Glcekte
bulunan duygusal tilkenmislik-duyarsizlagsma ve kisisel basar1 hissi alt boyutlarindan
aldiklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi gortilmiistiir
(p>0,05).
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Tablo 6. Ebeveynlerin Cocuk Sayisima Gore Maslach Tiikenmislik Olcegi Puanlarimn
Karsilastirnlmasi

Cocuk sayisi n X SS M SO 12 p Fark
 _ Bir 35 4846 860 4900 77,21 0242 0886
Bﬁygfsslii;“;‘;“m‘shk’ iki 52 4856 723 4900 7682
Y s Uc ve iizeri 63 4729 987 47,00 7346
Bir 35 2483 757 2400 8224 7606  0,02* 1-3
Kisisel bagart hissi iki 52 2508 593 2550 8481 2-3
Ug ve Gzeri 63 21,95 609 2200 64,07
. Bir 35 7329 1047 70,00 81,69 4985 0,083
'(.\)."la;'f’fh Tiikenmislik - 52 7363 1052 70,00 82,59
g Ug ve Gzeri 63 69,24 809 67,00 66,21

*n<0,05 (x> :Kruskal-Wallis H testi)

Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gére Maslach Tiikenmiglik
Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygusal tilkenmislik-duyarsizlasma ve kisisel
basari hissi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore Maslach
Tukenmislik Olgegindeki kisisel basar1 hissi alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmis, li¢ ve iizeri sayida ¢ocugu olan
ebeveynlerin Kisisel basart hissi alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger ebeveynlere gore
daha diistik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7. Ebeveynlerin Annenin Haftahk Calisma Saatine Goére Maslach Tiikenmislik Olcegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Annenin Haftahk
n x SS M SO %2 p Fark

Calisma saati

Caligmayan 22 50,50 8,62 54,00 89,18 6,964 0,073
Duygusal 20 saat 41 4595 9,07 48,00 65,48
Tiikenmislik -Duyarsizlasm 40 saat 69 4757 878 47,00 7299

40 saaten fazla 18 51,28 6,22 51,50 91,22

Caligmayan 22 2359 6,38 23,50 74,80 10,147 0,017* 2-3

20 saat 41 22,12 5,98 21,00 64,45 3-4
Kisisel Basar1 Hissi

40 saat 69 25,32 6,50 26,00 86,78

40 saaten fazla 18 21,28 6,98 19,50 58,31

Caligmayan 22 74,09 10,72 71,00 82,66 8,629 0,35* 1-2
Maslach 20 saat 41 6807 7,59 67,00 59,23 2-4
Tiikenmislik
Olgegi 40 saat 69 72,88 10,79 70,00 79,40

40 saaten fazla 18 7256 6,32 71,00 88,86

*n<0,05 (4 :Kruskal-Wallis H testi)

Tablo 7 incelendiginde, ebeveynlerin annenin haftalik calisma saatine gore Maslach
Tiikenmislik Olgeginde yer alan duygusal tiikkenmislik-duyarsizlasma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir
(p>0,05). Ebeveynlerin annenin haftalik calisma saatine gére Maslach Tiikenmislik
Olgegi genelinden ve kisisel basari hissi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Annenin haftalik
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calisma siiresi 40 saat olmas1 halinde Maslach Tiikenmislik Ol¢egi puanlar yiiksek,
kisisel basar1 hissi puanlar1 daha diisiik bulunmustur.

Tablo 8. Ebeveynlerin Babamin Haftallk Cahsma Saatine Gore Maslach Tiikenmislik Olcegi
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Babanin Haftahk Calisma saati n X SS M SO %2 p Fark
Duygusal Caligmayan 6 45,00 4,24 4500 56,08 4,195 0,241
Tiikenmislik - 20 saat 24 50,08 8,46 50,50 85,10
Duyarsizlasma 40 saat 88 48,28 9,06 49,50 77,72
40 saaten fazla 32 46,22 8,30 4550 65,83
Kisisel Basar1 Hissi Calismayan 6 21,17 2,48 21,50 57,75 16,524 0,001* 1-3
20 saat 24 19,08 551 17,00 44,44 1-4
40 saat 88 24,78 6,57 25,00 82,86 2-3
40 saaten fazla 32 24,69 6,25 24,00 81,88 2-4
Maslach Caligmayan 6 66,17 1,94 6650 4642 5818 0,121
Tiikenmislik 20 saat 24 69,17 6,63 68,00 67,00
Olgegi 40 saat 88 73,07 10,55 70,00 81,64
40 saaten fazla 32 70,91 959 68,00 70,44

*n<0,05 (x> :Kruskal-Wallis H testi)

Tablo 8’de gosterilen Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde, ebeveynlerin
babanin haftalik calisma saatine gdre Maslach Tiikenmislik Olcegi genelinden ve
Olcekte yer alan duygusal tiikenmislik- duyarsizlagsma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Ebeveynlerin babanin haftalik ¢alisma saatine gore kisisel basar hissi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0,05). Babanin haftalik ¢alisma siiresi 40 saat ve 40 saatten fazla olmasi halinde
kisisel basar1 hissi puanlari yiiksektir.

Tablo 9. Ebeveynlerin Aylik Hane Geliri Gore Maslach Tiikenmislik Olcegi Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Ayhk hane geliri n X SS M SO %2 p Fark
Duygusal Kéti 62 47,48 8,00 47,00 71,80 7,688 0,021* 1-3
tiikenmislik -Duyarsizlagma Qrta 02 46,17 9.85 45,50 67,98 23

lyi 36 51,53 7,15 53,00 92,74

Kéti 62 22,87 5,67 23,00 70,62 1,356 0,508
Kisisel Bagar1 Hissi Qrta 52 24,02 6,00 24,50 78,39

lyi 36 24,69 8,44 24,50 79,72
Maslach Kétu 62 70,35 8,30 68,50 70,92 6,739 0,034 1-3
Tiikenmislik Orta 52 70,19 9,06 69,00 69,65 2-3
Olgegi fyi 36 76,22 11,64 72,00 91,83

*n<0,05 (4 :Kruskal-Wallis H testi)

Tablo 9’a gore arastirmaya dahil olan ebeveynlerin aylik hane geliri gore Maslach
Tiikenmislik Olgeginde yer alan kisisel basar1 hissi alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Ebeveynlerin aylik hane geliri gére Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve 6lgekte
yer alan duygusal tukenmislik-duyarsizlasma alt boyutlarindan aldiklart puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Aylik geliri iyi olan ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve Glgekte
yer alan duygusal tiikenmislik alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.
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SONUC VE TARTISMA

Kaynastirma siirecinin temel yap1 taglarindan biri olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitimine gosterdikleri ilgi, kaynastirma siirecindeki sorunlarin ¢oziilmesinde ve daha
etkin hale getirilmesinde son derece 6nemlidir (Sahin, 2017). Bu noktada siirece dahil
olmasi gereken ailelerin ihtiyaglar1 belirlenmeli ve bu siire¢ bu gereksinimler dikkate
alinarak sekillendirilmelidir (Nuri, 2019). Ailenin kaynagtirma siirecine katilimi, 6zel
ihtiyaclari olan ¢cocuklarinin okul dis1 performanslar1 hakkinda ailelerden bilgi alinmasi
ve egitim programlarinin amaglarinin belirlenmesi agisindan son derece 6nemlidir. Evde
uygulanmasi gereken boyutta ev-okul paralelliginin saglanmasinda ailelerin katilimi ve
destegi inkar edilemez (Tekinarslan ve digerleri, 2018). Bu nedenlerle ailelerin
cocuklarinin gelisim siirecinde daha aktif olabilmeleri igin ebeveyn ve ¢ocuk
etkilesiminin, aile yapilarinin, duygusal durumlarinin, ebeveynlerin tiikkenmislik
diizeyleri, problem ¢6zme becerilerinin, kaynaklarin ve ihtiyaglarin belirlenmesi
gerekmektedir (Sahin, 2017).

Ebeveynlerin yas grubuna gére Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve olcekte
bulunan duygusal tiikenmislik-duyarsizlasma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadigi belirlenmistir. Ebeveynlerin yas grubuna
gore kisisel basari hissi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir. 40 yas ve lizeri ebeveynlerin kisisel basar1 hissi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar digerlerine gore yiiksek bulunmustur. Akandere, Acar ve
Bastug (2009) tarafindan yapilan arastirma bu bulguyu desteklemektedir. Yaptiklari
arastirmanin sonucuna gore yetersizligi sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin tiikenmislik
diizeyleri ile ebeveynlerin yaslari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirmanin
bulgusuna ters olarak bir baska calismada ise Kurban (2019) ebeveynlerin yaslari ile
titkenmislik diizeyleri ve alt boyut puanlar1 arasinda herhangi bir iligki bulmamistir. En
cok duygusal tikenmeye sahip grubun 51-55 yas araliginda olan ebeveynler olsa da
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini bulmustur. Bir baska calismada Giiler,
Bedel ve Celik (2022), engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasina gore tiikkenmislik
seviyesinde ebeveynlerin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak bir farkliliga rastlanmamustir. Erdogan (2019) ise zihinsel
engeli bulunan c¢ocuga sahip ailelerle gerceklestirdigi ¢alismada 20-24 yas arasi
annelerin karamsarlik diizeyinin, 41 yas ve {lizeri annelere kiyasla daha yiliksek oldugunu
saptamistir. Siinbiil, Kurnaz ve Apaydin (2016) ebeveynlerin yaglar ile tiikenmislik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 saptamistir.

Ebeveynlerin cinsiyetine gore Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve 6lgekte
bulunan duygusal tikkenmislik-duyarsizlasma ve kisisel basar1 hissi alt boyutlarindan
aldiklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir. Ozel
gereksinimli bir ¢ocugu biiylitmek stresli ve bilinmezlik i¢inde gecen zorlu bir siiregtir.
Anne babalar hem engelin getirdigi birtakim problemler ile miicadele edip hem giindelik
ihtiyaglar1 karsilamaya caligmaktadir. Tiim bu sorumluluklar aileleri fiziksel, psikolojik
ve finansal olarak zorlamakta ve duygusal iyilik hallerini bozuntuya ugratmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda aragtirma bulgusuna ters olarak Gray (2003) otizmli ¢ocuk
ailelerinde cinsiyet rollerini ve basa ¢ikma stillerini incelemis, anneler ile babalar
arasinda farkliliklar oldugunu belirtmistir. Otizmli ¢ocuk babalar annelere kiyasla,
UzUntiiden daha fazla 6fke yasadiklarini bildirmis ancak kendilerini ifade etmekten
ziyade olumsuz duygularini bastirma yontemini se¢mis gibi goriinmektedir. Bu goriis
duygusal tiikenmenin otizmli cocugu olan annelerin babalara gore daha yiiksek oldugu
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sonucunu desteklenmektedir. Tiimkaya (1999), kisinin yolunda gitmeyen bir sey
oldugunu inkar ettigi durumlarda tiikenmisligin ortaya ¢iktigin1 sdylemektedir. Durumu
degistiremeyeceklerine olan inanglar1 kimi zaman duruma engel olmak i¢in eyleme
gecme yerine uyum saglamayi segmelerine neden olmaktadir. Kisileri timitsizlige iten
ve duygusal olarak c¢okiintiiye ugratan bu dongii duyarsizlasmanin ortaya ¢ikisini
kolaylastirmaktadir. Altintas (2010) gergeklestirdigi arastirma sonucunda otizmli
ailelerinin esleri ile ¢ocuklarinin problemlerine ve ihtiyaglarina kars1 daha duyarsiz
olduklarini, esleri ve cocuklart ile birlikte olmaktan daha az keyif aldiklarini
belirtmektedir. Oziilkii ve Baglama (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada Ogrenme
giicliigii tanis1 almis gocuga sahip ebeveynlerde tilkenmislik ile alt boyutlar1 arasinda
cinsiyet degiskenine gére anlamli iligki bulunmustur. Kadin katilimcilarin tiikenmislik
ve duygusal tilkenme puan ortalamalar1 erkek katilimcilardan yiiksek bulunmustur.

Ebeveynlerin medeni durumuna gére Maslach Tiikenmislik Olcegi genelinden ve
Olcekte bulunan duygusal tiikkenmislik-duyarsizlasma ve kisisel basari hissi alt
boyutlarindan aldiklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Calismamiza paralel olarak Sahin (2017) “Otizm veya 6zgiil 6grenme
giicliigli tanist almis ¢ocuklarin annelerinde, tiikkenmislik belirtileri ile basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi” adli yiiksek lisans ¢alismasinda medeni
durum degiskenine gore otizmli ve 6grenme giicliigili tanis1 almis cocuklarin annelerinin
tikenmislik diizeylerinin farklilasmadig1 belirlenmistir. Siirgevil ve arkadaglar1 (2007)
yaptiklar1 aragtirmada bekar ya da bosanmis kisilerin tiikenmislik diizeylerinin evli
olanlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bekar bireylerde tiikenmiglik daha
fazla gorilmektedir (Maslach ve Jackson, 1981; Altay ve Akgul, 2010). Gokcakan ve
Ozer (1999), Segmenli (2001) ile Cordes ve Dougherty (1993) arastirmasinda tipki
caligmamizda oldugu gibi medeni duruma gore tikkenmisligin farklilagsmadigini tespit
etmistir. Arastirmamizda annelerin ¢ok biiylik bir kisminin evli olmasi, bosanmis
annelerin az olmasi aradaki farkin olusmamasina neden oldugu diisiiniilebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan duygusal tiikenmislik-duyarsizlasma ve kigisel basari hissi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gdre Maslach Tiikenmislik Olgegideki
Kisisel basari hissi alt boyutundan aldiklari1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmis, ii¢ ve iizeri sayida ¢ocugu olan ebeveynlerin Kisisel basari
hissi alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger ebeveynlere gore daha diisiik bulunmustur.
Sahin (2017) yapmis oldugu yiiksek lisans calismasinda ¢alismamiza paralel olarak
sahip olunan ¢ocuk sayist degiskenine gore otizmli ve 6grenme giigliigli tanist almis
cocuklarin annelerinin tiikenmislik diizeylerinin farklilagsmadigi belirlenmistir. Akarsu
(2014) cocuk sayisinin artmasinin annenin sorumlulugunu artiracagini ve bu durumun
tikkenmislige yansiyabilecegini belirlemistir. Cordes ve Dougherty (1993)
aragtirmasinda tipki ¢alismamizda oldugu gibi ¢ocuk sayisina gore tilkenmisligin farkly
olmadigini belirlemistir. Arastirmamizda 3 ve daha fazla cocugu olanlarin tiikenmislik
diizeylerinin fazla olmasina karsin, aradaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bu
durum aile iiyelerinin annenin ¢ocuklarina ve evine karsi sorumluluklarinda destek
olmastyla aciklanabilir.

Annenin haftalik ¢alisma saatine gére Maslach Tiikenmislik Olgeginde yer alan
duygusal tiilkenmiglik-duyarsizlasma alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin annenin haftalik
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calisma saatine gére Maslach Tiikenmislik Olcegi genelinden ve kisisel basari hissi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Annenin haftalik ¢alisma siiresi 40 saat olmasi halinde Maslach
Tiikenmislik Olcegi puanlar1 yiiksek, kisisel basari hissi puanlari daha diisiik
bulunmustur. Ozmen (2016) DEHB tanisi almis ¢ocuga sahip annelerin calisip
calismama durumlart ile tilkkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farka rastlanmistir.
Saxton, PhiJlips ve Blakeney (1991) is deneyimi birkag yillik olanlarda bir yildan az ve
bes yildan uzun siiredir ¢alisanlara gore daha yiiksek diizeyde tiikkenmislik goriildiigii
ifade edilmistir.

Babanin haftalik ¢alisma saatine gore Maslach Tiikenmislik Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan duygusal tikenmislik- duyarsizlasma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi tespit edilmistir.
Ebeveynlerin babanin haftalik caligma saatine gore kisisel bagari hissi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.
Babanin haftalik ¢calisma siiresi 40 saat ve 40 saatten fazla olmasi halinde kisisel basari
hissi puanlari daha yiiksektir. Saxton, PhiJlips ve Blakeney (1991) aile hayatiyla
titkenmislik arasindaki iligkinin, annenin de babanin da ¢alistig1 ailelerde yasanan is-
aile catismasi bakimindan birden ¢ok rol iistlenmenin kadinlar ve erkekler i¢in, 6nemli
bir baski ve stres kaynagi oldugu belirtilmistir. Ailelerin maddi agidan kendilerini yeterli
hissetmesi durumunda, aile iyelerinin gereksinimlerinin rahatlikla karsilanabildigi
diisiiniiliir. Bu durum aile islevselligi kavramini giindeme getirebilir. islevsel aileler, bir
arada bulunup sorunlar1 tartigabilen, destekleyici tutumu benimseyen, karsilikli sayginin
hakim oldugu ve etkili iletisimin kuruldugu ailelerdir. Calismada babalarin
duyarsizlasma ve duygusal tiikkenmislik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin ¢alisma
stiresine gore anlamli fark bulunmamasinin, alanyazina bagh olarak aile islevselligi ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bir diger bulgu ise, babanin haftalik ¢aligma saatine
gore Maslach Tiikenmislik Olcegi genelinden ve kisisel basari alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
Babanin haftalik ¢alisma siiresi 40 saat ve 40 saatten fazla olmasi halinde kisisel bagar1
puanlarinin yiiksek olmasi geleneksel toplumlarda erkeklerin kendi kisisel basarisina
dair gortslerine iliskin olumsuzluklara daha duyarli olmalari; duygusal olumsuzluklari
ise bastirma egilimde olduklar ile agiklanabilir.

Ebeveynlerin aylik hane geliri gore Maslach Tiikenmislik Olgeginde yer alan kisisel
basart hissi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin aylik hane geliri gére Maslach Tiikenmislik
Olgegi genelinden ve oOlgekte yer alan duygusal tiikkenmislik-duyarsizlasma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu belirlenmistir. Aylik geliri iyi olan ebeveynlerin Maslach Tiikenmislik Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan duygusal tiikenmislik-duyarsizlasma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Farkli ¢aligmalarda ise gelir diizeyi degiskenine gore
yetersizligi bulunan c¢ocuklarin annelerinin tiikenmislik diizeylerinin farklilasmadig:
bulunmustur (Altintag, 2011; Segmenli, 2011; Sahin, 2017). Yapilan baska bir
arastirmada orta diizeyde gelire sahip olanlarin, tiikenmislik diizeylerinin diisiik oldugu
belirlenmistir (Girgin ve Baysal, 2005). Otizmli ¢ocuklarin anneleriyle yapilan
arastirmada gelir diizeyi diisiik olan ailelerin tlikenmisliklerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Phetrasuwan ve Miles, 2009). Boru (2020) yapmis oldugu yiiksek lisans
calismasinda engelli gocuga sahip ebeveynlerin gelir diizeyleri fark etmeksizin duygusal
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tilkkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 olarak tiikenme ortalama diizeyleri birbirine
benzer ya da birbirine yakin oldugunu belirtmistir. Kurban (2019) ise ebeveynlerin gelir
seviyelerini etkilemektedir. Herhangi bir geliri olmayan Kisilerin daha ¢ok duygusal
tiikkenme ve duyarsizlagma yasadig1 yapmis oldugu ¢aligmada belirtilmektedir. Yiiksek
gelirli olan kisilerin ise daha ¢ok kisisel basar1 hissi yasadiklarini saptamistir. Toret,
Ozdemir, Selimoglu ve Ozkubat’in (2014) otizmli ¢ocuk ailelerinin sosyal destek
algilaria dair goriislerini arastirdigi ¢alismada otizmli ¢ocuklarin annelerinde bakim
verme yiikiini etkileyen faktorleri inceledigini ¢alismada ailelerin karsilastiklari en
bliyiik problemlerden birinin finansal yetersizlikler oldugu belirtilmistir. Aileler
cocuklarin bakim ihtiyaglarin1 karsilayabilmek i¢in isten ayrilmak durumunda
kaldiklarin1 ancak maddi a¢idan daha da zorlandiklarini ifade etmislerdir. Yetersizligi
olan ¢ocuklarin 6z bakim gereksinimlerinin daha fazla olmasi ve egitimlerinin normal
gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha maliyetli olmas1 sebebiyle aileler daha yiiksek
diizeyde tiikenmislik yagsamalarina sebep oldugu diistiniilmektedir.

ONERILER

Bu arastirma kapsaminda sunlar Onerilebilir: Kaynastirma egitimi, 06zel
gereksinimli olan &grencilerin uygulamalarinin yapildigi okullarda ebeveynlerin
titkenmislik diizeylerini azaltabilmek i¢in, okullarda velilerle diizenli haftalik toplantilar
yapilmasi, ailelerin ihtiyag duydugu konularda egitim programlar1 hazirlanmasi ve okul
rehberlik danmismanlarindan velilere psikolojik destek saglanmasi Onerilebilir.
Boylelikle ¢ocugu kaynastirma sinifina devam eden ebeveynlerin gereksinimleri ile
tilkenmislik diizeylerinin dengelenmesi icin sosyal destek, bilgi, uyum, yardim ve gevre
dizenlemesi agisindan ebeveynlerin ihtiya¢ duydugu bir¢ok soruna ¢ozim
bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip olan ebeveynler
arasinda ciddi problemler yasanmakta ve bunun sonucunda da aile birligi
parcalanabilmektedir. Bu sebepten dolay1 evlilik ve aile birligi konularinda nitel
aragtirmalara yapilabilir. Yapilan arastirma sonucuna goére ¢ocugun bakimini biiyilik
oranda annelerin saglamasi, babalarin ise daha ¢ok ailenin gelirini temin etmesi
toplumsal cinsiyet kaliplarinin kadina ve erkege yiikledigi sorumluluklarinin birer
yansimasi olarak ortaya cikmustir. Ozel gereksinimli gocugun bakimini yiiklenen
annenin kendine vakit ayirabilmesi ve toplumsal islevselliginin gergeklesmesi igin
cesitli sosyal projelerle haftada en az bir kere sosyallesebilecegi faaliyetlerde bulunmasi
saglanmalidir. Kaynastirma sinifina devam eden ¢ocuga sahip ebeveynlerin ev ya da
isyeri yiikleri azaltilmali ve onlara pozitif ayrimeilik uygulanmalidir. Ileride yapilacak
caligmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin diger ¢ocuklar ile iletisimi,
saglikli olan kardeslerin 6zel gereksinimli olan kardesini kabul ve uyum siireci, ¢evresel
ve fiziksel faktorler gibi degiskenlerin ailelerin tiikenmislik diizeyini nasil etkiledigi ile
ilgili ¢alisilmasi literatiire katki saglayacaktir.
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