BIREYSEL SES EGITIMINDE FONASYON’UN ONEMi VE
OZELLIKLERI

Opr.Gor, Hatice SARAC’

Sarki sdyleme becerisi difer bir degisle sesi milzikal kullanma becerisi
dinleyen ve sbyleyen igin zevkli bir ugrastir. Dogru ve giizel bir sarks s8ylemek i¢in ilk
once saglik bir viicut ve saghkli bir ses organma ihtiyag vardir. Bunlarn yamsira
kumast iyi bir ses tonu, saplam bir miizik bilgisi, salam bir miizik kulag ile
dinleyenleri etkileyebilecek saglam bir teknige sahip olmak gerek1r Sesin en dofru
kullanumu egitimle miimkiindiir.

Bu nedenle bircysel ses egitiminde fonasyon’un (sesleme) ozelliklerini
bilmek ve dnemini kavramak gerekir. '

1. Fonasyon Nedir?

insan en dogal ihtiyact olan oksijeni solunum ile kazanir, Solunumun diger
bir gbrevi fonosyon (seslenme) i¢in gerekli enerjivi olusturmasider,

[usanun dinlenirken solunumunda inspirasyon / expirasyon oram 1/1,5 iken,
konugma solunwmunda oram isc 1/3°¢ diser. Sarkt solunumundakd orani ise 1/3’¢ diiser.
Sarda solunumunun hem agizdan hem burundan soluk almabilir.Soluk alip verme
sarkuun 6zelligine gére degisebilir. Sarke solumuunda soluk alma kisa siireli ve derin
oiurken soluk verme uzunca ve yavas olmaktadir. San egitiminde fonasyonda énemli
olan nokta sesin gerektirdigi kadar havayr kulianmasidr.

Sesimizi kullanirken en wzun miizikal ctimleyi 15-25 sa. solunum siiresinde
gerceklestirebiliriz. Fonasyon sesi kullanirken en énemli nokia, ses iiretirken tisketilen
havanin kullanilma sekli ve miktanidir, “Nefes verilmesi sirasinda, fonasyondan dnce
hava kagagz olmamali ve nefcs gerektigi sekilde parsellenmelidir.’

$an egitiminde ¢ok iyi konusmak ve sarka sylemek igin abartth bir soluun
almmasi ¢ok bariz bir hatadir. Yorgunlugun meydana gelme nedeni, solunum kaslanmmn
devamli Forsa edilerek kullanimasicir. Fonasyon yetersizliklerinin ¢ogu kullamlan
havanin zamansiz almmasi ve dogru kullamlmamasindan kaynaklamr, $an egitiminde
bir ses emisyonundan ortalama 1000-15000 cm’lik expirium kapasitesi yeterlidir.

Fonasyon igin bir gok teori gelistirilmigtir, bunlardan en gok bilinenleri J.
Miiller’in Aerodinamik teorisi ile Husson'un Norokronaksic teorileridir. Husson’un
teorisi gliniimiizde artik gegerli degildir. Johannes Miiller’in Relaksosyon titresimleri
diyerck agiklandify teori ise kisaca soyledir. Miiller, “Ses tellerinin pasif hava akim ile
olugan vibrasyonlarla ve kas elastikiyeti yardimu ile vibrasyon sistemi olugturduklarim
kabul eder”.” Bu gbriise gore, ses telleri fonasyonda santral sinir sistemi ile frekans
ayan yapilarak belirli hava basimnci ile pasif olarak hareket eder.

1.1. Fonasyonda Baglama Sekilleri

I.Haval: Fonasyon:Fonasyon strasinda ses lellen arahk kalirsa tonla birlikte
¢ikan havanin seside higirtili duyulur.

* Atatirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakultesi Gize] Sanatlar Egitimi Bolamt Mtizik:
Egitimi Anabilim Dah Ogretim Eleman:.
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11.Sert Fonasyon:Ses tellerinin kuvvetli subglottik basing ile aniden agilarak
titresmesidir.

1. Siksstarilmis Fonasyon: Larynx’in yukan ¢ikmasi ve epiglot'un diismesi
aninda ses orgam sikistr, Bu fonasyonda ses sert ve detone tinlar.

I'V.Yumusak Fonasyon:Ses tellerinin titregimi ile mukozadan baslayip kaslara
dogru yayilan fonasyon olugumudur. Konugma ve sarki sdylemede ses sagliginin
korunmasinda yumusak fonasyon onemli yer tutar.

1.2, Fonasyon Bitirme Sekilleri

1.Haval1 Bitig:Ses sona ererken glottis agilirsa tonla birlikte ¢ikan havanm
sest higirty gibi duyulur,

T.Sert Bitis:Fonasyon sonunda, glottis’in birden sert bir bigimde
kapanmasidir. Bu bitiste tonda kinima s6z konusudur.

NIL.Yumusak Bitis:Sesin sona ererken baslangigtakine benzer mukoza
titresimi (kenar titrcsimi) ile bitmesidir. Bu bitiste subglottik basing giderek azalir ve
ton son bulur.?

1.1.3. Fonasyonda Solunum Hatalar

San egitiminde solunumda vokal kordlar fonasyon goérevini istlenir.
Solunumdaki etld eden faktérlerin basinda iklim degismeleri ve fizyolojik rahatsiziiklar
gelmektedir. Konser vermek i¢in degisik iilkelere giden bir ses sanatgistm farkli bir
atmosferde sesini aniden kullanmas kiside “Hiper Fonksiyonel Disfoni"ye neden olur.
Ciinimiizde bu durumdan dolayr bir ¢ok ses bozulmugtur. Sesini kullanan bir
senagun solunum kontroliiniin bozulmasy akut, laranjitlerin olugmasina neden olur.
Kord vokallerde seldl ve hareket bozukluklan solunumda yanhs olaylar mcydana
getirir. Omegin, noditller kord vokallerinin kars1 karsiya gelmesine engel olacag: igin
fonasyonda hava kacagina neden olustwrur.Bu durumda ldsi fazla hava sarfeder ve
solunum zorlamir. Fazlalasan solunum hareketleri ve siirckli artan basing vocal
kortlardald gerginligi artirir. Bu durumda da rahatsiz edici (cirlak) bir ses meydana
gelir. “Hiperfonksiyonel ses kullanimi solunum kontroliinii de bozar...”*

2. Fonasyonun Anatomik Fizyolojik Ozellikleri

Jan egitiminde, larenks (lamyx) primer gorev lstlenir. Yani yabanci
cisimlerin hava yolu ile girmesine ¢nler ve hava akimim kontrol eder. Larenks
mekanizmasi ses iiretiminde vokal kordlan istenildigi kadar yaklagtirma ve uzaklagtirma
gorevini istlenmistir. Bdylece ses konusma ve san yapabilme ozelligine doniigecekdir.
Larenks’in aksiyonunu tamamiamas: iin bellibagli ii¢ 6rgene ihtiyag vardir. Bunlar:

1.Larenks kakirdaklan

2.Larenksin primer adaleleri.

3.Larenksin ekstrensek adaleleridir.

Bu sumflandirmadan da anlasilacag: gibi fonasyonun anatomik ve fizyolojik
yapisinda larenksin kikirdak yapisi ile Larengeal kaslar son derece ¢nemli yer tutar.
Larenks kaslan olduk¢a kiigiik ve ince olduklan halde ok ileri derecede fonksiyonel
gorevleri vardir. Vokal kordlarn gerilmesi ile elde edilen vibrasyon larenks kaslan ve
bu kaslann koordineli ¢ahgmas: ile mitmkiindilr. Fonasyonda fizyoloji denilince vocal
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kordlarn belirli bir basingta calisma sistemini diglinmek gerekir. Fizyolojik olarak
vocal kordlarm gelisme hareketleri gdyledir:

“Hava gegici bittigi an vokal kodlarin hareket aksiyonu baglamalidir. Burada
birgok kas lifleri degisik istikamette yayllmi§ olup, degisik planda olmalarina kargin
hormonik olarak hareket ededer. Bu hormoni kordlann hareketini bir noktada
kasitlarken  diger bolgelerde senkronize olarak biitiin kord boyunca yayilmasimm
gosterir,” Vocal kordlann dudaklarmiz gibi ozellikler tagidi unutulmamalidir.

3. Fonasyonla ilgili Ozel Olusumlar
3.1. Fusitts Sesi

“Fisilts sesi, fonasyon havasinin, arka kommissirdeki tiggen bigimindeki
gottis agiklifindan ¢ikmasi ile olugur.”®

Fisiltt sesi iretilitken larenks’in ve aretinoid kikirdaklann hareketi sbz
konusudur. Fisilts sesi kiigitk voliimli olabileceBi gibi biiyiik voliimde olabilir. Kiigiik
voliimlii fisiitida vokal kordlar daha az birbirine yaklagir.

Omegin, Ingilizce (a) harfi Tiirkee (ey) seklivle okunacag icin glottisin
kenarlann diizdiir. Buna kargihk Ingilizee (i) Tiirkge (ay) harfiyle qikanirken arite
lakirdak adeta parmak ucuyla dokunulmus gibi bir hareket kazimr.

Fisiltt espasinda larenkste yank dikey olmayip oval ve eliptik bir yark
seklinde tesekkiil eder. Bu durumda iiggen bir sekil olusur. “Bu sekilde fisil soluksu
veya ice ¢elds sekli busule gelir.”’

Fisilu sesi fizyolojik degildir, ayrica highir zaman sesi korumaz. Fisiltt vocal
kordlanm ve onu ¢ahistran kaslan olumsuz etkiler.

3.2. Vantroloeg (Vantrilok) S=si

Vantrolog olay1, fonosyonda 6zel bir olusumdur. Inspirasyon esnasinda vokal
kordlar havamun gegmesine mijsaade ederken kordlar birbirinden ¢ok fazla agik bir
durumda olmadigindan vibrasyon yaparlar. Kisaca inspirasyonda larenksin ses tretir bir
pozisyon almasichr.

Vantrolog sesi normal konustugumuz tondan daha incedir. Bu ses iiretilirken
diyafram ¢ok asaf iner ve hava gercksinimi azdir. “...epiglot, larenks girigini kapatr,
yomusak damak kuvvetli kontrasyona uframig, dil kékii arkaya kayarak hiyoidi
bastirmugtir.”* Bu durumda rezanotor bolgede gok Idicilmtstir.

3.3. Cift Ses (Double Vioce)

Larenksin aym zamanda iki tonda ses ¢ikartmasidir. Fonasyon espasinda
vokal ve ventrikiillerin orta alanda birbirine yaklagmasidir. Vocal ventrikilllerde
vibrasyon stz konusudur. Bu yiizden her birinden bir seri ses ¢ikmaktadir. Cift sesin
iiretimi frekans (pitch) degistirmede gézlencbilir. “Band ventrikiillerden ¢ikan ses, kord
PITCH yéniinden daha diigiiktiir.”®

Bireysel ses egitiminde konusma ve sarki solunumu igin respiratuvar sistemin
klasik anatomi ve fizyolojisini bilingli bir egitim i¢in bilmek gerekmektedir Respirasyon
fizyolojisinin esasi akcigere dayalidir,
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Sara sdylemede ses, soluk verme aminda akciferden ¢ikanlan havalin ses
tellerini titrestirmesi ile olugmaktadir. Ses telleri bir ¢ift elastik dokudan olusur. Ses
tellerinin titresmesi ile dretilen sesler gogiis ve bastaki . bogluklarda geligtirilip
zenginlestirilirler. '

Ses insanlann en dofal enstriimamdir. Sesin dofru ve kurallara uygun
kullammu sistematik bir egitime ve bu egitimiti gerg;ekl&qtmldlgl efitim ortamina
baghdir. Evrensel normlara dayah olarak ses egitiminin’ vérilebilmesi, bu alanm
ozelliginden kaynaklanan tekmik ve anatomik ozelliklerin “bilinmesi -vc bilingli
- kullantmina baghdur.
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