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Sigaradaki Fiyat Artislarinin Sigarayi Birakma Kararimna Etkisinin
Internet Arama Trafigi Verileri ile Analizi

Analysis of the Effects of Price Increases in Cigarettes on the Decision of
Quitting by Internet Search Traffic Data

Zeynep Didem UNUTMAZ DURMUSOGLU*

Ozet

Sigara vb. tiitiin mamullerine olan aliskanligin Onlenebilmesi/azaltilmasi amaciyla tiim diinyada bir dizi
arastirma/calisma sonucu énlem/eylem planlari ortaya konulmustur. Ulkemiz de, bu uluslararasi eylem planlarmin
tamamin ilk uygulayan iilke olarak kayitlara gegmistir. Bu diizenlemelerden en 6nemlilerinden biri de sigara
fiyatlarinda gergeklestirilen artislar ile sigaranin ¢ekiciliginin azaltilmasi yoniindedir. Sigara fiyatlarinin artmasi,
sigaray1 birakma g¢abasi veya ikame/ucuz iiriin arayislari ile sonuglanabilmektedir. Bu arayislardaki, genel
egilimlerin analizi edilmesinde internet aramalarinin kullanilmast miimkiindiir. Bu ¢alismada, Google Trends’den
saglanan verilerden yola c¢ikilarak; tilkemizde 2015 ve 2016 yillarinda sigaraya yapilan zamlar sonrasi, bu
arayislarin niteligi ve boyutu analiz edilmistir. Calismanin istatistiksel bulgular 15181nda; zam sonucu iilkemizde
davranis arayislarinin ekseriyetinin sigarayr birakmak yerine ucuz ve ikame {iriin aramak yoniinde oldugu
anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: sigara zamlari, internet aramalar1, davranig degistirme

Abstract

As being the result a series of research/study, several prevention/action plans has been implemented to
avoid/decrease the habits of cigarette and similar tobacco products through the World. Our country has been
regarded as the first country implementing these international action plans, entirely. In this context, one of the
most important arrangements has been decreasing the attractiveness of smoking by increasing the prices of them.
The increase in the cigarette prices may end with attempts to quit smoking or to find an alternative/cheaper product.
The general trend in this search behavior can be analyzed via the analysis of internet searches. In this study, by the
use of the data provided by Google Trends, the qualification and magnitude of this search behavior after the price
increase realized in 2015 and 2016 is analyzed. In the light of the statistical findings; it is understood that, price
increases in our country generally ends with finding cheaper or substitute products instead of quitting the cigarettes.
Key words: price increase in cigarettes, internet search, behavior change

Giris

Sigara, vb. tiitiin igeren mamullerin kullanimi, akciger kanseri, pankreas kanseri, kalp
rahatsizliklari, yiiksek tansiyon vb. hastaliklara bagli “Onlenebilir” 6liimlerin baglica sebebi
olarak goriilmektedir (Danaei vd., 2009; Shopland, Eyre, & Peachacek, 1991). Bu mamulleri
hayat boyu tliketenlerin yarisinin ilgili {irlinlerin tiikketiminin olusturdugu hastaliklara bagl
sebeplerle 6ldiigii bilinmektedir (Britton, 2011). Her y1l bu nedenle 5 milyon insan hayatini
kaybetmektedir ve 2030 yilinda bu rakamin 8 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir (Britton,
2011). Ayrica hamileligi sirasinda sigara tliketen kisilerin erken dogumla sonuglanan
gebelikleri sonrast bircok “yeni dogan” yasamini yitirmektedir (Wagijo, Sheikh, Duijts, &
Been, 2017). Sigaranin, topluma ve saglik sistemine getirdigi ciddi yiik (artan hasta sayisi,
tedavi maliyetleri, is giicli kaybi) ise bir diger etkidir (Shopland vd., 1991).

Son yillarda bati toplumlarinda alinan 6nlemlerle sigara igme orani hizla azalirken
Tiirkiye’de artma egilimi gostermektedir (Ergiin, 1998). Bu mamullerden en yaygin kullanima
sahip olan sigara, maalesef iilkemizde de yaygin bir sekilde tiretilmekte ve kullanilmaktadir.
Tiirkiye, en biiytik tiitiin iireticisi ve sigara tiiketicisi lilkelerden biridir (Oguztiirk & Gilcii,
2012). Ayrica, ilkemizdeki ¢esitli tiniversitelerde gergeklestirilen anketler, sigara kullaniminin
iiniversitesi o0grencileri arasinda da olduk¢a yaygin bir aligkanlik oldugunu (%50’ye yakin)
gostermektedir (Metintas vd., 1998).

Etkin tiitiin kontrolii diizenlemelerinin sigaranin yaygimligini azaltmada anahtar bir
faktor olacagi ongoriilmektedir (Blanke & Silva, 2004). Ancak, bu diizenlemelerin olumlu
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etkisi; kullanicilarda belirgin tavir degisikliginin gerceklestirilebilmesi ve kisilerin ilgili
tirtinleri birakmaya gercekten niyet ettirilmesiyle miimkiin olacaktir (G. E. Nagelhout vd.,
2013).

Tiim diinya tilkeleri tiitiin mamullerine kars1 ortak bir miicadele vermektedir. Tiitline
bagli artan oliimler karsisinda uluslararasi tiitiin ireticileriyle miicadeleyi de esas alan ilk
uluslararasi anlasma 21 Mayis 2003’de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kabul edilen;
“Tiitiin Kontrol Cergeve Sozlesmesi”dir. Ilgili sézlesmeyle tiitiinle miicadele igin gelistirilen
oOl¢iitler sunlardir (Shibuya vd., 2003):

Talebin diisiiriilmesine yonelik olciitler

1. Fiyat ve vergilendirme politikalar1 yonelik politikalar
2. Cevresel tiitiin kullanimina maruz kalinmasinin (pasif i¢icilik) 6nlenmesine yonelik
politikalar
Tiitlin mamullerinin igeriginin ifsa edilmesi yoniinde diizenlemeler
Paketleme ve etiketleme yoniinde diizenlemeler
Egitim, iletisim ve kamu farkindaligina yonelik diizenlemeler ve uygulamalar
Tiitiin igerikli mamulleri ait markalarin; reklam, promosyon ve sponsorlugunun
yasaklanmas1 yoniinde diizenlemeler
Tiitlin bagimlilig1 ve biraktirmaya yonelik uygulamalar
Arzin distiriilmesine yonelik ol¢iitler;
Yasadis tiitlin ticaretinin dnlenmesine yonelik politikalar
. Yetigkin olmayanlarin tiitiin mamullerini almas1 ve satmasina yonelik diizenlemeler
. Yetistiricilere (tiitiin tarimiyla ugraganlar) uygulanabilir ekonomik alternatiflerin
sunulmasina yonelik ¢aligmalar
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Bu s6zlesme iilkemiz tarafindan 30 Kasim 2004’de imzalanmis ve ilgili hiikiimler daha
sonra 5261 nolu kanunla yiiriirliige girmistir. Bu baglamda, iilkemiz bir¢ok agidan 6rnek
uygulayict durumundadir. Tiitlin mamullerinin yaygin kullanimiyla miicadele konusunda
uygulanacak politikalarin belirlendigi bu kanunun hiikiimleri iilkemizde hizla uygulamaya
konulmus olsa da; ilgili uygulamalarin sonucglarmma yonelik degerlendirmeler heniiz tam
anlamiyla analiz edilmemistir.

Sigara kullanimin1 engelleme amagli uygulamalardan en etkililerinden biri de sigara
fiyatlarinin (vergi artirimi yoluyla) yiikseltilmesi olmustur (Gera E. Nagelhout, de Vries, Fong,
vd., 2012; Thyrian vd., 2008). Yiiksek sigara fiyatlar1 sigaray1 birakan sayisini artirmakta,
sigaraya baglayan sayisini azaltmakta ve igmeye devam edenlerin igtikleri sigara sayilarini
gorece azaltmaktadir (Warner & Mendez, 2010). Her ne kadar fiyat artirma politikalar1 sigara
kullaniminin azaltilmasi ve 6nlenmesine yonelik dnemli kazanimlar saglasa da, kullanicilar
daha diisiik fiyatl sigara temini igin, ucuz ve/veya kagak sigara igin Internet aramalari yapmayi
stirdliirmektedirler (Hackshaw, McEwen, West, & Bauld, 2010; Gera E. Nagelhout, de Vries,
Boudreau, vd., 2012).

Bu calismada, spesifik olarak, lilkemizde tiitliin mamullerine (sigaraya) yapilan zamlar
sonrasi (2015 ve 2016 y1l sonu zamlar1), davranig arayiglart Google Trends tarafindan sunulan
dijital veriler kullanilarak analiz edilmistir. Bu analiz ile amaclanan; zamlar karsisinda,
tilkemizdeki kullanici kisilerin teoride oldugu gibi ikame {iriin edinme veya sigaray1 birakma
cabalarindan hangisini daha ¢ok tercih ettiginin belirlenmesi ve ¢abalarinin biiyiiklerinin gérece
tespit edilmesidir. Diinya genelinde, sigara biraktirma politikalarinin sonuglariin/etkilerinin
Ol¢iilmesinde dijital veriye (web arama hacimleri) dayali olarak gerceklestirilmis birgok
calisma olmasina karsin, bu ¢alisma yontem boliimiinde detaylari agiklandigi tizere, yontemsel
yenilik icermekle birlikte, bilindigi kadariyla Tiirkiye’yi konu edinen ilk ¢aligmadir.
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Calismanin geri kalaninda; bilimsel yazindaki baslica eserler ve bulgular tartisilmis;
yontem baslig1 altinda analize konu olan veriler ve analiz sonuc¢lar1 sunulmustur. Calisma
bulgularin tartisilmasi ve dnerilerin sunulmasi sonlandirilmstir.

Bilimsel Yazin Taramasi

Bu calisma kapsaminda, bilimsel yazin taramasi, makalenin igerigine paralel olarak;
sigara fiyatlarindaki degisikliklerin kullanicilar {izerindeki etkisini konu alan aragtirmalar ile
saglik arastirmalarinda Google Trends verisini kullanan ¢alismalar i¢in gerceklestirilmis ve alt
basliklar halinde 6zet olarak sunulmustur.

Sigara Fiyatlar: Uzerine Gergeklestirilen Calismalar

Sigara konusunda yapilan ¢ok sayida bilimsel ¢aligma mevcuttur. Ancak bu ¢alismalarin
onemli bir ¢ogunlugu sigaranin canlilarda sebep oldugu zararlara iligkin “tip” caligmalaridir
(Ornek olarak: (Carbone, 1992; Giovannucci vd., 1994; Sasco, Secretan, & Straif, 2004;
Shopland vd., 1991; Sleight, 1993; Winkelstein, 1977). Buna karsin bu ¢alismanin da kapsami
icerisinde oldugu “sigara ile mevcut sosyal yapinin iligkisinin tespitine” (Schaap & Kunst
2009), “sigara biraktirma politikalarina ve sonuglarma” (Scollo, 2003) iliskin ¢alismalar da
mevcuttur.

Schaap & Kunst (2009) tarafindan gergeklestirilen calismada, sigara igmenin sosyo-
ekonomik esitliksizlerle olan iligkisi {izerine gergeklestirilen yetmis bilimsel makale
incelenerek, bilimsel yazindaki durum ortaya konulmaya calisilmistir. Sonug olarak; mevcut
caligmalarin ¢ogunun toplumun bir kesitini ele aldig1 ve genglerdeki kullanim yayginliginin
egitim durumuyla iligkisini inceledigi ortaya konulmustur. Egitim durumu diginda siklikla ele
alinan faktorler; “hane halki geliri” ve “mesleklere gore” sigara tutumlar1 olmugtur.

Sigara biraktirma politikalarina iligkin olarak gergeklestirilen yayinlar ise; temel olarak
yedi degisik Onleyici politika iizerine kurgulanmistir (Lantz vd., 2000):

1. Okulda tabanli egitsel miidahale;

Toplumsal miidahaleler

Kitle iletisim araclari/kamusal egitim

Tiitlin reklam1 yasaklar1

Genglerin edinimine yonelik sinirlayicilar

Tiitlin tiiketim vergilerinin diizenlenmesi

Tiitlin tiketimine yonelik dogrudan yasaklamalar,

Nowvkwd

Bu ¢alismanin temel arastirma konusuna paralel olarak; “Tiitiin tiikketim vergilerinin
diizenlenmesi” hususunda da onemli bir¢ok calisma mevcuttur. Sigara ve benzer iirlinlerden
alman vergiler, bir gelir olusturmakla birlikte, ekonomik bir engelleyici olarak (saglik
harcamalari ve insan kaynagi kayiplari gibi), sigaraya miicadelenin bir pargasi olmustur. Teorik
olarak sigara fiyatlarindaki artigin, sigara icenleri ve i¢meyenleri {i¢ sekilde etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Birincisi, sigara igenlerin sigaray1 tamamen birakmasidir. Ikincisi sigara igin
harcanan giderin (i¢im sikligini diisiirerek) azaltilmasi, iiclinciisii ise sigara kullanmayanlarin
baslamay1 diisiinmemesidir (Elders, Perry, Eriksen, & Giovino, 1994). Ancak bu engellemenin
ne denli basarili olabilecegi; kullanicilarin fiyat artisina gosterecegi tepkiyle yakindan
iligkilidir. Sigaranin bagimlik olusturan dogasi1 geregi, fiyat degisiklerinden, genglerin
yetiskinlere gore daha ¢ok etkilenecegi ifade edilmektedir (Lantz vd., 2000). Ayrica bir baska
calismada (Rink & Shariat, 2014) sigara vergilerindeki degisiklerin diigiik gelirli ve diisiik
egitim diizeyine sahip kisilerde ters tepkiye sebep oldugu (icim miktar1 ve sigara fiyatlar
arasinda negatif degere sahip korelasyon) isaret edilmistir.
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Fiyat ve tiikketim iliskisinin ilk kez ele alindig1 calismalardan birinde (Leu, 1984)
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 1964 yilinda gergeklestirilen sigara zamminin, toplam
sigara tiikketimini 11% azalttigini ifade edilmektedir. Van Hasselt vd., (2015) ABD’de, benzer
bir calismay1 1 Nisan 2009 yilinda gerceklestirilen 159% luk vergi artisi sonrasi ger¢eklestirmis
ve zammin daha ¢ok geng niifusun sigaraya baslamasinin 6nlenmesinde etkin rolii oldugunu
gostermistir. Ayrica; fiyat degisiklerine kadin sigara igicilerin erkek igicilere gore daha
duyarhigi oldugu dair bulgular mevcuttur (Townsend, Roderick ve Cooper, 1994).

Sigara tiikketiminde talep esnekliginin dl¢limiine dair bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Giincel
arastirmalar, genclerin talep esnekliginin -0.40 civarinda oldugunu isaret etmektedir (7he
Impact of Cigarette Excise Taxes on Smoking Among Children and Adults, 1993). Bu esneklik
degeri; sigara fiyatlarindaki %100 liik bir artisin ancak toplam talepte %40’lik bir azalisla
sonuglanacagini igaret etmektedir. Sigara liretimine kisitlamalar getirilmesinin sigara fiyatlarini
dogrudan etkileyecegi de bilinen bir gercektir. Toplam gelirler agisindan, fiyat artiginin, iiretim
kisitlamalarina kiyasla tiitiin {ireticilerine daha az zarar verecegi tespit edilmistir (Brown, 1995).
Ulkemizde, sigara fiyatlarindaki degisim ile degisen talep miktarlar1 iizerine 2002 yilinda
gerceklestirilen bir ¢calismada sigaranin fiyat esnekligi -0.19 olarak tespit edilmistir (Onder,
2002). Bu durum Tiirkiye’deki sigara fiyat esnekliginin diger iilkelere oranla oldukga diisiik
oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Onder, 2002). Bu durumu; iilkemizde uzun yillar sigara
fiyatlarinin diinya fiyatlarina gore oldukca diisiik kalmis olmasiyla agiklamak miimkiindiir
(Dikmen, 2005). Nihai olarak; lilkemizde de sigara fiyatlar1 ile sigara tiiketimi arasinda negatif
bir iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir (Temiz, 2010).

Google Trends ve Saghk Arastirmalari

Akademik ¢aligsmalarda hipotezlerin test edilmesi veya bilinmeyen kaliplarin tespitinde,
kitlelerin irettigi verilerin (biiylik veri- big data) kullanilmasi oldukg¢a faydali bir yaklasim
olmustur. Bu anlamda; Google tarafindan kamuya agik olarak sunulan Google Trend’in
(trends.google.com) kullanimi1 yeni bir biiyiik veri trendi olmustur (Mavragani & Tsagarakis,
2016). Arastirmalar, insanlarin saglik vb konularda artan bir sekilde Interneti kullandigini
gostermektedir (Fox, 2011; Moreland, French, & Cumming, 2015; Recupero, Harms, & Noble,
2008). Bu nedenle Google Trends’in saglik arastirmalarinin 6nemli bir veri kaynagi olmaya
basladig1 anlagilmaktadir (Ellery vd., 2008).

Ortiz-Martinez & Rios-Gonzalez, (2017) ¢aligmalarinda; 28 Temmuz 2016°de tarihinde
kutlamalar1 yapilan “Diinya Hepatit Giinii” niin Internet aramalarindaki etkilerini Google
Trend’den elde ettikleri verileri kullanarak arastirmigtir. Arastirma sonucunda “hepatit” ve ilgili
arama terimlerinin kullaniminin “Diinya Hepatit Giinii’nde en yiiksek degerine ulastig1 tespit
etmislerdir.

Bir diger ¢alismada (Sampri, Mavragani, & Tsagarakis, 2016); Google Trend’den elde
edilen arama trafigi verisi kullanilarak; kamuoyunun “Akillik Saglik” (Smart Health)
konusundaki davramis big¢imleri arastirilmistir. Arastirma sonucu  gerceklestirilen
kiyaslamalarla; Google Trend’in davranig arastirmalart igin etkili bir kaynagi oldugunu
gostermistir.

2009 yilinda, grip ve yayiliminin incelendigi bir ¢calismada (Ginsberg vd., 2009) ise,
arama say1larindaki ytikseligse bagli olarak yeni bir grip salginin 6nlemek amagli bir erken uyari
sistemi tasarlanmistir. Google Trends’te arama hacimlerindeki ani yiikseliglerin yeni bir
salginin habercisi oldugu 6rneklerle ispat edilmistir.

Bilimsel yazinda Google Trends’i kullanan benzeri onlarca calismaya rastlamak
miimkiindiir. Yukarida verilen 6rneklere ek olarak:
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1. GOgiis hastaliklartyla ilgili aramalarin analizi (Fazeli Dehkordy, Carlos, Hall, &
Dalton, 2014)

2. Beyin cerrahi islemleriyle ilgili aramalarin analizi (Lawson McLean, Lawson
McLean, Kalff, & Walter, 2016)

3. Destekleyici steroid ilaglarla ilgili aramalarin analizi (Avilez, Zevallos-Morales, &
Taype-Rondan, 2017)

4. Diinya Trombosit Giinii ve Trombositle ilgili aramalarin analizi (Scheres, Lijfering,
Middeldorp, & Cannegieter, 2016)

5. Bas agrilarinda mevsim etkisinin arastirilmasinda ilgili Internet aramalarin analizi
(Cjuno & Taype-Rondan, 2016)

6. Ayak burkmalarida mevsim etkisinin arastirilmasinda ilgili Internet aramalarin
analizi (Liu vd., 2016)

gibi Google Trends verisini kullanan ¢alismalara rastlamak miimkiindiir.

Bilimsel yazinda, Google Trend verisine dayanilarak sigarayla ilgili analizlere yer veren
caligmalara da rastlamak miimkiindiir. 2009 yilinda ilk kez bir ¢alismada tiitiin mamulleriyle
ilgili olarak, Google Trend verisi kullanilmis ve 2009 yilinda ABD’de ger¢eklesen sigara
zamlarinin aramalar {izerindeki etkisi arastirilmistir (Ayers, Althouse, Ribisl, & Emery, 2014).
Artan vergilerin, kitlelerin aramalarin1 belirgin bir sekilde etkiledigi sonucuna varilan
calismada, Google Trend’in, anket gibi geleneksel veri toplama yontemlerine iyi bir alternatif
olabilecegi sonucuna varilmistir. 2016 yilinda gerceklestirilen bir baska c¢alisma da ise
(Troelstra, Bosdriesz, Boer, & Kunst, 2016); tiitiinle miicadele politikalarinin etkisinin bilindigi
ancak etkinin biiyiikliigii ve siiresi hakkinda bir bilginin var olmadig1 gerekce gosterilerek;
Hollanda’da sigarayla miicadeleyle ilgili politika unsurlarinin devreye girdigi tarih
araliklarinda, arama hacimlerinin ne sekilde degistigi incelenmistir. Hollanda’da restoran ve
barlarda sigara tiikketiminin yasaklanmasindan sonra bazi arama terimlerindeki arama
hacimlerinin 1-4 hafta aras1 belirgin bir sekilde artis gosterdigini ortaya konulmustur. Salloum,
Osman, Maziak, & Thrasher, (2015), gerceklestirdikleri ¢alismada bir diger tiitiin igerikli
mamul olan nargile ile elektronik sigara konusundaki internet arama hacimlerini Google Trends
verilerini kullanarak, Avusturalya, Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD) igin
incelemistir. Dort iilke i¢in de; nargile konulu aramalarin istikrarl bir sekilde 2004 yilindan
beri artis gosterdiginin tespit edildigi bu ¢aligmada; elektronik sigarayla ilgili aramalarin sadece
ABD’de nargile aramalarindan daha fazla oldugu ortaya konulmustur.

Yontem

Bu caligmanin amaci iilkemizde sigara zamlarmmin agiklandigi haftalarda, internet
aramalarinin sigara birakma ve alternatif/ikame {irlin arama ¢abalarinin ne sekilde
etkilendiginin tespit edilmesidir. Bu amagla anahtar kelimelerin belirlenmesinde, Google
Trend’de “sigara birakma” ifadesi aramasi sonucu ¢ikan sonuglara ek olarak yine Google’un
sundugu alakali aramalar listesinde yer alan arama terimleri kullanilmistir. Bu alakali arama
terimlerinin bir kism1 “Sigarayr birakma ¢abasini ifade eden” arama terimleri bir kismi ise
“Ikame ve ucuz iiriin edinme arayigim” ifade eden arama terimleri olarak siniflandirilarak
Tablo 1°de sunulmustur. Google Trends verilerine ek olarak iilkemizde son bes yilda (bes yil
oncesi Google Trend’in gergeklestirdigi hesap yontemi degisikligi nedeniyle kullanilamamastir)
sigarada fiyat artisinin gergeklestigi haftalar da tespit edilerek “Zam var/yok” degiskeni (var:1;
yok:0) basliginda ele alinmstir.

Bu ¢alisma i¢in gerekli olan veriler Google’in kamuya agik olarak sundugu Google
Trends (google.com/trends) veri tabanindan sorgulanarak elde edilmistir. Bu amagla sorgular;
“sigaray1 birakma ¢abasi”nin gdstergesi olan anahtar kelimeler (nikotin bandi, nikotin sakizi,
Champix, Zyban vb.) ile “ikame/ucuz iiriin bulma” gostergesi anahtar kelimeler (nargile,
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elektronik sigara, ucuz/kagak/indirimli sigara, sarma sigara, duty free sigara) i¢in
gerceklestirilmis ve elde edilen verilerin kullanilarak analiz gergeklestirilmistir.

Tablo 1: Calisma kapsaminda ele alinan degiskenler ve icerikleri

Degisken Tiirii Degiskenin Ad1 ve Icerigi

Zam var/yok: 11gili hafta zammin aciklandig1 hafta ve takip eden 8

Bagumsiz degisken hafta ise 1; degilse 0 degerini alir.

Sigara Birakma: Arama terimi olarak “Sigara Birakma” teriminin
haftalik GAH degerini gosterir.

Sigarayt Nasil Birakabilirim: Arama terimi olarak “Sigaray: Nasul
Birakabilirim” teriminin haftalik GAH degerini gosterir.

Sigara Birakma Hatti: Arama terimi olarak “Sigara Birakma
Hattr” teriminin haftalik GAH degerini gosterir.

Sigara Birakma Ilaci: Arama terimi olarak “Sigara Birakma

Sigaray1 birakma cabasini ifade eden | * S SR
Tlaci:” teriminin haftalik GAH degerini gosterir.

arama terimleri

Zyban: Arama terimi olarak “Zyban” teriminin haftalik GAH
degerini gosterir.

Nikotin Bandi: Arama terimi olarak “Nikotin Bandr” teriminin
haftalik GAH degerini gosterir.

Nikotin Sakizi: Arama terimi olarak “Nikotin Sakizi” teriminin
haftalik GAH degerini gosterir.

Champix: Arama terimi olarak “Champix” teriminin haftalik GAH
degerini gosterir.

Elektronik Sigara/Esigara: Arama terimi olarak “Elektronik
Sigara” teriminin haftalik GAH degerini gosterir.

Ucuz Sigara: Arama terimi olarak “Ucuz Sigara” teriminin haftalik
GAH degerini gosterir.

. . . Kacak Sigara: Arama terimi olarak “Kacak Sigara” teriminin
Ikame ve ucuz iiriin edinme arayisini haftalik GAH degerini gosterir.
ifade eden arama terimleri

Nargile: Arama terimi olarak “Nargile” teriminin haftalik GAH
degerini gosterir.

Sarma Sigara: Arama terimi olarak “Sarma Sigara” teriminin
haftalik GAH degerini gosterir.

Duty Free Sigara: Arama terimi olarak “Duty Free Sigara”
teriminin haftalik GAH degerini gosterir.

Bu ¢alisma kapsaminda, son bes yil (26 Subat 2012-26 Subat 2017 arasi) i¢in Google
Trends’den tiim anahtar terim (Tablo 1) sorgulamalar1 haftalik bazda yapilarak, ilgili Goreceli
Arama Hacim (GAH) verileri tespit edilmistir. Bes yildan Onceki verilerin kullanilamama
sebebi; Google Trends’in bir hesaplama yontemi degisikligine gitmis olmasi bu durumun
sonuclar1 etkileyebilecegi diistincesidir. GAH verileri 0 ile 100 arasinda degisen ve
normalizasyona tabii tutulmus verilerdir. GAH degerinin 100 degerini almasi, aramalarin en
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fazla yapildig1 donemi (haftayi) isaret etmektedir. Diger haftalar i¢in GAH degeri en ¢ok
aramani yapildigi dénem ile kiyaslanarak hesaplanmaktadir. Ornegin, GAH degerinin 40
oldugu bir haftada, en ¢ok aramanin yapildig1 haftanin %40°1 kadar arama yapilmis demektir.

Bu calismada, niteliksel olarak sigarada fiyat degisikliginin oldugu haftalarda belirlenen
anahtar kelimelere ait GAH degerindeki degisiklerinin anlamliligi arastirilmistir. Arama
terimlerinin 2015 ve 2016 yilsonu zamlar1 6ncesi ve zam sonrasi haftalardaki ortalamalarin
farkliliklar istatistiksel t-testi kullanilarak olarak test edilmistir.

Uygulama

27 Kasim 2016 tarihinde aciklanan sigara zamlariyla birlikte “sigara fiyatlar”
konusunda gergeklestirilen aramalar 5 yil i¢indeki en yiiksek degerine ulagsmistir ve ilgili
Goreceli Arama Hacim (GAH) degeri 100 olmustur. Zam oncesi ve sonrasi belirlenmis anahtar
kelimelerdeki (Tablol’de sunulmus olan anahtar kelimeler) arama miktarlarindaki artigin
anlasilmas1 amaciyla analizin bu kisminda zam 6ncesi sekiz hafta ile zam ve zamdan sonraki
sekiz hafta icin GAH degerleri arasindaki farklar t-testi ile kiyaslanmustir. {lgili arama
farkliliklar1 i¢in sekiz haftalik bir periyodun tercih edilmesinin en 6nemli sebebi; zamlarin
aciklandig1 hafta ve sonraki yedi hafta boyunca “sigara fiyatlar1” konusundaki aramalarin
yliksek miktarda olusudur. Bu durum zammin etkisinin aramalar1 sekiz hafta boyunca etkiledigi
isaret etmektedir.

Bilindigi iizere, bu calismada da analiz amaciyla kullandigimiz t testi, iki grup halinde
incelenen verilerin grup ortalamalarini karsilastirarak, aradaki farkin istatistiksel anlamliligini
test etmektedir. Ilgili arama terimlerinin Géreceli Arama Hacim (GAH) degerlerindeki fark
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklar (zam sonrasi artig) su arama terimlerinde
olmustur:

1. E-sigara/elektronik sigara: 95% giiven araligi: 13.34-26.41; Cok yiiksek diizeyde
istatistiksel olarak anlamli fark p=0,

2. Ucuz Sigara: 95% giiven aralifi, 7.26-34.74; Yiiksek diizeyde istatistiksel olarak
anlamli fark, p=0.008,

Degisimlerin gorsel olarak da gozlenebilecegi kutu grafigi (box-plot) Sekil 1°de
sunulmustur. “E-sigara/elektronik sigara” aramalar1 zam sonrasi en ¢ok artisin gozlendigi
arama terimi olmustur. “Ucuz sigara” terimi aramalarindaki artis ise ikinci sirada kalmistir.
Ilgili testlere ait “p degerlerinin” diisiikliigii anlamlilik diizeyinin yiiksekligini isaret etmektedir.
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Sekil 1: 2016 y1l1 zamlar1 sonrast GAH degeri degisikleri
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2015 yili sonunda gergeklestirilen sigara zammi da “sigara fiyatlar1” arama teriminin
siklikla aranmasiyla sonuglanmustir. Ilgili arama teriminin zam haftasinda 74 degerine ulastigi
tespit edilmistir. Ilgili zammn etkilerinin arastirilmasi amaciyla 2015 yili i¢in de benzeri bir
yontem izlenerek; GAH degerleri arasindaki farklar t-testi kullanilarak kiyaslanmistir.
Istatistiksel olarak anlaml1 farklar su arama terimlerinde olmustur:

1. Zyban: 95% giiven araligi: 5.54-35.46; istatistiksel olarak anlamli fark p=0.011,

2. E-sigara/elektronik sigara: 95% giiven araligi: 0.464-3.286; istatistiksel olarak

anlamli fark p=0.013,

3. Ucuz Sigara: 95% giiven araligi, 7.26-34.74; istatistiksel olarak sinirda anlaml

fark, p=0.06,

Degisimlerin gorsel olarak da gozlenebilecegi kutu grafigi (box-plot) Sekil 2°de
sunulmustur. “Ucuz sigara” aramalar1 2015 yilsonu zammi sonrasi en ¢ok artisin gézlendigi
arama terimi olmustur. 2016 yil1 zamlarindan farkl olarak; “Zyban” arama terimi en ¢ok artigin
gbzlendigi ikinci arama terimi olmustur. E-sigara/Elektronik sigara aramalarinda ise kismi bir
artis gerceklesmistir.
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Sekil 2: 2015 y1l1 zamlar1 sonrast GAH degeri degisikleri
Tartisma ve Sonug¢

Bilimsel yazinda, sigara fiyatlarinin iilkemizdeki kullanicilar i¢in 6nemli bir faktor
oldugu yoniinde bulgulara sahip calismalar mevcut olmasina karsin bu ¢aligmalarin bir¢ogu
gorece eski tarihli ¢aligmalar olup; son donem sigarayla etkin miicadele i¢in yiiriirliige
konulmus olan politika uygulamalarini ve yine son yillarda gergeklesen yiiksek sigara zamlarini
kapsamamaktadir. Bu arastirma ise, iilkemizde 2015 ve 2016 yili sonlarinda gergeklestirilen
sigara zamlar1 sonrasi sigarayla ilgili “arama terimlerinin” kullanim sikliklarindaki
degisikliginin tespiti amaciyla gerceklestirilmistir. Diinya genelinde, sigara biraktirma
politikalarinin sonuglarinin/etkilerinin 6lgiilmesinde dijital veriye (web arama hacimleri) dayali
olarak gerceklestirilmis bircok calisma olmasina karsin, bu ¢alisma iilkemiz verileri dikkate
aliarak hazirlanmis ilk ¢alismadir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde her iki zam donemi sonrasinda da, “elektronik
sigara” ve “ucuz sigara” arayislarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 goriilmiistiir.
Bu durum, sigara fiyatlarindaki artigin (vergilerdeki artis yoluyla) kullanicilari yeni bir davranis
arayisl igine ittigi ve bu arayisin da internette yapilan aramalara yansidigi seklinde
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yorumlanabilir. Ancak bu arayis, sigara aliskanligindan kurtulmak yerine daha ¢ok ikame/ucuz
liriin arama seklinde ger¢eklesmistir.

Bulgular dikkatle incelendiginde, 2015 yil1 sonunda gerceklestirilen zam sonrasinda;
2016 yilsonu zammindan farkli olarak; sigara birakma ilaci olarak bilinen “Zyban’nin da
anlamli olarak artis gdsterdigi anlasilmistir. Ulkemizde bir siire, Zyban vb. yiiksek fiyatli sigara
biraktirma ilaglarinin bedellerinin, doktorlar tarafindan recgete edilmesi durumunda, sosyal
giivenlik kurumlari tarafindan karsilandigi bilinmektedir. Ancak sigara biraktirmada etkin diger
ilag isimlerinin adlarina yonelik aramalarin (champix gibi); zamlar sonrasi anlamli bir artig
gostermedigi anlasilmaktadir.

Calismanin baslica bulgulart 1s18inda iilkemizde davranig arayislarin ekseriyetinin
sigaray1 birakmak yerine ucuz ve ikame iirlin bulmak yoniinde olmasi ilgili politikalarin
etkinliginin yeniden ele alinmasi gerektigi isaret etmektedir. Her ne kadar bu internet
aramalarinin, hedeflenen ikame {iriiniin teminiyle sonlandigina yonelik bir bulgu bulunmasa da;
bu aramalar toplumun genel arama istikameti yoniinde énemli bir delil teskil etmektedir. Bu
durum; milyonlarca insanin 6liimiine sebebiyet verdigi bilinen sigara vb. mamullere yonelik
aliskanliklarin sonlandirilmasi, yeni baslangiclarin 6nlenmesi yoniinde bilincin artirilmasina
yonelik caligmalarin artirilmasi gerektigini isaret etmektedir. Ayrica ikame iirlinlere erisimin
devlet tarafindan engellenmesi yoniinde uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu anlamda
kagak sigara teminiyle etkin bir sekilde miicadele edilmesi gerektigi ongoriilebilir. Yurtdigindan
getirilen sigaralarla ilgili de ¢esitli 6nlemler revize edilebilir.

Ayrica; son zamanlarda gergeklestirilen bir¢ok ¢alisma, ikame iiriinlerden biri olarak
goriilen elektronik sigaranin da; sanildiginin aksine, saglik agisindan olumsuz sonuglar
dogurabilecegini isaret etmektedir. Bu durum, elektronik sigaranin satilmasina yonelik g¢esitli
diizenlemeler yapilmasinin gerekli oldugunu isaret etmektedir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular, Google arama kayitlar1 esas alinarak
gerceklestirildigi i¢in; verinin tam anlamiyla biitiin popiilasyonu yansittig1 sdylenemez. Ayrica
bu aramalar1 yapan kisilerin ekonomik durumu, cinsiyeti ve yas1 hakkinda bilgi sahibi olmak
da miimkiin degildir. Bu nedenle ileriki caligmalarda dogru bir O6rnekleme ydntemiyle
poplilasyonun tamamina yonelik daha kapsamli aragtirmalar anketler yardimiyla
gerceklestirilebilir. Boylelikle gelistirilen politika uygulamalari; cinsiyet, ekonomik durum ve
yas araliklar dikkate alinarak 6zellestirilip, farklilastirilabilirler.
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