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Oz

Bu calisma, Bartin Universitesinde 2016-2017 egitim &gretim yili giiz dénemi Bartin
Universitesindeki sosyal medya hesaplari bulunan BESYO &grencilerinin sosyal medya
kullanim diizeyleri ve kisilik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Aragtirmanin
evrenini; 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Bartin Universitesi BESYO’ da dgrenim gdren
1168 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise; tesadiifi 6rnekleme yoOntemi
kullanilarak secilen 243 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak “’Sosyal Medya
Tutum Olgegi’’ ile “’Eysenck Kisilik Anketi-Gézden Gegirilmis Kisaltilmis Formu’nun
(EKA-GGK) Tiirkiye’de Gegerlik ve Giivenilirlik’” ¢aligmalar1 kullanilmistir. Sosyal Medya
Tutum Olgegi, 23 madde ve 4 faktérden (paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon
ve ogretmenlerle iliski) olusmaktadir. Eysenck Kisilik Anketi-G6zden Gegirilmis Kisaltilmis
Formu ise 24 madde ve kisiligi 3 faktérden (disadoniiklik, norétisizm ve psikotisizm)
olugmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore ise, katilimcilarin neredeyse tamami sosyal medya
araglarmi kullanmaktadir ve sosyal medya hayatlarinin 6nemli bir parcasit haline gelmis
denebilir. Ayrica katilimecilarin kisilik 6zellikleri tizerinde sosyal medyanin rolii oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, kisilik, kisilik 6zellikleri
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Investigation of the Relationship between Social Media Usage Habits and
Personality Characteristics of Bartin University PES Students

Abstract

This study examined the social media usage levels and personality characteristics of PES
students who had social media accounts at Bartin University in the fall semester of the 2016-
2017 academic year. The study included 243 of the 1168 students who studied at the Bartin
University School of Physical Education and Sports; students were selected by random
sampling. The Social Media Attitude Scale 'Eysenck Personality Questionnaire-Validated and
Abbreviated Form (EKA-GGK)," were used as data collection tools. The Social Attitude Scale
consists of 23 items and 4 factors (sharing need, social competence, social isolation, and
relationship with teachers). The Eysenck Personality Questionnaire-Eye Abbreviated Form
consists of 24 items and 3 factors (extroversion, neuroticism, and psychoticism). As a result
of the research, almost all of the participants are using social media tools and social media
might try to become an important part of their lives. It can also be said that social media has a
role on the personality traits of the participants.

Keywords: Social media, personality, personality traits
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Giris

Sosyal medya kavramina bakildiginda, literatiirde birgok tanim ile karsilasmak miimkiindiir.
“Bazi aragtirmacilar sosyal medyayi, kisiler arasindaki karsilikli etkilesimi destekleyen, ortak
ilgi alanlarina sahip bireylerin paylasimini arttiran ve herkesin kendi kisisel profilini ve

iletisim kurmak istedigi arkadas listesini olusturma sansi veren web tabanli ortamlar olarak
tanimlamaktadir (Boyd, 2003; Vural ve Bat, 2010; Unal T.A 2015).”

Sosyal medyanin son on yil igerisinde artan popiilerligi ve ulasilabilirligi ¢ok dikkat
cekmektedir (Donelan H, 2016). Sosyal ag siteleri, iletisim ag1 ile bireylere kisisel bilgilerini
paylagmak i¢in uygun bir alan saglamaktadir (Jang K ve ark, 2016). Sosyal aglar, milyonlarca
bireyin biiylik miktarda bilginin yayimlanmasi ve tiiketimi i¢in vazgecilmez bir bulusma
noktasi haline gelmistir (Viejo A, Sanchez D, 2016). “Teknolojideki hizli gelisim ile birlikte
insanlarin internet ve web uygulamalarim1 kullanmalar1 saglanmistir. Mobil uygulamalarin
yayginlagsmasiyla, teknoloji hayatimizin bir pargasi olmus ve her an ulasabilecegimiz bir
noktaya gelmistir (Aslanylirek M ve ark. 2015).” Bilgi ve iletisim teknolojileri meslege ve
igyeri aktivitesine doniigmektedir. Bunlar insanlarin bilgiyi nasil elde etmelerini ve
paylagmalarini, is birligi yapmalarini, nasil iletisim kurmalarini etkilemektedir (Donelan H,
2016).

Sosyal medya, sosyal iletisim aglari diinyada firtina gibi bir devrimle insanlarin iletisim
yolunu ele gecirdi, onlara 6zel hayatlarin1 yayinlama firsat1 vererek diinya sahnesinde yer
almaktadir (Baughman Laurie L 2010). Giiniimiizde en ¢ok kullanilan iletisim araglarindan
biri olan sosyal paylasim siteleri ile bireyler tarafindan olusturulan kisisel profillere herkesin
ulagsmas1 daha kolay hale gelmistir (Kirschner ve Karpinski, 2010: 3; Haciefendioglu $ 2010).

Bireylerin resim, video ve ses dosyalar1 yardimiyla iletisime gectigi, yer ve zaman sinirlamasi
olmadan paylasim yapabildikleri iletisim aglaridir (Hatipoglu 2009; Ortar ve Argin 2014).
Gliniimiizde en yaygin kullanilan bu iletisim aglarina 6rnek olarak Facebook, Twitter,
Instagram, Vine, You Tube ve Swarm’1 gosterebiliriz.

Kisilik ve Kisilik Ozellikleri Kavramlari

“Eysenck’e (1970) gore, bireyin g¢evreye kendine 0zgii bir sekilde uyum saglamasini
belirleyen karakterinin, duygusal, biligsel ve fiziksel yapisinin nispeten kararli ve duragan bir
bicimde orgiitlenmesidir (Tung ve Aliyev 2015).” Kisilik, bireyin biinyesindeki davranis ve
diisiince Ozelliklerini belirleyen psikofiziksel sistemler olarakta tanimlanmaktadir (Allport,
1961; Basim N ve ark. 2009). Baska bir tanima gore ise; bir insanin duyma, diisiinme ve
davraniglarint etkileyen etmenlerin bir biitiiniidiir. Kisiligin olusmasinda bireyin dogustan
gelen ozellikleri ve yasadig1 ¢evrenin etkileri goriilmektedir (Yelboga A, 2006)

“Bireyin kendisine en yakin g¢evresi olan aile, okul ve arkadas c¢evresi kisiligin olusmasinda
etkili olmaktadir. Bu ¢evre ile bireyin olumlu iligkileri bireyin uyumlu bir kisilige sahip
olmasina, olumsuz iliskileri ise uyumsuz bir kisilige sahip olmasina neden olabilmektedir
(Michael ve ark. 1990; William ve Thomas 2003; Erdogan ve ark 2005; Diindar S. 2009)”.

Baz1 psikologlar kisilik 6zelliklerini veya karakterlerini bes farkli kategoride incelemislerdir.
Bes biiylik kisilik 6zelligi olarak ifade edilen bu karakterler; deneyime agik olmak,
sorumluluk, disadoniikliik, uyumluluk ve duygusal dengeyi icermektedir (Benford ve Swami,
2014: 454; Siiren ve ark. 2016).

“Korkmaz (2006) ise bu 6zellikleri su sekilde ifade etmistir:
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Disa Dontikliik: Bu tip bireyler grup icindeki diger bireylerle kolay iletisim kurarlar, girisken,
enerjik ve sosyal bir yapiya sahiptirler. Dis diinyaya agik bireylerdir.

Duygusal Istikrar: Bu boyutun kapsamindaki bireyler, kendine giiven derecesi, iyimser veya
kotiimser olmasi, endiseli ve duygusal olmasi gibi 6zelliklerle tanimlanabilirler.

Uyumluluk: Bu bireyler, arkadas canlisidirlar, birlikte ¢alismay1 severler, giiven vericidirler
ve yumusak kalplidirler. Yonetici olarak astlarini iyi motive eder ve iyi iletisim kurarlar.

Sorumluluk: Azimli olma, basarma giidiisii kuvvetli, dikkatli ve temkinli, sorumlulugunun
bilincinde olan bireylerdir. Hiyerarsik yapi1 igerisindeki her tiirlii gorevlerde basarili olma
olasiliklar1 kuvvetlidir.

Aciklik: Bu tip Ozellikteki bireyler, zeki, genis, diisiinceli, merakli, hayal gilicii kuvvetli,
entelektiiel kisiler olarak tanimlanabilir. Bu tip bireyler 6zellikle degisim yasayan oOrgiitlerde
yaraticiliklar ile oldukcga yapisal bir fayda saglarlar.”

Bes biyik kisilik ozelligindeki her ozellik bireyin duygularinin, diisiincelerinin veya
davraniglarinin devamliligina veya yogunlugunu vurgulamaktadir (Limont ve digerleri, 2014:
199; Siiren ve ark. 2016 ). Kisilik tiplerinin her birinin giiglii ve zayif yanlar1 vardir ve hicbir
kisilik tipi bir digerinden daha iyi degildir (Kuzgun ve Deryakulu, 2006; Tun¢ ve Aliyev
2015).

Yontem

Bartin Universitesi BESYO 6grencilerinin sosyal medyaya iliskin goriislerinden faydalanarak
kisilik ozellikleri hakkinda bir degerlendirme yapilmasi amaglanan bu arastirmada tarama
yontemi kullanilmastir.

Aragtirmanin evrenini; 2016-2017 egitim &gretim yilinda Bartin Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulunda ogrenim goren 1168 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise; tesadiifi ornekleme yontemi kullanilarak secilen 243 6grenci olusturmaktadir.
Bu dgrencilerin 102 si (%42) kiz, 141’1 (%58) erkektir. Ogrencilerin 212°si (87,2) 18-23 yas
araliginda iken, 31 (12,8) 6grenci 24-29 yas araligindadir.

Veri toplama araci olarak Ortar ve Argin (2013) tarafindan gelistirilen 6grencilere yonelik
“’Sosyal Medya Tutum Olgegi’’ ile Karanci ve ark. (2007) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan
“’Eysenck Kisilik Anketi-G6zden Gegirilmis Kisaltilmis Formu’nun (EKA-GGK) Tiirkiye’de
Gegerlik ve Giivenilirlik’” ¢alismalar1 kullanilmistir. Sosyal Medya Tutum Olgegi, 23 madde
ve 4 faktorden (paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve égretmenlerle iliski)
olusmaktadir. Eysenck Kisilik Anketi-G6zden Gegirilmis Kisaltilmis Formu ise 24 madde ve
kisiligi 3 faktorden (disadoniikliik, norétisizm ve psikotisizm) olugmaktadir.
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Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Frekans ve Yiizde Degerleri

F %
Evet 235 96,7
Hayir 8 3,3
Toplam 243 100,0

December 2016

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6grencilerin %96,7°1ik bir kismi1 sosyal medya kullanicisidir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Medya Araci Sahibi Olma Frekans ve Yiizde Dagilimi

F %
1 yildan az 6 25
1-3 yil aras1 33 13.6
4-6 y1l arasi 112 46.1
7 yil ve iizeri 92 37.9
Toplam 243 100.0

Tablo 2’de goriildiigii iizere; Ogrencilerin %46,1°lik kismi 4-6 yil arasi sosyal medya
araglarii kullanirken %37,9’1luk bir kismi ise 7 y1l ve tizeri bir siiredir kullanmaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanma Siireleri igin Frekans ve Yiizde Dagilimi

F %
1 saatten az 42 17.3
1-3 saat arasi 115 47.3
4-6 saat arasi 61 25.1
7 saat ve lizeri 25 10.3
Toplam 243 100.0

Tablo 3’te ise 6grencilerin % 47,3 liik bir kismi her giin 1-3 saat arasi sosyal medya araglarini
kullanirken %25,1’lik  kism1 her giin 4-6 saat arasinda sosyal medya araclarini
kullanmaktadirlar.

Tablo 4. Ogrencilerin En Cok Kullandiklar1 Sosyal Medya Araci I¢in Frekans ve Yiizde Dagilinu

F %
Facebook 198 81,5
Twitter 96 39,5
Instagram 217 89,3
Swarm 26 10,7
Vine 107 44
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Youtube 179 73,7
Google+ 152 62,6

Tablo 4’te goriildiigii gibi 6grencilerin %89,3 ‘liik bir kismu éncelikle Instagram
kullanmaktadirlar. Bunu takip eden en yliksek oran ise, %81,5 ile Facebook gelmektedir.

Tablo 5. Bartin BESYO Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklar ve Kisilik Ozellikleri
Mliskisinin Cinsiyete Gore Goriiglerinin Mann-Whitney U Testi Analizi

Sira Sira
Boyutlar Grup Ortalamas1 | Toplam1 v P
Sosval Erkek 132,66 13398,50
Yetkinlik 5488,5 | 0,008*
Kadin 108,86 1480450
Paviasim Erkek 112,62 11375,0
ihatYas 62240 | 0,112
tyacl Kadin 127,04 17786,0
Osretmenterle | ETKEK 123,17 12440,0
n.gfimen erie 6649,0 | 0,543
19 Kadmn 117,68 16240,0
Sosval Erkek 115,25 109485
Ily 60565 | 0,732
zolasyon Kadin 112,23 14702,5
Erkek 112,53 112525
Disadoniikliik 62025 | 0,139
Kadin 125,38 174275
Erkek 139,85 141245
Yalan 5267,5 | ,000%
Kadin 108,36 15278,5
Erkek 110,80 11079,5
Norotisizm 6029,5 0,075
Kadin 126,62 17600,5
Erkek 120,49 119285
Psikotisizm 6782,5 0,139
Kadin 118,79 16512,5

p<0,05 Kadin= Erkek= Toplam=243

“Sosyal Yetkinlik” alt boyutuna iliskin cinsiyete gore goriislerin ortalamalar: {izerinde yapilan
Mann-Whitney U testi sonucu anlamli fark bulunmustur [U=5488.,5; p<0,05]. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, “sosyal yetkinlik™ alt boyutunda erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu erkeklerin sosyal yetkinlikte kadinlara gore
daha etkili oldugunu géstermektedir.
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“Paylagim Ihtiyac1” alt boyutunda kadilar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark bulunmamustir [U=6224,0; p<0,05]. “Ogretmenlerle Iliski” alt boyutunda kadmlar ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir [U=6649,0; p<0,05].
“Sosyal Izolasyon” alt boyutunda kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark bulunmamistir [U=6056,5; p<0,05]. “Disadoniikliik” alt boyutunda kadinlar ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir [U=6202,50; p<0,05].

“Yalan” alt boyutuna iliskin cinsiyete gore goriislerin ortalamalar1 lizerinde yapilan Mann-
Whitney U testi sonucu anlamli fark bulunmustur [U=5267,5; p<0,05]. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, “Yalan” alt boyutunda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgu erkeklerin yalan alt boyutunda kadinlara gore daha etkili oldugunu
gostermektedir.

“Norotisizm” alt boyutunda kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir [U=6029,5; p<0,05]. “Psikotisizm” alt boyutunda kadinlar ve erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir [U=6782,5; p<0,05].

Tablo 6. Bartin BESYO Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklar ve Kisilik Ozellikleri
Iliskisinin Boliimlere Gore Goriislerinin Ortalamasinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglart Analizi

Sira Fark
Boyutlar Boliimler N X2 sd | pf (Mann-
Ortalamasi Whitney U
BSO 57 108,46
Rekreasyon 63 112,57
Sosyal Yetkinlik - 3,993 | 3 | 0,262 -
Spor Yoneticiligi | 59 130,67
Antrenorliik 58 124,47
BSO 56 133,72
] Rekreasyon 67 122,29
Paylasim Ihtiyaci 3,051 | 3 | 0,384 -
Spor Yoéneticiligi | 59 115,47
Antrenorlik 59 112,99
BSO 55 123,08 Antrenorlik
o Rekreasyon 67 104,48 ve
g.gftmenleﬂe 9,044 |3 | 0,020% | Rekreasyon
15K1 Spor Yoneticiligi | 58 140,52 <
Antrenorlik 59 114,58 Yoneticilik
BSO 51 102,76
Rekreasyon 63 106,81
Sosyal izolasyon 5699 | 3 | 0,127 -
Spor Yoneticiligi | 53 113,70
Antrenorlik 59 129,75
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BSO 56 103,57

Yalan Rekreasyon 67 138,34 7,947 |3 | 0,047* | BSO<

Rekreasyon

Spor Yoneticiligi | 59 120,27
Antrenorlik 60 120,63

Digsa Doniikliik BSO 55 127,64
Rekreasyon 67 116,62 1,500 | 3 | 0,682 -

Spor Yoneticiligi | 58 113,89

Antrenorlik 59 122,73
BSO 56 111,64
Norotisizm Rekreasyon 67 127,04 1,753 | 3 | 0,625 -

Spor Yoneticiligi | 56 122,68

Antrendrlitk 60 117,43
BSO 54 109,94
Psikotisizm Rekreasyon 66 135,01 5491 |3 |0139 |-

Spor Yoneticiligi | 58 114,91

Antrenorliuk 60 115,48

Tablo 6’ da goriildiigii gibi, “Sosyal Yetkinlik™ alt boyutuna iligkin béliimlere gore goriisleri
tizerinde yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucu anlamli bir fark bulunamamistir [x*(3)=
3,993; p>0,05]. “Paylasim ihtiyac1” alt boyutuna iliskin bdliimlere gore goriisleri iizerinde
yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucu anlamli bir fark bulunamamistir [x*(3)= 3,051;
p>0,05].

Ogrencilerin “Ogretmenlerle iliski” alt boyutuna iliskin bdliimlere gore goriisleri iizerinde
yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucu anlamli bir fark bulunmustur [x?(3)= 9,044; p<0,05].
Farkli olan grubu bulmak icin yapilan Mann-Whitney U testi sonucu, antrenorliik ve
rekreasyon boliimii 6grencilerinin spor yoneticiligi 6grencilerine gore Ogretmenleri ile
iligkilerinde daha basarili olduklar1 sdylenebilir.

“Sosyal Izolasyon™ alt boyutuna iliskin boliimlere gdre goriisleri iizerinde yapilan Kruskal-
Wallis analizi sonucu anlamli bir fark bulunamamaistir [x?(3)= 5,699; p>0,05].

Ogrencilerin “Ogretmenlerle iliski” alt boyutuna iliskin bdliimlere gdre goriisleri iizerinde
yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucu anlamli bir fark bulunmustur [x*(3)= 9,044; p<0,05].
Farkli olan grubu bulmak i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonucu, Antrenorlik ve
Rekreasyon bolimii 6grencilerinin Spor Yoneticiligi 6grencilerine gore ogretmenleri ile
iliskilerinde daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Ogrencilerin “Yalan” alt boyutuna iliskin béliimlere gore goriisleri iizerinde anlamli bir fark
bulunmustur [x*(3)= 7,947; p<0,05]. Farkli olan grubu bulmak i¢in yapilan Mann-Whitney U
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testi sonucu BSO boliimii &grencileri Rekreasyon boliimii dgrencilerine gore yalan alt
boyutuna verdikleri cevaplar daha olumlu yondedir.

“Disa Doniikliik” alt boyutuna iliskin boliimlere gore goriisleri lizerinde yapilan Kruskal-
Wallis analizi sonucu anlamli bir fark bulunamamistir [x*(3)= 1,500; p>0,05]. “Norotisizm”
alt boyutuna iligkin boliimlere gore goriisleri lizerinde yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucu
anlaml bir fark bulunamamustir [x*(3)= 1,753; p>0,05]. “Psikotisizm™ alt boyutuna iliskin
boliimlere gore goriisleri tizerinde yapilan Kruskal-Wallis analizi sonucu anlamli bir fark
bulunamamuistir [x*(3)=5,491; p>0,05].

Tablo 7. Bartin BESYO Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklar ve Kisilik Ozellikleri

[liskisinin Korelasyon Testi Sonuglar1 Analizi

Boyutlar Paylasim | Sosyal | Ogretmenlerle | Sosyal izolasyon
Ihtiyacr | Yetkinlik Mliski

717 1417 1757 -.081

Disadéniikliik .007 .027 .006 207

243 243 243 243

.069 139" -.053 -.082

Yalan 282 .030 412 204

243 243 243 243

125 .103 .070 -122

Norotisizm .051 110 275 .057

243 243 243 243

.096 .098 -.029 -.010

Psikotisizm 136 129 651 873

243 243 243 243

Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir™®
Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir**

Tablo 7°de goriildiigii iizere “Disaddniikliik” alt boyutu ile “Paylasim Ihtiyaci” alt boyutu
arasinda [r2:(0,171) =0,29] diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki vardir. Determinasyon
katsayis1 dikkate alindiginda (r2=O,29) paylasim ihtiyacindaki toplam degiskenliginin
%29°nun disadoniikliikten kaynaklandigi sdylenebilir.

“Disadoniikliik” alt boyutu ile “Ogretmenlerle iliski” alt boyutu arasinda [r?=(0,175)*=0,30]
orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iligski vardir. Determinasyon katsayist dikkate alindiginda
(r2=0,30) ogretmenlerle iliskideki toplam degiskenligin  %30’nun disaddniikliikten
kaynaklandig1 sdylenebilir.

“Yalan” alt boyutunda ise “Sosyal Yetkinlik” alt boyutu ile arasinda [r?=(0,139)?=0,19] diisiik
diizeyde ve anlamli bir iligki vardir. Determinasyon katsayis1 dikkate alindiginda (r=0,19)

Yalan alt boyutundaki toplam degiskenliginin %19’nun Sosyal Yetkinlik alt boyutundan
kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Tartisma ve Sonug

Arastirmada yapilan betimleyici istatistikler sonucunda katilimeilarin, %96,7’ si sosyal medya
araglarini kullandiklarini belirtmislerdir. Bu sonug katilimeilarin neredeyse tamaminin sosyal
medya araglarii kullandiklarin1 gostermektedir.

Katilimeilarin ne zamandir sosyal medya kullaniyorsunuz sorusuna verdikleri cevaplarda 4-6
yil aras1 %46,1 olarak en yiiksek puani almistir. Bu sorunun sonucu ise katilimeilarin biiyiik
bir kisminin uzun bir siiredir sosyal medyay1 kullandiklarini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin sosyal medyay1 kullanim sikliinda ise, bir giin icerisinde 1-3 saat aras1 olarak
vermis olduklar1 cevaplar arasinda %47,3 oranla en yiliksek puani almistir. Bu sonugla
katilimcilarin yariya yakini her giin en az bir saat sosyal medyaya vakit ayirdiklar1 ortaya
c¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda, Vural ve Bat (2010) yapmis olduklar1 c¢aligmada
katilimcilarin giin igerisinde %53,6 bir oranla 1-3 saat arasi sosyal medyaya vakit ayirdiklar
belirtmislerdir. Ote yandan Ortar ve Argm (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise,
katilimcilarin = %63,7’sinin  sosyal medya araglarina 10-60 dakika arasinda bir siire
ayirdiklarii belirtmigleridir. Bu baglamda arastirmanin sonuglart Vural ve Bat’in yapmis
olduklari ¢galismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore katilimeilar %89,3°liik bir oranla en ¢ok kullandiklar1 sosyal
medya aract “Instagram” olmustur. Instagram’dan sonra ise %81,5 oranla “Facebook”
gelmektedir. Bu sonucglardan anlagildigi gibi katilimcilarin biiyiik bir kismi Facebook ve
Instagram’1 etkin bir bi¢imde kullanmaktadirlar. Ortar ve Argin (2014) tarafindan yapilan
calismada %71,8’lik bir oranla Facebook kullaniminda ¢ikmugtir.

Arastirmada yapilan cinsiyete gore goriislerin Mann-Whitney U testi analizi sonucunda
“Sosyal Yetkinlik” alt boyutunda anlamli fark bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan aldiklari ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu erkeklerin
sosyal yetkinlikte kadinlara gore daha etkili oldugunu gostermektedir. Sosyal yetkinlik;
kisinin sosyal becerilerini etkili bir sekilde kullanabilmesi olarak tanimlanir (Magelinskaiteé,
Kepalaité ve Legkauskas, 2014; Ates 2016). Bu tanimdan yola ¢ikarak erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gore daha sosyal medyada daha etkin ve sosyallesmeye yatkin olduklar
sOylenebilir.

Katilimcilarin kisilik 6zellikleri igin yapilan cinsiyete gore goriislerin Mann-Whitney U testi
analizi sonucunda ise “Yalan” alt boyutunda anlamli bir fark saptanmistir. Erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gore yalan’ a daha yatkin olduklar1 sdylenebilir. Karanci ve
ark. (2007) tarafindan yapilan “Eysenck Kisilik Anketi-Gézden Gegirilmis Kisaltilmig
Forumu’nun Tiirkiye ‘de Gegerlik Giivenirlik Caligmasinda yalan alt boyutunun anlaml
cikmasi aragtirmayla benzerlik gostermektedir. S6z konusu c¢aligmadaki 6rneklem grubunun
da tliniversite 6grencilerinden olusmasi bu sonucu destekler durumdadir.

Arastirmada yapilan bolimlere gore goriislerinin  ortalamasinin - Kruskal-Wallis  testi
sonuglarma gore “Ogretmenler Iliski” alt boyutunda antrenérliik, rekreasyon ve spor
yoneticiligi boliimleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Yapilan istatistik sonuglarina
gore, antrendrlik ve rekreasyon bdliimlerinde okuyan Ogrencilerin, spor yoneticiligi
boliimiinde okuyan 6grencilere gore 6gretmenlerle iliskileri daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin  kisilik 6zellikleri i¢in yapilan boliimlere gore goriislerinin ortalamasinin
Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore “Yalan™ alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
sonuca gore BSO 6grencilerinin vermis olduklari cevaplar Rekreasyon boliimii 6grencilerine
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gdre daha olumludur. Buna gére BSO &grencilerinin Rekreasyon boliimii dgrencilerine gore
daha az yalan soyledikleri soylenebilir.

Arastirmada yapilan korelasyon testi sonuglarina gore, “Disadoniiklik” alt boyutu ile
“Paylasim Ihtiyac1” arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Bireyin disadéniikliigii arttikca
paylagim ihtiyacinin da diisiik diizeyde de olsa arttig1 sdylenebilir. Bektas ve ark. (2013)
tarafindan yapilmis olan calismada da disadoniikliik boyutu anlamli ¢ikmistir ve bu bakimdan
caligsma ile paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar sonucunda elde edilen sonuglardan bir digerinde ise,
“Disaddniikliik” alt boyutu ile “Ogretmenlerle Iligki” alt boyutunda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Disadoniikliik sicakkanlihigi, aktif olmayi, heyecan arayisini, olumlu duygular:
igerir (Siiren ve ark. 2016). Bu tanimdan yola ¢ikarak, katilimcinin digadontikliigii arttikca
ogretmenlerle iliskisinde de diisiik diizeyde arttig1 soylenebilir. Siiren ve ark. (2016)
tarafindan yapilan calismada da disadontikliik boyutunda anlamli fark tespit edilmistir.
Arastirmanin sonuglar1 bu ¢alismanin sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplara gore g¢ikan sonuglarda, “Yalan” alt boyutu ile
“Sosyal Yetkinlik™ alt boyutunda anlamli bir fark saptanmistir. Bu sonuca gore, bireyin yalan
sOyleme durumu arttik¢a sosyal yetkinliginin de arttig1 sOylenebilir.

Sonug olarak; katilimcilarin neredeyse tamami sosyal medya araglarini kullanmaktadir ve
sosyal medya hayatlarinin 6nemli bir parcasi haline gelmis denebilir. Ayrica sosyal medya
araglar1 katilimcilarin kisilik 6zellikleri tizerinde de etkili oldugu sonucu ¢ikartilabilir. Sosyal
medya giliniimiizde teknolojinin gelismesine bagli olarak daha da gelismektedir. Sadece
tiniversite 0grencileri degil artik yaslar1 daha kiigiik olan bireylerde sosyal medyay1 aktif
olarak kullanmaktadirlar. Sosyal medyanin olumlu etkileri olabilecegi gibi olumsuz etkileri de
olabilir. Bu olumsuz etkilerin bireylerin kisilik 6zelliklerine de etkisi olabilecegi sdylenebilir.
Bununla birlikte gen¢ katilimcilara sosyal medya kullanimi sistemli ve diizgiin bir sekilde
ogretilebilirse ¢ok faydali olabilecegi goriilmektedir.
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