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Kalan kron miktarinin ve iki farkl fiber-post sistemlerinin

endodontik tedavili diglerin kirllma dayanimlar lizerine
etkisi

Amagc: Bu in-vitro gcalismanin amac iki farkli cam fiber-post
sistemiyle restore edilen endodontik tedavi gdrmus
mandibular premolar dislerde 2 mm yiksekliginde kron
varliginin ya da yoklugunun, dislerin kirnlma dayanimina
etkisini aragtirmaktir.

Gerec ve Yontemler: Endodontik tedavi gérmus 56 adet yeni
cekilmis tek kokll insan premolar disi rastgele 2 gruba ayrild.
Bir grupta disler mine-sement birlesim yerinden kesildi. Diger
grup mine-sement birlesiminin 2 mm yukarisindan kesildi.
Gruplar iki alt gruba ayrildi. GC ve Glassix olmak Uzere iki
farkli cam fiber post sitemi kdk kanallarina simante edildi
(n=14). Simantasyon islemi cift asamali polimerize olan rezin
siman (Panavia SA Cement Plus Automix , Kuraray Noritake
Dental Inc., Japonya) ile gerceklestirildi ve dislerin koronal
kism kompozit rezin kor materyali (Estelite Posterior,
Tokuyama Dental Corp., Tokyo, Japonya) ile restore edildi.
Daha sonra diglerin Ust yapisi metal destekli seramik sistemle
restore edildi. Her bir numune akrilik rezin icerisine gémulda
ve Universal bir yikleme test cihazina monte edildi. Disin uzun
aksina 135° derece agl ile 1 mm/dk piston hiziyla kirik
olusuncaya kadar yiUk uygulandi. Kirik tipleri X20 buyutmeli
1Istkk mikroskobu altinda incelenerek, tamir edilebilir ve tamir
edilemez olarak siniflandirnidi. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri Two Way ANOVA ve Tukey HSD testleri vasitasiyla
gerceklestirildi.

Bulgular: Endodontik tedavi gérmus dislerin kirnima direnci
Uzerinde bu calismada kullanilan post sistemlerinin ve kron
ylksekliklerinin  énemli derecede etkilendigi goérilmustir
(p=0.000). En yuUksek kinlma dayaniminin Glassix cam fiber
post uygulanan ve 2 mm kron varlidi olan grupta oldugu
gOralmustar.

Sonug: Her iki cam fiber post sistemi uygulamasinda, 2 mm
kron varliginin olmasi diglerin kinlma dayanimini arttirici etki
ortaya koymustur.
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ABSTRACT

Effect of remaining crown amount and two different fiber post
systems on the fracture resistance of endodontically treated
teeth

Background: The aim of this in-vitro study was to investigate the
fracture resistance of endodontically treated mandibular premolar
teeth restored with two different glass-fibre-post systems, in the
presence or absence of 2 mm crown height.

Methods: 56 recently extracted single-rooted human premolar
teeth were endodontically treated and randomly divided into 2
groups. In one group the teeth were cut from the mine-cementum
joint. The other group was cut from 2 mm above the cement-
enamel junction. Groups were divided into two subgroups and two
different fiber post systems were cemented in root canals; GC and
Glassix glass fiber post systems (n=14). Cementation of post
systems was performed with dual-polymerizing resin luting agent
(Panavia SA Cement Plus Automix , Kuraray Noritake Dental Inc.,
Japan) and coronal portion of the teeth were restored with
composite resin core material (Estelite Posterior, Tokuyama Dental
Corp., Tokyo, Japan). Then, the superstructure of the teeth was
restored with metal-ceramic system. Each specimen was
embedded in acrylic resin and then mounted in a universal load-
testing machine. A compressive load was applied at a 135-degree
angle to the long axis of the tooth until fracture, at a crosshead
speed of 1 mm/min. The fracture types were classified through X20
magnification light microscopy to repairable and unrepairable. The
obtained data statistical analyses were performed by means of the
Two Way ANOVA and Tukey HSD tests.

Results: It has been observed that the post systems used in this
study and the height of the crowns were significantly affected on
fracture resistance of endodontically treated teeth (p=0.000). The
highest fracture resistance has been shown at Group which
applied Glassix Glass fiber post and presence of 2 mm crown
height.

Conclusion: Both glass fiber post system applications, presence
of 2 mm crown height have revealed the effect of increasing the
fracture strength of teeth.
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Klinisyenler icin madde kaybi fazla olan kanal tedawvili
dislerin restorasyonlari her zaman bir sorun teskil
etmektedir (Dikbas ve ark. 2007). Koronalde dis yapisi
kaybi blyuk miktarda olan, endodontik olarak tedavi
edilen digler, final restorasyon icin siklikla kok kanalina
bir post vyerlestiriimesini gerektirir (Mosharraf ve
Haerian 2011, Upadhyaya ve ark. 2016). Endodontik
tedavi gecirmis bir disin restoratif ve protetik tedavisi,
kalan saglkh dokularin miktarina, uygulanan kor
restorasyonunun prognozuna, restorasyonun genel
olarak vyapisal ve estetik kalitesiyle, klinik
adaptasyonuna bagldir (Dikbas ve ark. 2007).

Endodontik olarak  tedavi edilmis diglerin
restorasyonunda farkli teknikler ve materyaller
uygulanmistir. Metal prefabrik ve dékim postlar dis
hekimliginde klinik olarak uzun yillardir
uygulanmaktadir. Yaygin olarak kullanilan metal
rengindeki postlarnn  hem restorasyon altindan
yansiyarak estetik sorun olusturmasi hem de kiriilma
dayaniminin iyi olmamasi nedeniyle asir harabiyet
gbsteren diglerin  onarimlarinda yeni gelistirilen
materyaller ve teknikler dis hekimlerine yeni ¢6zim
alternatifleri sunmaktadir.

Son zamanlarda tedavi ydntemlerindeki gelismelerle
dis rengindeki post talebine karsilik, metal olmayan
postlar Uretiimeye baslanmistir (Goracci ve Ferrari
2011). Ayni zamanda bu materyallerin dentinin
elastisite modullne yakin elastisite moduline sahip
olmalari, endodontik olarak tedavi edilmis diglerde
yapilacak restorasyonlarin klinik basarisi Uzerine
olumlu etkileri bildirilmistir (Ferrari ve ark. 2000,
Abduljawad ve ark. 2016).

Fiber postlarin mekanik 6zellikleri anisotropik olarak
adlandirimaktadir (Purton ve Payne 1996). Bu da,
postlarin farkli dogrultularda yUklendiklerinde farkli
fiziksel 6zellikler gdstermesidir. Bu 6zellige bagl olarak
postlarin yikleme altindaki elastisite moduld de
degismektedir. Fiber postlarin en onemli
avantajlarindan biri elastisite modulindn dentinin
elastisite moduline (18,6 GPa) yakin olmasidir. Fiber
postlarla birlikte kompozit rezin siman ve kor materyali
kullaniimasiyla homojen bir buatinligiun saglandig
dugsunulmektedir, yani bu materyaller birlikte
kullanildiklarinda  gugli  bir  monoblok  sistem
olusturarak kirilma riskini en aza indirgemektedirler.
Paslanmaz celigin elastisite modualinin dentinin 20
misli, titanyumun ise 10 misli oldugu duslndlirse
elastisite modulu 6,8-10,8 GPa olan rezin simanlarin,
5,7-25 GPa olan kompozit rezinlerin, 16-40 GPa olan
fiber postlarin dentine ¢ok yakin degerler gosterdigi
gorulmektedir (Dean ve ark. 1998, Boschian ve ark.
2002, Kivang 2006).

Dokim postlar ile karsilastinldiginda, fiber postlar
laboratuvar adimini kaldirarak kanal tedavisi sonrasi
seans sayisini azaltmakta ve islemi basitlestirmektedir.
Ayrica, fiber postlan kaldirmak ultrasonik veya ddéner

aletlerle postun ortasindan delik agmak yoluyla yapildigi
icin, nispeten kolaydir (Gesi ve ark. 2003, Frazer ve ark.
2008). Ayrica, kuvars veya cam fiber postlar restore
edilmig disin dogal gérinumuni saglamada en olumlu
optik 6zellikleri sunar (Vichi ve ark. 2000).

Uygun post ve kor materyali secimi, yapilacak olan
restorasyonun basarisi icin oldukca 6nemlidir. Postlar,
intraoral kuvvetleri radikuler dentinden cevre dokulara
esit olarak dagitmal ve koronal dis yapisini olusturan
korun retansiyonunu saglamalidir (Monaco 2002). Klinik
basari icin post secimi yapilirken kék kiriklarina egilimi
olan post sistemlerinden kacinimasi  gerektigi
bildiriimektedir (Sorensen ve Engelman 1990). Birgok
calisma, kalan dis yapisinin aci postlarla restore
edilmesinin katastrofik kok kiriklarina neden oldugunu
gbstermistir (Sorensen ve Martinoff 1984a, Sorensen ve
Engelman 1990, Burgess ve ark. 1992).

Kron marjininin Gzerinde koronal yuzey etrafinda dékim
metal grubu yapilmasinin kanal tedavili diglerin kirlma
direncini 6nemli o6lgtude arttirdigi bildirilmistir. Kanal
tedavili diglerin kinlma dayanimlarinin  arttirnimasi
gerektiginde, ‘Ferrule Etki’ olarak bilinen bu prosedurin
uygulanmasi  birgok arastinci tarafindan tavsiye
edilmektedir (Sorensen ve Martinoff 1984b, King ve
Setchell 1990, Martinez-Insua ve ark. 1998).

Bu calismada, metal seramik kronla restore edilen
madde kaybina ugramis diglerde; iki farkli cam fiber
post sistemi ve iki farkli kron ylksekliginin (kronsuz kok
ve 2 mm kron varlidi) dislerin kirima dayanimina olan
etkisinin  arastinimasi amagclanmigtir. Bu in-vitro
calismanin arastirma hipotezi asagidaki gibidir:

1. Mine-sement birlesiminin 2 mm Gstindeki
koronal yapinin (ferrule) varidi fiber postlarla
restore edilen endodontik tedavili mandibular
premolar diglerin kirlma dayanimini
etkileyecektir.

2. Kullanilan fiber post sistemleri mine-sement
birlesim yerinin Gstinde 2 mm kron varligi olsun
ya da olmasin, endodontik tedavili mandibular
premolar diglerin kinlma dayanimini
etkileyecektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada benzer yas, boyut ve anatomik sekle
sahip 56 adet yeni ¢ekilmis insan mandibular premolar
dis, Orneklerin hazirlanmasi icin kullanildi. Kokler
Uzerinde var olan dis taslan kretuar yardimi ile
temizlendi. K&k yulzeyleri temizlenen digler distile su
icerisinde saklandi. Her bir digin tek kokli oldugu ve
kdk ylzeyinde gatlak olup olmadigi bir 1sik mikroskobu
(Celestron 44308 Dijital Pro Mini El Mikroskobu, ABD)
altinda incelenerek saglam koklere sahip olan disler
calismaya dahil edildi. Daha sonra digler rastgele 2
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gruba ayridi. 1. Gruptaki 6rnekler mine-sement birlesim
yerinden, 2. Gruptaki o6rneklerde mine-sement birlesim
seviyesinin 2 mm UGzerinden su sogutmasi altinda elmas bir
separe yardimiyla kesildi.

Daha sonra kok kanallarn icerisine 15 numaral K tipi (VDW
Antaeos K-Files, Vdw GmbH, Mldnchen, Almanya) endodontik
ege ile girilerek kanallarin agik oldugu ve tek kokli dis oldugu
kontrol edildi. Bu kriterlere uygun olmayan disler yenileriyle
degistirildi.

Kbk kanal preperasyonu esnasinda tikaniklik olusmasinin
énlne gecmek ve irrigasyon islemlerini kolaylastirmak icin 15
numarall K tipi ege ile apikale kadar ilerlenerek apikalden 0,5
mm disariya ¢ikildi. Daha sonra digler 10 ml %5,25 lik NaOCI
(Imicryl, Konya, Turkiye) ile 1 ml/dk olacak sekilde irrigasyonu
yapildi.

Daha sonra &rneklerin kdk kanallan endodontik déner ege
sistemi (The ProTaper NiTi files, Dentsply Maillefer;.
Ballaigues, isvicre) ile genisletildi. Genisletme esnasinda ege
ile calisma asamalar arasinda irrigasyon solisyonu olarak
%5,25 sodyum hipoklorit ve %17 EDTA (Imicryl, Konya,
Turkiye) kullanildi. Son yikama islemleri icin distile su
kullanildi.

Daha sonra disler, kagit konlar (Protaper, ISO Color Paper
points, Dentsply Maillefer, Ballaigues, VD, Isvicre) ile
kurutularak dolum islemi icin hazirland.

Genigletilen 56 dis, doéner ege sistemi ile uyumlu olan gutta
perka sistemleri  (Protaper Gutta-Percha Points, Dentsply
Maillefer, Ballaigues, VD, isvicre) ve Ah plus (Dentsply,
DeTrey, Birlesik Krallk) kanal dolgu pati kullanilarak
dolduruldu. Fazla gutta perka kisimlan Gutta-Cut (VDW,
GmBH, Munih, Almanya) cihaziile kesildi. Ardindan koronal
kisimdaki fazla kanal dolgu pati alkol yardimi ile uzaklastirild
ve kok kanal dolgusunun polimerizasyonun tamamlanmasi
icin 48 saat sure ile 37 °C de, karanlik ve nemli bir ortamda
inkUbator icerisinde agiz ortamini taklit edecek sekilde
bekletildi.

Kanal dolgular tamamlanmis kronsuz kék ve 2 mm kron varligi
olarak iki gruba ayrilan 6érnekler iclerine iki farkll post sistemi
yerlestiriimek Uzere iki alt gruba ayrnldi (n=14). Bdylece
toplamda 4 farkh grup olusturuldu.

Grup 1: GC fiber post (GC Corporation, Tokyo, Japonya) ile
restore edilen kronsuz digler (n=14).

Grup 2: Glassix glass fibre composite posts (Harald Nordin
sa, Chailly/Montreux, Isvicre) ile restore edilen kronsuz disler
(n=14).

Grup 3: GC fiber post (GC Corporation, Tokyo, Japonya) ile
restore edilen 2mm kronlu digler (n=14).

Grup 4: Glassix glass fibre composite posts (Harald Nordin
sa, Chailly/Montreux, Isvicre) ile restore edilen 2mm kronlu
disler (n=14).

Her iki post sistemi icin de post caplari 1,20 mm
secildi ve kendine ait olan dril sistemi ile
apikalde standart 4 mm uzunlugunda kanal
dolgusu kalacak sekilde esit uzunlukta (10 mm)
Uretici firma talimatlan dogrultusunda post
boslugu su sogutmasi altinda hazirlandi. Post
bosluklar distile su ile temizlendi ve kagit konlar
ile kurulandi. Daha sonra %30 fosforik asit
solusyonu (Gluma, Dormagen, Almanya) ile 30
saniye asitlendi ve tekrar son kez yikanip,
kurulandi. Hazirlanan post yuvalarina post
sistemleri Dual-cure (light- and/or self-cure),
radiopaque self-adhesive rezin siman (Panavia
SA Cement Plus Automix, Kuraray Noritake
Dental Inc., Japonya) kullanilarak simante edildi
ve polimerizasyon isleminin baglamasi icin 10
saniye I1slk kaynagi (Elipar S10 LED Curing
Light, 3M ESPE, ABD) ile polimerize edildi.
Tasan rezin simanlar bir sond yardimiyla
temizlendi ve koronal kék yuzeyleri kor yapidan
once tekrar asitlenip yikanip kurulandi. Daha
sonra kompozit rezin kor materyali (Estelite
Posterior, Tokuyama Dental Corp., Tokyo,
Japonya) ve isikla sertlesen bir bonding sistemi
(Clearfil SE Bond, Kuraray Noritake Dental Inc.,
Japonya) ile restore edildi.

Kor yapisi olusturulan érneklere Gzerine metal
destekli seramik restorasyon yapilabilmesi icin
su sogutmasi altinda gingival seviyede elmas
frez (Lingchen, Guangzhou Lingchen Trading
Co., Gin) yardimiyla chamfer basamakli dis
preparasyonu yapildi. Orneklerin koronal boyu
bukkal marjinden 7 mm yukseklikte olacak
sekilde hazirlandi. Chamfer marjinler metal-
seramik restorasyonlar icin kabul edilen (Walton
1999) bukkalde 1,5 mm ve palatinale dogru
azalarak 0,5 mm geniglikte olacak sekilde
hazirlandi. Tek asamal polivinilsiloksan &lgu
materyali (Elite H-D, Type. 1, Zhermack, Italya)
kullanilarak prepare edilen dislerin dlctsu alindi.

Metal-seramik kronlar Duceralloy C (DeguDent
GmbH Hanau-Wolfgang, Almanya) krom-kobalt
porselen metal alasimi ile uygun Ceramco 3
(Dentsply Ceramco, Burlington, NJ, Amerika)
porselen seramik kullanilarak hazirlandi. Daha
sonra metal-seramik kronlar dislere bir self
adeziv rezin siman (Rely-X U200, 3M ESPE,

Seefeld, Almanya) kullanilarak dretici firma
talimatlari dogrultusunda simante edildi.
Disler mine-sement sinirnna kadar kimyasal

olarak polimerize akrilik rezin (Imicryl, Konya,
Turkiye) ile 3 cm boyunda 2 cm ¢apinda silindir
plastik kaliplar icerisine gémuldd. Daha sonra
disler plastik kaliplardan cikarildi ve dislerin akril
bloklar igerisinde bir butiin olmasi saglandi. Tim
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digler test uygulamasindan &énce 1 hafta
distile suda bekletildi. Universal test cihazinda
test deneyini gerceklestirebilmek icin akrilik
rezin bloklarin 135° derece sabit durmasini
saglayan 6zel bir aparat tornada hazirlatildi.
Agiz ortaminda digler Uzerine gelen dik ve
oblik kuvvetleri taklit etmek icin diglere 135lik
aclyla kuvvet uyguland.

Ornekler c¢ekme basma test cihazina
(Devotrans DVT GP D NN, Devotrans Itd
sti, Turkiye ) dikey 6zel ug diglerin bukkal cusp
tepesine gelecek sekilde sabitlendi ve kirk
olusuncaya kadar 1mm/dk hizda olacak
sekilde test islemi gerceklestirildi (Resim 1).
Elde edilen verilerden kuvvet noktasi en
yuksek olan veri ve olusan kirik tipi her bir
ornek icin kayit edildi. Daha sonra bu kirk X20
1Islk mikroskobu (Celestron 44308 Dijital Pro
Mini El Mikroskobu, ABD) altinda incelenerek;
tipleri tamir edilebilir kink (metal-seramik
restorasyonda desimantasyon, kron kirdi, kor
kingi, mine-sement birlesiminin 2mm altindaki
kiriklar) ve tamir edilemez kirik (mine-sement
birlesiminin altinda 2mm den daha fazla olan
kinklar ve post, kor, kron ve vertikal kdok
kiriklarinin kombinasyonu) olarak siniflandirildi
(Fragou ve ark. 2012).

Calismada test edilen tim gruplardan elde
edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 20.0
(IBM Inc., Chicago, IL, USA) paket programi
kullanilarak iki Yonlii Varyans Analizi ve Tukey
HSD teste tabii tutuldu.

Resim 1.

Test cihazina sabitlenen 6rnek dis

BULGULAR

Universal test cihazi ile elde edilen verilere gére yapilan iki
yoénllU varyans analizi sonucunda farkli post gruplari ve farkl
kron yUksekliklerinin diglerin baglanma dayanimi Uzerine
etkisinin istatistiksel olarak anlamli derecede oldugu
goralmistir (p=0,000). Gruplara ait ortalama degerler ve
standart sapmalar Newton &6IcU birimi cinsinden Tablo 1’de
ve Grafik1’de gdsterilmigtir.

Kullanilan post sistemlerinin dislerin kinima dayanimina olan
etkisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p=0.033).

Kron yuksekliginin olmadigi (Grup 1 ve Grup 3) ve 2 mm kron
varliginin oldugu (Grup 2 ve Grup 4) diglerin kirima
dayanimina olan etkisi arasinda istatistiksel olarak fark
goralmustar (p=0,000).

Ayrica her iki cam fiber post sistemi uygulamasinda, 2 mm
kron varliginin olmasi dislerin kirlma dayanimini arttirici etki
ortaya koymustur. En yuksek kirima dayaniminin Glassix
cam fiber post uygulanan ve 2 mm kron varligi olan Grup 4‘te
oldugu goériimusttr. Grup 1 ve Grup 3'teki kinlma dayanim
degerleri birbirine yakin bulunmustur.

Tablo 1.

Gruplarin kirllma dayanimlarina ait ortalama ve standart
sapma degerleri (Newton)

Ornek
Ortalama  Standart

Gruplar Deger Sapma Sayisi
(n)
Grup 1 (Kronsuz GC fiber post) 465,58 112,74 14
Grup 2 (Kronlu GC fiber post ) 731,33 249,94 14
Grup 3 (Kronsuz Glassix post) 480,00 174,38 14
Grup 4 (Kronlu Glassix post) 1.019,66 348,83 14

KIRILMA DAYANIM DEGERLERI

(NEWTON)
1.500,00
101p,66

1.000,00 73733

465,58 480,00

500,00 -
G
000 &
Kronsuz Kronlu Kronsuz Kronlu
GC fiber post Glassix post

Grafik 1.

Gruplarm kirllma dayanimlarina ait ortalama ve standart sapmanin
grafiksel gosterimi (Newton)
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Test sonucunda dislerde olusan kirk tipleri; ve dis
sayllari Tablo 2’de g&sterilmistir.

Tablo 2.

Gruplardaki kirik tiplerinin siniflandiriimasi

TAMIR TAMIR
EDILEBILIR EDILEMEZ
Grup 1 ( Kronsuz GC fiber post) 8 6
Grup 2 (Kronlu GC fiber post ) 8 6
Grup 3 ( Kronsuz Glassix post ) 12 2
Grup 4 ( Kronlu Glassix post ) 1 13

Test sonucunda olusan cesitli kirik tipleri Resim2’de

gOsterilmistir.

Metal-seramik  restorasyonda desimantasyon (),

Resim 2.

metal-seramik
restorasyondaki seramik kirigi (b,c), kronsuz dislerdeki kor kirigi

(d,e,f), kronlu disteki kor kirigi (g), kok ve kor kiriklarinin

kombinasyonu (h,1)

Kirilma tipi analizlerinde kronsuz dislere uygulanan her
iki post sisteminin (Grup 1 ve Grup 3) kirlma tipleri
benzer bulunmustur. Kronlu diglere uygulanan her iki
post sistemlerinin kirlma tipleri birbirinden oldukca
farkh bulunmustur. Kronlu diglere GC post sistemi
uygulanan Grup 2’de tamir edilebilir kirk tipi oldukca
fazla iken, yine kronlu diglere uygulanan Glassix post
sisteminde ise tamir edilemez kirk tipi daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu calismada endodontik tedavili mandibular
premolar diglerin kinlma dayanimlarinin kullanilan
fiber post sistemlerinden ve mine-sement
birlesiminin Gzerinde 2 mm kron varliginin olup
olmamasindan etkilendigi  goriimustir. Bu
bulgular arastirmanin hipotezini desteklemektedir.

Daha o6nceki bir calismada post uzunlugunun
basma dayanikliigi yéninden énemli oldugu ve
klinik uygulamalarda kisa post materyallerinin
daha az retansiyon olusturduklan bildirilmigtir
(Cheung 2005). 8, 9 ve 10 mm’ik post
uzunluklarinda maksimum makaslama stresleri
kdk-siman ara yuzunde olusurken, 6, 7 mm’lik
post uzunluklarinda ise streslerin apikal bélgede
yogunlastigi bildiriimistir (Gluskin ve ark. 1995,
Toksavul ve ark. 2006). Galismamizda, kék icinde
kalan post uzunlugu her iki post sistemi icin de
standart 10 mm olarak belirlenmistir.

Farkli ferrule yuksekliklerinin (0,5 mm ve 2 mm)
dékum post ve korlarla restore edilen diglerin
yukleme direncine etkisinin arastinldigi  bir
calsmada, en azindan 1,5 mm bir ferrule
yuksekliginin uygun bir tedavi prognozu sagladigi
sonucuna varilmistir (Sorensen ve Engelman
1990). Bu calismada ise sifir ferrule ve 2mm
ferrule yuksekliklerinin test edilmesi
amaclanmigtir.

Cam fiber postlarin rezin simanlarla baglanma
dayaniminin oldukga yuksek oldugu, bukllme
dayaniminin dentine yakin oldugu ve stresleri
genis ylzey alanlarina dagittiklar bildirilmigtir
(Bateman ve ark. 2003, Toksavul ve ark. 2005).
Bu calismada bu nedenle iki farklh cam fiber post
sistemi rezin simanla simante edilip kirima
dayanimlar karsilastinldi.

Amalgam, cam iyonomer simanlar, hibrit cam
iyonomer simanlar ve kompozit rezinler kor
yapiminda kullanilan materyallerdir. Kor
yapiminda kullanilan materyallerin agiz igindeki
cekme ve basma kuvvetlerini karsilayacak yeterli
dirence sahip olmasi istenir (Naasan ve Watson
1998, Hayashi ve ark. 2006). Kompozit rezin
materyalinin maniplasyonunun kolay olmasi ve
sertlesme  surelerinin kisa  olmasi  klinik
uygulamalarda kolaylk saglamaktadir (Hudis ve
Goldstein 1986, Nissan ve ark. 2001). Bu
calismada kor materyali olarak kompozit rezin
tercih edilmigtir.

Calismamizda her iki post sisteminin de en
yuksek kirlma dayaniminin 2mm’ lik koronal
yapliya sahip dislerde elde edildigi gérilmustir.
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Fiberle guclendiriimis  rezin  postlarin  dékim
postlardan daha az vertikal kék kirgina neden oldugu
ve dékum postlarin da fiber postlardan daha yuksek
kinilma dayanimlari gdsterdigi bildirilmistir (Zhou ve
Wang 2013, A Alharbi ve ark. 2014). Fragou ve ark.
(2012) endodontik tedavili kanin digleri fiber postlarla
restore ettikleri calismada 2mm’ lik koronal yapinin
variginin kirk tipini etkilemedigini ancak daha cok
tamir edilebilir kiriklara neden oldugunu
bildirmislerdir. Bu calismada ise 2 mm’lik koronal
yapinin olmasinin farkli post sistemlerinin kirik tipini
etkiledigi gorulmastar. Kronlu ve kronsuz dislere
uygulanan GC fiber post sistemindeki tamir edilebilir
ve tamir edilemez kirik tipleri birbirine benzer olarak
gbzlenmistir. Diger taraftan her iki kron boyundaki
dislere uygulanan Glassix fiber post sisteminde ise
kronsuz dislerde tamir edilebilir kirik tip cok ylUksek
sayida iken kronlu diglerde tamir edilemez kirik tipi
oldukga fazla bulunmustur. Glassix fiber post tipi
kronsuz diglerde GC fiber post sistemiyle benzer ve
dusuk kirlma dayanimina sahip olsa da kirk tipinin
tamir edilebilir olmasi klinik dayanim agisindan diger
post sisteminden daha avantajli olabilecegini
gostermektedir. Diger taraftan Glassix fiber post
sistemi 2 mm kron varligi bulunan diglerde GC fiber
post sisteminden daha yuksek kinlma dayanimi
gosterse de, en fazla tamir edilemez kirk tipi
sergileyen grup (GC fiber post sisteminden %50
oraninda daha fazla) olmustur. Bunun sebebi bu post
sistemleri arsindaki elastisite modul farkhliklan ve
kuvvetlere kargi olan dayanimlarindaki farklilk olabilir.
Bu calismada kirima testi sonuclar ve kirk tipleri
degerlendirildiginde daha yuksek kirlma dayaniminin
oldug@u dislerde kirik tiplerinin genellikle kor kiriklariyla
kombine koék kiriklan seklinde oldugu gdzlemlenmistir
(Resim2h, 21). Ayrica hicbir grupta mine-sement
birlesiminin 2 mm altinda olusan tamir edilebilir kdk
kingina rastlanmamistir. Genellikle tamir edilebilir
kiriklar kor kingi, restorasyon kirngi ve post kingi
seklinde olmustur. Kirllma dayaniminin ylUksek oldugu
dislerde test sonucunda olusan kink tipi buydk
cogunlukla tamir edilemez kbék king seklinde
gbzlemlenmistir. Bu sonug¢ Glassix post sisteminin 2
mm’lik kronal yapi ihtiva eden dislerde en yuUksek
kirnlma dayanimi gosterirken, bu kirlma dayaniminin
artmasi tamir edilemez kirik tipinin de artmasina yol
acmistir.

Batan gruplarda gérdlen kiriklarin en ¢ok kokun
koronal U(glusiinde meydana geldigi ve bunun
nedeninin kullanilan materyaller ve dis arasindaki
elastik modulu farkindan kaynaklandigini belirtilmistir
(Bolhuis ve ark. 2001).

Yetiskinlerde ©n azi bdlgesinde olusan c¢igneme
kuvvetinin dikey bilegseninin ortalama 453 N ve yanal
bileseninin de 20 N oldugu bildirilmistir (Brunski
2003). Bizim calismamizda 2 mm’lik koronal dis

yapisinin  oldugu dislerin  ortalama  kirlma
dayanimlart  bu  degerlerin daha Uzerinde
bulunmustur ( Grup 2 = 731,33 N ve Grup 4 =
1019,66 N). Kronsuz dis gruplarinda ise bu degerler
literatirdeki 6n azi boélgesindeki cigneme kuvveti
degerlerine benzer cikmistir (Grup1=465,58N ve
Grup 3=480,00 N).

da Silva ve ark. (2010) endodontik tedavi yapiimis
sigir anterior dislerde yaptiklan c¢alismada post,
core, ferrule ve kron tiplerini karsilastirmiglardir. Kor
ve kron tipine bakiimaksizin, ferrule varhi@inin
seramik kron gruplari icin bukkal gerginlik ve kiriima
direncini énemli Olclde etkilemedigini
bildirmislerdir.

SONUG
Bu calismanin sonuglarn dogrultusunda;

Glassix post sisteminin 2 mm kronlu endodontik
tedavili mandibular premolar dislerde en yuksek
kirima dayanimi sergiledigi fakat olusan kiriklarin
tamir edilemez oldugu dikkati cekmektedir.

Glassix post sisteminden dusuk olmakla birlikte GC
fiber post sisteminin de 2 mm kronlu endodontik
tedavili mandibular premolar diglerde c¢igneme
kuvvetlerinden daha fazla bir kuvvete dayanma
gostermesi veGlassix post sisteminin aksine olusan
kiriklarin tamir edilebilir olmasi bu sistemin bir
avantajidir.

Bu bilgiler isiginda 2 mm’ lik koronal dis dokusunun
var oldugu ve fiber postlarla restore edilen
endodontik tedavili mandibular premolar dislerin
agiz ortamindaki ¢igneme kuvvetlerine daha
dayanikli olacagi dusuniimektedir.
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