KEMAN OGRETIMINDE SOL EL TEKNIiGININ BAZI MESELELERI
Dr. Refael MEMEDALIYEV®

OZET

Bu makalede keman ¢almada sol elin kullaniminin bazi teknik yonleri, sol el
bileginin aktiflestirilmesi; basparmagin kullanimi, aktivitesi ve parmaklarin tuse
lizerine yerlestirilmesinin énemi iizerinde durulmus; bu sahanin bazi uzmanlarinin
goruslery hitlasa edilmisgtir.

Miizik 6gretiminde yiizyillar boyunca biriktirilen tecriibe ve miizik aletlerinde
icra siirecinin dgrenilmesi i¢in faydalanilan usiller, bilhassa fizyoloji biliminde ve
icra tekniginde ve bu teknigin benimsenmesi yontemlerinde nemli ilerlemcler
oldu. Ancak bugiine kadar bu problem tamamen halledilemediginden, ¢6ziim
bekleyen bir mesele olmaya devam etmektedir.

Simdiye kadar sol elin parmaklarinin ve sol kolun hareketleri yani
hareket siirecinin ikili oldugu dikkatleri fazla ¢ekmemistir. Bu siire¢ icerisinde
hareket ile durgunlugun daima g¢arpisma ve micadele iginde oldugu kolayca
sezilebilir. Her iki durum biri digeri ile daima ¢eliski igerisindedir.

Icracinin eli dopal olarak durmaya, hareketsizlige egilimlidir. Fakat icra
hareketi bu egilimi bozar. Neticede sik sik organizma harekete kars:
koydugundan bir gerginlik ve durgunluk olusur. Bu durgunluk zamanla tutukluk ve
dinginlik haline donilsiir. Ayrica icra hareketleri kendiliginde bir gayret
gerektirdiginden, gayret ile dinginlik arasindaki karsitik daha da giiglenir.
Dolayisiyla bir konumdan diger bir duruma geg¢is ¢ofu zaman zor
oldugundan, diizensiz, gergin icra ve tutukluk haline neden olur.

Bu ¢ergevede bir kemancinin sol el teknigini inceleyelim.

Keman c¢alindigi zaman sol el teknigi, parmak hareketleri ile omuz,
onkol ve elin hareketlerini igerir. Bu hareketler birbiriyle su sekilde ¢ok siki
iliskilidir: Elin bir pozisyondan diger bir pozisyona hareket etmesi, parmaklarin
kemanin tusesinin' (parmaklar diisiiriip basma alan1) degisik kisimlarinda keman
teli {izerine dogal bir sekilde inmesini saglamayir amaglar. Bu bagimhhgin
akilda iyice tutulmasi ve elin parmaklarinin rahat bir sekilde hareket etmesini
saglayacak bir durumda tutulmasina gayret edilmesi gerekmektedir.

" Kédzim Karabekir Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Bolimi Ogretim Uyesi.

" Tuse: Parmaklar) diistirlip basma alanu.
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Cok siki iliskili olan bu harcketler nispeten bagimsizdirlar ve ¢esitli siklik
oranlarina sahip olabilirler. Mesela, parmaklarin faaliyeti ¢ok aktif olabilir,
fakat bu zaman el hemen hemen tam bir hareketsizlik (tek pozisyonlu icra
sirasindaki gibi), veya tam tersine, parmakiar tam hareketsiz iken bir pozisyondan
diger bir pozisyona ¢ok hizh gegisler yapilabilir.

Elin ¢alma hareketlerine dikkat edildiginde bunlarin iki ¢esit oldugu
goriliir.  Birincisi "pozisyonlar iizerinde hareket”, digeri ise "pozisyon dist”
veya "pasaj" hareketi olarak adlandirilabilir.

Kemanci bir pozisyondan diger bir pozisyona gec¢erken elin ¢ok hizl:
hareket etmesi gerekir.

Bu hususta Leopold Auer soyle yaziyor:

"Keman ¢alma teknigini benimseme gibi uzun bir siire¢ icerisinde atilan
ilk pratik adimlarin 6nemi ne kadar vurgulanirsa vurgulansin, bunu abartma
tehlikesi yok. Iyi mi veya kotii mii, bilmiyorum, ama erken &grenim déneminde
olusan aliskanliklar dogrudan tiim sonraki 6grenim siirecini etkiler. Ornegin,
keman c¢almaya baslarken, kemani kullanmada once sadcce aleti elinde tutma
yontemi bile gerek iyi, gerekse kotit olanaklar saglayabilir. Tiim diger miizik
aietlerinden farkli olarak, kcman c¢almayr tam benimsemek i¢in egitimin ta
baslangicinda daha ¢ok 6zen gosterilmesi gerekir. Bir 6grencinin gelistirimesi
igin aletin gerektigi sekilde elde tutulmasi birinci ve en 6nemli mesele oldugundan
bu konunun biraz daha incelcnmesinde fayda var"?

Keman ¢aima sanatinm gelisme safhalarinda, keman tutma seklinde hang!
degisiklikler ve gelismeler meycana gelimistir buna bir gbz atalim.

Keman g¢almaya dair ilk metodolojilerde bir kemancimun govde ile
bacakiarinmn durumu hi¢ betimienmemistir. Bu konuda net bir agiklama ancak L.
Spor'un metodolojisinde yer almistir. Spor'a gére, bir kemanciin dogru
durmast; sag bacagimn azicik ileride, sol bacagin sag ayagin durusuna gore yarim
doniik bir durumda olmasi; govdenin agirhgmm sol bacaginin lizerinde toplanmast
gerekmektedir. Govde ile bacaklarin bu durumu XIX. yiizyilinm metodolojisinde
herkes tarafindan kabul kabul edilmistir.  Sovyetler Birligi ddneminin
metodolojisinde bir kemancimin govdesi ile bacaklarinin durumu B. Struve
tarafindan ¢ok detayli bir sekilde tespit edilmistir. B. Struve gére &grencinin
ayaklarinin u¢lart az arahkh olmali ve govdenin agirligr her iki bacak iizerinde
toplanmalidir. Bu durumda kemanci hafif hareketle gdvde agirh@ini  bir
bacagindan diger bacagina tasiyarak gercksiz gerginlikten ve herhangi bir durumda

* L. Auer, Moya Skola igrn na skripke, Moskova-1965, s. 35-36.
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donakalmaktan kurtulabilir. Tabii ki, fazla hareketlere, arahksiz sallanmaya ve
yiiriimeye meydan verilemez.’

Diger bir mesele de kemanin, kemancinin viicudu iizerinde
konuslandirnilmasi meselesidir. Burada da hareket etme prensibi ¢ok
onemlidir. Diinya pedagojisinde aletin elde tutulmasimin tipik sekilleri vardir.
Spohr'dan baslayarak biitin metodolojilerde kemanin, kemancinin gdvdesine
yerlestirilmesi sekline dair net bilgiler verilmistir. Ayrica bu konumun
degismez kalmas: sarttir. Spohr'a gére, kemanci kemam elinde &yle tutmali ki,
bakislart tuse seviyesinde veya tuse iizerinde olmalidir. Bu &neri bir¢oklar:
tarafindan desteklenmistir. L. Auer de ayni goriisii paylasiyordu. Fakat Fles
ise, “Kemanin konumu yayin hareketine gore belirlenmeli” diyor. Keman
Oyle tutulmali ki, kemanci sag elindeki yay1 rahat bir sekilde kemanin ses
esigine paralel bir sekilde hareket ettirebilsin. Genel bir goriise gore, kemanin
yatay bir sekilde tutulmasi gerekir.

Diger bir mesele, kemanin nasil tutulmasi, onun dayanak noktalarinin
belirlenmesi meselesidir.

Spohr'dan baslayarak bir¢cok iinli pedagog kemamin iki dayanak
noktasiin olmasi gerektigini 6neriyordu. Spohr, Berio ve Aure'e gére, keman
sapinin bagparmak ile isaret parmagi arasindaki ¢ukurda olmasi, basparmagin
ise hareketsiz kalmasi gerekir. Bagparmagin hareketsizligi sol elde gerginligin
meydana gelmesine neden oldugundan Fles'in Onerdigi konum daha uygun
goriilmektedir. Fles'e gbre, kemantn sap1 basparmak ile igsaret parmaginin tigiincii
kemigi arasinda olmahdir. Fakat Fles basparmagin aktif ve hareketli olmas: ve
pozisyon degisiminde sol el hareketlerine yardime1 olmasini dneriyordu.

Yukarida bahsedilenlerden anlasildigina gore, kemani tutmanin en uygun
sekli sdyledir: Keman iki dayanak noktasi iizerinde tutulmali, kemanin yukar: kismi
kopriicik kemigi iizerine konularak hafifge ¢eneyle tutulmal, asagr kismi ise
bagparmak ile isaret parmagi arasinda tutulmali, Ggiincii ve dordiincii telde ¢algi
sirasinda keman sapi dayanak noktasi isaret parmaginin dibinde, iki alt telde
¢alma sirasinda ise keman sapinin dayanak noktasi biiyiik parmagin alt (bazen ise
tist) kisminda bulunmali. Pozisyondan pozisyona gegilirken bu kurala uyulmali
ve ancak bazi durumlarda aleti st dayanak noktasinda sabit sekilde tutmali.

’ B. Struve, Puti Nagalnogo Razvitiya Yunih Skripagey Viyolongelistov, Moskova-
1952.
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Ayrica Fles tarafindan 6nerilen bagparmak yardimiyla alt dayanak noktasina gegit
usulii gelistirilmeli ve bu parmagn rolii giderek aktiflestirilmelidir.*

So! elin hareketi gelistirilirken bashca 1ki ilke g6z Oniinde
bulundurulmali: EI serbest tutulmali, gerginlige yol agan usullerden
kaginilmah, el herhangi bir statik durumda degil, ¢esitli yardimci hareketler i¢in
elverisli durumda tutulmahdir.

Simdiye kadar serbestlik ve dogallik ilkelerine dayali el tutma yontemleri
sOyle gelistiriimistir. El dogal bir sekilde yukari kaldirilarak dirsegin durumu
belirlenir. Bu sekilde yukari kaldirilan elin i¢ine keman sap1 yerlestirilir. Bu
zaman dirsegin pozisyonu degistirilmemeli. Calma sirasinda ise dirsek sag ve
sola hareket edebilmelidir: Sol telinde ¢alindig: sirada dirsek dogal olarak saga, mi
ve la tellerinde ¢alindigi zaman ise sola hareket edecektir. Dirsek pozisyonu bu
sekilde gelistirilmelidir.

El ile parmaklarin gelistirilmesi usullerini inceleyelim: El kemiginin
pozisyonunun dogru veya yanlis olmast onun parmaklarla baglilasimi ile belirlenir.
El 6yle tutulmah ki, parmaklar teller iizerine dogal bir sekilde diisebilmelidir.

Genelde ogrencinin 1. parmagi, sonra 2., 3. ve en son 4.parmag teller
tizerine yerlestirilir. Sonugta en zayif olan 3. ve 4. parmaklar en elverissiz konumda
olurlar. Ozellikle de |. ve 2. parmaklar arasinda yarim ses, diger parmaklar arasinda
ise biitlin bir ses arahklart oldugundan bu konum rahatsiz sayilir. Eger el keman
fizerine birinci parmaga gdre yerlestirilmisse, 4.parmak bu biiyiik araliga
yetismek igin daha gok gerilmesi gerekir. Dolayisiyla parmak ve el tamamen
gerilir. Kaydetmemiz gerekir ki, elin fizyolojik yapisina gore, parmaklarin
birinci parmaktan yukariya dogru gerilmesi imkénlari kisithdir ve tersine,
dordiincii parmaktan asagiya dogru gerilme durumunda ise 1. parmak en uzak
araliklara erisebilir. Sol el ile parmaklar da buna gore yerlestirilmelidir.

Bazi hocalar tarafindan 6nerilen sol eli tuseden uzakta tutma yontemi
kesinlikle makbu!l degildir. Birincisi, bu durumda el ¢ok gerilir, ikincisi ise 4.
parmak en elverissiz duruma diiser. Bu durumda 4. parmagin tuse iizerindeki
gerekli yere ulasmasi i¢in daha gok gerilmesi gerekir.

Bugiin keman ogretiminde kabul edilen modern yéntemlere gore, el ile
onkol "bir hat olusturarak” 6nkolun "devamini” teskil etmeli ve keman sapina biraz
daha yaklastirilarak 4. parmak igin daha rahat bir konum saglanmalidir. Ciinkii
diger parmaklarm konumu bu parmagin konumuna gore belirlenir. 4. parmak
hareket ettifinde 1. parmak hattan azictk asagiya dogru gerilerek notalarini

K. Fles, Iskusstvo Skripignoy igri, Moskova-1964.
68



tutmalidir. (Tabil ki, tiim diger durumlarda 1. parmak normal konumda olmal
ve gerilmemelidir). Sonugta parmaklar yumruk seklinde toplanarak tuse lizerinde
serbest olmalidir. '

Onerilen bu konum bilegin serbest hareket etmesini ve "bilek tekniginin"
daha verimli olmasin saglar.

Sol elin faaliyeti igin &nemli olan diger bir unsur bagparmagin serbest
olmasidir. Basparmak kemanin sapini daha az sarmalhidir. Bunun igin keman bag
parmak ile isaret parmagi arasinda daha derine yerlestirilmelidir.

Sol elin boyle konumu keman tekniginin gelistirilmesi agisindan ¢ok
dnemlidir. Ciinkii yukarida bahsedilen hareketlerin icrasi igin gerekli sartlan
saglamaktadir. {lk &grenim doneminde, Ogrencinin statik ve gergin
konumlardan korunmasini saglar. Yani el hareket etmek igin hazirlanir.
Harekete engel olan gereksiz gerilme ile sikistirmalar kaldirilir, ‘

Auer "Benim keman ¢alma yontemim” adli kitabinda soyle yaziyor:
"Parmaklarin en zor sayilan birinci pozisyonda yanlis konumda olmamasi ve
kuvvetlendirilmesi i¢in (unutmayin, parmaklar hi¢bir zaman ¢ok giicli
olmaz), dort parmaginizi dort tel Uzerine yerlestirin: 1. parmak mi telinin fa
notasma, 2. parmak la telinin do notasina, 3. parmak re telinin sol notasina, 4.
parmak ise sol telinin re notasina yerlestirilmelidir. Dort parmagin doérdii de bu
sekilde yerlestirilinceye kadar hi¢bir parmagimzi kaldirmaymiz. Tim parmaklar
gerektigi sekilde yerlestirildikten sonra, her bir parmaginizi ayri-ayri kaldirarak
aym yere koyunuz."’ Auer bu alistirmayi israrla tekrar ederek iki 6nemli
sonucun elde edilecegini vurgulamaktadir: Parmaklarin son derce dogru
yerlesmesi ve 6zellikle bu parmaklann giiglenmesi.

Boylece, keman g¢alan bir &grenci bacaklari iizerinde serbest
durmalidir; govdesinin agirlig her iki bacagina diigsmeli ve keman ¢aldigi zaman
6grenci kéh bir ayaginim, kah diger ayaginin tizerine agirlini toplamalidir. Keman iki
dayanak noktasi tizerinde yani birisi kopriiciik kemigi ile ¢ene arasinda, digeri ise
sol elde bulunmalidir. Sol eldeki dayanak noktas: icra edilen melodiye gore her
zaman igaret parmaginin dibinden bas parmagin iki kismindan birine dogru
hareket ederek degisir. Parmaklar tel iizerine meyilli sekilde diigmelidir.
Parmaklarin konumu 4. parmak igin rahat bir konumun saglanmasi igin tespit
edilmelidir. Bas parmak ¢esitli yardimcr hareketler etmeli, bas parmagin keman
sapin sikistirmamasina dikkat edilmelidir. El dogal bir sekilde yukari kaldirilmal
ve herhangi bir tarafa egilmemelidir. Sol kolun dirseginin yana dogru hareketleri

* L. Auer, Moya Skola lgr1 na skripke, Moskova-1965, s. 38-39.
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parmaklarin bir telden diger tel iizerine gegisini saglar. Biz keman ¢alinirken
omuzun kaldiriimasina kesinlikle karsiyiz.

Modern anlayislar gercevesinde Ogrencinin organizmasinin kemana
alistirtlmast igin  Ogrencinin durusu ile diger viicut kisumlannin konumunun
geligtirilmesi  yontemleri degismektedir. Modern bir $gretmenin baglica
vazifesi 6grencisinin keman ¢almasi i¢in daha dogal bir tislup bulmaktir.

Ogrencinin konumu onun tiim organizmasinindogal durumunu temin
etmelidir. Ogretmen, dgrencisinin elinin tiim kisimlarinin hem gerilmemesine
hem de ayni zamanda pasif ve zayif olmamasina dikkat etmelidir. Organizma
kemana giderek alistiriimalidir. :

Parmaklar igin baslica teknik, parmaklarnn aktif ve enerjili bigimde sap
tizerine indirilip, kaldirilmasidir. Fakat bu zaman parmaklarn tuse iizerine fazla
bastirilmamast tavsiye edilir. Ciinkii bazen parmaklarin tuse {izerine fazla
bastiriimas1 yoluyla parmaklarin giiclenmesi amaglanir. Fakat parmaklarin giicii
onlarin aktifligindedir, teller lizerine diisiirilmesi ve kaldiriimasi igin kaslarin
gelistirilmis olmasindadir. Tuse iizerinde ise parmaklar ¢ok az gerilmis olmali, aksi
takdirde ¢ift notalarin ¢alinmasi ve bir pozisyondan diger bir pozisyona gegisler
zorlasabilir. Tuseye sikistirilan parmaklar elin tiim hareketlerini engellemektedir.
Genelde hareketi zor olan 1. parmagin daha hafif ve yumusak bir sekilde hareket
etmesine dikkat etmek gerekir. Pozisyon degisimi sirasinda tugeye sikistirilan 1.
parmak bu hareketleri frenlemektedir.

Parmaklarin kemanin sapt lizerine basma gicli elin serbest durumda
kalmasina gore ayarlanmalidn. Parmaklar keman teli iizerinde Syle bir mesafede
olmali ki, en kisa bir siire i(,in'de, fakat aktif ve enerjili bigimde yerine diigmesi
saglanmalidir. Fakat bilindigi gibi, hareket hizy arttik¢a, parmaklarin kaldirildigs
mesafe azalir, sonugta onlarin tuse iizerine diismesi giicli de azalir. Cok hizli bir
calma sirasinda parmaklar ¢ok az mesafeye kalktigindan, dogal bir vurma giicii
s6z konusu olamaz. Bu nedenle parmaklari diisme sirasinda dogal vurma
giicliniin diizenlenmesi gerekir.

Sol el tekniginin incelenmesi igin pozisyon kavraminin anlagiimas: gerekir.
Bu konuda net olmayan bir¢ok sey mevcuttur. Pozisyon kavrami daha agik bir
sekilde 1. Yampolski'nin "Keman Aplikatiiri Temel Bilgileri" adh kitabinda
sOyle anlatilmaktadir: "Bizim pozisyon olarak adlandirdigimiz sey, sol el ile
bagparmagin keman sap1 ile tuseye gére konumudur. Dolayisiyla pozisyon degisimi
elin ilk bes pozisyonda degismesidir; daha ince ses perdesinde pozisyon
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degismesi esasen elin ve kismen parmaklarin konumunun degismesini gerektirir ve
az oranda kolun konumunun degismesini gerektirir."6

Pozisyon, parmak pozisyonu ve el pozisyonu olmak iizere ikiye ayrilr.
Parmak pozisyonu, 1. ve 4. parmaklar arasindaki mesafedir ve bu mesafe kalin
seslerde dortlii arahgina denk gelmektedir. Fakat ince seslerde aplikatiir (parmak
siralamas)) ilkesi eskisi gibi kalmasina ragmen, araliklar daraldigindan
pozisyon duyumu kalin seslerdeki pozisyon duyumundan farkli olur. Bundan
bagka, parmak pozisyonu hacmi genigleyen veya daralan aplikatiire gore degisebilir.

El pozisyonu onun keman sapi ile kabzasina gore konumuna gore belirlenir.

Kolun bir biitin olarak hareketi incelenirken bir hususa daha dikkat
edilmesi gerekir. Bu hareketlerin her biri pasaja, onun sinirlarina ve
kapsadig1 sese gore degisir. Mesela, en yiiksek ses tonlarina ulasan en blyiik
pasajlar icra edildigi zaman, bilegin keman govdesinin alt kenarini kaplamas: igin
kol saga ¢ekilmelidir. Bu tiir ince ses tonlarim igermeyen pasajlarin icrasi igin
kolun daha az bi¢imde saga ¢ekilmesi gerekir, ¢iinkii bilegin keman
gévdesinin alt kenarini kaplamasi gerekmeyecektir.

Kolun ayr1 ayn kisimlarinin konumu pasajlarin hangi teller iizerinde icra
edildigine gore degisir. Kalin tellerde icra zamani son notanin kolay alinmast igin
artik ilk notada kol saga ¢ekilir.

Bu 6rnekleri vermemizin yanisira, kolun, bir pasajin tamamini icra etmeye
hazirlanmasi gerektigini vurgulamaliyiz. Mesela, ayni la major pasaji, once i,
sonra ise dort oktavda icra edilirken, ilk notada bile kolun konumu farkli olacak
(kemancmin dahili durumu da farkh olacak). Birinci durumda el doért oktavda,
ikinci durumda ise ancak li¢ oktavda olacak.

Yukariya dogru pasaj hareketleri ile asagiya dogru pasaj hareketleri arasinda
da onemli fark vardir. Yukariya dogru hareket sirasinda keman dogal olarak
kemancinin kopriictik kemigi ile boynuna dayanarak sol elin tuse {izerindeki
gegisini kolaylastirir. Yukaridan asagiya dogru hareket sirasinda ise sol el,
keman: kemancinin goévdesine dogru itmez, tam tersine kendi hareketiyle
yukaridaki dayanak noktasindan ters tarafa iter. Bu anda kemanci sanki keman
elinde daha siki tutup ¢enesi ile omzuna daha da sikistirmak ister. Bu
yoéntemin de dogru oldugunu belirtmemizin yanisira, asagiya dogru gecitlerde her
iki dayanak noktasinin muhafaza edilmesi, pozisyon degismesini hazirlayacak ve
bilek ile parmaklarin 6niinde olacaktir. Bagparmagin hareketlerinin daha biiyiik
Onem tagimakta oldugu ve yontemin daha uygun oldugu gériilecektir.

® 1. Yampolski, Osnov1 Skripignoy Applikaturi, Moskova-19535, s. 25
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Sol elin bityiik ve kiigiik hareketlerinin bagimhligini incelerken bilek
tekniginin S6nemini vurgulamamiz gerekir. Tim kiiciik, detayh gegisler, bilek
vasitastyla saglandiginda, bu gegislerin icrasi kolaylasir, daha yumusak olur.

Biiyiik kaslarin hareketi her zaman g¢algiyr agirlastirdigindan, boyle
hareketler, 6zellikle de virtiioz pasajlarda asgariye indirilmelidir. Hareket tasarrufu
ilkesi her turlii ¢algi hareketinde ¢ok onemlidir. Hareket tasarrufu adale
hareketlerinin daha rasyonel bir sekilde olmasint gerektirir. Yani bir kemanda
calarken fazla hareketlerden kaginilmasi gerekir. Fazla hareketler ¢algiyt engeller,
agirlastinr ve dahili bir huzursuzluga neden olur. Biiyiik ve kii¢iik kaslarin
rasyonel sekilde ¢alistirilmasi eli fazla hareketlerden kurtarir,

Keman ¢alma tekniginin degisik yontemleri ve iisluplar ile ilgili tipik
birka¢ yontemi daha belirtelim:

I. Notalar bir pozisyonda icra edildiginde el ile parmaklar durgun olur.
Fakat bu durgunluk tam durgunluk sayilamaz, ¢iinkii bu durumda bile herhangi bir
hareket (vibrasyon da olabilir) mevcuttur;

2. El, bir pozisyonda durgun haldedir, parmaklar ise hizl hareket ctmektedir.

3. El, pozisyonlara duraklayarak harekettedir, parmak teknigi ise yavas
veya hizlidir.

4. El, pozisyonlarda uzun duraklamalar yapmayarak hareket etmektedir,
parmak teknigi de hizli veya yavastir.

Bu yontemlerin her biri, bir digerinden farkiidir ve degisik yaklasimlar
gerektirmektedir. Hizli hareket duygusu, yavas ¢alma etkisinden farklidir. Hizli
hareketler hizl tepkiler ve el yatkinligi gerektirir. Fakat bu mzlihik belli bir sekilde
gerginligin meydana gelmesine neden olmaktadir. Ustelik gerginlik elin
sadece bu hizli hareketi yapan kisimlarinda degil, diger kisimlarinda da
hissedilmektedir. Dolayisiyla birincisi, hizh ¢alma sirasinda hareketlerin
serbestligine dikkat edilmeli, ikincisi, elin daha az harekette olan kisimlarinin gergin
olmamasina da dikkat edilmelidir. Mesela, parmaklarin hizli hareketi elde
kramplarin meydana gelmesine neden olmamali, elin hareketleri ise parmaklarin
serbest faaliyetini etkilememelidir. Kantilen (uzun siireli ¢galma)vibrasyonunda da
bu kurala uyulmasi gerekmektedir. Vibrasyon konusuna biz burada sadece sol elin
hareket bi¢imleri gergevesinde degindik.

Keman g¢alma pratiginde bilek, dirsek, bilek ve parmak vibrasyonu
belirlenmektedir.

Elin hareket fonksiyonlari agisindan bilek vibrasyonu daha rasyonel sayilir.
Vibrasyon, belli kas grubunun kii¢itk ve hizli bir sekilde a¢ilip biikiilmesidir. Bu
bakimdan dogal olarak vibrasyon biiyiik kaslart harekete gegirecek el vasitasi ile
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degil, hareketli ve esnek olan bilek vasitasi ile yapilmalidir. Bilek elin bilyiik
agida hizli hareket edebilen kismidir. Bazen daha biyiik vibrasyon yapilmasi
gerektiginde onkolun katkisi ile karma vibrasyon yapilabilir. Bu durumlarda
elin dirsek kismi aktif hareketlerin bir kismini tistiendiginden vibrasyon daha genis
ve gergin olur. Fakat bu zaman da bilegin hareketi bashca hareket olmalidir.

Sol elin bileginin aktiflestirilmesi; basparmagin kullanimi, aktivitesi ve
parmaklarin tuge iizerine yerlestirilmesi gibi bazi problemler ortaya konulmaya ve
¢oziim yollar gosterilmeye ¢alisildi.

SUMMARY

In this article, the technical aspects of left hand, the activation of the left
wrist, the importance of using and activation of thumb, and position the fingers
over the touch in playing the violin were explained. Thirty five years of experience
of the author and the opinions of the wellknown experts in this branch were
summarized.
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