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Kisisellestirilmis Dis Hekimligi

Sibel Elif Giiltekin

Tip tarihi kadar eski bir yaklagsim olan “Hastalik
yoktur, hasta vardir” ilkesi, ginimuiz modern
tibbinda yer almakta olan kisisellegtirilirmig tip,
bireysel tip veya hassas tip olarak ifade edilen
kavramlari  aslinda yUzyillar 6ncesinden isaret
etmektedir. Belirli bir hastaliga yoénelik bir tedavi
turd bir kisi icin faydali olabilirken diger hastalar igin
ayni sonucu vermeyebilir. Clnk{ her insan biyolojik,
genetik ve edinsel 6zellikleri agisindan benzersizdir.

Kisisellestirilmis tip; genom dizilimi , buyuk veri, tah-
mine dayall analiz ve yapay zeka gibi teknolojilerin
gelismesi ile hayata gegmis ve tipta yeni bir done-
min baslamasina neden olmustur. Kisisellestiriimis
tip, molekdler tip ve bilisim alanindaki ilerlemelerle
birlikte hastaliklara ve belirtilere, yani fenotipe yone-
lik genel tedavilerden, bireyde hastalik gelisiminde
rol oynayan 6zgin genetik faktorleri hedefleyen,
genotipe yonelik 6zel tedavilerin gelisimi olarak ta-
nimlanmaktadir. Genel olarak dogru hasta igin dog-
ru zamanda konulan uygun tani ile birlikte o kisiye
uygun ilacin dogru miktarda uygulanmasi olarak
ifade edilmektedir. Bunun en carpici ve etkin klinik
uygulamasi onkoloji alaninda son on yildir yapilan
hedefe yonelik (akilli ilag) tedavilerdir. Kisisellesti-
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rilmis tip uygulamalari ileri evre kanser hastalarinin
tani ve tedavisinde 6ne giksa da, her bir bireyin anne
karnindan ileri yaslara kadar olan farkl ihtiyaglarina
yonelik hastaligin 6nlenmesi, erken tanisi, takibi ve
tedavisine yonelik bircok farkli olanak sunmasi agi-
sindan bir devrim nitelidi tasimaktadir'2

Genel saghgin vazgegilmez bir pargasi olan agiz
ve dis sagliginda ise genelde hastalik vardir ilkesi
gOzetilerek, dis clrigu veya periodontitis gibi du-
rumlarda, tim hastalar ve hastalik asamalari benzer
sekilde yonetilmektedir. Ginimuizde, dis hekimligi-
nin bir asirdir uygulanan teshis ve tedaviye yonelik
‘herkese uyan tek tip” yaklagsimi ile tabakal tip ¢cagi
arasinda sikismis oldugu distncesi hakimdir. Bu
da, kacinilmaz olarak kisisellestiriimis (hassas) dis
hekimligi kavramini giindeme getirmektedir. 3

Kisisellestiriimis (hassas) dis hekimligi, teshis ve
tedavinin bir bireye, yani kisinin biyolojik (genomik,
mikrobiyomik, proteomik), sosyal (ekonomik, egitim-
sel) ve davranigsal (yasam tarzi) 6zelliklerine veya
niteliklerine gbére uyarlanmasi olarak tanimlanmak-
tadir. Genel olarak kisisellestirilmis dis hekimligi mo-
delleme ve tahmin yapma Ulzerine kuruludur.®
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Bu modellemelerin gergeklesebilmesinde ise “omik”
ve “veri odaklh” teknolojiler iki 6nemli unsuru olus-
turmaktadir. Omik teknolojileri, belirli bir zaman di-
liminde dokularda, hiicrelerde ve fizyolojik sivilarda
bulunan tim proteinlerin (proteomik) , genlerin (ge-
nomik), metabolitlerin (metabolomik) ve mikrobiyal
yapilarin (mikrobiyomik) ylksek verimli teknolojiler
kullanilarak saptanmasi, miktarinin belirlenmesi ve
tanimlanmasini kapsamaktadir. Ornegin bu tekno-
lojiler periodontal hastaliklarda, oral mikrobiyomun
kontrolil ve modilasyonunun yani sira periodontal
inflamasyonun ydnetimine dayali yeni nesil teda-
vi protokollerinin gelisimine olanak saglayacaktir.#®
Ameloblastoma gibi lokal agresif ve ekstensif cer-
rahi islem endikasyonu olan odontojenik timorler-
de, belirlenen molekiiler gen profili ile hem timaorin
rekdrrens riski 6ngoérilebilecek hem de uygun olan
hastalarda yapilacak anti inhibitor akilli ilag tedavisi
ile timor boyutu kiigllebilecek veya tamamen orta-
dan kalkabilecektir.

Modellemede ikinci énemli unsur olan veri odakli
teknolojikler ise, yapay zeka, giyilebilir, yutulabilir
ve implante edilebilir cihazlar da dahil olmak tzere
gelismis sensor teknolojileri, sosyal medya ve elekt-
ronik saglik kayitlarini icermektedir. TUm bunlar son
yillarda “veri dis hekimligi “ olarak adlandirilan kav-
raminin dogmasina neden olmustur.

Kigisellestiriimis dis hekimligi ve bireye 6zgul is aki-
sinin dis hekimliginin tim alanlarinda uygulama po-
tansiyeli bulunmaktadir. Ozellikle kisiye 6zgi oral
hijyenin saglanmasinda, periodontal hastaliklarin
siddetinin belirlenmesi ve tedavisinde, restoratif dig
hekimliginde ve ¢urlk risk riskinin saptanmasinda,
oral kanser tani ve tedavi, odontojenik timédrler tani
ve tedavisi, ortodontik uygulamalar ve kraniofasiyel
rekonstruktif islemlerde yakin gelecekte klinik ru-

tinde yer alma olasihgi yiksek gorilmektedir. Tim
bu alanlardaki uygulama yerleri ve teknolojileri ise
cesitlilik géstermektedir. Oral lezyonlarin ve hasta-
liklarinin tanisi ve tedavisinde ve hastaliklarin sidde-
tinin azaltilmasinda: biyobelirtegler, hastaya ydnelik
farmakogenomik iglemlerde; nanoteknoloji ve gen
tedavileri, rekonstriiktif dis hekimliginde; doku mu-
hendisligi, nanoteknoloji, yapay zeka uygulamalari
yer almaktadir.3?®

Diger taraftan, alt yapinin olusturulmasi ve getire-
cegi mali kilfet, verilerin saklanmasi ve paylasimin-
daki etik degerlerin belirlenmesi ve dis hekimlerinin
multidisipliner odakli c¢alisma sistemine gec¢cmesi
hassas dis hekimligi uygulamasindaki zorluklar ola-
rak goziukmektedir. Yine de hizla gelisen tum bu
teknolojiler kissellestiriimis (hassas) dis hekimliginin
kaginilmaz olarak gelecekte rutin klinik uygulamada
benimsenen yaklasim olacagini géstermektedir.
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