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Erken Donem Olumsuz Cocukluk Yasantilarinin Ayrilma-Bireylesme Diizeyi ve Yasam
Doyumuna Etkisi: Universite Ogrencileri Ornegi

The Effects of Early Adverse Experiences on Separation-Individuation Level and Life Satisfaction: Example of
University Students

Nurten ARSLAN ISIK!

oz

Bu c¢alismanin amaci erken donem olumsuz
cocukluk yasantilarinin ayrilma-bireylesme ve yasam
doyumu {izerine etkisini incelemektir. Bu amagla,
calismaya yaglari 20-28 arasinda degisen (ort=21.99),
209 {iniversite Ogrencisi dahil edildi. Aragtirma
kapsaminda veri toplama araci olarak, Cocukluk Cag1
Olumsuz Yasantilar Olgedi, Ayrilma Bireylesme
Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanildi.
Ogrencilerin %68.9'unun 18 yasindan dnce en az bir
olumsuz gocukluk deneyimine maruz kaldigi goriildi.
Tiim olumsuz ¢ocukluk deneyimleri arasinda duygusal
istismar (%46.8 n=98) en yiiksek yayginlik oranina
sahipken, bunu sirasiyla fiziksel istismar (%40.1
n=84) ve aile i¢i siddet (%57 n=27.2) izledi. Yapilan
korelasyon analizi sonucuna gdre olumsuz g¢ocukluk
yasantilari ile, ayrilma bireylesme patolojisi arasinda
pozitif yonde anlamli  bir iliski oldugu goriildii.
Calismanin  bulgulari, ilgili literatiir 15181nda
tartigtlarak gelecek c¢aligmalar icin arastirmacilara
onerilerde bulunuldu.

Anahtar Kelimeler: Ayrilma Bireylesme Diizeyi,
Cocuga Koti Muamele, Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar1, Yasam Doyumu

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of
early negative childhood experiences on separation-
individuation and life satisfaction. For this purpose,
209 university students aged between 20 and 28 (mean
= 21.99) were included in the study. Childhood
Adverse  Experiences Scale and  Separation
Individuation Inventory, Life Satisfaction Scale and
Personal Information Form prepared by the researcher
were used as data collection tools within the scope of
the research. 68.9% of students reported that they
were exposed to at least one negative childhood
experience before the age of 18. Emotional abuse
(46.9% n=98) had the highest prevalence among all
negative experiences, followed by physical abuse
(40.2% n=84) and domestic violence (57% n=27.3),
respectively. According to the results of the
correlation analysis, it was observed that negative
childhood experiences had a significant predictive
effect on separation-individuation pathology. The
findings of the study were discussed in the light of the
relevant literature and suggestions were made to the
researchers for future studies.

Keywords: Separation -Individuation, Child Abuse,
Early Adverse Experiences, Life Satisfaction
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Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar
(CCOY), fiziksel, cinsel, duygusal ihmal ve
istismarin yani sira anne babanin ayrilmasi,
psikiyatrik bozuklugu olan ve/veya madde
kullanan  bir yetiskinle yasama, aile
tiyelerinden birinin cezaevine girmesi, aile i¢i
siddet gibi deneyimleri i¢eren yasaminin ilk
18 yilinda meydana gelen stresli veya
travmatik cocukluk olaylaridir. !

Amerika Birlesik Devletleri'nde 23
eyalette 248.934 kisi ile yapilan c¢alismada;
katilimcilarin yaklasik % 61.55'n 18 yasindan
once en az 1, % 24.64' ise 3 veya daha fazla
CCOY’ye maruz kaldigint belirtmistir.
Katilmcilarin en stk duygusal istismara
(%34.42) maruz kaldigr goriilirken, en az
goriilen olumsuz yasanti Kategorisinin hapse
giren hane fyesi (%7.9) oldugu tespit
edilmistir. 2

Tiirkiye'de 2013 yilinda farkli
tiniversitelerden 2.257 katilimc1 ile CCOY
prevalans  oranlarmi  ve iliskili  risk
faktorlerini belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada, katilimcilarin yarist en az bir
CCOY'ye maruz kaldig belirtmistir. Ayrica,
tim CCOY'ler arasinda fiziksel istismar en
yiiksek goriilme oranma sahipti.® Her yil
milyonlarca ¢ocugun en az bir tiir siddetin
magduru ya da tanigi oldugu bildirilmesine
ragmen, ne yazik ki vakalarin ¢ogu rapor
edilmediginden dolay1 gercek vaka sayisi net
olarak bilinmemektedir. *

Yasam boyu saglik, esenlik ve hatta
refahin ~ temeli  ¢ocukluk  doneminde
atilmaktadir. Cocukluk deneyimlerinin kalict
etkilerini arastiran c¢ok sayida arastirma
cocukluk  ¢ag1  sorunlarmin  yetiskin
psikopatolojisi, ruhsal ve fiziksel saglikla
iliskili ~ oldugunu ortaya koymustur.>®
Cocukluk doneminde ebeveyn ile olan
giivenli, istikrarli ve besleyici iliskiler,
yetigkinlik doneminde fiziksel ve ruhsal
saglik sorunlarimi azaltan 6nemli koruyucu
faktorlerdir. 178 Cocuklarin saghkl gelisim
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gosterebilmeleri, 6zgiivenli ve bagimsiz bir
birey olabilmeleri i¢in ebeveyn tarafindan
destekleyici bir ortamda biiylimeye ihtiyaci
vardir. Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun saglikli
gelisimi ve yasam doyumu i¢in 6nemlidir.
Yapilan ¢alismalar ¢ocukluk doneminde katii

muameleye  maruz  kalan  bireylerin,
cevresiyle yakin iligki kurmakta ve
bireysellesmede sorun yasadiklarini

gdstermektedir.’ Cocuklugunda  kétii
muameleye maruz kalanlar, duygusal acidan
kendilerini zayif ve giivensiz
hissetmelerinden dolayr baglanma sorunlar
yasayabilirler. Olumsuz cocukluk
deneyimleri  olan, c¢evresi tarafindan
dislanmig, sorunlarina duyarsiz kalinmus,
ailesi tarafindan istenilmedigini diisiinen, aile
ile yakin iligkiler kurmayi basaramamis
kisilerin ~ ayrilma-bireylesme  siirecinde
sorunlar yasamasi beklenen bir durumdur. Bu
kisiler olumsuz kendilik imajlar1 olusturabilir
ve kolayca yetersizlik duygusuna
kapilabilirler. %' Bu da bireylerin yasam
doyumu ve ruh sagligini olumsuz olarak
etkilenmesine neden olmaktadir. 12

Literatiirde  c¢ocukluk ¢ag1  olumsuz
yasantilar1 ile yasam doyumu ve ayrilma-
bireylesme arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamustir. Dolayisiyla bu
iligkiyi ortaya koyacak calismalara ve bu
calismanin bulgular1 dogrultusunda yapilacak
oOnerilere ihtiyag¢ vardir. Cocukluk doneminde
yasanan olumsuz deneyimlerin yetiskinlik
doneminde istenmeyen sonuglara neden
olacag1 varsayilarak, bu c¢alismada erken
donem olumsuz cocukluk yasantilarinin
ayrilma-bireylesme ve yasam doyumu
lizerine etkisini ortaya koymak
amaclanmistir. Bu ¢alisma ile bireylerin
ergenlik  doneminde ayrilma-bireylesme
acisindan yasadiklar1 sorunlarin ¢dziimiine
katki saglayacak oOnemli verilerin elde

edilecegine inanilmaktadir. Bu amagcla
asagidaki  hipotezlerin  dogrulugu test
edilmistir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirmada, erken donem olumsuz
cocukluk yasantilarinin ayrilma-bireylesme
ve yasam doyumu tzerindeki etkilerini
ortaya koymak amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden yararlanilmistir. Arastirmada
oncelikle 6grencilerin erken donem olumsuz
cocukluk yasantilari, ayrilma-bireylesme ve
yasam doyumlari diizeyleri belirlenmis, daha
sonra birbirleri arasinda iliski olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmada, bagimli degisken
(erken donem olumsuz ¢ocukluk yasantilar)
ile bagimsiz  degiskenlerin  (ayrilma-
bireylesme ve yasam doyumu) arasindaki
iligkinin ortaya konmak istenmesi nedeniyle
iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

Bu calismada dogrulanacak hipotezler
(H).

H1: Ogrencilerin  ¢ocukluk  ¢ag1
olumsuz yasantilar1  Olceginden  almis
olduklar1 toplam puan ile ayrilma-bireylesme
Olceginden almis olduklar1 toplam puan
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Ogrencilerin  ¢ocukluk  ¢ag
olumsuz yasantilar1  Ol¢eginden  almis
aldiklar1 toplam puan ile yasam doyum
Olceginden almis olduklar1 toplam puan
arasinda anlamh bir iligki vardir.

H3: Ogrencilerin  yasam doyum
Olgeginden almig aldiklari toplam puan ile
ayrilma-bireylesme Olceginden almis
olduklar1 toplam puan arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye'nin
dogusunda yer alan bir iiniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimti 2020-
2021 akademik yilinda O&grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise;
arastirma 1ile ilgili duyuru yapildiktan sonra,
aragtirmaya katilmayr istekli Ogrenciler
olusturdu (n=209). Olgekleri yanitlama siiresi
yaklagik 15 dakika olarak hesaplandi.
Katilimcilara arastirmaya katilmay1 reddetme
hakkina sahip olduklar1 ve alinan tiim
bilgilerin gizli tutulacagi konusunda giivence
verildi.

Veri Toplama Araglari ve Siirecleri

Veri toplama aract iki bolimden
olusmaktadir. Ik béliimde arastirmact
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile
Ogrencilerin ve ailelerinin sosyo-demografik
ozellikleri belirlenmeye calisilmistir. Veri
toplama aracinin ikinci boliimiinde ise,
Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olcegi
(CCOYO), “Ayrilma-Bireylesme Olgegi
(ABO) ve Yasam Doyumu Olcegi (YDO)’ne
ait ifadeler bulunmaktadir.

Cocukluk Cagi  Olumsuz Yasantilar
Olgegi  (CCOYO): Kaiser Permanente
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar ¢alismast
(Centers for Disease Control and Prevention-
CDC) Kaiser Permanente saglik grubu
tarafindan 1995-1997 yillar1 arasinda yapilan
ve ¢ocuklara kotii muamelenin uzun donemli
fiziksel ve ruhsal iizerindeki olumsuz
etkilerini ortaya koymay1 hedefleyen biiyiik
bir epidemiyolojik ¢alismadir.! 10 maddeden
olusan, kisinin ilk 18 yilindaki olumsuz
yasantilar1 evet-hayir biciminde sorgulayan
Olcegin, Tiirkce gecerlilik ve giivenirlilik
calismasi 2018 yilinda Giindiiz ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir. Toplam puan araligi 0
ile 10 arasinda degismektedir. Olgegin kesme
degeri yoktur. Olcekte yer alan sorularmn
karsilik geldigi kategoriler su sekildedir;

"I. Soru: Duygusal Istismar 2. Soru:
Fiziksel Istismar 3. Soru: Cinsel Istismar 4.
Soru: Duygusal Thmal 5. Soru: Fiziksel ya da
Tibbi  Thmal  6.Soru:  Ebeveynlerin
ayrilma/Bosanmasi 7. Soru: Aile I¢i Siddet 8.
Soru: Madde kullanan hane tiyesi varligi 9.
Soru: Mental hastalig1 /Intihar tesebbiisii olan
hane tiyesi varlig1 10. Soru: Hapse giren hane
tiyesi varligi" CCOYO’niin i¢ tutarhiliginin
belirlenmesi amaciyla hesaplanan Cronbach
alfa degeri .74 olarak bildirilmistir. 3 Bu
calismada oOlgegin Cronbach alfa katsayisi
.62 olarak hesaplanmustir.

Ayrilma-Bireylesme ~ Olgegi  (ABO):
Christenson ve Wilson (1985) tarafindan
Mahler'in ayrilma-bireylesmeyi ele alan
psikodinamik ~ kuramina dayali  olarak
gelistirilen ** ve Goral (2002) ° tarafindan
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Tiirkge'ye uyarlanan, 10'lu Likert tipi bir
Olcektir. 39 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusur. Olgegin giivenirligi. 85 olarak
bildirilmistir. Olgekten elde edilen alt boyut
puanlar ile ¢alisilabilecegi gibi toplam puan
ile de ¢alisiimaktadir. Olgekten alman toplam
puan ne kadar yiiksek ise bireyin ayrilma-
bireylesme silirecinde patoloji  gdsterme
ihtimali de o kadar yiiksek olarak
degerlendirilmektedir. Bu caligmada 6l¢egin
Cronbach alfa katsayisi. 88  olarak
hesaplanmustir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyum Olgegi, (The
Satisfaction with Life Scale -SWLS) iyi
olusun bir bileseni olarak bireylerin yasam
doyum diizeylerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. *®* Bes maddeden olusur ve
“kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle
katiliyorum” arasinda degisen 7'li Likert tipi
bir dlgektir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
daha yiiksek yasam doyumunu gosterir.
Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Koker (1991) ve

Yetim (1993) tarafindan yapilmis ve
Yetim'in ¢alismasinda Cronbach alfa degeri
86 olarak bildirilmistir. ¥ Bu ¢alismada
Ol¢egin Cronbach alfa katsayisi. 82 olarak
hesaplanmastir.

Verilerin Analizi

Calismadan  elde  edilen  verilerin
analizinde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 25 programi kullanild.
Verilerin normal dagilima uygunlugunu
belirlemek icin basiklik ve carpiklik
degerlerine bakildi. Verilerin analizinde,
tanimlayic istatistikler, Ki-kare testi, Mann-
Whitney U testi, Bagimsiz, Kruskal-Wallis
testi, Spearman  Korelasyan  Analizi
kullanildi.  Bu  calismada  istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu g¢aligmanin yapilabilmesi i¢in gerekli
etik onay, ¢alismanin yapildigi tiniversitenin
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan alindi
(Tarih: 30/06/2020, no: 06/08).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerden
156’s1 kiz (%73.2) ve 53’1 erkek (%26.8) 'tir.
Ogrencilerin ~ yagla1 ~ 20-28  arasinda
degismekte olup (21.99+1.24), 9%95.7'sinin
ebeveynleri evli, %86.6's1 ailesinden ayri
yasamakta, cogunlugunun anne ve babasinin
egitim diizeyi disiiktiir. Olumsuz yasantilar

ayr1 ayr1 kategorilere ayrildiginda en cok
maruz kalinan olumsuz yasantilarin duygusal
istismar (%46.8) ve fiziksel istismar (%40.1)
oldugu belirlenmistir. En az maruz kalinan
olumsuz yasantilarin ise fiziksel ya da tibbi
ihmal (%2.8) ve cinsel istismar (%5.2)
oldugu goriildii.

Tablo 1. CCOY Kategorilerinin Goriilme Sikhginin Cinsiyetler Acisindan Karsilastirilmasi

CcCcoyo Kiz N (%) Erkek N (%) Test
Cocuga Yonelik Kotii Muamele
Duygusal istismar
Evet 79 (50.6) 19 (33.9) p=.028*
Hayir 74 (49.4) 37 (66.1)
Fiziksel istismar
Evet 59 (38.5) 25 (44.6) p=.431
Hayir 94 (61.5) 31 (55.4)
Cinsel istismar
Evet 11(7.1)
Hayir 142 (92)
Duygusal ihmal
Evet 38 (24.8) 11 (19.6) p=.468
Hayir 115 (75.2) 45 (80.4)
Fiziksel&Tibbi ihmal
Evet 4(2.6) 2(3.5) p=.660
Hayir 149 (97.4) 54 (96.5)
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Tablo 1. (Devam)

Hane ici Islev Bozuklugu

Ebeveyn ayrilmasi/bosanmasi
Evet
Hayir

Aile ici siddet
Evet
Hay1r

Alkol-madde kullanan hane iiyesi
Evet
Hayir

Ruhsal hastalik/intihar tesebbiisii olan
hane iiyesi varhg

Evet
Hayir

Hapse giren hane iiyesi varhgi
Evet
Hayir

6 (3.9)
147 (96.1)

46 (30.1)
107 (69.9)

12 (7.8)
141 (92.2)

15 (9.8)
138 (90.2)

11(7.1)
142 (92.9)

4(7.1)
52 (92.9)

11 (19.6)
45 (80.4)

4(7.1)
52 (92.9)

2(3.5)
54 (96.5)

6 (10.7)
50 (89.3)

p=.463

p=.162

p=.565

p=.251

p=.402

n: Say1, %:yiizde, CCOYO: Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Olcegi, *Ki-kare Testi

Tablo 1’de CCOY kategorilerinin goriilme
siklig1 cinsiyetler acisindan

karsilastirildiginda duygusal istismarin kiz

Ogrencilerde anlamli olarak daha yiiksek

oldugu goriildii (p=.028) (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Maruz Kalinan CCOY Sayisi

Kiz Erkek
CCOY Sayisi (N=153) % (N=56) % Test*
0 47 (30.12) 18 (33.96)
1 28 (17.94 14 (26.41)
2 27(17.30) 12(22.64) p=.629
3 22(14.10) 4(7.54)
>4 28(17.94) 8(15.09)

N: Sayi, %: yiizde

Tablo 2'de 6grencilerin cinsiyetlerine gore
maruz kaldigi CCOY sayis1 goriilmektedir.
Buna gore kiz 6grencilerin %17.94'i (n=28)
ve erkek oOgrencilerin %15.09'u (n=8) 4 ve
daha fazla sayida olumsuz deneyime maruz

kaldigin1 bildirdi. Ancak her iki cinsiyet
arasinda, CCOY sayis1 agisindan anlaml
diizeyde bir farklilik saptanmadi (p=.629)

(Tablo 2).

Tablo 3. Maruz Kalinan CCOY Sayisi ile ABO ve YDO Arasindaki iliski

ABO YDO

CCOYSayisi N (209) Ort.tstd Ort.tstd
0 65 176.30+£35.83 18.35£5.34
1 42 185.88+53.26 18.45£5.26
2 39 191.20+45.51 17.67+4.79
3 26 190.07+45.72 17.19+£6.35
4 24 183.83+27.79 16.92+5.74
5 10 197.20+50.03 20.60+5.14
7 3 256.01+74.47 18.67+£3.21

Test* p=.599 p=.544

N: Say1, %:yiizde, Ort.£std: ortalama + standart sapma *Kruskal-Wallis testi
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Calismaya katilan Ogrenciler maruz
kaldiklar1 CCOY sayilarina gore gruplara
ayrildiginda ABO ve YDO toplam puani
yoniinden gruplar arasinda anlamli bir
farklilik saptanmadi (Tablo 3). Ogrencilerin

YDO puanlarinin karsilastirilmas: Tablo 4’te
goriilmektedir. Buna gore; kiz 6grencilerin,
erkek O0grencilere gore anlamli derecede daha
yiiksek ayrilma-bireylesme sorunu
yasadiklar1 gériilmektedir (p=.005) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerine Gore CCOY, ABO ve YDO Puanlarinin Karsilastiriimasi

Ort.£std: ortalama + standart sapma, * Mann-Whitney testi, **Kruskal-Wallis testi, CCOYO: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, ABO:

Degiskenler CCoYO ABO YDO
Ort. +std. Ort. +std. Ort. +std.
Kiz 1.84+1.72 191.51+44.1 18.27+5.25
Cinsiyet E
rkek 1.50+1.46 169.92+40.4 17.45+5.67
Test* p=.266 p=.005 p=.446
Aile ile birlikte 1.21+1.39 185.71+48.54 16.71+5.22
Yasam sekli Aileden ayri 1.83+1.68 185.73+43.51 18.25+5.37
Test* p=.065 p=.754 p=.125
Anne-Baba Medeni Beraber 1.69+1.62 187.47+43.1 18.04+5.40
Durum Ayn 2.80+2.30 180.0+19.59 18.60+2.30
Test* p=.229 p=.822 p=.921
Okur-yazar degil 2.07+1.86 183.36+41.05 17.54+5.53
Ilkokul 1.47£1.12 189.81+44.25 18.44+4.99
Anne egitim diizeyi Ortaokul 1.83+1.54 187.91+37.55 17.92+5.76
Lise 1.47+1.12 169.41+65.34 18.88+5.48
Test** p=.179 p=.274 p=.749
Okur-yazar degil 2.15+1.95 171.65+30.74 17.80+5.46
Tlkokul 1.79+1.63 179.69+32.67 17.92+5.61
Baba egitim diizeyi Ortaokul 1.56+1.41 189.61+46.70 18.07+5.09
Lise 1.60+1.58 178.16+54.14 18.81+5.02

Ayrilma-Bireylesme Olgegi, YDO: Yasam Doyumu Olgegi

Arastirmada kullanilan Slgekler arasinda
iligski olup olmadigini belirlemek icin yapilan
Spearman korelasyon analizi sonucu Sekil
1'te goriilmektedir. Buna gore; CCOYO'nin,

ABO (r = .173, p <.05), ile pozitif yonde

ABO GGOYO
0.4-
03-
. Corr
o2 0.173*
01-
00-

S LUEPMETTL 11
15- = :c - v $ . ) l ' l
10 - S o ol L |
5- et I

[§%]

iliskisi oldugu saptandi. Bagka bir ifade ile,
daha yiiksek diizeyde olumsuz ¢ocukluk
deneyimi yasayan katilimcilar, daha yiiksek

diizeyde ayrilma-bireylesme sorunu
yasadilar.
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Bu bolimde ilk olarak, ¢aligmanin
bulgular, ilgili literatiirlin yami sira ¢alisma
hipotezleri 1s18inda tartisilacaktir.  Ikinci
olarak, teorik c¢ikarimlar incelenecek ve son
olarak, gelecekteki aragtirma caligmalari i¢in
Onerilerde bulunulacaktir.

Calismaya katilan o6grencilerin %15.31'i
dort ve daha fazla CCOY'ye maruz kaldigini
bildirmistir. Bu sonug, diger calismalarla
benzerlik  gostermektedir. Hughes ve
arkadaglarinin yaptigi meta-analiz
caligmasinda katilimcilar arasinda dort veya
daha fazla CCOY bildirme oraninin %1 ile
%38 arasinda degistigi  goriillmektedir.®
2015'te Galler'de 2028 yetiskinle yapilan bir
calismada, katilimcilarin %14"iniin dort ve
daha fazla olumsuz c¢ocukluk deneyimi
yasadig belirlendi. 1°

Calismada cinsiyetler arasinda maruz
kalinan CCOY sayis1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamasina karsin
kiz 6grencilerin dort veya daha fazla sayida
CCOY bildirme oranlarin, erkeklerden
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Birgok
caisma CCOY prevalansinda cinsiyet
farkliliklarin1 incelese de galisma bulgular
tutarsizlik gostermektedir. Bat1 ve Orta Dogu
iilkelerinde yiiriitilen ¢alismalarin  ¢ogu,
erkeklerde daha yiiksek CCOY prevalansi
bulmustur. 22122 K ore ve Brezilya'da yapilan
bazi arastirmalar, kadinlarin CCOY yasama
olasiliginin daha  yliksek  oldugunu
belirtmistir. 2*2* Ek olarak, ABD'de yapilan
bazi ¢alismalar da erkekler ve kadinlar
arasindaki CCOY prevalansindaki farkin
anlamli  olmadigini  bildirmigtir. ~ 2>?°
Calismalardaki bu farkliliklar kiiltiirel ve
bolgesel farkliliklardan kaynaklanabilir. 1927

Duygusal istismarin son yillara kadar
cocuga yonelik kotli muamelenin bir ¢esidi
olarak  kabul  edilmemesi  nedeniyle,
cocuklukta  duygusal istismara iliskin
arastirmalar, fiziksel ve cinsel istismara
iliskin arastirmalarin  gerisinde kalmistir.
Duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel
istismar kiz Ogrencilerde daha yaygin
gorilirken %%%° fiziksel istismar erkek
ogrenciler arasinda daha yaygindi. 2730
Mevcut ¢alismada duygusal istismarin kiz
ogrencilerde anlamli olarak daha yiiksek

goriildiigii  belirlendi. Cinsiyetin duygusal
istismar  lizerinde anlamli  bir etkisi
olmadigimni bildiren ¢alismalar 3! oldugu gibi,
cocukluk doneminde kizlarin duygusal
istismara daha fazla maruz kaldigin1 bildiren
calismalarda mevcuttur. 3 Ayrica, 6rneklerin
cografi  kokeni, cocuklukta  duygusal
istismarin yaygihgin etkileyebilir. Kiiltiirel
degerler ve aile yapisindaki farkliliklar,
cocuklukta duygusal istismarin ortaya
cikmasindaki farkliliklarin  altinda yatan
sebep olabilir. 3

Calismada dikkat ¢eken bir diger bulgu ise
erkek 6grencilerden higbirinin cinsel istismar
bildirimi yapmamasidir. Benzer sekilde
Khamis (2000) yaptig1 ¢alismada da erkek
Ogrencilerin hicbiri cinsel istismar bildirimi
yapmamistir.®*  Katilimeilarin  iiniversite
Ogrencileri  oldugu ve bu nedenle
rahatsizlik/utang¢ nedeniyle erkek 6grencilerin
cinsel istismar ge¢cmisini ifsa etmekte isteksiz
davranmis olmalari olasidir.

Cocukluk donemindeki olumsuz yasam
olaylariin etkisi ¢cogunlukla gelisimsel gecis
donemi olan {niversite doneminde belirgin
hale gelmektedir. Calismada daha yiiksek

diizeyde olumsuz c¢ocukluk deneyimi
yasayan katilimcilarin, daha yiiksek diizeyde
ayrilma  bireylesme  sorunlart1  yasadigi
goriildii. Erken  cocukluk  ddneminde

ebeveynler ile gelistirilen yakin, doyurucu ve
saglikl iligkiler, bireyin ayrilma bireylesme
siirecinin ikinci agamasi olan ergenlik ve
genc yetiskinlik doneminde daha kaliteli
iligkiler kurmasma ve duygusal agidan
doyum saglamasina yol acar. 3% Aksi
takdirde, ebeveynlerle c¢ocugun iliskisinde
sorunlar varsa ergenin ayrilma bireylesme
siireci zorlasir, catismalar meydana gelir bu
catismalar ile bas edemeyen birey ayrilma
bireylesme sorunlar1 yasayabilir. Cocukluk
caginda ebeveynlerinin olumsuz davranis ve
tutumlarina maruz kalan ¢ocuklar, yetiskinlik
donemlerinde diger iligkilerinde kendilerine
benzer sekilde olumsuz davranilacagi
endigesi ile iligkilerinde giiven duygusunu

olusturamaz ve bdylece bu donemin
karmasasiyla saghkli  bir sekilde bas
edemeyen  bireyin  ayrigma-bireylesme

diizeyini olumsuz yonde etkilenebilir. 1
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Buna gore, c¢ocukluk ¢ag1 olumsuz
yasantilarint  daha fazla deneyimleyen
Ogrencilerin, ayrilma-bireylesme  sorunu

yasama riski tasidiklar1 sOylenebilir. Elde
edilen verilerin genel olarak
degerlendirilmesiyle; arastirmanin  birinci
hipotezi olan “Ogrencilerin ¢ocukluk cag
olumsuz  yasantilar1  Olgeginden  almig
aldiklar1 toplam puan ile ayrilma-bireylesme
Olceginden almis olduklar1 toplam puan
arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi
kabul edilmistir.

Calismada ele alinan kavramlardan biri de
yasam doyumudur. Mevcut c¢alismada
olumsuz ¢ocukluk yasantilart ile yasam
doyumu arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu goriildii. Bir diger ifade ile olumsuz
cocukluk deneyimi artikca yasam doyumu
azaldi. Yapilan c¢alismalarda CCOY'ler,
disiik algilanan yasam doyumu ile
iligkilendirilmistir ve CCOY'ye maruz kalma
durumunun  artmasi, yasamin ilerleyen
donemlerinde refah diizeyinin azalmasi ile
iliskilendirilmistir. %" Cocukluk déneminde
yasanan olumsuz deneyimler, kisinin ruh
sagliginda derin yikimlara neden olmaktadir.
Bu yikict yasantilar kisinin kendi benligine,
cevresindekilere ve diinyaya karsi olumsuz
bir bakis acisina sahip olmasma neden
olmaktadir. *® Yasam doyumunun bireyin
kendisi ve c¢evresiyle olan iligkisiyle
dogrudan ilgili oldugu diisliniildiigiinde,
cocukluk doneminde olumsuz yasantilara
maruz kalan bireylerin yasamdan aldig1
doyumun azalmasi beklenen bir durumdur. *°
Boylece; aragtirmanin ikinci hipotezi olan
“Ogrencilerin  cocukluk ¢agi  olumsuz
yasantilar1 6lgeginden almis aldiklar1 toplam
puan ile yasam doyum Oolgeginden almisg
olduklar1 toplam puan arasinda anlamli bir
iligski vardir.” hipotezi kabul edilmistir.

Universite dénemi bireyin ailesinden
bagimsizlasma c¢abalar1  sergiledigi  bir

donemdir. Bireyin c¢evresiyle yakin iligki
kurabilmesi, topluma verimli birer birey
olabilmesi ve gelecege daha kararli adimlar
atabilmesi  i¢in  saglikli  bir ayrilma
bireylesme siirecinin olmas1 gerekmektedir.
Aksi takdirde kisilerin, benlik ve kimlik
duygusu gelismedigi icin 1iyilik halini
siirdlirmesi zorlasir ve hem kendine hem de
sosyal gevresine uyumu olumsuz etkilenir.
Islevsiz  ayrilma-bireylesme  sergileyen
bireyler, bagimli ve asir1 duyarli olma ya da
bagkalar1 tarafindan reddedilme konusunda
endiseler yasayabilir. Yakin iligkiler kurmak
isteyebilirler, ancak bunlarin dogas1 geregi
zor veya tehdit edici olduguna inanirlar ve bu
nedenle kisilerarasi iliskilerinde
dalgalanmalar  gosterebilirler. Bdylelikle,
kendini tam olarak gergeklestirememis olan
birey, yasamdaki rollerinden memnun
olamamakta yasam doyumu
saglayamamaktadir. 4° Arastirmada bireylerin
ayrilma bireylesme diizeyi ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig
sorusuna yanit aranmistir. Ancak, ayrilma
bireylesme diizeyi ile yasam doyumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir.  BoOylece;  arastirmanin
ligiincli hipotezi olan “Ogrencilerin yasam
doyum olgeginden almis aldiklar1 toplam
puan ile ayrilma-bireylesme 6l¢eginden almis
olduklar1 toplam puan arasinda anlamli bir
iliski  vardir.” hipotezi  reddedilmistir.
Omneklem  grubunun  normal  dagilim
gostermemesi nedeniyle calismanin bazi
sonuglari tartismal olabilme riski
tagimaktadir. Ayrilma bireylesme ve yasam
doyumu arasinda yeterli calisma
bulunmamaktadir.  Ayrilma  bireylesme
stirecinin yagam doyumuna etkisinin yeni
arastirmalarla  desteklenmesi ve benzer
caligmalarin daha genis 6rneklem gruplariyla
tekrarlanmasi gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismada Olumsuz cocukluk
yasantilarinin, ayrilma bireylesme patolojisi
tizerinde anlamli diizeyde pozitif iliskisi
oldugu goriiliirken, yasam doyumu {izerinde
anlamli  bir iliski bulunamamistir. Her

calismada oldugu gibi bu calismada da
sinirliliklar bulunmaktadir. Bu ¢alismanin en
onemli smirlamasi Olgiimlerin 6z-bildirime
dayali olmasidir. Buna ragmen c¢alismanin
sonuglar1 onceki ¢aligmalarla uyumluydu. Bu
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calismanin Tiirkiye'de sadece bir {iniversitede
gergeklestirilmis olmasi ve orneklem sayinin
yetersizligi, elde edilen sonuclarin
genellenebilirligi acisindan sinirlilik
yaratmaktadir. Arastirmacilarin farkli yas

yanli olabilecegi anlamina gelir. Ornegin,
yasam doyumunun degerlendirilmesi,
Ogrencilerin mevcut psikolojik durumundan
etkilenmis olabilir, ¢linkii depresif belirtileri
olan ogrenciler, olmayanlara gore daha

gruplarn ve farkli diizeylerdeki okullarda ve olumsuz  bir yasam algisina  sahip
daha genis niifuslu  okullarda  yeni olabilirler. Bu iliskileri aydinlatmak igin
aragtirmalar yapmalar1 Onerilebilir. Ayni boylamsal caligmalara  ihtiyag  vardir.
zamanda Ol¢limlerin ayn1 anda elde edilmesi

KAYNAKLAR

1. Felitti, V.J, Anda, R.F, Nordenberg, D, Williamson, D.F, Spitz,
A.M, Edwards, V. and Marks, J. S. (1998). “Relationship of
Childhood Abuse and Household Dysfunction to Many of the
Leading Causes of Death in Adults: The Adverse Childhood
Experiences (ACE) Study”. American Journal of Preventive
Medicine, 14 (4), 245-258.

2. Merrick, M.T, Ford, D.C, Ports, K.A. and Guinn, A.S. (2018).
“Prevalence of Adverse Childhood Experiences from the 2011-
2014 Behavioral Risk Factor Surveillance System in 23 States”.
JAMA Pediatrics, 172 (11), 1038-1044.

3. Ulukol, B, Kahilogullari, A.K, Sethi, D. and World Health
Organization. (2014). “Adverse Childhood Experiences Survey
among University Students in Turkey: Study Report 2013

4.  Pickering, J.A, and Sanders, M.R. (2016). “Reducing Child
Maltreatment By Making Parenting Programs Available to All
Parents: A Case Example Using The Triple P-Positive
Parenting Program”. Trauma, Violence, & Abuse, 17 (4), 398-
407.

5.  Garner, A.S, Forkey, H. and Szilagyi, M. (2015). “Translating
Developmental Science to Address Childhood
Adversity”. Academic Pediatrics, 15 (5), 493-502.

6. Iniguez, K.C. and Stankowski, R.V. (2016). “Adverse
Childhood Experiences and Health in Adulthood in a Rural
Population-Based Sample”. Clinical Medicine & Research. 14
(3-4), 126-137.

7.  Gilbert, R, Widom, C.S, Browne, K, Fergusson, D, Webb, E,
and Janson, S. (2009). “Burden and Consequences of Child
Maltreatment in High- Income Countries”. Lancet (London,
England), 373 (9657), 68-81.

8. Crouch, E, Radcliff, E, Strompolis, M. and Srivastav, A.
(2019). “Safe, Stable, and Nurtured: Protective Factors Against
Poor Physical and Mental Health Outcomes Following
Exposure to Adverse Childhood Experiences (ACEs)”. Journal
of Child & Adolescent Trauma, 12 (2), 165-173.

9. Hughes, K, Bellis, M.A, Hardcastle, K.A, Sethi, D, Butchart, A,
Mikton, C, Jones, L, and Dunne, M.P. (2017). “The Effect of
Multiple Adverse Childhood Experiences on Health: A
Systematic Review and Meta-Analysis”. The Lancet. Public
health, 2 (8), e356-e366.

10. Riggs, S.A. (2010). “Childhood Emotional Abuse and the
Attachment System Across the Life Cycle: What Theory and
Research Tell Us”. Journal of Aggression, Maltreatment &
Trauma, 19 (1), 5-51.

11. Rakipi, S. (2015). Parenting Styles: Their Impact on Adolescent
Separation and College Adjustment (Order No. 3724897).
Available from ProQuest Dissertations & Theses Global;
Publicly Available Content Database. (1732168380). Retrieved
from https://www.proquest.com/dissertations-theses/parenting-
styles-their-impact-on-adolescent/docview/1732168380/se-2.

12. Hinnen, C, Sanderman, R, and Sprangers, M.A. (2009). “Adult
Attachment As Mediator Between Recollections of Childhood
and Satisfaction with  Life”. Clinical Psychology &
Psychotherapy: An International Journal of Theory &
Practice, 16 (1), 10-21. https://doi.org/10.1002/cpp.600

13. Giindiiz, A. and Giindogmus, 1. (2019). “The Relationship of
Adverse Childhood Events on Automatic Thoughts,
Intermediate Beliefs, Schemas, Anxiety and Depressive
Symptoms and Quality of Life in University Students”. Journal
of Clinical Psychiatry, 22 (4), 424-435.

14. Christenson, R.M. and Wilson, W.P. (1985). “Assessing
Pathology in the Separation-Individuation Process by An
Inventory: A Preliminary Report”. The Journal of Nervous and
Mental Disease, 173 (9), 561-565.

15. Goral, F.S. (2002). The Second Separation-Individuation
Process of the Turkish young adults: The Relationships
Between the Perceived Maternal Parenting Attitudes, Second
Separation Individuation, Expanding Self and Experiences in
the Romantic Relations (Master's thesis, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Bogazi¢i Universitesi / istanbul).

16. Diener, E.D, Emmons, R.A, Larsen, R.J. and Griffin, S.
(1985). “The Satisfaction with Life Scale”. Journal of
Personality Assessment, 49 (1), 71-75.

17. Yetim, U. (1993). “Life Satisfaction: A Study Based on The
Organization of Personal Projects”. Soc Indic Res, 29, 277-289.

18. Wright, M.O.D. (2007). “The Long-Term Impact of Emotional
Abuse in Childhood: Identifying Mediating and Moderating
Processes”. Journal of Emotional Abuse, 7 (2), 1-8.

19. Boullier, M. and Blair, M. (2018). “Adverse Childhood
Experiences. Paediatrics and Child Health, 28 (3), 132-137”.

20. Haatainen, K.M, Tanskanen, A, Kylma, J, Honkalampi, K.
Koivumaa-Honkanen, H, Hintikka, J, Antikainen, R. and
Viinamaki, H. (2003). “Gender Differences in the Association
of Adult Hopelessness with Adverse Childhood Experiences”.
Soc. Psychiatry Psychiatr. Epidemiol, 38, 12-17.

21. Almuneef, M, EIChoueiry, N, Saleheen, H.N. and Al-Eissa, M.
(2017). “Gender-Based Disparities in the Impact of Adverse
Childhood Experiences on Adult Health: Findings From A
National Study in the Kingdom of Saudi Arabia”. Int. J. Equity
Health, 16, 90. https://doi.org/10.1186/s12939-017-0588-9

22. Almuneef, M, Qayad, M, Aleissa, M. and Albuhairan, F.
(2014). “Adverse Childhood Experiences, Chronic Diseases,
and Risky Health Behaviors in Saudi Arabian Adults: A Pilot
Study”. Child Abus. Negl., 38, 1787-1793.

23. Soares, A.L, Howe, L.D, Matijasevich, A, Wehrmeister, F.C,
Menezes, A.M. and Gongalves, H. (2016). “Adverse Childhood
Experiences: Prevalence and Related Factors in Adolescents of
A Brazilian Birth Cohort”. Child Abuse & Neglect, 51, 21-30.

248


https://www.proquest.com/dissertations-theses/parenting-styles-their-impact-on-adolescent/docview/1732168380/se-2
https://www.proquest.com/dissertations-theses/parenting-styles-their-impact-on-adolescent/docview/1732168380/se-2
https://doi.org/10.1002/cpp.600

GUSBD 2023; 12(1): 240 - 249
GUJHS 2023; 12(1): 240 - 249

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34.

35.

36.

3r.

38.

Kim, Y.H. (2017). “Associations of Adverse Childhood
Experiences with Depression and Alcohol Abuse Among
Korean College Students”. Child Abuse & neglect, 67, 338—
348.

Bynum, L, Griffin, T, Riding, D.L, Wynkoop, K.S, Anda, R.F,
Edwards, V.J, Strine, T.W, Liu, Y. and McKnight-Eily,
L.R.C.J. (2010). “Adverse Childhood Experiences Reported by
Adults-Five States, 2009”. MMWR Morb. Mortal. WkKly.
Rep, 59, 1609-1613.

Hunt, T.K.A, Slack, K.S. and Berger, L.M. (2017). “Adverse
Childhood Experiences and Behavioral Problems in Middle
Childhood”. Child Abuse & Neglect, 67, 391-402.

Baglivio, M.T, Wolff, K. T, Piquero, A.R. and Epps, N. (2015).
“The Relationship Between Adverse Childhood Experiences
(ACE) and Juvenile Offending Trajectories in a Juvenile
Offender Sample”. Journal of Criminal Justice, 43 (3), 229-241.

Kilpatrick, D.G. and Saunders, B.E. (1999). “Prevalence And
Consequences of Child Victimization: Results From The
National Survey of Adolescents: Final Report”. Charleston, SC:
National Crime Victims Research and Treatment Center,
Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, Medical
University of South Carolina.

Finkelhor, D, Shattuck, A, Turner, H. and Hamby, S. (2013).
“Improving the Adverse Childhood Experiences Study
Scale”. JAMA Pediatrics, 167 (1), 70-75.

Dierkhising, C.B, Ko, S.J, Woods-Jaeger, B, Briggs, E.C, Lee,
R. and Pynoos, R.S. (2013). “Trauma Histories Among Justice-
Involved Youth: Findings from the National Child Traumatic
Stress Network”. European Journal of Psychotraumatology, 4
(1), 20274.

lwaniec, D, Larkin, E. and Higgins, S. (2006). “Research
Review: Risk and Resilience in Cases of Emotional
Abuse”. Child & Family Social Work, 11: 73-82.

Scher, C.D, Forde, D.R, McQuaid, J.R. and Stein, M.B. (2004).
“Prevalence and Demographic Correlates of Childhood
Maltreatment in an Adult Community Sample”. Child Abuse
and Neglect, 28, 167-180. doi: 10.1016/j.chiabu.2003.09.012

Meston, C.M, Heiman, J.R, Trapnell, P.D. and Carlin, A.S. (19
99). “Ethnicity, Desirable Responding, and Self-Reports of
Abuse: A Comparison of European and Asian Ancestry
Undergraduates”. Journal ~ of ~ Consulting and  Clinical
Psychology, 67, 139-144.

Khamis V. (2000). “Child Psychological Maltreatment in
Palestinian Families”. Child abuse & neglect, 24 (8), 1047-
1059.

Keskin, G. and Cam, O. (2007). “Baglanma Siireci: Ruh Saghg
Acisindan Literatiirin Gozden Gegirilmesi”. Ege Universitesi
Hemygirelik Fakiiltesi Dergisi, 23 (2), 145-158.

Mersky, J.P, Topitzes, J. and Reynolds, A.J. (2013). “Impacts
of Adverse Childhood Experiences on Health, Mental Health,
and Substance Use in Early Adulthood: A Cohort Study of An
Urban, Minority Sample in the U.S.”. Child Abuse &
Neglect, 37 (11), 917-925.

Nurius, P.S, Green, S, Logan-Greene, P. and Borja, S. (2015).
“Life Course Pathways of Adverse Childhood Experiences
Toward Adult Psychological Well-Being: A Stress Process
Analysis”. Child abuse & neglect, 45, 143-153.

Celebi, B.M. and Polat, A. (2019). “Cocukluk Cagi Travmatik
Yasantilarm, Yetiskin Baglanma Stillerinin ve Psikolojik Iyi
Olusun Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisi.” Kocaeli
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 5 (1), 29-34.

39.

40.

Zlotnick, C, Johnson, D.M. and Kohn, R. (2006). “Intimate
Partner Violence and Long-Term Psychosocial Functioning in a
National Sample of American Women”. Journal of
Interpersonal Violence, 21 (2), 262-275.

Kins, E, Soenens, B. and Beyers, W. (2012). “Parental
Psychological Control and Dysfunctional  Separation-
Individuation: A Tale of Two Different Dynamics”. Journal of
Adolescence, 35 (5), 1099-1109.

249



