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Ozet

Bu arastirma, kemoterapi tedavisi géren kadin hastalarin pandemi sirecinde yasadiklari endise ve
umut dlzeyi arasindaki iliskiyi belirlenmek amaciyla yapiimistir. Tanimlayici nitelikteki arastirmanin
o6rneklemini, 01/09/2020 ile 01/12/2020 tarihleri arasinda bir Egitim ve Arastirma Hastanesinin Tibbi
Onkoloji ve Radyasyon onkolojisi servislerinde tedavi géren 150 kadin hasta olusturmustur. Veriler,
Kisisel bilgi formu, Endise Siddeti Olcegdi ve Herth Umut indeksi ile elde edilmistir. Arastirmada
hastalarin Endise Siddeti Olgegi puan ortalamasi 7,84+4,71 olarak bulunmustur. Hastalarin Hert Umut
indeksi toplam puan ortalamasi 34,37+3,50; olgek alt boyutlarindan "Gelecek" alt boyutu puan
ortalamasi 11,31£1,48; “Olumlu hazir olusluk ve beklenti” alt boyutu puan ortalamasi 11,26+1,73 ve
“Kendisi ve cevresindekilerle arasindaki baglar’ alt boyutu puan ortalamasi 11,79+1,36 olarak
bulunmustur. Hastalarin Endise Siddeti Olgedi Toplam puani ile Hert Umut indeksi toplam puani
arasinda negatif yonde ve orta dizeyde iligki saptanmistir. Pandemi surecinde kanser hastalarinin
bakim yénetiminde ulusal ve uluslararasi gincel rehberlerin dnerileri uygulanirken; hastalarin endise

ve umut dlzeylerini etkileyen psikolojik etmenlerde degerlendiriimelidir.

Anahtar Kelimeler: Endise, kanser, umut

Abstract

This study was conducted to determine the relationship between the level of anxiety and hope
experienced by female patients undergoing chemotherapy during the pandemic process. The sample
of the descriptive study consisted of 150 female patients who were treated in the Medical Oncology
and Radiation Oncology wards of a Training and Research Hospital between 01/09/2020 and
01/12/2020. Data were obtained with Personal Information Form, Worry Severity Scale and Herth
Hope index. In the study, the average score of the Patient’s Anxiety Severity Scale was found to be
7.84+4.71. The average scoreof the women’s Hert Hope Index was 34.37+3.50; the avarage score of
the “Future” sub-dimension “Positive readiness and expectation“ was 11.26+1.73 and the average
score of the sub-dimension “The bonds between himself and those around him” was found to be
1.79+1.36. A positive correlation was found between the Hert Hope Index sub-dimension mean score
and the scale total average score. While applying the recommendations of current national and

international guidelines in the care management of cancer patients during the pandemic process;
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Psychological factors affecting the anxiety and hope levels of patients should also be evaluated.
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1. Girig

Bireyin gunlik yasam dengelerini bozarak, bireyi ve ailesini fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik her
alanda etkileyebilen kanser hem birey hem de aile i¢in travmatik bir durumdur. Kanser, bireyin uyum
mekanizmalarini etkilenmesine, gelecege yonelik planlarini aksatmasina ve glicinu yitirmesine neden
olabilmektedir. Ayrica, hasta ve ailesi, tedavi seyrinin belirsiz olmasi, kanserin beraberinde getirdigi
belirsizlik, nliks etme korkusu, kontrol kaybi ve 6lim korkusuna bagli endise yasayabilmektedir
(Cetinkaya, 2006).

Umut, insanoglunun varolusundan bugine yasamina devam etmesini saglayan, iyilik halini
guglendiren ve ruh sagligini destekleyen stireglerde kisilerin kullandigi kavramlardan biridir (Aydin ve
ark., 2012). Umut, kanser hastalarinin tedavisine devam etmelerini, kendilerini iyi hissetmeleri ve
kaliteli bir hayat sirmelerini saglayan unsurlardan birisidir (Tarhan & Bacanli, 2015). Kronik veya
olimcdul olabilen hastaliklarla miicadele eden bireylerde umut diizeyinin; yasam kalitesi, psikolojik iyi
olus ve hatta hastaligin klinik seyrinde énemli baglayici oldugu disiniimektedir (Kavradim & Ozer,
2014).

immiin sistemi diisiik olan kanser hastalari Covid-19’'un olumsuz sonuglari agisindan risk altindadir.
Bu hastalarda bagisikhgin dusik olmasi, hastaligin daha c¢abuk ilerlemesine ve hastalia bagl
élumlere neden olmaktadir (Oriin ve ark., 2020). Cin'de Covid-19 tanisi hastalar arasinda mortalite
orani tim hastalarda %2,3 iken, kanser hastalarinda bu oran iki katindan daha fazla bir riskle %5,6'ya
ulagmistir (Oztiirk & Cinar, 2021). Rithrich ve arkadaglarinin (2021) ¢alismasinda SARS-CoV-2 var
olan kanser hastalari ile kanser olmayan hastalar karsilastirilmis; kanser hastalarinin sag kalim

oranlarinin daha kétu oldugu belirtilenmistir (Rathrich ve ark., 2021).

Pandemi slrecinde, onkoloji hastalarinin tedavi siregleri de etkilenmistir. Hastalarin tedavileri igin
hastaneye gitmek zorunda olmalari nedeniyle Covid-19'a yakalanma riskleri artmistir. Hastalarin
enfekte olma kaygilar ve tedirginlik yasamalari, tedavi slrecini ve hastane kontrollerinin normal
periyodunda devam ettirememelerine neden olmustur. Bdylece kanserli hastalar ve aileleri igin

psikolojik olarak belirsizlik ve kaygi dizeyinin getirdigi baskilanmalar artmistir (Mauri ve ark., 2020).

Kanserli bireylere bakim veren hemsireler, hastalari enfeksiyon etkenine karsi korurken, bir yandan da
hastalarin psikolojik iyi oluslarini degerlendirmeli, endise ve umutsuzluga neden olan durumlari
saptamalidir. Profesyonel destege gereksinim duyan hastalara yonelik girisimleri planlayarak, bu
suregte hastanin yaninda olmaldirlar. Hemsireler, profesyonel destege ihtiyaci olan hastalar

uzmanlara yonlendirmeli, hastalarin endige dizeylerini azaltmaya yonelik gevseme egzersizleri, bas
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etme yOntemleri konusunda egitimler planlamali ve hastanin umut dizeyini arttirmaya yonelik tedavi

sureci olumlu olan hastalarla etkilesimde bulunmalarini desteklemelidirler.
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, pandemi sirecinde kemoterapi tedavisi géren kadin hastalarin yasadiklari
endise ve umut duzeyi iligskisini belirlemektir. Arastirma, tanimlayici ve iligki arayici tipte

gerceklestiriimigstir.
2.2. Arastirmanin Sorulari

Bu arastirmada, asagidaki sorularin yanitlari aranmistir.

e Hastalarin endise siddeti diizeyi nedir?
e Hastalarin umut diizeyi nasildir?
e Hastalarin umut diizeyi ile endise siddeti arasinda iligki var midir?

e Hastalarin umut diizeyi ve endise siddetini yordayan etmenler nelerdir?
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, istanbul ili Anadolu yakasindaki bir egitim ve arastirma hastanesinde Eyliil-
Aralik 2020 tarihleri arasinda kemoterapi tedavisi goren ve veri toplama tarihleri arasinda hastaneye
basvuru yapan 245 kadin hasta olusturmustur. Orneklem biiyiikligi Raosoft Orneklem biiyiikligi
hesaplayisina gore, %95 glven araliinda ve %5 hata payina gére 150 kisi olarak belirlenmistir.
Arastirmaya, pandemi sirecinde kemoterapi tedavisi alan, galismaya katilmayi kabul eden, iletisim

engeli olmayan tim kadin hastalar dahil edilmigtir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari

Aragtirma verileri, kigisel bilgi formu, Endise Siddeti Olgegi ve Herth Umut indeksi ile elde edilmigtir.

Kigisel Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan ilgili literatir dogrultusunda hazirlanmis (Choi ve ark.,
2015; Dogan & Duzel, 2020; Giiloglu ve ark., 2020, Oztirk & Cinar, 2021), hastalarin demografik
ozellikleri, hastalik dzellikleri ve pandemi surecindeki uygulamalarini sorgulayan 23 soruluk bir anket

formudur.

Endise Siddeti Olgegi, depresyon ve anksiyete bozukluklarinda endigenin ayirici siddetini ve asiri
endiseli bireylerin klinik dzelliklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 8 soru ve tek alt
boyuttan olugmaktadir. Olgek Gladstone ve ark. (2005) tarafindan gelistiriimis, Tirkge gegerlik ve
glivenirligi Tunay ve Soygut (2009) tarafindan yapilmistir. Olgek 0- Kesinlikle dogru degil 1- Kismen
dogru 2- Oldukga dogru 3-Tamamen dogru seklinde 4'li likert tipte puanlanmakta ve Olgekten alinan
puanlar arttikca endise diizeyi artmaktadir. Olgekten en az 0, en fazla 24 puan alinmaktadir. Olgegin
cronbach alpha degeri ,88 olarak bulunmustur (Tunay & Soygut, 2009). Arastirmada &lgegin cronbach

alpha degeri ,86 olarak bulunmustur.
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Herth Umut indexi (HUI); Kaye Herth (1992) tarafindan gelistiriimis, Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
galismasi Aslan ve arkadaslari (2007) tarafindan yapiimistir. Olgek toplam 12 maddeden “Gelecek”
(1, 2, 6, 11'nci sorular), “Olumlu hazir olusluk ve beklenti” (4, 7, 10, 12’'nci sorular) ve “Kendisi ve
cevresindekilerle arasindaki baglar” (3, 5, 8, 9’ncu sorular) olmak lGzere 3 alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgekteki 3'ncii ve 6’'nci sorular olumsuz ifadelerdir ve bu sorularda puanlama tersten yapilmaktadir.
Olgek toplam puani 12-48 arasindadir ve yiiksek puanlar, umudun yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Tiarkge'ye gevrilen dlgedin chronbach alfa givenirlik katsayisi ,75 olarak bulunmustur (Aslan ve ark.,

2007). Bu arastirmada 6lgegin cronbach alpha degeri ,72 olarak bulunmustur.

Veri toplama formlari kadinlarin tedavi surelerini aksatmayacak sekilde kendini rahat hissettigi
dénemde kendilerine teslim edilmis, sonrasinda veri toplama formlari kadinlardan teslim alinmistir.
Veri toplama suresi yaklasik 5-7 dk surmustar. Veri toplama iglemi sonrasinda sorusu olan hastalarin

sorulari yanitlanmistir.

2.5. Arastirmanin Etik Yénu

Veri toplama islemi 6ncesinde, olceklerin Turkge gecerlik ve guvenirligini yapan kisilerden dlgek
kullanim izni ve bir Universitenin Etik Kurulu’'ndan 22.07.2020 tarihinde 124/13 sayil Etik kurul onayi
alinmistir. Etik kurul onayi sonrasinda arastirmanin yapilacagl hastaneden kurum izni alinmigtir.
Arastirmaya katilan hastalarin yazili onamlari alinmistir. Arastirma silresince Helsinki Bildirgesi
kurallarina uyulmustur. Katiimcilara arastirmaya katilim konusunda 6zglr olduklari ve arastirmanin
herhangi bir asamasinda arastirmayi birakabilecekleri belirtiimistir. Arastirma sonuglarinin kimlik

bilgileri verilmeden bilimsel amacla yayinlanabilecegi konusunda bilgi verilmigtir.

2.6. Arastirmanin Sinirliliklari

Aragtirma, calismanin yapildi§i hastaneye basvuran kemoterapi tedavisi gbéren kadin hastalarin
verdikleri yanitlar ile sinirhdir. Arastirma sonuglari, arastirmanin yapildigi hastaneye basvuran

kemoterapi tedavisi alan kadin hastalar i¢in genellenebilir.
2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma,
medyan en disuUk, en yuksek, frekans ve oran degerleri kullaniimistir. Calismadaki 6l¢cek puanlari
arasindaki iliski spearman korelasyon analizi ile analiz edilmig, dlgek puanlarini yordayan degiskenler
icin regresyon analizi yapiimigtir. Elde edilen bulgular %95 glven aralijinda, %5 anlamhhk dizeyinde

degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Hastalarin yas ortalamasi 52,65 £12,99 (min=20, maks=78) olarak bulunmus; %87,3'Unin evli,
%54, 7’sinin ilkdgretim mezunu ve %69,3’Unln bir iste calismadidi saptanmigtir. Hastalarin %64,7'si

gelirinin giderine denk oldudunu ve %82,7si cocugu oldugunu ifade etmigtir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Hastalarin Yag ortalamasi 52,65 +12,99 (min=20, maks=78)
Medeni durum Evi 131 87,3
Bekar 19 12,7
ikégretim 82 54,7
Kadinlarin 6grenim diizeyi Lise 41 27,3
Universite ve (izeri 27 18,0
Calisma durumu Caligiyor 46 30.7
Calismiyor 104 69,3
Gelir giderden az 43 28,7
Gelir diizeyi Gelir gidere denk 97 64,7
Gelir giderden fazla 10 6,7
Var 124 82,7
Cocuk varhigi Yok 26 17,3
Toplam 150 100,0

Min=Minimum, Maks=Maksimum

Hastalarin %44,7’sinin 1-5 yildir kanser hastasi oldugu, %57,3’Unin kanser disinda baska kronik
hastaligi oldugu ve %34’Gnin meme kanseri oldugu belirlenmis; %41,3’Gnin hastaligin 3’Gncu ve
Uzeri evresinde oldugu, %58,7’sinin kanser nedeniyle ameliyat oldugu ve %66’sinin pandemi

slrecinde 5 ve Uzeri sayida kemoterapi kiiri aldigi saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katiimcilarin Hastaliklarina iliskin Ozellikleri

Degiskenler n %
1 yildan az 53 35,3
Hastalik siiresi 1-5yil 67 447
6 yil ve Uzeri 30 20,0
. . Var 86 57,3
Baska kronik hastalik varligi
Yok 64 42,7
Meme kanseri 51 34,0
Kolon kanseri 23 15,7
Jinekolojik kanser 31 20,7
Tanisi — -
Akciger kanseri 17 11,3
Tiroid kanseri 17 11,3
Diger* 11 7,0
Bilmiyor 23 15,3
1l.evre 2 18,7
Hastalik evresi 8 8
2.evre 37 24,7
3 ve Uzeri evre 62 41,3
) ) Evet 88 58,7
Kanser nedeniyle ameliyat olma durumu
Hayir 62 41,3
1-4 kar 51 34,0
Pandemi siiresinde alinan kiir sayisi 5 ve Uzeri kur 99 66,0
Toplam 150 100,0

*Diger (Mide kanseri, karaciger kanseri, cilt kanseri, kemik iligi kanseri)
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Arastirma kapsamindaki hastalarin %45,3’0 pandemi doneminde zorunlu oldugunda digsariya ¢iktigini,
%51,3’0 digari gikmasi gerektiginde nadiren endise yasadigini ve %72’si disari ¢ikmasi gerektiginde
her zaman koruyucu ekipman kullandigini belirtmistir. Hastalari %62,7’si bu slregte ev ziyaretlerini
kisitladigini, %78,7’si virise yakalanmaktan korktugunu ve %73,3'U virlsin kanserin gidisatini
etkilemesinden endise duydugunu ifade etmis; %52’si yakin cevresinde virlise yakalanan birey
oldugunu, %83,3’t pandemi sirecinde hastalik belirtilerinin degismedigini ve %58’i pandemi sirrecinde
hastaneye gitmekten endise duydugunu belirtmistir. Hastalarin %54,7’si bu suregte psikolojik destege

ihtiyaci olmadigini ve %90’in1 kendisine destek olan kisi oldugunu ifade etmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Hastalarin Pandemi Dénemine iligkin Ozellikleri

Degiskenler n %
P o Kal Sirekli evde kalma 42 28,0
ds:‘:nizu siirecinde evde kalmaya devam etme Zorunlu oldugunda gikma 68 453
Calismaya devam etme 40 26,7
Her zaman 64 42,7
Disarn ¢iktiginda endige yasama durumu Nadiren 77 51,3
Hic 9 6,0
Disari gitkma durumunda koruyucu ekipman Her zaman 108 72,0
kullanma durumu Bazen 42 28,0
. . Evet 94 62,7
Ev ziyaretini kisitlama durumu Hayir 56 373
Evet 118 78,7
Viriise yakalanmaktan korkma durumu Hayir 18 12,0
Kararsiz 14 9,3
Evet 110 73,3

Viriisiin kanserin gidigsatini etkilemesinden endige

Hayir 31 20,7
duyma durumu
Kararsiz 9 6,0
Yakin gevresinde viriise yakalanan birey olma Var 78 52,0
durumu Yok 72 48,0
Pandemi siirecinde hastalik belirtilerinin Evet 25 16,7
kétiilesme durumu Hayir 125 83,3
. . . Evet 87 58,0
Pandemi siirecinde hastaneye gitmekten endise Hayir 23 287
duyma durumu - —
Emin degil 20 13,3
Bu si iKoloiik d so ihti Idud Evet 36 24,0
d_t_x s__uregte psikolojik destege ihtiyaci oldugunu Hayr 82 547
tisiinme durumu - —
Emin degil 32 21,3
Var 135 90,0
Bu siirecte destek olan kisi varhgi Yok 15 10,0
Toplam 150 100,0

Hastalarin Endise Siddeti Olgegi puan ortalamasi 7,84+4,71 olarak bulunmustur. Hastalarin Hert Umut
indeksi toplam puan ortalamasi 34,37+3,50 olarak; "Gelecek" alt boyutu puan ortalamasi 11,31+1,48;
“Olumlu hazir olugluk ve beklenti” alt boyutu puan ortalamasi 11,26+1,73 ve “Kendisi ve
cevresindekilerle arasindaki baglar” alt boyutu puan ortalamasi 11,7911,36 olarak bulunmustur (Tablo
4).
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Tablo 4. Endige Siddeti Olgegi ve Hert Umut indeksi Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalari

Olgekler Ort Ss min max
Endige Siddeti Olgegi 7,84 4,71 0 21
Hert Umut indeksi Toplam 34,37 3,50 25 43
"Gelecek" alt boyutu 11,31 1,48 8 15
“Olumlu hazir olugluk ve beklenti” alt boyutu 11,26 1,73 7 15
“Kendisi ve gevresindekilerle arasindaki baglar” alt boyutu 11,79 1,36 8 15

Min= Minimum, Maks= Maksimum, Ort= Ortalama, Ss= Standart sapma

Hastalarin Endise Siddeti Olgegi Toplam puani ile Hert Umut indeksi toplam puani arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde iliski saptanmistir (rs:-,340, p<0,01). Endise Siddeti Olgegi toplam puani ile
"Gelecek" alt boyutu; Olumlu hazir olusluk ve beklenti” alt boyutu ve “Kendisi ve gevresindekilerle
arasindaki baglar” alt boyutu puan ortalamasi arasinda negatif yonde zayif iliski saptanmistir (p<0,05).
Hert Umut indeksi ile Endise Siddeti Olgegi alt boyut puan ortalamalari arasinda pozitif yénde iligki
saptamistir (p<0,01) (Tablo 5).

Tablo 5. Endise Siddeti Olgegi ve Hert Umut indeksi Alt Boyut ve Toplam Ortalamalari Arasindaki

Korelasyon
«“Olumlu “Kendisi ve
Endise "Gelecek" hazir gev:'leesr:gdek Hert Umut
Degiskenler Siddeti olugluk ve . Indeksi
e alt boyutu vs arasindaki
Olgegi beklenti” alt baglar” al Toplam
boyutu aglar” alt
boyutu
) s -,253 -,279 -,242 -,340
Endi iddeti Olgegi
ndige Slddet! Olgeg| 0 002 001 003 000
I's -,253 ,556 211 , 782
"Gelecek" alt boyut
eleceic all hoylH 0 002 000 010 000
“Olumlu hazir olugluk ve beklenti” alt I's -279 ,556 ,306 851
boyutu p ,001 ,000 ,000 ,000
“Kendisi ve gevresindekilerle I's -242 211 ,306 ,632
arasindaki baglar” alt boyutu P ,003 ,010 ,000 ,000
. I's -,340 , 782 ,851 ,632
Hert Umut Indeksi Topl
ert mmut indekst Toplam 0 000 000 000 000

rs= Spearman korelasyon

4. Tartisma

Tdm dinyay etkisi altina alan Covid-19 pandemisinde kanser gibi 6lim orani ylksek bir hastalikla
micadele eden ve bagisikhk sistemi kemoterapi nedeniyle zayiflamis bireylerde endise ve umut
duzeyi iliskisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada, kadinlarin %45,3'G zorunlu
oldugunda evden disari ¢iktigini, %72’si digari ¢ikmasi gerektiginde her zaman koruyucu ekipman

kullandigini, %67,2’si bu suregte ev ziyaretlerini kisitladigini ve %78,7’si virise yakalanmaktan
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korktugunu belirtmistir (Tablo 3). Bu sonuglar, kadinlarin biylk ¢ogunlugunun pandemi slrecinde
korku yasadigini ve virise yakalanmamak icin gerekli énlemleri aldiklarini géstermektedir. Literatlirde
farkli érneklem gruplar ile yapilan c¢alismalarda, arastirma bulgusu ile benzer sekilde bireylerin
pandemi surecinde sosyal mesafeye uyduklari, koruyucu ekipman kullandiklari ve bu siregte kendisini
hastaliktan korumaya calisti§i yer almaktadir (Goksu & Kumcagiz, 2020; Kilig¢ ve ark., 2020).
Arastirma bulgusu ile benzer sekilde Altman ve Levkovich (2021) meme kanserli hastalarin %95’inin
insanlarla yakin temastan kagindiklarini ve koruyucu uygulamalara maksimum dizeyde dikkat

ettiklerini belirtmistir.

Arastirma kapsamindaki hastalarin endige dizeylerinin disik oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Bu
sonug, hastalarin virisin bulagsmasini engellemek igin gerekli koruyucu 6nlemleri aliyor olmalari
sebebiyle daha az endise yasadiklari seklinde yorumlanmistir. Arastirma bulgusu ile benzer sekilde,
Nacar ve arkadaslarinin (2018) meme kanserli kadinlarda gergeklestirdigi calismada, kadinlarin
%75,7’sinin endise dizeylerinin disik oldugu belirlenmistir. Literatlirde, arastirma bulgusunun aksine
pandemi déneminde kanser hastalarinin endise dizeylerinin ciddi diizeyde arttigina iliskin galisma yer
almaktadir. Kosir ve arkadaslarinin (2020) ingiltere’de 18-35 yas arasinda 177 kanser hastasi ile
yapilan bir arastirmada, pandemi zamaninda hastalarin 1/3’Unun stres seviyelerinin ylkseldigi,
ortalama %60’inin ise pandemi dncesi zamana gore daha endiseli hissettikleri saptanmistir. Cin’de
Covid-19 vakalarinin en ¢ok artis gosterdigi zamanda aktif meme kanseri tedavisi géren kadinlarin
endise dizeylerinin yiksek oldugu gorilmuistir (Juanjuan ve ark., 2020). Yapilan bir diger ¢alismada,
pandemi kosullarinin meme kanseri tedavisi goren hastalarinin duygusal gerginlik ve endise
dlzeylerini arttirdi§i saptanmistir (Cigzynska ve ark., 2020). Onder ve arkadaslarinin (2022) ve Kazaz
ve Yildinm'in (2023) calismasinda da, kanser hastalarinin Covid-19 pandemisi nedeniyle takip veya
tedavilerindeki degisiklikler, tedavilerinin ertelenmesi nedeniyle kanserlerinin ilerlemesinden ciddi

sekilde endise duyduklari belirlenmistir.

Aragtirmaya dabhil olan kanser hastalarinin umut dizeylerinin yiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4). Bir
yandan kanser tedavisinin getirdigi olumsuz durumlarla bas etmeye caligirken, bir yandan da salginin
belirsizligi icerisinde kendini korumaya c¢alisan hastalarin umut duizeylerinin  yiksek olmasi
sevindiricidir. Literatirde kanser hastasi bireylerle yapilan g¢alismalarda da, arastirma bulgusu ile
benzer sekilde umut dizeyinin yiksek oldugu saptanmistir (Aslan ve arkadaslari, 2007; Erol, 2009;
Felder ve arkadaslari, 2004; Jo ve Son, 2004; Somasundaram & Devamani, 2016). Arastirma
bulgusundan farkli olarak Aydin ve Hosseinnezhad’in (2022) Covid-19 pandemisi surecinde kanser
hastalarinin yasadidi sorunlarin ele alindi§i c¢alismada, kanser hastalarinin saglk hizmetlerine
erisimde yasadiklari zorluklarin, tedavi sureclerindeki aksakliklarin ve hastaneye ulagimda yasanan

zorluklarin hastalarin umutsuzluga kapiimasina neden oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan kanser hastasi kadinlarin endise dizeyleri artttkga umut dizeyi
azalmaktadir (Tablo 5). Pandeminin ilk baslarinda, virtsin hastalik strecine etkilerinin net bir sekilde
belli olmamasinin hastalarin endiseye kapilmasina ve iyilesmeye dair umutlarinin azalmasina neden

olmus olabilir. Guloglu (2020) yapti§i calismasinda Covid-19 pandemi sirecinde en ¢ok
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etkilenebilecek kisilerin riskli grupta oldugunu belirtmis; kendini risk grubunda gérenlerin genel umut
dizeylerinin daha dusik ve endiselerinin daha ¢ok oldugu sonucuna ulasiimistir. Salehi ve
arkadaslarinin (2022) calismasinda da, Covid-19 surecinde artan duygusal stres, belirsizlikler
nedeniyle hastalarin tedavi bakim suregcleri ile ilgili endigelerinin arttigi ve bu durumunda hastalarda
umutsuzluk ve tikenmeye neden oldugu yer almaktadir. Benzer pek c¢ok arastirmada, Covid-19
salgininda kanser hastalarinin enfeksiyon ve virlisiini tedavi sireglerine etkisi ile ilgili belirsizlikleri
nedeniyle endiselerinin arttigi, tedavide yasanan aksamalar nedeniyle umutsuzluga kapildiklari yer
almaktadir (Papautsky & Hamlish, 2020; Patt ve ark., 2020; Tang ve ark., 2022).

5. Sonug

Kemoterapi tedavisi géren kadin hastalarin pandemi slrecinde yasadiklari endise ve umut dizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla gergeklestirilen arastirmada, hastalarin virlise yakalanmaktan
korktugu ve virisiin kanserin gidisatini etkilemesinden endise duydugu saptanmistir. Kadinlarin
endise siddetleri arttikga, umut dizeyleri azalmaktadir. Bu stregte kanser hastalarinin bakim yénetimi,
hastalarin hayatta kalmasini saglamak ve enfeksiyondan korumak amaci ile hazirlanan ulusal ve
uluslararasi guncel rehberlerin dnerileri dogrultusunda sirdurulirken, hastalarin endise ve umut
dizeylerini etkileyen psikolojik etmenlerde dikkate alinmahldir. Kanser hastasina bakim veren
hemsireler, hastalarin psikolojik durumlarina etki eden durumlari da saptayarak bakim sureglerinde
uygun girisimlere yer vermelidir. Hastalardan endise ve umutsuzluk dizeyleri fazla olanlarin
profesyonel destek almasi konusunda cesaretlendiriimesi ve gerekli yonlendirmelerin yapilmasi

onerilmektedir.
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