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Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), tim dinyada ve llkemizde gorilme sikhigi strekli
artan ve sebebi heniiz anlasilamamis bir gelisim farkliligi olarak tanimlanmistir. Gérilme
sikigindaki bu hizli artis, OSB neden olabilecek faktorler arasindan genetik faktorlerin
etkisini azaltmis, yeni yaklagimlarin Gzerinde durulmasina yol agmig ve bunlarin arasinda
cevresel faktorlerin 6nem kazanmasina neden olmugstur. Otizmli bireyler sosyal
iletisimde vyetersizlik, anlama ve kavrama becerilerinde eksiklige ek olarak ciddi
beslenme problemleri yasamalari, yemegi reddetme ya da secici davranma gibi
davranissal sorunlarin yani sira fizyolojik temelli sorunlarin var olmasi, beslenmenin
otizmli bireyler icin ayri bir 6nem tasidigini géstermektedir. Son vyillarda oldukca
yogunlasan beyin-bagirsak ekseni Uzerindeki arastirmalar, bagirsak gecirgenligi ve
tamamlanmamis sindirimin yan Uriinlerinin beyin lizerindeki etkisini ortaya koymus bu
bulgular OSB’nin anlagiimasi ve tedavisinin yonetilmesinde heyecan yaratmistir.
Fizyolojik olarak gegirgen bagirsak sendromunun sik goriildigiu OSB’li gocuklarda gluten
ve kazeinin tamamlanmamis sindirimi sonucunda agiga c¢ikan molekdillerin beyin
Gzerindeki opioid etkisine benzer etkilerinin kesfi, benzer etkiye sahip olabilecek diger
molekillerin varligini da merak konusu haline getirmistir. Bu agidan bakildiginda OSB’li
bireyler icin beslenme sadece yasam icin gerekli olan bilesenlerin viicuda alinmasi degil,
otizm davranis semptomlarinin geriledigi ve mide-bagirsak rahatsizliklarinin diizeldigi bir
tedavi bicimi olarak tanimlanabilir. Bunlara ek olarak, yemek se¢cme ya da reddetme,
karbonhidrat iceren ve islenmis gidalara karsi yogun ilgi gosteren otizmli ¢ocuklarda
obezitenin ve beslenme bozukluguna bagh gelisim geriliginin de goériilmesi, otizmli
cocuklarda beslenmenin degerini anlamak igin 6nemlidir. Bu c¢alismada otizm ve
beslenme arasindaki iliskinin anlasilmasi amaciyla bu alandaki ¢alismalardan bir derleme
hazirlanmis, otizmli bireylerde sik goriilen beslenme problemlerinin nedeni arastiriimis
ve bir tedavi bicimi olarak kanita dayali beslenme yaklagimlarinin otizmin semptomlari
Uzerindeki etkilerinin ortaya konulmasi amacglanmistir. Arastirmada literatir tarama
modeli kullaniimig, veri toplama araci olarak arastirma konusu ile ilgili dokiimanlar
(cesitli yazili kaynaklardaki makaleler, ilgili kurumlarin yayinladiklari raporlar) taranmistir.
Konu ile alakali Google Akademik veri tabanindan 1975-2020 arasinda yayimlanmis 25
ulusal ve uluslararasi makale, 1 kitap, 1 ylksek lisans tezi, 1 uzmanlik tezi ve 2 rapor
incelenmis, bulgular ve dneriler 3 baslik altinda toplanmustir.

Abstract

Autism spectrum disorder has been defined as a developmental difference whose
prevalence is increasing all over the world and in our country and the reason is not yet
understood. This rapid increase in the prevalence has reduced the effect of genetic
factors among the factors that may cause autism, has led to the emphasis on new
approaches, and environmental factors have become important among them.
Individuals with autism have inadequate social communication, serious nutritional
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1.GIRIS

problems in addition to lack of understanding and comprehension skills, behavioral
problems such as refusal to eat or behave selectively, as well as physiologically based
problems show that nutrition is of particular importance for individuals with autism. The
research on the brain-gut axis, which has intensified in recent years, has revealed the
effect of intestinal permeability and by-products of incomplete digestion on the brain,
and these findings have created excitement in the understanding and management of
autism. The discovery of the effects similar to the opioid effect on the brain of the
molecules released as a result of incomplete digestion of gluten and casein in children
with autism, in whom physiologically permeable bowel syndrome is common, has made
the existence of other molecules that may have a similar effect. From this point of view,
nutrition for individuals with autism can be defined as not only taking the components
necessary for life into the body, but also as a form of treatment in which autism
behavioral symptoms regress and gastrointestinal disorders are improved. In addition to
these, the observation of obesity and developmental retardation due to malnutrition in
children with autism who show intense interest in choosing or refusing food,
carbohydrate and processed foods are important to understand the value of nutrition in
children with autism. In this study, in order to understand the relationship between
autism and nutrition, a review was prepared from studies in this field, the cause of
common nutritional problems in individuals with autism was investigated, and it was
aimed to reveal the effects of evidence-based nutrition approaches on autism symptoms
as a form of treatment. Literature scanning model was used in the research, and
documents related to the research topic (articles in various written sources, reports
published by relevant institutions) were scanned as a data collection tool. 25 national
and international articles, 1 book, 1 master's thesis, 1 specialization thesis and 2 reports
published between 1975-2020 from the Google Academic database related to the
subject were examined, and the findings and recommendations were gathered under 3
headings.

Yaygin adiyla otizm olarak bilinen Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) 1943 vyilinda

Amerikali cocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan tanimlanmis, buna gore; sosyal iletisim ve
etkilesimlerde yetersizlik ve eksiklik, anlama ve kavrama becerilerinde kalici eksiklik ve
yetersizlik, iliski kurma ve gelistirmede vyetersizlik ile karakterize oldugu belirtilmistir.
Hastaliklari Kontrol Etme ve Onleme Merkezinin (CDC-Centers for Disease Control and
Prevention) raporunda (2016) Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki her 54 cocuktan 1’'inin OSB
tanisi aldigini ve dinya ndfusunun %1-2’sininde otizm oldugu ve erkek cocuklarda kiz
¢ocuklara oran ile 4.5 kat daha fazla goruldiugi belirtiimektedir. OSB’nin cinsiyete goére
gorulme sikhg kiz cocuklarinda 1/189 iken erkek cocuklarda bu oranin 1/42 oldugu
belirtiimektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhgi’’'nin 2016 yilinda yayinladigi Otizm
Spektrum Bozuklugu olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Plani’na gore llkemizde ise otizm
spektrum bozuklugunun goriilme oranlarina iliskin bir kesin bir veri bulunmamak ile birlikte
zorunlu egitim caginda otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuk sayisinin 16.837 oldugu
ve Ulkemizdeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin %53,2’sinin otizm spektrum

bozuklugu olan ¢ocuga egitim hizmeti verdigi belirtilmektedir.
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OSB’nin belirtileri biyolojik, psikolojik, nérolojik ve genetik alanlarda goérilmesine
ragmen fizyopatolojisi hakkinda kesin bir bilgi bulunmamaktadir.

Etyolojisi hakkinda hala kesin bir sey sdylenemeyen OSB igin en yaygin bulgular
genetik etkilerin Uzerinde yogunlasmistir. Bunun yani sira virlsler, radyasyon ve gebelikte
ilag kullanimi gibi cevresel faktorler de OSB’ye neden olan faktorler arasinda kabul
edilmektedir. Annenin gebeliginde maruz kaldigi inflamatuar mediatorler ve ileri yasta olan
anne-baba faktérleri de otizm ile iliskilendirilmektedir (Onal ve Ugar, 2017).

0SB, dogumda normal gibi goriinen bebegin bliyimesine paralel olarak beklenen
sosyal davranislari 6grenememesi ve sergileyememesi ile ayna néronlari vasitasiyla
gerceklestirilen taklit davranislarda basarisizliklari nedeniyle yasamin ilk Gg¢ yilinda kolayca
taninir, heniz bilinen bir tedavisi olmamasi yaninda bu belirtiler yasam boyu siirmektedir.

OSB tanisi konulan gocuklar temel anlamda sosyal etkilesim, iletisim ve tekrarlanan
kisith davranislarda eksiklik gostermektedirler. Bunlar disinda g6z temasi kuramama, viicut
durusunda belirgin bozulma, kaliplasmis tekrarlanan davranislar ve sosyal islevler, iletisim ve
faaliyetlere ilgi duymama gibi ayirt edici tani kriterleri de goriilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), genellikle zeka geriligi, epileptik bulgular ve
elektroensefalogram (EEG) anormalliklerinin de eslik ettigi; bilissel ve sosyal gelisim geriligi
ile karakterize, cocukluktan baslayarak tim yasam boyunca devam eden, sosyal iliski ve
iletisim kurmakta sorun olusturan yaygin bir gelisimsel ve davranissal bozukluktur (Karaman,
2018).

1.1.Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, gortilme sikligi son yillarda artan ve 68 ¢cocugun birinde goérilen
Otizm Spektrum Bozuklugu’nun (OSB) taninmasi ve OSB’li gocuklarda yaygin olarak goérilen
beslenme bozukluklarinin belirlenmesi, bir tedavi yoéntemi olarak kanita dayali beslenme
disiplini ¢alismalari ile mevcut OSB tablosunun incelenmesidir.

2.YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, bu modelin nigin kullanildigi ve sinirhliklar
aciklanmaktadir.

2.1 Aragtirma Ekseni

Bu calismada otizm ve beslenme arasindaki iliskinin anlasiimasi amaciyla bu alanda
yazilmis makale ve raporlar incelenmistir. Arastirmada literatiir tarama modelinin elektronik

ortamda literatlir tarama yontemi kullanilmis, veri toplama araci olarak arastirma konusu ile
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ilgili dokimanlar (gesitli yazili kaynaklardaki makaleler, ilgili kurum ve kuruluslarin
yayinladiklari raporlar) taranmistir. Literatiir tarama galismasi kapsaminda Google Akademik
veri tabanindan 1975-2020 arasinda yayimlanmis 25 ulusal ve uluslararasi makale, 1 kitap, 1
yuksek lisans tezi, 1 uzmanlik tezi ve 2 rapor incelenmistir. Tarama sonucunda belirlenen
kriterlere uygun calismalar; yayin yili, yayin tirl, arastirma yontemi, arastirma konusu,
arastirma alani, 6rneklem belirleme yontemi, veri toplama araglari ve veri analiz yontemi gibi
degiskenler acgisindan icerik analizi ile analiz edilmistir. Bulgular ve oneriler 3 baslk altinda
toplanmistir.

2.2 Sinirhihiklar

Bu literatir tarama g¢alismasi online veri tabanindan ulasilan kaynaklar ile
yapildigindan ve konu ile ilgili diger kaynaklardaki g¢alismalara ulasilamadigindan bazi
sinirliliklara sahiptir.

3.LITERATUR

3.1.0tizm Spektrum Bozuklugu Ve Terapétik Beslenme

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gorilen ¢ocuklarda tekrarlayan kendine zarar verici
davranislarin, o6fke ve saldirganligin yani sira uyku ve yeme problemleri de siklikla
gorilmektedir. OSB gorilen cocuklarda beslenme bozukluklari ciddi saglik sorunlarina yol
acabilmektedir. Bunun nedeni ise fizyolojik olarak bagirsak beyin ekseni, bagisiklik sistemi ve
bagirsak emilimi gibi faktorlerin normalden farkli varyasyonlar icermesidir (Guller, Degerli,
Sari, Altintas ve Adiglizel, 2020).

Otizm ve beslenme ile iliskili cok bilinen bir olgu da, otizmli bireylerin toplumun
geneline gére daha fazla mide ve bagirsak rahatsizligi yasadigidir. Otizmli cocuklarin normal
gelisim gosteren akranlarina oranla 6-8 kat daha fazla mide ve bagirsak rahatsizliklarn
yasadigl bilinmektedir (Doenyas, 2018).

Kaynar ve Yilmaz’'in, 7-14 yas arasi 58 otizmli cocuk ile yaptigi arastirmaya gore;
arastirmaya katilan 58 otizmli ¢ocugun beslenme kayitlari incelendiginde yiksek protein
aliminin yaninda dusuk lifli beslenme; B1, B6, folat, kalsiyum ve potasyum alimlarinin yetersiz
oldugu belirlenmistir. Ayrica 9-14 yas grubu otizmli cocuklarda magnezyum, fosfor ve cinko
minerallerinin, 14 yas gurubu otizmli ¢cocuklarda ise C ve E vitaminlerinin aliminin yetersiz
oldugu gorilmistir. Otizmli cocuklarda goriilen mineral ve vitamin alimindaki yetersizlik,

ozellikle kalsiyum ve fosfor dlizeyinin dislkligl kemik gelisimini olumsuz etkileyerek

82



Omeroglu, C. & Sentiirk, O. / Uygulamada Egitim ve Yénetim Bilimleri Dergisi, 1(2), (2021), 79-93

bliyime ve gelismeyi olumsuz yonde etkilemektedir. C ve E vitamini gibi antioksidan
vitaminlerin yetersiz alimi ise bagisiklik sistemi igin risk olusturabilir (Kaynar ve Yilmaz, 2020).

OSPB’li cocuklarda goriilen en sik beslenme sorunu cocugun yemegi reddetmesidir.
OSB’li gocukta yemegin rengi ve seklinden dolayi reddedilmesi, nisasta ve tatlandiricilardan
dolay! hazir ve islenmis gida Urlnlerine karsi tiiketim egilimi gorilirken; meyve, sebze ve
protein iceren gidalara karsi reddetme davranisi daha sik goriilmektedir (Giirsoy ve Oztiirk,
2019).

Otizmli ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen bir diger beslenme problemi ise cigneme
gicligudir. Ayrica besin seciciligi, takintili yeme davranislari da sik gorilmektedir (Onal ve
Ucar, 2017). ilik ve Sayinin 30 otizm spektrum bozukluguna sahip cocuk ve aileleri ile
yaptiklari ¢calismanin sonuglarina gore, otizmli cocuklarda en sik gériilen beslenme sorunlari;
yemegi rengine ya da kokusuna gore secme, karbonhidrat (makarna ve pilav) ve islenmis
gidalara (patates kizartmasi, cips vb.) karsi egilim, hizl yeme ve cigneme giglikleri oldugu
gorulmistir (ilik ve Sayin, 2018).

OSB'li cocuklarda bagirsak gecirgenligi oldukga yaygin gorilen klinik bir durumdur. Bu
duruma ek olarak gida segiciligi nedeniyle vitamin ve mineral eksikligi siklikla gérilmektedir
(Kaluzna ve dig., 2011).

Fujiwara ve arkadaslarinin yaptigi bir klinik ¢calismada OSB’li ¢ocuklardan alinan kan,
sac ve diger doku 6rneklerinde ¢inko, magnezyum, selenyum, A-D-E vitaminleri ve B vitamin
kompleksleri ile karnitin dizeyleri normalden disiik bulunmustur (Fujiwara ve dig., 2016;
akt. Kaynar ve Yilmaz, 2020).

Ozel gereksinimli bireylerin sahip oldugu engel tiiriine paralel olarak gelisim
bozukluklari gosterdikleri bilinmektedir. Buna gore ¢igneme gli¢ligli yasayan otizmli
bireylerde stirekli sulu beslenmeye bagh olarak kabizlik, besin iceriginin yetersiz olmasi
nedeniyle kilo aliminda vyetersizlik, glcsizliik, vitamin ve mineral aliminda yetersizlik
nedeniyle zayif bagisiklik sistemi ve lineer olarak gelisim geriligi siklikla goriilmektedir.
Gugstizlik ve gelisim geriligine paralel olarak gelisen hareketsiz yasam otizm siddetini de
arttirmaktadir (ilik ve Sayin, 2018).

3.1.2.0tizm Spektrum Bozuklugu Ve Beyin-Bagirsak Aksi

Bagirsak mikrobiyotasi insan saghgi Uzerinde azimsanmayacak 6éneme sahiptir. Bu
nedenle bagirsak mikrobiyotasi ve bagirsak-beyin aksinda varolan iliskinin detayli olarak

bilinmesi, bagirsak mikrobiyotasi ve bagirsaklar arasindaki iliskinin anlasilmasi ile
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gastrointestinel sistem ve santral sinir sistemi bozukluklarina yoénelik yeni yaklasimlarin
belirlenmesinde yardimci olacagi diisinilmektedir (Yitik, 2019.)

Bagirsak florasinda olusan nicel ve nitel degisimlerin (bakteri tiri ve yogunlugu)
sadece gastrointestinal sistem hastaliklarinda degil gastrointestinal sistem disindaki bircok
alanda hastaliga neden oldugu; yapilan arastirmalar sonucu bagirsak mikrobiyotasinin
gastrointestinal sistem igindeki etkilerinin anlasiimasiyla ortaya ¢ikmistir. Buna gére sadece
mide-bagirsak rahatsizliklari degil, diger alanlarda bircok hastaligin etyolojisinde etkin roli
olabilecegi duslinilmektedir. Bu nedenle etyolojisi tam olarak bilinemeyen otizm, demans,
depresyon, anksiyete bozuklugu ve sizofreni gibi noropsikiyatrik hastaliklara yonelik

calismalarda mikrobiyota-bagirsak-beyin aksina odaklanilmistir (Yitik, 2019).
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Sekil 1. Bagirsak Mikrobiyotasi-Bagirsak-Beyin Aksi (Li, Han, Dy & Hagerman, 2017)

Otizm Spektrum Bozuklugunda beyin-bagirsak ekseninin yeri ve roll, bircok agidan
norolojik ve psikiyatrik tanilardan ayrismaktadir. Pankseep tarafindan o©ne sirllen
norokimyasal teoriye gore, gluten ve kazeinin otizmli bireylerde sindirimin normal sekilde
tamamlanamamasidir. Bu tamamlanamayan gluten ve kazein sindirimi sonucunda, beyinde

etkisi opioidler ile benzer etkiye sahip peptidler ortaya ¢ikmakta ve bu peptid molekiilleri
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beyinde morfin benzeri etki olusturmaktadir. Bu nedenle bu peptidlere kazomorfin ve
gluteomorfin adi verilmektedir. Sonug olarak bu molekiller beyne ulasarak otizm belirtilerini
aciga cikarmaktadir (Panksepp’ten akt. Doenyas, 2018).

3.1.3.0tizm Spektrum Bozuklugu Ve Bagirsak Mikrobiyotasi

Son vyillarda beyin-bagirsak ekseni ve bagirsak mikrobiyotasinin rolii yogun olarak
arastirilma baslanmis ve cesitli rahatsizliklari agiklamak igin bir iliski bulunabilecegi 6ne
strilmustir. Ozellikle bagirsakta tamamlanmayan sindirim sonucu ortaya ¢ikan peptidlerin
beyin Uzerinde etkili olmasi, bu durumun otizm ile iliskilendiriimesine neden olmustur
(Doenyas, 2018).

Bagirsak mikrobiyotasi ve beyin iligkisinin dikkat ¢ekmesi Uzerine bu alanda
yogunlasan arastirmalardan olan Reichelt ve arkadaslari tarafindan 1991 yilinda yapilan
calismanin sonuclarina gore; beslenme dizeninde gluten ve kazeinin c¢ikarildigi otizmli
¢ocuklarda otizm belirtilerinde olumlu gelismeler gorilirken, bu beslenme bigimini birakan
otizmli ¢ocuklarin davranislarinda gerileme gozlemlenmistir (Reichelt ve dig., akt. Doenyas,
2018).

Otizm Spektrum Bozuklugu, sebebi henliz anlasilamamis bir gelisim farkliigi olarak
tanimlanmis ve bugline kadar kullanilan yontemler otizmin nedenini anlamakta basarisiz
kalmistir. Beyin-bagirsak iliskisi kesfinin otizme neden olabilecek sebepler konusunda cevap
verebilme ihtimali, arastirmacilarin bu alana yogunlasmalarini saglamistir. Bu nedenle
otizmli bireyler ve onlarin bagirsak mikrobiyotasi, islevleri ve farkliliklari agisindan diinya
capinda ilgi duyulan bir arastirma konusu olmustur (Doenyas, 2018).

En sik gorilen kabizlik, ishal ve bagirsakta biriken gaz nedeniyle olusan karin sisligi ve
buna ek olarak otizmde tipik olarak gorilen tekrarlayan davranislarin ve asosyal davranislarin
daha agir seyrettigi gorilmistir (Chaidez ve dig., akt. Doenyas, 2018). Ayni zamanda
yasanan mide barsak rahatsizliginin siddeti ile otizm siddeti arasinda gligl bir iliskinin varhgi
da kabul edilmistir (Adams ve dig., akt. Doenyas, 2018). Son yillarda beyin-bagirsak iliskisi
hakkinda yapilan calismalar, otizmli bireylerde yasanan mide-bagirsak rahatsizliklari ile
otizmli bireyde beynin ¢alisma prensipleri hakkinda aydinlatici gelismelere neden olmustur.
Buna gore otizmin siddeti ile mide-bagirsak rahatsizhigi arasinda dogru orantili bir iliski
bulunmustur. Bu durumda mide-bagirsak dengesinde var olan bir bozulmanin otizmin

siddetine etki edebilmesi icin beyinde bir degisiklige yol agmasi gerektigi diisinlilmektedir.
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Bu sistematik etki zinciri ise bagirsak mikrobiyotasi ve onlarin Urettigi sindirim Urinlerinin
sinir sistemi lizerinde etkili olabilecegi tezi ile agiklanmaktadir (Doenyas, 2018).

3.2.0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA TEDAVi YAKLASIMI OLARAK BESLENME

3.2.1.Glutensiz ve Kazeinsiz Diyet (GFCF)

Gluten ve Kazeinin sindirim esnasinda bagirsakta ¢okmesi ile olusan opioid
peptidlerin otizm semptomlarina neden oldugu hipotezi kurulmustur. Gegirgen bagirsak
sendromu olarak da bilinen artmis bagirsak gecirgenligi, endojen opiat sistemini ve sinir
sitemindeki noérotransmisyonu etkileyerek, bu peptitlerin bagirsak membranini asip kan
dolasimina ve kan-beyin bariyerine gegisine neden olmaktadir. Opioid peptidlerin asiri artisi,
otizmde gorilen davranis bozukluklarina neden oldugu, bu maddelerin diyet ile aliminin
azaltilmasina bagh olarak otistik davranislarda olumlu gelismeler oldugu ileri stirilmektedir
(Marcason, akt. Onal ve Ucar, 2017).

Otizm Spektrum Bozuklugu’'nda beslenmenin rolliini arastiran bircok arastirmaci,
glutensiz ve kazeinsiz beslenmenin otizm davraniglar izerindeki etkisini incelemistir. Buna
gore; Gahalichi ve arkadaslarinin 80 otizmli cocuk lzerinde yaptigl arastirmada, iki gruba
ayrilan cocuklardan bir gruba glutensiz diyet uygulanirken diger gruptaki cocuklar standart
diyetlerine devam etmislerdir. Sonug olarak glitensiz beslenen cocuklarda gastrointestinel
sistem rahatsizliklarinin azalmasinin yani sira OSB davranis semptomlarinda iyilesme
gozlemlenmistir. Bir diger calismada ise, Whiteley ve arkadaslari tarafindan 72 otizmli ¢cocuk
iki gruba ayrilarak glutensiz ve kazeinsiz diyet verilerek 24 ay boyunca takip edilmis ve
glitensiz ve kazeinsiz diyetle beslenen grupta otizm semptomlarinda belirgin azalma
gorllmustir. Harris ve Card’'in yaptigl diger calismada ise, arastirmaya katilan ve glutensiz-
kazeinsiz beslenen tiim otizmli cocuklarin semptom ve davranislarinda iyilesme oldugu
bildirilmistir. (Harris & Card, 2012; akt. Aktitiz, Yalcin ve Goktas, 2019).

3.2.2.Ketojenik Diyet

OSB ve epilepsi arasindaki iliski net olarak gérilmese de, OSB’li bireylerde normal
gelisim gosteren bireylere oranla 3 ila 22 kat arasinda degisen bir oranla daha yatkin
olmaktadirlar. Diger bir gercek ise OSB’li bireylerin yaklasik %25’inin hayatlarinin bir
déneminde epileptik nébet gecirmesidir (Frye, Sreenivasula ve Adams, 2011; akt. Onal ve
Ucar, 2017).

Ketojenik diyet, epilepsi ndbetlerinin sayisinin ve siddetinin azaltilmasi icin kullanilan

terapotik bir yaklasim olmasina karsin, zihinsel durumla iliskili davranislar ve hiperaktiviteye
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yonelik olumlu etkileri de goriilmustir. Bu 6zel beslenme bigiminde yag viicutta ener;ji verici
kaynak olarak kullanilmakta, boéylece yagin blyik bir kismi enerji i¢in kullanilmaya
zorlanmaktadir. Glnlik protein alimi minimum diizeye indirilirken, karbonhidrat alimi ciddi
seviyede sinirlandirilmaktadir. Glikoz metabolizmasindaki bir bozuklugun otizm ile
iliskilendirilmesi nedeniyle azalan nikotinamid adenin diniikleotit (NADH) veya nikotinamid
dinlkleotit (NAD) eksikligine neden oldugu disliniilmektedir. Bu nedenle NAD tasarrufu ile
mitokondriyal islev saglamasi acisindan ketojenik diyetin 6nemli oldugu gorisi hakimdir
(Fazlioglu, 2004).

Ketojenik diyet, ginlik besin ihtiyacinin karsilanmasinda karbonhidratlarin ¢ok az
miktarda kullanildigi, proteinin yeterli, yag miktarinin ise yiksek olarak kullanildigi 6zel bir
beslenme bicimidir. Beslenme unsurlarinin degisik oranlarda tiiketilmesi esasina dayanan ve
farkl kombinasyonlari da olan bu beslenme bigiminde, enerji donglisiinde ortaya ¢ikan keton
molekillerinin 6zellikle direngli epilepsi nébetlerinin kontroliinde 6nemli bir yeri olmasi
nedeniyle epilepsi hastalarinda kontrollii olarak tibbi beslenme seklinde uygulanmaktadir.

Ketojenik diyetin otizmde etkileri ile ilgili yapilan ilk ¢alisma, yaslari 4 ila 10 arasinda
degisen ve otistik davranislar gosteren cocuklar tzerindedir. Otuz ¢cocuga, alti ay boyunca
dort hafta araliklarla ketojenik diyetin modifiye edilmis hali John Radcliffe diyeti (enerjinin
%30’unun medium chain triglycerides-MCT veya emdiilsiyonlarindan, diger %30’unun ise
tereyagl veya krema formundaki doymus yaglarin sagladigi diyet) (Caferoglu, 2018) ve iki
hafta normal kontrol diyeti uygulanmis, katiimcilarin %76,6’s1 ketojenik diyete uyum
saglamistir ve diyet midahalesinden 6nce ve sonra Cocukluk Cagi Otizmi Degerlendirme
Olgegi’'ni (CARS) tamamlamistir. Arastirma sonucuna goére Radcliffe diyeti alan 18
katihmcidan 10’unda iyilesme gdzlemlenmistir (Onal, Ugar, 2017).

3.2.3.Deve Siitii Takviyesi

OSB’de davranis semptomlarinin gerilemesi ve azaltilmasina yonelik kullanilan
geleneksel yontemler arasinda deve siitlii takviyesinin de spesifik olarak kullanildigi
gorilmektedir. Deve siitl, inek stitliinin aksine beta kazein ve beta laktoglobulin icermemesi
nedeniyle alerji riski agisindan oldukca giivenli ve protein acgisindan da zengin bir kaynak
olarak gorilmektedir. Ayrica anne siitline yakin icerigi ile kalsiyum, fosfor, demir ve niasin
gibi mikro besin 6geleri acisindan oldukga zengin olup dogal bagisikligi giiclendirdigi iddiasi
ile otizm tedavisinde kullanilabilecegi tezi 6ne suridlmistir (Shabo ve dig., 2005 Zibaee ve

dig., 2015, akt., Kilig, 2019). Bu hipoteze dayanilarak, yaslari 2-12 arasinda degisen otizmli
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cocuklar arasinda yapilan gift korlii randomize ¢alisma iki hafta stiirmis ve énemli sonuglar
elde edilmistir (Al-Ayadhi ve dig., 2015; akt., Kihg, 2019). Ayrica valproik asit kaynakh
oksidatif stres ve otizm davraniglarinda azalmanin varligi da hayvan deneyleri ile
gosterilmistir (Hamzawy, 2018; akt., Kilig, 2019).

3.2.4.Probiyotik Takviyesi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ile birlikte siklikla goriilen mide-bagirsak
rahatsizliklarinin temelinde, beyin-bagirsak aksinda meydana gelen bir deformitenin
kaynaklandigi disinidlmektedir. Buna bagl olarak, terapétik amagli, farmakolojik 6zelligi
olmayan probiyotik takviyelerinin de olumlu sonuglar verebilecegi disinilmektedir
(Santocchi ve dig., 2016).

OSB'’ye sahip ¢ocuklara {i¢ ay boyunca prebiyotik takviyesi verilmesi sonucunda, hem
mide-bagirsak semptomlarinda iyilesme hem de otizm davraniglarinda olumlu gelismeler
elde edildigi goralmustir (Shaaban ve dig, 2018).

3.2.5.Vitamin Takviyeleri

OSB’de beslenme sorunlarina bagli vitamin vyetersizligi sik gorilen bir olgudur.
Ozellikle A ve kompleks B vitaminleri ile antioksidan nitelikteki C ve E vitaminleri
diizeylerindeki diistklik yaygindir.

Vitamin eksikliginin bliyime ve gelisim geriliginin yani sira otizm davranislarini da
olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Ozellikle yiiksek homosistein ve disiik B12 dizeyinin
otizmde norotoksisiteye neden olabilecegi bildirilmistir (Sevim ve Ayaz, 2017). Buna gore;
Pineles ve arkadaslarinin yaptigi calismada ¢ otizmli ¢ocuk cocuga B12 takviyesinde
bulunulmus ve olumlu sonuglarin elde edildigi bildirilmistir. Yine Hendren ve arkadaslarinin
yaptigi diger bir calismada otizmli 50 cocuk ile yuritilen calismada 8 hafta siren B12
enjeksiyonu yapilmis ve otizm semptomlarinda olumlu sonuglar gértlmustir (Kihg, 2019)

3.2.6. Mineral Takviyeleri

OSPB’li cocuklardan alinan sa¢ ve tirnak gibi doku 6rneklerinden anlasilacag lzere,
saglk akranlarina kiyasla daha az miktarda eser elementler bulunmaktadir (Lakshmi and
Geetha, 2011). Bu elementlerden c¢inkonun viicutta bircok fonksiyonu oldugu gibi,
eksikliginde davranis bozukluklari ve duygu durum bozukluguna neden oldugu bilinmektedir.
Serum c¢inko diizeyleri acisindan otizmli bireyler ve saglkh akranlari karsilastirildiginda,

otizmli bireylerde bu seviyenin disik oldugu ve c¢inko takviyesi ile beslenmenin

88



Omeroglu, C. & Sentiirk, O. / Uygulamada Egitim ve Yénetim Bilimleri Dergisi, 1(2), (2021), 79-93

desteklenmesinin otizmli bireyler igcin 6nemli oldugu bildirilmistir (Babaknejad ve dig., akt.
Kilig, 2019).

3.2.7. Yag Asidi Takviyeleri

OSB’li ¢ocuklarda, ozellikle erken donem beyin gelisiminde Omega 6/0Omega 3
oraninin etkili oldugu, otizmin anormal davranissal semptomlarinda rol oynayabilecegi ve
uygun diyet yaklasimlariyla bu oranin optimal seviyeye getirilmesiyle semptomlarda iyilesme
gorilebilecegi 6ne siirtilmustir (Bozzatello ve dig., akt. Kilig, 2019). Otizmli cocuklar arasinda
yapilan cift korlii calismada, 6 hafta boyunca Omega 3 takviyesi uygulanan otizmli cocuklarin
kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla hiperaktivite davranislarinda azalma goérilmis ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Bent ve dig., akt. Kilig, 2016).

3.3. OSB TEDAVISINDE ETKILiLiGi iLE iLGiLi DENEYSEL CALISMA BULUNMAYAN
BULGULAR VE ONERILER

Bu baslikta OSB tedavisine yonelik deneysel ¢alisma yapilmayan, ancak literatir
taramasinda bazi semptomlarin azaltilmasina yonelik bulgularin bulundugu diyet tirleri
bulunmaktadir.

3.3.1.Feingold Diyeti

Alerji uzmani ve ayni zamanda pediatrist olan Ben Feingold tarafindan yapay tatlar,
salisilat ve renklendirici iceren gidalarin hiperaktiviteye neden olabilecegi tezini 6ne
sirmustir (Feingold, 1975). Buna gore, Feingold’un tezine dayanilarak yapilan ¢alismada, 36
cocuk ele alinmis ve ailelerinden alinan bilgilere gére ¢cocuklarin hiperaktivite davranislarinda
azalma gozlemlense de laboratuvar bulgularinda bu diyetin etkisi gortilmemistir (Harley ve
dig., akt. Kilig, 2019). Feingold’un tezi dogrultusunda yapilan bir diger ¢calismada, hiperkinetik
cocuklarda cift kor olarak diizenlenen calisma sonucunda diyetlerinden yapay tatlar ve
salisilatlarin ¢ikartildigl cocuklarin, diyet 6ncesi doneme goére hiperkinetik davranis ve
semptomlarda gerileme oldugu bildirilmistir (Corners ve dig., akt. Kilic, 2019). Bu oneriler
getirilmekle birlikte OSB semptomlarinin azaltilmasina yonelik etki gosteren kanita dayali bir
¢alisma bulunmamaktadir.

3.3.2.Disiik FODMAP Diyeti

FODMAP, “fermente edilmis oligo-di-monosakkarit ve polioller” olarak bilinen
organik bilesikler icin kullanilan bir terimdir. Bu tir organik bilesiklerin ozmotik basinci cok
ylksek olup, bu gruptaki kisa zincirli karbonhidratlarin fermente edilebilirligi yiksek diizeyde

ve poliollerin absorbsiyonu zayiftir. Bu diyet tird, FODMAP grubu sakkaritlerin
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fermantasyonu sonucu ortaya cikan Grlinlerin aliminin kisitlanmasi esasina dayanmaktadir.
Bu molekiile karsi hassasiyet ya da emilim bozuklugu varliginda hassasiyet, gaz ve siskinlik,
ishal ya da kabizlik gibi sorunlara neden olabilmektedir.

FODMAP tiirli karbonhidratlarin, bagirsak florasinda bulunan bakteriler tarafindan
kisa siirede fermente edilmesi sonucunda aciga c¢ikan gaz, bagirsakta gaz birikmesine ve
siskinlige neden olmaktadir. Emilim bozuklugu varligi ise bagirsaklarda su hacminin
artmasina bagh diyareye neden olurlar (Nanayakkara ve dig., akt Kilic, 2019).

FODMAP aliminin kisitlandigi diyetlerde beslenme plani, FODMAP eliminasyonu ve
tekrar diyete dahil edilmesi seklinde iki asamali olarak diizenlenmelidir (Hill ve dig., akt. Kilig,
2019).

3.3.3.Spesifik Karbonhidrat Diyeti

Bu diyet disiplininde barsak florasinin dengelenmesi ve korunmasi igin inflamatuar
yan Urlnlerin olusumuna neden olan ve malabsorbe karbonhidratlarla beslenen bakterilerin
sayisinin azaltilmasina yonelik kisitlamalar yapilmaktadir (Dubrovsky ve Kitts, 2018).

Kompleks karbonhidratlarin sindiriminin basit karbonhidratlara gére daha uzun
sirmesi nedeniyle, gastrointestinal kanalda anormal dagilimlara neden olmaktadir. Sindirimi
tamamlanmayan polisakkaritler intestinal kanalda patojen bakterilerim Gremesi igin elverisli
bir ortam olusturmakta ve bu durum emilim sorunlarina neden olmaktadir (Kawicka ve llow,
2013).

Polisakkaritlerin sindirimi monosakkaritlere kiyasla daha uzun siirmektedir ve bu
durum gastrointestinal kanalda normal olmayan bicimde dagilmalarina yol acar. intestinal
kanaldaki polisakkarit icerikli besinler patojen bakteriler icin Greme sahasi haline gelir ve
emilim sorunlarina yol agar (Kawicka and llow, 2013).

Bu diyet tipinde polisakkaritler ve ozmotik basinci yiksek molekiiller iceren besinler
elimine edilir. Buna gore bazi tahil Grinleri, kuru baklagiller, stt ve st Grinlerinin biylk bir
bollimi, islenmis et ve diger gidalar, konserveler ve yumru sebze ve meyveler gibi yliksek
oranda nisasta iceren gidalar elimine edilir (Berry ve dig., akt. Kilig, 2019). Buna ek olarak ev
yapimi fermente yogurt, taze sebze ve meyve, taze veya dondurulus et ve yagh tohumlar

iceren kuruyemisler onerilebilir (Kilig, 2019).
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4.SONUC

4.1.Sonug¢

Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal icedontiklik, tekrarlayan ve kisitlayici hareketler
ile karakterize, cogu zaman epilepsi ve zeka geriliginin de eslik ettigi noropsikiyatrik bir
gelisim farklihg olarak tanimlanmistir. Cocugun biylmesi ile birlikte duyusal ve davranigsal
gelisimindeki gerilik nedeniyle yasamin ilk G¢ yilinda kolayca taninan otizm, hayat boyu siiren
bir noérogelisimsel bir bozukluktur. Etyolojisi tam olarak bilinememekle birlikte genetik ve
cevresel faktorlerin Gizerinde durulmaktadir. Son yillarda bagirsak ve beyin Uzerine yapilan
arastirmalar ve beslenmenin beyin ve davranis lzerindeki etkileri, bu alanda elde edilen
verilerin OSB’nin etyolojisini anlamak ve tedavisinde yeni perspektifler yakalama acisindan
heyecan yaratmistir. Buna goére beslenme ile alinan bazi gida bilesenlerinin sindirimi
esnasinda ortaya cikan yan urinler, hassasiyet yaratmakta veya beyin (zerinde olumsuz
depresif etkilere neden olmaktadir.

Beyin ve bagirsak iliskisinin kesfi ile beslenmenin 6nemi yeni bir boyut kazanmis,
beslenme sadece yasami siirdlirecek belli gida bilesenlerinin aliminin yani sira terapétik etkisi
nedeniyle de kanita dayali bir disiplin olarak sekillenmistir. Buna gore otizmli cocuklarda en
stk gorilen beslenme sorunlari arastirlmakta ve beslenme elde edilen veriler 1siginda
yeniden diizenlenmektedir. Ozellikle eliminasyon beslenmesi ve probiyotik-vitamin-mineral
takviyeleri sonrasi otizm davranislarinda gerileme oldugu artik bircok arastirmanin sonucu
olarak bilinmektedir. Bu ise kanita dayali beslenmenin otizmin semptomatik tedavisinde ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

4.2.Tartisma

Otizm Spektrum Bozuklugunda gortiilen farkhlasmis bagirsak mikrobiyotasi ve artan
bagirsak gecirgenligine dair yapilan cift korli deneysel arastirmalar, otizmde beslenmenin ne
kadar 6nemli oldugunu gostermistir. Bu arastirmalardan elde edilen verilere dayanilarak
beyin ve otizm davranislari Gzerine etkisi olabilecegi dislinlilen yeni beslenme receteleri ve
gida takviyeleri hazirlanmakta, bunlarin bircogunun kanita dayali beslenme bilimi ile etkinligi
kontrol edilirken, kalan biyik cogunlugunda ise ampirik yontemler kullaniimaktadir.
Beslenmenin otizm davranislari Gzerindeki etkisi ve dogru beslenme recetelerine
ulasilabilmesi icin bu alanda daha fazla deneysel calisma yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu

gorilmektedir.
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