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Ergenlerde Akademik Beklentilere Iligkin Stres, Akademik Motivasyon ve Okul
Tiitkenmisligi Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi
0Oz

Ogtrenciler, cesitli faktdrler nedeniyle okul titkenmisligi gelistirebilirler. Okul titkenmisligi son yillarda Sgrencileri
bir¢ok alanda rahatsiz ettigi tespit edilen ciddi bir sorundur. Ancak okul titkenmisliginde, akademik beklentilere iliskin
stres ve akademik motivasyonun rolini arastiran ¢alismalarin eksik oldugu soylenebilir. Bu nedenle bu ¢alismanin
amaci, lise 6grencilerinde akademik beklentilere iliskin stres, akademik motivasyon ile okul tikenmisligi arasindaki
iliskiyi incelemektir. Aragtirmanin calisma grubunu basit rastgele 6rnekleme yoluyla secilen 570 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak “Akademik Beklentilere Tliskin Stres Envanteri”, “Akademik Giidiilenme
Olgegi” ve “Okul Titkenmislik Envanteri” kullanilmustir. Istatistiksel analizler “Pearson korelasyon” ve “coklu
dogrusal regresyon analizi” teknikleriyle gerceklestirilmistir. Korelasyon analizi akademik beklentilerine iliskin stres ile
okul tikenmisligi arasinda pozitif yénde ve orta diizeyde, akademik motivasyon ile okul tikenmisligi arasinda ise
negatif yonde digik diizeyde anlamli iliskiler oldugunu géstermistir. Ayrica akademik beklentilere iliskin stresin okul
tikenmisligini pozitif, akademik motivasyonun ise okul tikenmisligini negatif yénde anlamli olarak yordadigi
gorilmistir. Cok degiskenli modelde yapilan regresyon analizi sonuglarinda 1. asamada akademik beklentilere iliskin
stres okul tikenmigliginin %20’sini aciklarken, 2. asamada akademik beklentilere iliskin stres akademik motivasyon ile
birlikte okul tikenmisliginin %26’stnt aciklamistir. Bu sonug, ergenlerin okul tikenmisligi dizeylerindeki %026
oranindaki varyansin akademik beklentilere iliskin stres ve akademik motivasyon tarafindan aciklandigint
gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore akademik beklentilere iliskin stres ve akademik motivasyon, okul
tikenmisligi ile iligkili en 6nemli faktorler olarak belitflenmistir. Bu nedenle akademik beklentilere iliskin stresi
etkileyen faktorleri azaltmak ve akademik motivasyonu artirmak okul tikenmisligine karst 6grencilerin korunmasina
yardimei olabilir.
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Examining the Relationships between Stress, Academic Motivation, and School Burnout
on Academic Expectations in Adolescents

Abstract

Students can develop school burnout due to a variety of factors. School burnout is a serious problem that has been
found to disturb students in many areas in recent years. However, the number of studies investigating the effects of
stress on academic expectations, and academic motivation on school burnout is limited. This study aimed to examine
the relationship between stress related to academic expectations, academic motivation, and school burnout in high
school students. The study group consists of 570 high school students selected by simple random sampling. “Stress
Inventory Related to Academic Expectations”, “Academic Motivation Scale”, and “School Burnout Inventory” were
used as data collection tools. Statistical analyzes were performed using “Pearson correlation” and “multiple linear
regression analysis” techniques. Correlation analysis showed that there was a positive and moderate relationship
between the stress related to academic expectations and school burnout, and a low and negative relationship between
academic motivation, and school burnout. In addition, it was seen that stress related to academic expectations
predicted school burnout positively, and academic motivation negatively predicted school burnout. In the results of
the regression analysis performed in the multivariate model, in the first stage, stress related to academic expectations
explained 20% of school burnout, while stress related to academic expectations explained 26% of school burnout
together with academic motivation in the second stage. This result shows that the 26% variance in the school
burnout levels of adolescents is explained by the stress related to academic expectations, and academic motivation.
According to the results of this study, stress related to academic expectations and academic motivation were
determined as the most important factors associated with school burnout. Therefore, reducing the factors affecting
the stress related to academic expectations, and increasing academic motivation can help protect students against
school burnout.

Keywords: School burnout, Stress related to academic expectations, Academic motivation, Adolescent.

Girig

Giunimiizde ergenler, kendilerini duygusal anlamda olumsuz etkileyebilecek bircok
faktorle kargilasmaktadir. Ozellikle okullarda 6grencilere yonelik her gecen giin artan talepler ve
basart baskilari bireyleri rekabet icerisinde hissettirebilir. Okul ortamlarinin 6grencileri baskt
altinda hissettirmesi ve bu durumla basa ¢tkamamak yilmazlik diizeylerine zarar vererek dusik
akademik performansa yol agabilir (Cengiz & Peker, 2022). Bireysel kaynaklar ile beklentiler
arasinda bir tutarsizlik 6grencilerde stres tepkilerini ortaya ¢ikarabilir. Ogrenciler arasinda yasanan
bu kronik stres tepkileri zamanla okul tikenmisligine yol agabilir (Eccles & Roeser, 2011). Yakin
zamandaki arastirmalar, okulla ilgili stres ve okul tikenmisliginin ergenler arasinda yayginlastigint
gostermektedir (Jiang vd., 2021; Hoferichter vd., 2022).

Okul tikenmisligi, 6grencinin kendini stirekli olarak bunalmis hissetmesi, okulda
yetersizlik hissi ve okul aktivitelerinden zevk almama durumu olarak tanimlanabilir (Meylan vd.,
2020). Gunumuzin zorlu ve rekabet iceren egitim ortamlarinda basarili olmak, stres altinda
karmasik sorunlart ¢6zme becerisi gerektirir. Aksi takdirde uzun streli stres gibi Ogrenci
refahindaki sorunlar okul tikenmislige neden olabilir (May vd., 2015). Gergekten de mevcut
aragtirmalar okul tiikenmisliginin okula yabancilasma (Polat, 2018), depresyon (Pokhrel vd.,
2020), okul terki (Ishii vd., 2018) ve daha dusiik akademik basariyla (Lindfors vd., 2018) iliskili
oldugunu gbstermistir.

Talepler-kaynaklar modeline gbre bireyin yogun akademik talepler karsisinda yasadigi
bitkinlik hissi ve ortaya ¢ikan yetersizlik duygusu okul tikenmisligini ortaya ¢ikarmaktadir
(Demerouti vd., 2001). Akademik beklentilere iliskin stres, Ozellikle aile ve Ggretmenlerden
yonlendirilen asir1 taleplere bagli goriilmektedir. Ozellikle 6gretmenlerin asirt édev vermesi ile
yogun sinav programlart ve ailenin yiksek basart beklentisi, derslere olan ilgiyi azaltabilir (Lin &
Huang, 2014). Ogretmenlerin ve ailelerin yogun basart beklentileri, okul doyumunu
azaltabilir. Bunun yaninda oOgrencilerin ders basarilariyla ilgili beklentileri gercek durumlariyla
ortismediginde okul tikenmislikleri artis gosterebilir (Salmela Aro vd., 2017). Dolayisiyla talep
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(6rnegin aile ve okul tarafindan), i¢ kaynaklar (6rnegin yitksek basartya odaklanma o6zelligi) ile
ogrencinin okulda sergiledigi akademik performansi durumu arasindaki dengesizlik, yiiksek
tikenmislige yol acabilir. Onceki arastirmalar akademik beklentilere iliskin stres ve okul
tiikenmisliginin iliskili oldugunu kamitlamistir (Fiorilli vd., 2014; Polman vd., 2010; Sorkkila vd.,
2017). Ornegin Gabola ve ark. (2021) algilanan ebeveyn baskist yiiksek ergenlerde okul
tikenmisligini daha yiiksek buldu. Bu sonuglar akademik beklentilere iliskin stres faktorintn
ergen bireylerin tikenmislik duygularini etkiledigini géstermektedir.

Okul ortaminda akademik anlamda motive edici deneyimler okul titkenmisligi yasamada
6nemli bir role sahiptir (Freire vd., 2019). Ogrenciler gesitli zorluklarla karsilagtiklarinda akademik
motivasyonlarina zarar verebilecek etkenler okul tikenmisligine yol acabilir. Akademik
motivasyon, 6grencilerin okul ortaminda 6grenmeye ve bagsarmaya iliskin katilimlar ile akademik
bir goérevi basarilt bir sekilde strdirmeye yonelik isteklilik durumudur (Gunaydin, 2022).
Firouznia ve ark. (2009) motivasyonun &grencilerin hedeflerine ulasma ve basart girisimlerini
belirlemede o6nemli bir etken oldugunu dogrulamistir. Motivasyon, bireylerin davranislar
gerceklestirme amact, hedeflere ulasmak icin kullanilan arac, ¢evresel uyaranlar ve bireylerin igsel
durumlart olmak tizere dort farkli etmeni icermektedir (Ismail vd., 2022). Okul baglaminda,
ogrencilerin hedeflerine ulagsmalart icin belirtilen bu dort 6genin tesvik edilmesi gerekmektedir.
Bunun yaninda akademik motivasyon basari icin 6nemli kabul edilebilir, ¢inkii 6grenmenin
gerceklesmesi icin Ogrenenlerin Oncelikle stirecle ilgilenmesi gerekir. Daha Onceki calismalar
yuksek akademik motivasyon ile elestirel disinme gelisimi (Berestova vd., 2022), psikolojik
ihtiya¢ doyumu (Puklek Levpuscek & Podlesek, 2019), okula aidiyet (Korpershoek vd., 2020) ve
0z duzenleyici 6grenme stratejileri (El Adl & Alkharusi, 2020) arasinda pozitif yonde anlamlt
iliskiler oldugunu gostermistir.

Talep-kaynaklar modeline gore, okulda etkilesim kurulan insanlardan 6zerklik, yeterlilik ve
iliskili olma gibi taleplerin karsilanmasi, motivasyonu olumlu yonde etkileyebilir (Farr Wharton
vd., 2018). Ote yandan, uygun olmayan kisisel geri bildirimlerin yaninda, uzun calisma saatleri,
zotlayicl test ve sinavlarin artmast gibi calisma tarzina iliskin talepler de titkenmislige yol acabilir
(Bowyer, 2012). Daha o6nceki galismalar okul tikenmisliginin, dusiik akademik motivasyonla
iliskili oldugunu géstermistir (Jagodics & Szabo, 2022; Isoard Gautheur vd., 2016). Ornegin
Pisarik (2009), akademik yonden yiiksek motive olan 6grencilerin, motivasyonu distik olan
Ogrencilere gore tukenmislik duzeylerini daha dusik bulmustur. Dolayisiyla disik akademik
motivasyona sahip ergenler okul titkenmisligi belirtilerini daha fazla tagiyabilir.

Sonug olarak ergenlerde akademik beklentilere iliskin stres, akademik motivasyon ve okul
tikenmisligi arasindaki iliskilerin  arastiilmasi  6nemli gortlebilir.  Bununla  birlikte  okul
tikenmisligi ile iliskili cesitli yonler ve faktorler tizerine gesitli ¢alismalar yapilmis olmasina
ragmen, Ozellikle Turkiye’de ergenler arasinda akademik beklentilere iliskin stres ve akademik
motivasyonun okul tikenmisligi ile iliskisini inceleyen ¢alismalar ¢ok sinirhdir. Buna ek olarak,
mevcut calisma, talep kaynaklar teorisi ve Onceki c¢alismalarin sonuclarindan yola ¢ikarak
akademik beklentilere iliskin stres, akademik motivasyon ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskileri
actklamistir. Bu durumun mevcut teorik bilgilere katk: saglayacagt dustntlmektedir. Ayrica
Ozellikle ortadgretim 6grencilerinde okul tikenmisligine miudahale c¢alismalari, Sgrencilerin
akademik basaridarinin gelistirilmesi i¢in gereklidir. Lise 6grencilerinde akademik beklentilere
iliskin stresin azaltdmast ve akademik motivasyonu artirmaya yonelik mudahaleler okul
tikenmisligine miidahale calismalarinin yonlendirilmesinde faydali olabilir. Dolayistyla bu calisma,
akademik beklentilere iliskin stres ve akademik motivasyonun okul tikenmisligi tizerindeki rolint
inceleyerek, tikenmisligin olumsuz duygusal belirtilerini kontrol etmeye yardimct programlarin
icerigini genisletebilir. Tim bu bilgiler géz 6ntne alindiginda, 6grencilerin okul tikenmisliklerini
onlemek ve miidahale etmek icin tikenmisliklerini etkileyen faktorleri anlamak ve bunlarla ilgili
bilgileri gelistirmek 6nemlidir. Bu bakimdan bu calismanin amaci akademik beklentilere iliskin
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stres ve akademik motivasyonun okul titkenmisligine yordayict etkisini incelemektir. Arastirmanin
alt problemleri su sekilde olusturulmustur:

1. Akademik beklentilere iligkin stres, akademik motivasyon ve okul tilkenmisligi arasinda
anlaml bir iligki var midir?

2. Akademik beklentilere iligkin stres ve akademik motivasyon okul titkenmisliginin
anlamlt bir yordayicist midir?

Yontem

Bu ¢alisma, akademik beklentilere iliskin stres, akademik motivasyon ile okul tikenmisligi
iliskisini inceledigi icin iliskisel tarama modelini kullanmistir. Bu model, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki degisimi ve bu degiskenlerin birbirlerine olan etkilerini belirlemeyi amaglar
(Karasar, 2022).

Calisma Grubu

Arastirmanin katitlimeilari, bes farkl lise tirtinde egitim 6gretimine devam etmekte olan
238 kiz ve 332 erkek 6grenciden olusmaktadir. Ogrenciler basit rastgele 6rnekleme yoluyla
secilmistir. Tablo 1’de gontlli katiim saglayan 6grencilere ait bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1
Demografik Bilgiler
Demografik Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kiz 238 41.8
Erkek 332 58.2
Sinif 9 212 37.2
10 102 17.9
11 143 25.1
12 113 19.8
Okul Turi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 106 18.6
Anadolu Lisesi 177 31
Anadolu Imam Hatip Lisesi 82 14.4
Kiz Meslek Lisest 70 12.3
Fen Lisesi 135 23.7
Toplam 570 100

Tablo 1’ de katbmciarin %58.2°si erkek (n=332), %41.8’1 kiz (n=238) oOgrenciden
olustugu gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin %37.2’si (n=212), 9., %17.9’u (n=102), 10., %25.11
(n=143), 11., %19.8’1 (n=113), 12. sinifa devam etmektedir. Okul tirt olarak 6grencilerin
%18.6’st (n=1006), Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, %311 (n=177), Anadolu Lisesi, %14.4’u
(n=82), Anadolu Tmam Hatip Lisesi, %12.3’i (n=70), Kiz Meslek Lisesi, %23.7’si (n=135), Fen
Lisesine devam etmektedir.

Veri Toplama Araglar1

Akademik beklentilere iliskin stres envanteri: Ang ve Huan (2000) tarafindan
gelistirilen Akademik Beklentilere Iliskin Stres Olgeginin Turkceye uyarlamast Kelecioglu ve Bilge
(2009) tarafindan yapilmistir. Toplam 9 maddeden ve 57l likert tipli olan 6lgekte “Aile/Ogretmen
Beklentileri” ve “Kendine Iliskin Beklentileri” seklinde iki boyutu vardir. Ornek maddeler olarak
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“Ailemin benden beklentilerini gerceklestiremedigimde kendimi suglarim”  (aile/6gretmen
beklentileri boyutu), “Sinavda yapabileceklerimi yapamadigim zaman gerginlik yasarim” (kendine
iliskin beklentiler) gosterilebilir. Olgekten hem toplam puan hem de alt boyutlara iliskin puan
alinabilmektedir. Olgekte puanlar artmast akademik stres diizeyinde artis oldugunu
gostermektedir. Yapilan giivenirlilik analizi sonucunda toplam Cronbach alfa degeri .83,
aile/6gretmen beklentileri boyutu i¢in .77, kendine iliskin beklentiler boyutu icin ise .73 olarak
bulunmustur.

Akademik giidillenme 6lgegi: Olcek, Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte toplam 20 soru yer almaktadir ve 571 likert olarak degerlendirilmektedir. Olgek
puanlamast 20 ile 100 arasinda degismektedir. Olgek daha cok tek faktorlii kullanima uygundur.
Ayrica Olgek “Kendini Asma”, “Bilgiyi Kullanma” ve “Kesif” olmak tzere ti¢ alt boyuta sahiptir.
Ornek madde olarak “Zor bir konuyla karsilastigimda, bunu anlamak icin ugrasmak bana keyif
verit” (kendini asma), “Ogrendigim seyleri okulun disinda da kullanabilmek icin firsatlar ararim”
(bilgiyi kullanma) ve “Sirf daha fazla 6grenmek icin 6gretmenin istediginden daha kapsamli
Odevler hazirlarim”  (kesif) gosterilebilir. Mevcut ¢alisma icin yapilan guvenirlilik analizi
sonucunda Cronbach alfa degeri .81 olarak bulunmustur.

Okul tiikenmiglik envanteri: Salmela Aro ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen Okul
Tikenmigligi  Olgeginin  Tiirkceye uyarlanmast Cam ve Ogiilmis (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. 5’li likert yapiya sahip 6lgekte toplam 9 madde bulunmaktadir. Ayrica Slgegin
toplam ti¢ alt boyutu bulunmaktadir. Dogrulayict Faktor Analizi islemi sonuglari, 6lgegin tek
faktorli olarak daha iyi uyum degerleri sundugunu gostermistir (x2/Sd=1.78; RMSEA=.060;
GFI=.94; AGFI=.91; CF1=.97; NFI=.94; NNFI=.96; IFI=.97). Dolayistyla bu ¢alismada 6lgek
toplam puan alinarak kullanlmistir. Ornek madde “Okul calismalarina ilgimi kaybettigimi
hissediyorum” gosterilebilir. Ek olarak olgegin  Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayist .83
hesaplanmistir.  Olgekte puanlar artmast okul tikkenmislik diizeyinde artis oldugunu
gostermektedir.

Islem ve Verilerin Analizi

Aragtirma verilerini toplamak icin ilk olarak Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Etik
Kurul biriminin 4/11/2022 tarih ve 12/10 sayilt izni alinmistir. Olgekler siniflarda arastirmacilar
tarafindan uygulanmustir. Bunun icin okul idaresi, 6grenci velileri ve 6gretmenlerden izin
istenmistir. Siniflarda 6grencilere calismanin amact anlatilarak goéntlli 6grencilerin Slgekler
uygulanmustir. Ogrencilerin ¢alismaya katiliminda géniillii olmalarina dikkat edilmis ve calismaya
katildiktan sonra da istedikleri bir anda Olgekleri doldurmaktan vazgecip ayrilabilecekleri
belirtilmistir.

Verilerin normallik varsayimlart icin tim O6lgeklere ait bastklik ve carpiklik degerlerine
bakilmistir. Ardindan betimleyici istatistiklerden minimum, maksimum, ortalama, standart sapma
degerleri kontrol edilmistir. Olgeklerin hepsini tamamlamayan ve ug¢ deger olarak tespit edilen
toplam 18 verinin ¢tkarilmastyla birlikte analizler 570 6grenciyle gerceklestirilmistir. Tablo 2’de
arastirmaya katilan 6grencilerin akademik beklentilere iliskin stres, akademik motivasyon ve okul
tikenmisligi 6lceklerinden almis olduklart  toplam puanlara iliskin  betimsel istatistikler
sunulmustur.
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Tablo 2

Aragstirma Degiskenlerine Ait Betimsel Lstatistikler

Degiskenler N X SS Carpiklik  Basiklik
Akademik Beklentilere Iligkin 570 27.86 7.36 .83 19

Stres

Akademik Motivasyon 570 62.69 13.47 -.05 29

Okul Tikenmigligi 570 25.02 7.08 25 10

Tablo 2’de arastirma degiskenlerine ait carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda ise
her t¢ Olgege ait degerler 1.5 araliginda oldugundan verilerin normal dagildig gorilmektedir
(Hair vd., 2013).

Bulgular
Ergenlerin akademik beklentilere iliskin stres, akademik motivasyon ve okul
tiilkenmislikleri arasindaki iligkiler

Ergenlerde akademik beklentilere iligkin stres, akademik motivasyon ve okul titkenmisligi
degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analiziyle incelenmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3
Ergenlerin Akademik. Beklentilere Liskin Stres, Akademik Motivasyon ve Okul Tiikenmislikleri Arasindaki
liskiler

Degiskenler 1 2 3

1. Akademik Beklentilere Iligkin Stres -
2. Akademik Motivasyon -

3. Okul Tiikenmigligi A5%* -2k -

N: 570; *p<.05

Tablo 3’te verilen bulgular incelendiginde ergenlerin akademik beklentilere iliskin stres
diizeyleri ile okul titkenmiglikleri arasinda (r=.45, p<.05) orta diizeyde ve pozitif yénde anlamls;
akademik motivasyonlari ile okul titkenmislikleri arasinda (r=-.12, p<.05) disik diizeyde negatif
yonlu ve anlaml iligkilerinin oldugu goriilmektedir.

Okul tiikkenmigliginin yordanmasina iliskin bulgular

Okul tikenmisliginin akademik beklentilere iliskin stres ve akademik motivasyon
tarafindan yordanma duizeyinin beliflenmesi amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucu Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Akademik. Beklentilere Iliskin Stres ve Akademik Motivasyonun Okul Tiikenmishigini Yordamasima liskin
Asamalr Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B S.H. B8 T P
1. Sabit 12.96 1.04 12.48 .00
Akademik Beklentilere Tliskin Stres 43 .04 45 12.01 .00
2. Sabit 19.50 1.40 13.92 .00
Akademik Beklentilere Tliskin Stres 49 .04 51 13.72 .00
Akademik Motivasyon -13 .02 -.25 -6.67 .00
* p<.05

Bagimli Degisken: Okul Ttikenmisligi
1. Asama: R=.45, R2=.20, p<.05
2. Asama: R=.51, R?=.26, p<.05

Tablo 4 incelendiginde, okul tikenmisligini yordayan degiskenlere iligkin asamali ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina gore, 1. asamada akademi beklentilere iliskin stres okul
tikenmisliginin %20’sini actklarken, 2. asamada akademik beklentilere iliskin stres akademik
motivasyon ile birlikte okul tikenmisliginin %26’sin1 agikladigi gérulmistiir. Bu sonug, ergenlerin
okul tukenmisligi duzeylerindeki %26 oranindaki varyansin akademik beklentilere iliskin stres ve
akademik motivasyon tarafindan agiklandigint gostermektedir. Tablodaki degerler incelendiginde,
okul tikenmisligini agiklamada her iki degiskenin anlamli katkisinin oldugu anlasilmaktadir.
Bunun disinda, akademik beklentilere iliskin stresin okul titkenmisligini, akademik motivasyona
gore daha fazla acikladigi soylenebilir. Tum bu sonuglar, akademik beklentilere iliskin stres ve
akademik motivasyonun okul tiikenmisliginin anlaml birer yordayicilart oldugunu gostermektedir.

Tartigma ve Sonug

Arastirmada  ergenlerin akademik beklentilerine iliskin stres duzeyleri ile okul
tikenmislikleri arasinda iliski oldugu ve akademik beklentilere iliskin stresin okul tiikenmisliginin
anlamlt bir yordayicist oldugu saptanmistir. Calismadaki bu sonu¢ 6grencilerin  akademik
beklentilere iliskin stres diizeylerindeki artisin, okul titkenmisliklerini artirdigini géstermektedir.
Bu bulgu, daha 6nceki calismalarla tutarhidir (Lee vd., 2020; Tuominen Soini & Salmela Aro,
2014). Bempechat ve Shernoff (2012) ebeveyn-cocuk arasinda uyumsuz akademik beklentilerin
Ogrencinin basarist ve okul doyumunu olumsuz etkiledigini bildirmistir. Teuber ve ark. (2021a)
ogretmenlerden yonlendirilen yogun beklentilerin okul tikenmislik belirtileriyle pozitif iliskili
oldugunu One surmustiir. Ayrica Lee ve ark. (2017), bireysel yogun 6grenme c¢abalarindan
kaynaklanan daha fazla stresin yiiksek derecede tiikenmislik ile iliskili oldugunu bulmustur. Talep-
kaynaklar modeli acgisindan Ogrencilere yonelik talepler genellikle 6grencileri okula katilmaya
zorlayan (Ornegin, zor 6devler, yiksek puan beklentisi) veya okul doyumunu engelleyebilecek
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faktorlerdir (6rnegin, calismayla ilgili bireysel stres). Kaynaklar ise tipik olarak 6grencilerin okula
katilm ve doyumlarini destekleyen faktorlerdir (Salmela Aro vd., 2022). Gintimizde 6grenciler
okulda ve sosyal ¢evresinde bir¢ok farkli akademik taleple karsilasmaktadir. Asirt taleplerin bireyin
kaynaklarini agmas1 durumu ise okul tiikenmisligini ortaya ¢itkarmaktadir (Bakker & Demerouti,
2017). Bu nedenle akademik beklentilere iliskin stres Ogrencilerin kaynaklarini azaltarak okul
tikenmisligine yol agabilir.

Arastirmanin bir diger sonucunda ergenlerin akademik motivasyon duzeyleri ile okul
tikenmislikleri arasinda iliski oldugu ve akademik motivasyonun okul tikenmisliginin anlamli bir
yordayicist oldugu saptanmistir. Calismadaki bu sonug 6grencilerin akademik motivasyonlarindaki
artisin, okul tiikenmisliklerini azalttugini gostermektedir. Onceki bulgular mevcut arastirmaninin
sonucunu desteklemektedir (Atik & Celik, 2021; Lyndon vd., 2017). Fiorilli ve ark. (2017)
motivasyon dizeyi yiksek 6grencilerin, tikenmislik gibi olumsuz durumlarla basa ¢ikmak icin
etkili stratejiler kullandiklarini tespit etmistir. Talep-kaynaklar modeli agisindan, asir1 taleplere
bagli yasanan stres durumunda bireyler kaynaklara basvurmaktadir. Igsel bir kaynak olan
motivasyondaki sinirlilik durumu ise strese baglt tikenmisligi artirmaktadir (Teuber vd., 2021b).
Dolayistyla koruyucu bir kaynak olan motivasyon, okullarda 6nemli risk faktori olan tikenmislik
duygusunu azaltabilir.

Bircok 6grenci, okul ortaminda motivasyon kaybi yasayabilit. Bu durum karsisinda
ogrenciler derslere gelmeden o6nce hazirlik yapmak veya 6devlere baslamak gibi gunlik
aligkanliklarda  azalmalar yasayabilirler. Akademik motivasyonu azalan  bireylerin =~ sinif
ortamlarinda, sinif ici etkilesimleri azalabilir ve bu nedenle Ogretmenlerle iletisim kurmakta
zotlanabilirler. Yasanan motivasyon kaybi, erteleme, kaygi ve okul tikenmisligi gibi olumsuz
durumlara yol agabilir. Bu bakimdan 6grencilerin akademik motivasyonlarint desteklemek, okul
tiikenmisligini azaltmak icin 6nemli katkilar saglayabilir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Bu calisma bazi smurhliklara  sahiptir. Birincisi bu  arastirma  kesitsel —tasarima
sahiptir. Mevcut arastirma da her ne kadar iligkilerin yont teorik olarak ve daha Onceki
calismalarla desteklenmis olsa da gelecekteki arastirmalar, 6zellikle arabuluculuk hipotezleriyle
varsaytlan iliskileri daha detaylt inceleyebilir. Tkincisi, bu calisma 6grencilerin kisisel bildirimlerine
dayanmaktadir. Bazi yapilarin ¢oklu Ol¢timleri avantaj olusturabileceginden, sonraki ¢alismalar
akademik stres ve motivasyonu etkileyebilecek diger kisilerin (akran, ogretmen, kardes vb.)
goruslerine basvurabilir. Son olarak arastirma verileri dogu kiltirtint temsil eden sehirlerden
toplanmistir. Bir sonraki calismalar, okul tikenmisligini farklt bolgelerdeki 6grenciler arasinda
karsilastirmalr olarak inceleyebilir.

Ayrica bu calismanin sonuglari, ortadgretime devam etmekte olan 6grencilerin kariyer
planlamalarint desteklerken cesitli faktorlerin dikkate alinmast gerektigini vurgulamast yontinden
onemli olabilir. Bu nedenle akademik beklentilere iliskin stres ve dustik motivasyonun
ogrencilerin akademik basarilarinda etkisi gbz 6ntine alindiginda, bunlardan herhangi birindeki
problemler fark edilmeli ve profesyonel destek saglanmalidir. Ek olarak, okul psikolojik
danismanlari 6grencilerin stres ve motivasyon alanlarint etkileyen 6gretmen ve ailelere farkindalik
calismalart yaparak okul tiikenmisligini 6nleyebilir.
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