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EVLI BIREYLERDE COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARININ
ALGILANAN PARTNER DUYARLILIGI VE BILINCLI FARKINDALIK
ILE ILiSKiSI!

Nurserda Yildiz?
Melek Demir®

OZET
Bu aragtirmanin amaci evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile algila-
nan partner duyarliligi ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki iligkiyi incelenmek-
tir. Arastirmaya Samsun ilinde bulunan 360’1 (%71,9) kadin ve 141’1 (%21,8)
erkek olmak iizere toplam 501 goniillii evli birey katilmistir. Arastirma kapsa-
minda orneklem grubundaki bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi, bireylerin part-
nerlerinden algiladiklar1 duyarlilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Algilanan
Partner Duyarliligi Olgegi ve bireylerin farkindalik diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Bilingli Farkindalik Olgegi uygulanmistir. Olgme araglarindan elde
edilen veriler SPSS 23.0 paket program kullanilarak analiz edilmistir. Arastir-
madan verilerin analizi i¢cin Spearman Rho Korelasyon Analizi, Basit Dogrusal
Regresyon ve Manova Analizi uygulanmistir. Spearman Rho Korelasyon Anali-
zi sonucunda evli bireylerin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalar1 ve alt boyutlar ile
algilnana partner duyarliligi ve bilingli farkindaliklar1 arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Evli bireylerde algilanan partner du-
yarlilig1 ve bilingli farkindlaiklar1 arasinda da pozitif yonde diisiik diizeyde an-
lamli iliski bulunmustur (r=.32, p<.05). Regresyon analizi sonucunda ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalari algilanan partner duyarliligi toplam varyansinin % 13’{inii
ve bilin¢li farkindalik toplam varyansinin % 6’sin1 agikladigi bulgulanmustir.
Manova Analizi sonucunda, evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, algi-
lanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine
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gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Arastirma bulgular ilgili literatiirle
karsilastirilip yorumlanmistir ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, algilanan partner duyarliligi,
bilingli farkindalik

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARTNER SENSITIV-
ITY AND CONSCIOUS AWARENESS OF CHILDHOOD MENTAL
TRAUMAS IN MARRIED INDIVIDUALS

ABSTRACT

The aim of this research is to dec the relationship between childhood mental tra-
umas and perceived partner sensitivity and conscious awareness in married indi-
viduals. A total of 501 voluntary married individuals, 360 (71.9%) of whom are
women and 141 (21.8%) of whom are men, in Samsun participated in the study.
The scope of the research group of the individuals in the sample in order to de-
termine the level of psychological trauma in childhood childhood Trauma Ruh-
ssal Scale, perceived susceptibility, perceived partner individuals of their part-
ners and individuals in order to determine the level of sensitivity of the scale
was applied in order to determine the level of conscious awareness awareness of
the scale. The data obtained from the measurement tools were analyzed using
the SPSS 23.0 package program. Spearman's Correlation Analysis, Simple Li-
near Regression and Manova Analysis were applied to analyze the data from the
study. As a result of Spearman Rho Correlation Analysis, it was found that there
is a Decisively low level of significant relationship between childhood mental
traumas and their sub-dimensions and perceived partner sensitivity and consci-
ous awareness of married individuals. A Decisively low level of significant posi-
tive relationship was also found between perceived partner sensitivity and cons-
cious difference in married individuals (r=.32, p<.05). As a result of regression
analysis, it was found that childhood mental traumas explain 13% of the total
variance of perceived partner sensitivity and 6% of the total variance of consci-
ous awareness. As a result of the Manova Analysis, the levels of childhood men-
tal traumas, perceived partner sensitivity and conscious awareness of married
individuals do not differ significantly according to the gender variable. The re-
search findings have been compared and interpreted with the relevant literature
and suggestions have been made.

Keywords: Childhood traumas, perceived partner sensitivity, conscious aware-
ness
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GIRIS

Toplumun en 6nemli yapitaslarindan olan aile kurumunun sorumluluklarindan
biri ¢iftlerin diinyaya getirdikleri ¢ocuklarinin fiziksel sagliklarinin korunmasi-
nin yani sira ruhsal sagliklarinin da islevsel bir sekilde gelismelerini ve uygun
ortamda yetismelerini saglamaktir (Polat, 2001). Alan yazin incelendiginde psi-
kolojik problemlerin temelinde ¢ocukluk donemindeki yasantilarin etkili oldugu
goriilmektedir (Kourt, 2011). Cocukluk doneminde yasanan duygusal travmalar
ilerleyen donemlerde yasanacak kisilik bozuklugu, depresyon ve antisosyal dav-
ranis bozuklugu gibi birgok psikolojik problem ile baglantilidir (Brown ve An-
derson, 1991).

Cocukluk ¢agi travmalarina sahip olan bireyler, yetiskinlik doneminde bagimsiz
hareket etme, ¢evresindeki insanlarla yakinlik kurma, 6z bakim becerisine sahip
olma, algilama, elestirel diistinebilme, istikrarli iliskiler yiiriitebilme gibi bazi
becerilerde zorluklar yasayabilmektedirler (Herman, 2015). Bu sebeple bireyin
cocukluk doneminde yasadigi travmatik deneyimler ile yetiskinlik doneminde
yasadig1 travmatik deneyimler sonucunda meydana gelen kalic1 ve hayati etkile-
ri beraber degerlendirmek gerekmektedir (Briere ve Scott, 2016).

Bireyin hayatinin erken donemlerinde kendi aile ortamindan gordiigii olumsuz
ogeleri ilerleyen donemlerinde tekrar etme olasiligi yiiksektir (Wolynn, 2020).
Bireyler sevme bigimlerini de, lizgiin olduklarinda bunu paylasma sekillerini de
ailelerinde gordiikleri ve model aldiklar sekilde disa vururlar. Travmatik yasan-
tilar evlilik yasantisina etki edecegi gibi evlilik yasantis1 da travma semptomla-
rma etki etmektedir (Eksi, 2021). Dolayisiyla bireyin ge¢misteki olumlu ve
olumsuz yasantilardan su aninin etkilenmemesi miimkiin degildir.

Bireyin ge¢cmisteki yasantilari sonucunda olumsuz ¢ikarimlarinin, bilincinde sii-
rekli tekrarlamadan ileriye doniik endiselerden kendini izole ederek su ana odak-
lanmas1 bilingli farkindalik olarak ifade edilmektedir (Baer, Smith, Hopkins,
Krietemeyer ve Toney, 2006). Bilingli farkindalik, duygu ve diislinceleri yalin,
anlasilir bir bigimde duyumsamaya dayali bilinglilik durumu olup (Bishop, Lau,
Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody ve Dewins, 2004) igsel bilingli farkinda-
lik ve kisileraras1 bilingli farkindalik olmak tizere iki grupta ele alinabilir (Erus
ve Deniz, 2018). I¢sel bilingli farkindalik, insanlarin i¢sel yasamlarinda su ana
yonelik dikkatlerini, i¢gdriilerini yargilamadan onaylamalarini ve refleksif dav-
ranmamalarini ifade etmektedir (Kohlenberg, Tsai, Kuczynski, Rae, Lagbas, Lo
ve Kanter, 2015). Kisilerarasi bilingli farkindalik ise kisinin ¢evresindeki insan-
larla iletisim ve etkilesim icindeyken onlara yonelik farkindaliginin ortaya ¢ik-
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masidir (Erus ve Deniz, 2018). Arastirmacilar bilingli farkindaligin evlilik iliski-
si lizerine etkisini incelemislerdir (Gehart ve McCollum, 2007; Gambrel ve Kee-
ling, 2010; Atkinson,2013; Carson, Carson, Gil ve Baucom, 2004; Wachs ve
Cordova, 2007; Barnes, Brown, Krusemark, Campbell ve Rogge, 2007). Evlilik-
te kisileraras1 bilingli farkindalik, bireyin esi ile iletisim kurarken esini dikkatli-
ce dinlemeyi, hem kendisinin hem de esinin hislerinin farkinda olmasinmi ve ko-
sulsuz kabul etmesini ifade etmektedir (Erus, 2019).

Yapilan arastirmalar bilingli farkindaligin ¢iftlerin iyi olus diizeyini arttirdigina,
empati becerilerini arttirarak eslerin birbirleriyle olan iletisimlerinin daha gii¢lii
ve saglikli olmasimi sagladigini gostermistir. Bunun yani sira iliski doyumunu
yiikselttigi, bireyin duygusal bag kurdugu partnerine karsi olumlu bakis agisini
artirdig1 ve stres diizeyini azalttig1 sonucuna varilmistir (Duncan ve Bardacke,
2010; Gambrel ve Piercy, 2014). Tiim bu arastirma sonuglar1 bilingli farkindali-
gin evlilik iligkisinde 6nemli role sahip oldugunu gostermektedir.

Bireylerin yasamin erken donemlerinde kendilerine bakim veren kisiyle kurduk-
lar1 bag yetiskinlik doneminde de ¢ogunlukla romantik partnerler ve eslerle kur-
duklan yakin iliskiye doniismektedir. Kurduklart bu giivenli bag, bireylerin ya-
kin iliski i¢inde olduklar: kisilerin kendilerine daha duyarli, yakin ve ilgili oldu-
gunu hissetmelerini saglamaktadir (Tasfiliz, Cetiner ve Selguk, 2020). Burada
bahsedilen duyarlilik, kisilerin desteklenme, yakin bag kurma ve rahatlatma gibi
gereksinimlerinin karsilanmasi ile bireyin 6nem verdigi degerlerine ve amaglari-
na kars1 destekleyici olunmasiyla ilgilidir (Wieselquist, Rusbult, Foster ve Ag-
new, 1999). Algilanan partner duyarliligi, bireyin duygusal iliskide esini anladi-
gina, onem verdigine ve ilgilendigini ortaya koyarken; giivenli bir bag kurma,
iliskiye bagl kalma ve iliskiden doyum alma gibi siireclerin de temelini olus-
turmaktadir (Reis, Clark ve Holmes, 2004). Bireyin duygusal bag kurdugu part-
nerinin kendisine kars1 ilgili ve anlayisli olusu, hislerini ve endisesini kabul etti-
gine iliskin hassasiyete sahip oldugunu algilamasi, kisinin kendini rahat bir se-
kilde agmasina ve partnerinin de kendisini rahat bir sekilde agtiginda ayni hassa-
siyetle yaklagsmasinmi saglamaktadir (Tasfiliz, Selguk, Slatcher, Corriero, Giinay-
din ve Ong, 2018). Yasanan bu karsilikli durum romantik iliski i¢erisinde yakin-
ligin kurulmasinda etkili olmaktadir (Forest, Kille, Wood ve Holmes, 2014, Al-
bayrak, 2021).

Cocukluk ¢aginda bireye bakim verenin duyarli olmasi, yasaminin ilerleyen do-
nemlerinde bireyin duygusal iligkiler kurmasi ve bu iligkinin saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesinde 6nemli bir unsurdur (Dix, 1992). Vaillancourt-Morel ve arka-
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daslar1 (2018) yaptiklar1 bir calismada ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan kotii ya-
santilarin bireylerin yetiskinlik doneminde yasadiklar1 duygusal iliskilerinde
partnerlerinden aldiklar1 hos gorme, ilgi-alaka, kabul ve onaylanma algisinda
azalmayla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Reyome (2010) ise ¢ocukluk ¢aginda
yasanan zorlu yasam olaylarinin, bireyin iligski kalitesini azalttigi, olusacak ya-
kinligin artmasindan dolay1 korku hissetmesi, ¢evresindeki insanlarla kurdugu
iliskilerinde mesafenin olmasi gerektigini diisiinmesi ve giivensizlik hissetmesi
duygusal iligkilerinde bazi zorluklarla iliskili oldugunu belirtmistir. Henslin
(1992)’in eslerin evlilik yasantisinda neye ihtiyag duydugunun farkinda olmala-
rinin evlilik uyumunda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gozlemlemistir. Bu
bilgiler g6z 6niine alindiginda evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
bilingli farkindalik ve algilanan partner duyarlilig: ile iliskisinin incelenmesinin
cift ve aile iliskileri baglaminda fayda saglayacag, cift ve aile psikolojik danis-
manlig1 miidahalelerinde goz oniinde bulundurulacag: diistiniilmektedir. Bireyin
cocukluk doneminde yasadig1 olumsuz deneyimlerin yetiskinlik doneminde ro-
mantik iligki kalitesine olumsuz etkisinin oldugu g6z 6niine alindiginda, bu ya-
santilarin partner duyarliligi etkisindeki roliiniin ele alinmas1 hem birey, hem de
cift iligkisi acisindan 6nemli olabilir.

Bu baglamda bakildiginda, bu calismanin amaci evli kisilerde ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalari ile algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmak-
tadir:

1.Evli bireylerin ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, algilanan partner duyarliligi ve
bilingli farkindaliklarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan duygusal istismar, duygu-
sal thmal, fiziksel istismar, fiziksel thmal ve cinsel itismar alt boyutlari ile algi-
lanan partner duyarlilig1 ve bilingli farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliski var
midir?

3.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 duygusal istismar, duygusal
thmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel itismar alt boyutlar ile algilanan
partner duyarliligi ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
fark gostermekte midir?
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YONTEM

1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun ilindeki evli bireyler olusturmaktadir. Ornekle-
mini ise bu evrenden uygun ornekleme yoluyla segilen 360’1 kadin ve 141’1 er-
kek toplam 501 evli birey olusturmaktadir. Yapilan ¢alismaya katilan kadinlarin
yas ortalamasi 35.03 (S=9.07) ve erkeklerin yas ortalamasi 36.52 (S=8.47)’dir.
Kadinlar 6rneklemin %71,9’unu, erkekler ise %28,1’ini olusturmaktadir.

2. Veri Toplama Araclar

2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan goniillii kisilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenip
bu arastirmada kullanmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” olusturulmustur. Ki-
sisel bilgi formunda bireylerin yas, cinsiyet, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisinin be-
lirlenmesi amaciyla sorular bulunmaktadir.

2.2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olcegi

Bernstein ve arkadaslar1 1994 yilinda cocukluk ve ergenlik doneminde istismar
ve ithmal yasantilarim1 incelemek amaciyla gelistirilen 6l¢egin orijinal formu 53
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini Sar,
Oztiirk ve ikikardes (2012) tarafindan yapilmis olup 28 maddeden olusmaktadir.
Cocukluk cagi cinsel, fiziksel ve duygusal istismar, fiziksel ve duygusal ihmali
iceren bes alt boyut puaninin birlesiminden meydana gelen toplam puan elde
edilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak rapor
edilmistir. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Cocukluk Cag1 Kétiiye Kulla-
nim, Thmal Soru Listesi ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegi’nden elde dilen sonug-
larla arasindaki tutarlilik, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi’nin yapisal
gecerlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak 6l¢egin gecerli ve
giivenilir oldugu saptanmistir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes,2012). Bu calismada
Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Olgegi’nin Cronbach Alpha ictutarlilik katsayisi
.84 bulunmustur.

2.3. Bilin¢li Farkindalik Olcegi

Brown ve Ryan (2003) bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin belirlenmesi
amactyla “Bilingli Farkindalik Olgegi” gelistirilmislerdir. Ozyesil, Arslan, Kesi-
ci ve Deniz (2011) Tiirkge’ye uyarlamislardir. Olgek 15 maddeden, tek boyuttan
ve 6’11 Likert seklindedir. Bilingli Farkindalik Olgegi’nden alinabilecek en az
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puan 15 ve en fazla puan 90 olarak saptanmustir. Olgekten yiiksek puan alinmasi
bireyin bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin
orijinal formunun i¢ tutarlik glivenirlik katsayis1 .82, test tekrar test glivenirlik
katsayis1 .81 olarak tespit edilmistir. Olgegin Tiirkce formunda Cronbach Alpha
i¢ tutarlhilik katsayisi .80 ve test-tekrar test korelasyon .86 olarak saptanmustir.
Bilingli Farkindalik Olgegi’nin yapisal gegerliligini test etmek amaciyla Ozanla-
yis Olgegi ile (r= .48, p<.001), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi’nin anksiyete
alt boyutu ile (r=-.51, p<.001), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi’nin sStres alt
boyutu ile (r=-.53, p<.001), Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi’nin pozitif duygu
ile (r=.21, p<.001), negatif duygu ile (r=-.47, p<.001) iliskileri incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda anlamli iliskiler rapor edilmistir (Ozyesil, Arslan, Ke-
sici ve Deniz, 2011). Bu calismada Bilingli Farkindalik Olgegi’nin Cronbach
Alpha ictutarlilik katsayisi .83 olarak bulgulanmistir.

2.4. Algilanan Partner Duyarliigi Olgegi

Reis ve Carmichael (2006) kisinin romantik partnerinden algiladigi anlayis, ka-
bul ve 6zeni degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. “Algilanan Partner Duyar-
lihig1 Olgegi” 18 maddeden olusmaktadir ve 9’lu Likert seklindedir. Olgegin 61-
cegin orijinal formunun giivenirlik katsayist .91 ve .98 arasinda degismekte olup
yiiksek giivenirlik degerine sahiptir (Reis ve Carmichael, 2006). Olcegin Tiirk-
ceye uyarlama ¢alismasi Selcuk ve ark. (2018) tarafindan yapilmustir. Olcekten
alman ytiksek puanlar bireylerin algilanan partner duyarlilig1 diizeyinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Farkli 6rneklem grubuyla da 6l¢egin Tiirkce’sinin
gecerli ve giivenirlik nitelikleri desteklenmistir (Tasfiliz, Cetiner ve Selguk,
2020). Algilanan Partner Duyarlihg Olgegi’nin 6lgiit gegerliligini test etmek
amaciyla gelistirilmis diger 6l¢iim araclariyla algilanan partner duyarliligi ara-
sindaki korelasyonlar (iliski doyumu ile r = .82, giiven ile r = .67, empati ile r =
51 ve duygusal destek ile r = .49) incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda
anlamh iligkilerin oldugu tespit edilmistir (Reis ve ark., 2017). Bu calismada
Algilanan Partner Duyarliligi Olgegi’nin Cronbach alfa degeri .97 olarak bulgu-
lanmistir.

3. Veri Analizi

Arastirmada ilk olarak toplanan veriler diizenlenmis ve yapilacak analizlerin
varsayimlar test edilmistir. Arastirmada normal dagilim, dogrusallik analizi ve
varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi test edilmistir. Coklu normallik
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varsayimu test edilirken degiskenlere iliskin carpiklik ve basiklik katsayilar in-
celenmistir. Normallik analizi uygulandiginda bazi degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi bazilariin ise gostermedigi goriilmiistiir. Normal dagilim 6zelligi
gostermeyen degiskenler i¢in Spearman Rho Korelasyon analizi yapilmstir.
Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi i¢in Box’s ve Levene Testi yapil-
mistir. Varyans-kovaryans matrislerinin homejenligi Box’s testi sonucunda
Box’s M= 84.43, F= 2.95 ve p=.00 olarak bulunmustur. Yapilan Levene’s test
sonuglarina gore ise ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin alt boyutu olan duygusal
istismar i¢in F= .32, P= .57, duygusal ihmal i¢in F= .00, p= .99, fiziksel istismar
i¢in F= 1.51, p= .22, fiziksel ihmal i¢cin F= .39 p=.53, cinsel istismar i¢in F=
3.60 p=.05 olarak tespit edilmistir. Ayrica algilanan partner duyarlilig1 i¢in F=
6.67 ve p= .01 ve bilingli farkindalik i¢in F=2.41 ve p=.12 oldugu bulgulanmis-
tir. Bu degerler varyans (p>0.05) esitliginin oldugunu ayni zamanda varyans
(p>0.05) ve kovaryans esitliginin (p> 0.05) saglandigim1 gostermektedir. Cinsi-
yet agisindan gruplarin homojen oldugu bulgulanmistir. Verilerin analizi i¢in
ayni zamanda Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Aragtirmanin yor-
dayic1 degiskeni ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalar, yordanan degiskenleri ise bi-
lingli farkindalik ve algilanan partner duyarliligidir. Bu degigkenlerle birlikte ele
alman bagimsiz degisken cinsiyettir. Biitlin hipotezler test edilirken %95 giiven
aralig1 esas alinmistir ve manidarlik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Asagida aragtirma sorularin1 yanitlamak amaci ile yapilan istatistiksel analizlere
yer verilmistir.

1.EVIli bireylerin cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, algilanan partner duyarlilig
ve bilingli farkindaliklarini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

Arastirmanin ilk sorusunu yanitlamak amaciyla Basit Dogrusal Regreyon Anali-
zi yapilmis ve analiz sonuglari ise Tablo 1 ve Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 1. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarmin algilanan partner duyarliligini yor-
damasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi

Tahminin

standart hata-
Model R R? s1 R2Degisimi F P
Algilanan part-,37% |13 32,41 13 79,9 ,00
ner duyarlilig 4

**p<0.01

Tablo 1’e bakildiginda yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda ¢o-
cukluk ¢agi ruhsal travmalarinin algilanan partner duyarliligin1 anlamli olarak
yordadign goriilmektedir (F1=79.94, p<.001, R?>=13,). Buna gore ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalari, algilanan partner duyarliliginin tek basina yaklasik %13 iinii
aciklamaktadir.

Tablo 2. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin bilingli farkinda-
1181 yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi

Tahminin
Model standart ha-
R R?  tas1 R? Degisimi  F P
Bilingli  Far- .25? 06 12.20 .06 33.1 .00
kindalik 2

**p<0.01

Tablo 2’ye bakildiginda yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, go-
cukluk ¢agi ruhsal travmalarinin bilin¢li farkindaligi anlamli olarak yordadigi
goriilmektedir (F=33.12, P<.001, R%=.06). Buna gore ¢ocukluk ¢ag: ruhsal trav-
malari, bilingli farkindaligi tek basina yaklasik %6°sinm1 agiklamaktadir.

2.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan duygusal istismar, duygu-
sal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel itismar alt boyutlart ile algi-
lanan partner duyarliligi ve bilingli farkindaliklart arasinda anlamil bir iliski
var midir?

Arastirmada ilk olarak verilerin normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigine
bakilmis ve normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Evli bireylerde co-
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cukluk cagi1 ruhsal travmalari ile alt boyutlarinin algilanan partner duyarlilig1 ve
bilingli farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini test etmek
amaciyla Spearman’s Rho Korelasyon Analizi yapilmustir.

Buna gore cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile algilanan partner duyarlilig: ara-
sindaki korelasyon katsayisi r=-.40 (p<.01); cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile
bilingli farkindalik arasindaki korelasyon katsayisi r=-.27 (p<.01) olarak hesap-
lanmustir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan duygusal istismar alt boyutu ile
algilanan partner duyarliligi arasinda r=-.35, duygusal ihmal alt boyutu ile r=-
.34, fiziksel istismar alt boyutu ile r=-.22, fiziksel ihmal alt boyutu ile r=-.28 ve
cinsel istismar alt boyutu ile r=-21 olarak bulgulanmistir. Cocukluk ¢ag1 ruhsal
travmalarindan duygusal istismar alt boyutu ile bilingli farkindalik arasinda r=-
.24, duygusal ihmal alt boyutu ile r=-.21, fiziksel istismar alt boyutu ile r=-.16,
fiziksel ihmal alt boyutu ile r=-.23 ve cinsel istismar alt boyutu ile r=-.16 olarak
hesaplanmistir. Algilanan partner duyarliligi ile bilin¢li farkindalik arasindaki
korelasyon katsayis1 ise r=.32dir.

3.Evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar: duygusal istismar, duygusal
ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel itismar alt boyutlari ile algilanan
partner duyarliligi ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamii bir
fark gostermekte midir?

Arastirmanin tgiincii sorusunda evli bireylerin ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari
ve alt boyutlar1 ile algilanan partner duyarlilig1 ve bilingli farkindalik diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis-
tir. Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore bagimli degiskenlere ait tanim-
layicr istatistikleri Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma-
lar1 alt boyutlar1 ile algilanan partner duyarlilig1 ve bilingli farkindalik puanlari-
na iliskin tanimlayici istatistikler

Cinsiyet Ortalama  Standart

Sapma
Duygusal istismar Kadin 7.82 4.01
Erkek 7.54 3.69
Fiziksel istismar Kadin 6.21 3.11
Erkek 6.55 2.67
Fiziksel ihmal Kadin 7.31 2.85
Erkek 7.78 3.06
Duygusal Ihmal Kadm 10.04 4.64
Erkek 10.42 4.78
Cinsel istismar Kadin 6.26 3.40
Erkek 5.90 2.60
Algilanan Partner Duyarliligt  Kadin 122,86 36,29
Erkek 128,84 30,67
Toplam 124,54 34,87
Bilingli Farkindalik Kadin 63,31 12,21
Erkek 63,83 13,54
Toplam 63,46 12,59

Evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore cocukluk ¢agi ruhsal travmalar alt bo-
yutlar1 ile algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ama-
ciyla Manova Analizi yapilmis sonuglar Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4. Evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma-
lar1 alt boyutlarinin algilanan partner duyarliligi ve bilingli farkindalik puanlari-
na ait gruplararas farklilig1 gésteren Manova Sonuglari

Bagim- Kareler
siz De- Bagimli  Degis- Kareler Ortalama-
gisken  Kenler Toplam1 sd si F P
Cinsiyet Duygusal istis- 7,96 1 7,96 517 47
mar
Fiziksel istismar 12,04 1 12,04 1,23 ,26
2
Fiziksel ihmal 22,82 1 22,82 2,68 ,10
7

Duygusal ihmal 14,38 1 14,38 ,654 41
Cinsel istismar 12,95 1 12,95 1,26 ,26

3
Algilanan Partner 3614,66 1 3614,66 2,98 ,08
Duyarlilig 3
Bilin¢li Farkinda- 27,25 1 27,25 172 67

lik
Wilks' Lambda (A)= .96

Tablo 4’e bakildiginda cinsiyet degiskeninin her bir bagimli degisken iizerindeki
etkisi incelenmistir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan duygusal istismar, fi-
ziksel istismar, fiziksel thmal, duygusal thmal ve cinsel istismar alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gostermemektedir (p>.05). Evli birey-
lerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, algilanan partner duyarliligi ve bilingli
farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlaml bir fark géstermemekte-
dir. Evli bireylerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari, algilanan partner duyarlilig
ve bilin¢li farkindalik diizeyleri lizerinde cinsiyetin temel etkisi anlamli bulun-
mamistir.

TARTISMA VE ONERILER
Bu arastirmada evli bireylerin cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile algilanan part-
ner duyarlilig1 ve bilingli farkindaliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastir-
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ma bulgular incelendiginde, cocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan duygusal is-
tismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar alt bo-
yutlari ile algilanan partner duyarlilig1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde an-
laml1 bir iliski oldugu bulgulanmistir. Bu noktada evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalarindan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygu-
sal ihmal ve cinsel istismar diizeyleri arttik¢a evliliklerinde algiladiklar partner
duyarlhiliklar azalmaktadir. Literatiir incelendiginde Whisman (2006)’a gore ¢o-
cukluk caginda yasanmis travmalar ile evlilik iliskisinde yasanan olumsuzluklar
arasinda anlamli bir iliski vardir. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan fiziksel istis-
mar, taciz ve tecaviiz gibi ciddi bedensel saldirilara ugrayan evli ciftlerde bo-
sanma ve ayrilma oranlar1 daha fazladir. Yapilan farkli bir ¢alismada Waldinger
ve ark. (2006) cocukluk caginda maruz kalinan fiziksel temaslarin ve karsilan-
mayan duygusal gereksinimlerin bireyin ilerleyen donemlerinde bedeniyle ilgili
endiselerini arttirmaktadir. Albayrak (2021) yaptig1 ¢alismada da algilanan part-
ner duyarliligi ile ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilar1 toplamu, fiziksel ve duy-
gusal kotiiye kullanim ve duygusal ihmal alt boyutlar arasinda negatif yonli
anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica yasamin erken donemlerin-
de maruz kalinan kotii muamelelerin, orselenmelerin bireylerin yetigkinlik do-
neminde romantik iligkilerinde psikolojik ve fizyolojik sonuglara neden olacagi-
na dair yapilmig bir¢ok c¢alisma vardir (Reyome, 2010; Mullen ve ark., 1994;
Varia ve Abidin, 1999). Yapilan aragtirmanin bir diger sonucu ise ¢cocukluk ¢agi
ruhsal travmalarindan duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fizik-
sel thmal ve cinsel istismar alt boyutlar ile bilingli farkindalik arasinda negatif
yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore evli bireylerin
cocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar diizeyleri arttik¢a bilingli farkindalik
diizeyleri azalmaktadir. Literatiir incelendiginde bilingli farkindalikla ilgili bir-
cok calismanin oldugu goriilmektedir. Bilingli farkindalik ile yapilmis ¢alisma-
lara bakildiginda erken gocukluk dénemindeki ¢ocuklar (Sezgin, 2018; Polat ve
Ozbek Ayaz, 2021), ergenler (Atalay, Aydin, Taylan ve Ozgiiliik, 2017; Kirca
2017; Peker, Nebioglu ve Odemis, 2021); iiniversite dgrencileri (Karabacak ve
Demir, 2017; Onder ve Utkan, 2018; Sahin, 2019) ve evli yetiskinler (Erus ve
Deniz, 2020) iizerine yapildig1 goriilmektedir. Albayrak ve Tuncer (2015) tara-
findan yapilan ¢alismada ¢ocukluk caginda travmatik bir yasantiya sahip olan
bireylerle olmayan bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri incelenmistir. Aras-
tirma sonucunda iki grup arasinda bilingli farkindalik diizeylerinde anlamli bir
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farklilik tespit edilememistir. Bunun sebebinin ise travmanin oldukca genel bir
kavram oldugu ve arastirmaya katilan kisilerin 6l¢cek maddelerini algilayis sek-
liyle ilgili oldugu diistiniilmektedir. Travma kavramimnin insandan insana farkli
kavramlar ifade etmektedir; dolayisiyla bu durumun aragtirmanin sonucuna etki
edecedi diisliniilmektedir. Arastirma sonucunda evli bireylerde algilanan partner
duyarlilig1 ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore algilanan partner duyarlilii diizeyi
arttikca bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri artmaktadir. Bu arastirma sonu-
cuyla iligskili oldugu diisiiniilen ¢alismalar mevcuttur (Uzun ve Deniz, 2021,
Gambrel ve Keeling, 2010). Parlar ve Akgiin (2018) tarafindan yapilan ¢alisma-
da evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ile evlilikte problem ¢6zme ve
evlilik doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamh diizeyde bir iligkinin
varlig tespit edilmistir. Carson ve ark. (2004) yaptiklar1 calismada da evli giftler
tizerinde farkindalik temelli stres azaltma ve iliski gelistirme programi sonucun-
da bireylerin olumlu iyilik halini arttirdig1 ve stresle basa ¢ikabilme becerilerini
gelistirdigi sonucuna ulagmistir.

Arastirma sonucunda evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarmin algila-
nan partner duyarlilg: ve bilin¢li farkindaligi negatif yonli diisiik diizeyde yor-
dadig1 bulgulanmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari,
algilanan partner duyarliligini tek basina toplam varyansin yaklasik %13 iini
aciklamaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, bilingli farkinda-
ligin tek basina toplam varyansin yaklasik %6’smi1 agiklamaktadir. Literatiir in-
celendiginde bilingli farkindaligin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari ve siirekli
kayg1 diizeyi arasindaki iliskide araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir (Cesur
ve ark., 2018). Baska bir calismada ise ge¢mis yasantisinda travma gegiren bi-
reylerin bilingli farkindalik diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir
(Tatoglu, 2019).

Arastirmanin bir diger sonuucunda ise evli bireylerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalari, duygusal istismar, duygusal ithmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve
cinsel istismarin algilanan partner duyarliligi ve bilingli frakindaliklarinin cinsi-
yete gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaclan-
mistir. Yapilan analizler sonucunda evli bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma-
lar1, algilanan partner duyarlilig1 ve bilin¢li farkindalik diizeyleri cinsiyet degis-
kenine gore anlamli bir fark gostermemektedir. Yapilan bu calisma bulgularina
benzer arastirmalar mevcuttur. imiroglu, Demir ve Murat (2021) yaptiklar1 ¢a-
ligmada evli bireylerin bilingli farkindaliklarinin cinsiyet degiskenine gore an-
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laml1 bir farklilik gostermedigini tespit etmislerdir. Bu arastirma sonucunu des-
tekleyecek calismalar da mevcuttur (Albayrak, 2021; Azak, 2018; Tatoglu,
2019). Ancak elde edilen bulgular1 destekleyecek nitelikte olmayan calismalar
da mevcuttur (Yilmam, 2019; Bluth, Roberson ve Girdler, 2017). Bu yapilan
calismalar kadinlarin bilingli farkindalik diizeylerinin erkek bireylerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmis olduklar1 bulgulanmistir. Wang ve Chopel
(2017) ise erkek bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin kadin bireylerinkin-
den daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bilingli farkindaligin kadin ve
erkeklerde farklilik gostermemesi, Brown ve Ryan (2003) yaptiklar1 ¢alismada
tim bireylerin dogustan gelen bilingli farkindalik becerilerinin farkli olaylarda
ve durumlarda bu farkindalik deneyimini yasayabilecegini savunmuslardir.
Kimmes, Jaurequi, May, Srivastava ve Fincham (2017) yaptiklar1 ¢alismada ro-
mantik iligskide bilingli farkindalig1 yliksek olan erkek bireylerle kadin bireyle-
rin, 1ligki icinde partnerlerinin ve iligki kalitesinin yliksek oldugu bulgulanmaistir.
Algilanan partner duyarliliginin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gos-
termedigi sonucuna ulasildigi ¢aligmalar da mevcuttur (Albayrak, 2021).

Sosyal acgidan baska insanlar tarafindan onay ve kabul bekleyen bir kiiltiiriin
icinde yer almak, bu onay ve kabulleri alabilmek adina birey genellikle kendi
fikirlerinden ve degerlerinden vazgegerek kendisini toplumun istedigi sekilde
bigimlendirmektedir (Navaro, 2012). Yasanan bu durum bireyin romantik iligki-
lerine de yansimaktadir (Avci, 2016). Burada 6nemli olan nokta bireyin yasa-
diklarinin farkinda olmasidir. Farkindalik diizeyi yiiksek kisilerin ¢evresindeki
insanlara daha pozitif bir bakis agisi ile yaklastigi ve ¢evresine karsi daha duyar-
I1 oldugu tespit edilmistir. Bu duyarlilik ve farkindalik kisilerin romantik iligki-
lerinde daha az problem yasamalarina yardimei olmaktadir (Gambrel ve Kee-
ling, 2010). Literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarin bilingli farkindaligin
iligki kalitesini arttirdigr goriilmektedir (Parlar ve Akgiin, 2018). Ayn1 zamanda
bilingli farkindaligin duygusal iliskilerde bir ahenk saglamayi, bag kurmay1 ve
yakinlig1 destekledigi de ifade edilmistir (Welwood,1996; akt. Parlar ve Akgiin,
2018). Bilingli farkindaligin diger taraftan evlilik birlikteliginde de etkisi olan
sefkat ve merhamet gibi hissiyatlarin gelismesinde ve empati kurmanin iliskide
onemli oldugu belirtilmistir (Wachs ve Cordova, 2007). Romantik iliski igeri-
sinde olan birey ge¢mis yasantisinda Orselenme yasantisina sahipse bireylerin
romantik iligkilerinde saglikli bir beraberlik gecirmesinin zor olacagi tespit
edilmistir. Daigneault ve arkadaslar1 (2009) ¢ocukluk caginda yasanan cinsel
istismar yasantisinin, duygusal iliskide partner siddeti icin tehlikeli bir etken
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olabilecegi ifade edilmistir. Bununla beraber, yetiskinlik doneminde maruz kali-
nan cinsel istismarin iliski doyumunu azaltmaya, iligskide etkili bir iletisim ku-
rulmamasina ve ese ya da partnere duyulan glivenin azalmasina neden olmakta-
dir (DiLilio ve Long, 1999).

Vaillancourt-Morel ve ark. (2018) ise ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin, yetis-
kinlik doneminde cinsel hayattaki negatif durumlarin1 incelemislerdir. Yapilan
calismanin sonucuna gore evli olmayan kisilerin daha fazla cinsel kompulsif,
evli olanlarin ise daha fazla cinsel kacinma edimleri gosterdigi tespit edilmis;
romantik partneriyle beraber yasayan bireylerde de cinsel kaginmanin ve cinsel
kompulsifin bir arada goriildiigii sonucuna ulagilmistir.

Calismanin sonuglarina gore bireyin erken donemlerde maruz kaldigi travmatik
durumlarin evlilik iliskisinde olumsuz etkilerinin oldugu bulgulanmistir. Okul
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin bu olumsuz yasantilara kars1 on-
leme, koruma ve miidahale hizmetlerinin 6nemli oldugu, ailelerin de bu konuda
egitimler almalar1 ve ilgili kurumlarin istismar ve ihmal ile miicadele anlaminda
stratejilerini arttirmalari olduk¢a 6nemlidir.

Algilanan partner duyarlilig: ile ilgili caligmalar olduk¢a sinirlidir. Bu nedenle
alanda yapilacak yeni ¢aligmalar algilanan partner duyarliligi kavrami hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesi, duygusal ilskilerde, bireysel ve kisilerarasi1 dinamik-
lerde nasil bir iligkisinin oldugunun anlasilmasi ve farkli degiskenlerle incelen-
mesi alan yazina katki saglayacaktir. Ayn1 zamanda alanda yapilmis ¢alismalara
bakildiginda bireyin ¢evresinden aldig1 destegin kiiltiirden kiiltiire farklilik gos-
termekte oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de yapilmis olan bu ¢alismanin evlilik
iligkisinde algilanan patner duyarliliginin 6nemine dikkat ¢ekmesi acaisindan
onemli oldugu ve literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bebeklik ve erken ¢ocuklukta giivenli baglanmanin biiylik 6neme sahip oldugu
diistiniildiigiinde giivenli baglanmanin yetiskinlik doneminde romantik iliskiler-
de bireyin bilingli farkindaliklar1 ve algiladiklart partner duyarliligiyla iliskisinin
incelendigi bir ¢aligma yapilmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.
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