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OZET

Bu galismanin amaci 14-17 yas grubundaki taekwondo, karate ve judo spor. branslarinda yer. alan genglerin
fiziksel olarak aktif.hale getiren motivasyonlari belirleyerek cinsiyet, yas, brans ve spora baslama siiresi farkliligini
ortaya koymaktir. Calismaya, 15-31 Kasim 2006 tarihleri arasinda Ankara ili okullararasi gencler. tackwondo,
karate ve judo miisabakalarina katilan 121 orta 6gretimde yer. alan sporcu géniillii olarak katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak, geng sporcularin bu brans ve spora katilimda hangi sebebin ne kadar. etkili oldugunu
belirlemek igin, 30 maddeden ve 8 alt boyuttan olusan Gill, Gross ve Huddleston(4) tarafindan gelistirilen Spora
Katilim Gudist élgegi (Participation Motivation Questionnaire) (PMQ) uygulanmistir. Olgekien elde edilen verilerin
analizinde; spora katilim gldilenmesinde cinsiyet ve yas farkliligini test etmek igin t Testi; brans ve spora
baslama stresi farkliligini test etmek igin ise Kruskal-Wallis H testi kullaniimistir. istatistiksel anlamhilik igin .05
anlamiilik diizeyi segilmistir.

Sonug olarak, uzak dogu sporuyla ilgifenen sporcularin spora katilim giduleri dissal gidiilerden gok "hareket/aktif.
olma", "beceri gelisimi" ve "takim Uyeligi/ruhu" olarak bulunmustur. Spora katilim nedenlerinde cinsiyet farklihginda
kiz ve erkek sporcular. arasinda "takim Uyeligi/ruhu” ve "hareket/aktif.olma" alt boyutlarinda kiz sporcularin lehine
bir. fark oldugu belirlenmistir. Spora katilim nedenlerinde yas farkliliginda "basari/stati", "eglence" ve "arkadas"
alt boyutlari; 14-15 yasindaki sporcularda, 16-17 yasindaki sporculara gore spora katilmakia daha 6nemlidir.
Taekwondo, karate ve judo branslariyla ilgilenen sporcularin spora katilim motivasyonlari alt boyutlar. diizeyinde
farkhlasmadigi bulunmustur. Bununla beraber.taskwondo bransiyla ugrasan sporcular. diger. brans sporcularina
gbre spora katilim giidilenmesinde biitiin boyutlardaki ortalamalari daha yuksek (6nemli) buldukiari séylenilebilir.
Spora baslama siresine gére sporcularin spora katilim motivasyonlari "basari/stati”, "takim tyeligi/ruhu" ve
"fiziksel uygunluk/enerji harcama" alt boyutlarinda farklilastigi bulunmustur.
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THE DETERMINATION OF YOUTH’S MOTIVATION
IN PARTICIPATION OF THE FAR EAST SPORTS
(TAEKWONDO, KARATE, JUDO)

ABSTRACT.

The aim of.this study is to find out the motivation which activates the 14-17 year-old youth who participated in
taekwondo, karate and judo and to indicate the differences of. gender, age, branch and sports starting time of.
these participants. 121 secondary schools students who participated taekwondo, karate and judo competitions
which held from 15 to 31 November.in 2006 in Ankara have taken part in this study voluntarily. In the research,
as data collection instrument, Sports Participation Motivation Questionnaire which is constituted 30 questions
and 8 sub-dimensions and developed by Gill, Gross and Huddleston (4) has been applied to determine the
reasons and their effectiveness in youth sportsmens’ selecting their branches and sports. In analysis of. the
data; t Test has been applied to check out the difference in gender. and age in sports participation motivation
and Kruskal-Wallis H Test has also been applied to check out the importance of branch and sports starting time.
For statistical significance .05 significance level has been used.

As a result, the sportsmens’ motivation in participating in the far east sports has been identified as "movement
/being active", "skill development" and "team membership/spirit" rather than extrinsic motivation. The research
revealed that female students have advantage in comparison with males regarding subdimensions of. "team
membership/spirit" and "movement/being active" as the reason of. participation in sports. "Success/status",
"fun" and "friendship" have more imporiance for the 14 or 15 year-old sportsmen comparing 16 or. 17 year-old
sportsmen. There is no significant difference sportsmens’ sports participation motivation considering subdimensions
level related with taekwondo, karate and judo branches. Neverthless, it can be said that the sportsmen who do
taekwondo find all the dimensions average more important in the sport participation motivation rather than the
other. sportsmen. It has been found that depending upon starting time, sportsmen’s motivation in participating
sports varies considering subdimensions of. "success/status"”, "team membership/spirit" and 'physical
fitness/energy consumption".

Key Words: Participation motivation, age, gender, the far east sports

GIRiS

Son zamanlarda cocuk ve genclerin spora motive edilmesi ile ilgili arastirmalarin sayisinda
bir hayli artis olmustur. Onceki arastirmalarda spor ve fiziksel aktivitelere katihm icin; eglence, form
tutma, yetenekleri gelistirme ve rekabet gibi bir takim nedenler oldugu ortaya konulmustur(®?#32,
Spora yénlendirme, bir bireyin rekabet diizeyinin kazanmaya yénlenmesinin ve hedefe yénlenmesinin
birlesiminden olusur®. Spora katilim bireylere kendi performanslarmi degerlendirme, yeteneklerini
gdsterme ve bireysel hedeflerini degerlendirme firsati sunar®.

Motivasyon tizerindeki calismalar, erken mekanik yaklasimlardan giintimtizdeki bilmeye ve
anlamaya yonelik yaklasimlar seklinde degismistir®. Modern spor psikologlar ve arastirmacilari
gengclerin spora katiimlanni ivi anlayabilmek ve alti cizilebilecek giidiileri bulmak icin bir teorik
altyapi hazirlamaya calismuslardir. Ornegin Weiss ve Chaumeton®®, genclerin spor katiimlarin
motive edecek davranislar tizerinde bir motivasyonel oryantasyon altyapisi olusturmustur. Bu
arastirmacilarin diistincelerine gére motivasyon, diger etkilerden bagimsiz ele alinan bir faktor
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seklinde algilanmali ve buna gére bireylerin degisik motivasyonel &zelliklerine gore degisik
algilama ve davranislar icinde bulunabilecekleri g6z ¢niinde bulundurulmalidir.

Arastirmalar genel olarak ergenlerin spora katihminda birkac faktér oldugunu ortaya
koymustur. Bunlar eglence (spora katihmda alinan zevk giidisti), form (saghkh ve fiziksel olarak
uygun olma giidiisii), yetenek gelisimi (yeni yetenekleri gelistirme veya eski yetenekleri artirma
gudiisti), basan (yapilan islerde elde edilen basarma giidiisi), statii (ftaninma ve &diil kazanma
gtidiisti), takimla beraber olma (bir takima ait olma ve takim atmosferinden zevk alma gtidiisti),
arkadaslik (arkadaslarla beraber olma giidiisti), enerji atimu (fazla enerjiden kurtulmak icin bir
seyler yapma gudiisti) ve durumsal giidiiler (aileler, antrenérler ve yararh kuruluslardan etkilenme)
olarak adlandirilabilir®->.

Genel olarak motivasyon iki sekilde kategorize edilebilir. Dissal sebepler (sosyal kabul, ddiiller,
bedensel zorlama) ve icsel sebepler (kendini tanima, kendini tatmin etme, aktiviteden alinan
zevk)™, Bu sebepler bireylerin neden spora katildigi konusunda énemli rol oynar ve ayni Kisi
icin icsel ve dissal sebepler beraber etkili olmasina ragmen bir sebep genellikle baskindir. Bir
kisinin bir baska kisi yada bir sey olmaksizin kendi hiir iradesiyle bir aktiviteye katilyor ve haz
aliyorsa, o kisi icin icsel olarak giidillenmis denilmektedir. Icsel giidiiler bireyin bir géreve olan
ilgisi veya yaptigi isten haz almasini icermektedir®!®. Buna karsin Kkisi hiir irade olmaksizin
aktiviteye katilyorsa, bu kisi icin dissal olarak giidiilenmis denmektedir. Ornegin kisi, ailesinin
istegi ve baskisindan dolayi, statii kazanmak icin veya &diil gibi dissal nedenlerden dolayi
aktiviteye katihyorsa, bu Kkisi icin "dissal olarak gtidillenmis” diyebiliriz.

Arastirmacilar, Icsel sebeplerle spora baslayanlar yeni yetenekler gelistirmek, takim ruhunu
yasamak ve kendilerine giivenlerini arttirip iyi bir sportmenlik géstermek isterken, dissal sebeplerle
spora katilanlarda daha sosyal tutumlar gézlenmistir. Ctinkii bu sebeplerle spora katilanlarda amac

sosyal statiiyti artirmak, gelistirmek ve profesyonel kariyer yapmaktir®?.

Gorev, ego ve sosyal giidiller motivasyon tizerinde ayrica rol oynarlar®*®, Gérev giidiisti icseldir
ve bir katihmci aktiviteye zevk ve Kisisel diil icin girmeye karar verdiginde ortaya cikar®®. Ego
gtidiileri dissaldir ve bir kisinin performansimin digerleriyle karsilastirlmasiyla ilgilidir. Ego gtidileri
porzitif olabilecegi gibi negatif de olabilir.

Sosyal kaynasma giidtileri ise dissaldir. Arkadashkla, sosyallesmeyle alakalidir ve bir yere ait
olma, taktir gérme ve spor katihmindan gelen saygiyla baglantihdir. Bunlar spora yeni baslayan
genglerle ilgilenirken énemlidir. Bazilan eglence, bazilar1 yeteneklerini gelistirme ve bazilar yeni
yetenekler 6grenmek icin spora baslarlar®. Bircok calhismada gencler eglence ve zevki spora
katihm icin temel sebep olarak belirtmektedirlert-141%16:17:18  [)ssal motivasyonlar organize spora
baslarken énemli olurken, sporcunun vasi ilerledikce daha cok icsel motivasyonlarin énem
kazandigi goriilmektedir.
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Saghk yasam icin spor yapma aliskanh@ da, cocuklarin katihminda &nemli bir rol
oynamaktadir®1>1819  [nsanlar1 eglence ve rekabet iceren aktivitelere katiimina motive eden
faktorler incelenirken cesitli farklar bulunmustur. Sagliklarini gelistirmek icin 6zellikle yaslari ileri
ddnemlerde spora baslayanlar daha az karmasik ve daha az fiziksel yeterlik isteyen aktivitelere
yonelmektedirler. Ayrica spora katilimda cinsiyet farkhiliklan da gériilmektedir. Katihm siiresince
erkeklerin bayanlara gére daha aktif olduklar1 belirtilmistir®®2", Bayanlar aktivitelere daha
katihmecr ve disiplinli gériintirken®®, erkekler daha rekabetci®®, fakat katiim oranlarn bayanlara
gore daha distiktiir®®. Geng bayanlar daha cok kendini fiziksel olarak gelistirme ve estetik
aktivitelerle ilgilenirken, genc erkekler kendi basar diizeylerini arttiran ve sosyal stattilerini
gelistiren rekabetci aktivitelere yénelmektedirler®?.

Sporcularin yast spora katiimda hangi faktorlerin daha cok motive edici oldugu konusunda
onemli rol oynamaktadir. Bircok genc sporcu icin spora katilim, okuldan sonraki saatlerde yapilan
ve daha az karmasik bir ugrasi olarak goriilmektedir. Yas ilerledikce spor daha miicadeleci bir
yap1 olusturur ve bireyin harcamasi gereken zaman artarken daha degisik aktiviteler zamamni
gecirmek icin ortaya cikmaktadir. Kizlar ve erkeklerde yasa bagh olmaksizin yetenek diizeyi
katilmin devarminda énemli bir rol oynamaktadir.

Bircok faktér cocuk ve genclerin spora katiimlarini motive etmektedir. Genetik faktodrler
yani kas yapisi ve viicut yapisi bir dereceye kadar énceden bilinebilir. Fakat énceden bilinen
faktorlerle esit dneme sahip olan bir takim psikolojik faktérler de mevcuttur. Motivasyonun en
énemli kisrmu psikolojik faktérlerden olusur. Bu baglamda, bu calismanm amacr ilgili yas grubundaki
taekwondo, karate ve judo spor branslarinda yer alan genclerin fiziksel olarak aktif hale getiren
motivasyonlan belirleyerek cinsiyet, yas, brans ve spora baslama siiresi farkliligini ortaya koymaktir.

Béylesine fedakarlik isteyen spor dallarma (tackwondo, karate ve judo) katihmin sebepleri
ortaya cikmasiyla ve giidiilerin anlasiimasiyla bu branslara genclerin katihminda yeni metotlar
gelistirilebilir. Bu arastirmayla, beden egitimi 6gretmenleri, antrenérler, egitimciler ve aileler
gengclerin bu spor branslarina katihminda etkili olabilecek motivasyonel teknikler hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olabilecekleri diistintilmektedir.

MATERYAL VE YONTEM
Evren ve Orneklem

Calismaya, Ankara ilinde 15-31 Kasim 2006 tarihleri arasinda Ankara ili okullararasi gencler
taekwondo, karate ve judo miisabakalarina katilan 121 orta 6gretimde yer alan sporcu géntillii
olarak katilmustir.

Arastirmanin evreni Ankara ili okullararasi gencler tackwondo, karate ve judo miisabakalarina
katilan, 7 farklh bolgedeki 82 okul takimi olusturmaktadir. Orneklemini ise, tackwondo bransinda
kizlarda 27, erkeklerde 37 okul takimi 55 sporcu; karete bransinda kizlarda 15, erkeklerde 14
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okul takimu 42 sporcu; Judo bransinda kizlarda 2, erkeklerde 10 okul takimu 24 sporcu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Spora Katiim Giidiisii 6lcegi uygulanmustir. "Spora
Katiim Gidiisii Olcegi (PMQ)", bireyin spora katihmdaki sebeplerini aciklamak icin kullarulan
30 maddeden olusan bir envanterdir. Gill, Gross ve Huddleston® tarafindan gelistirilen orijinal
6lcek, katiimcinin spor ve egzersize katilimda hangi sebebin ne kadar etkili oldugunu ortaya
cikarmak icin "Cok Onemli”, "Az Onemli” ve "Hic Onemli Degil" seklinde Likert tipi 3'lii bir
derecelendirme &lcegidir. Envanterde ver alan maddeler, 1 (Cok Onemli) ile 3 (Hic Onemli Degil)
arasinda degerlendirildiginden, elde edilen diisiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Gill ve ark.® calismasindaki ¢lcek, 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme,
Takim Uvyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadashk, Basari/Statii, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk ve
Diger Sebepler) olusmaktadir. Gill ve ark.®’nin calhismasindaki Cronbach’s Alfa katsayisi alt
boyutlar icin .78 (Basari/Statii) ile .30 (Arkadaslk) arasindadir. PMQ'nun test-tekrar test yéntemi
ile givenirligi ise .68 (Gould, ve ark. 1985) bulunmustur.

Envanter 1993 yilinda Celebi®? tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve biitiin 6lcekten elde edilen
glivenirlik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Bu aracin Tirk popiilasyonu icin gecerlik ve
glivenirlik cahismasi Oyar, Asci, Celebi ve Millazrmoglu®® tarafindan yaz spor okulunda yapilmus
ve 8 alt boyut olarak bulunmustur. Alt boyutlar icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarhhk katsayisi .61
(Beceri Gelisimi) ile .78 (Basari/Statti) arasinda bulunmustur. Toplam 6lcekten elde edilen ic¢
tutarhhk .86 olarak bulunmustur. Bu calismada Celebi®? tarafindan olusturulan, Oyar ve ark.®®
tarafindan da kullanilan Ttirkce form kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmamizda elde edilen veriler, SPSS for Windows 15.0 istatistik paket prograrminda
hesaplanmustir. Calismada Spora katilim gtidiilenmesinde cinsiyet, yas farkhligmi test etmek icin
T-Testi kullanilmustir. Brans ve spora baslama stiresi farklihgini test etmek icin ise Kruskal-Wallis
H testi ve farklihigin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin Mann Whitney-U testi
kullanulmustir. Karsilastirmalarda Alfa= .05 diizeyi esas alinmustir.

BULGULAR

Spora Katiim Motivasyonu (PMQ) da yer alan maddeler 1 (cok énemli) ile 3 (hic ¢nemli degil)
arasinda degerlendirildiginden, elde edilen diisiik degerler o madde ve alt boyutun daha énemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Asagidaki tablolar da bu aciklama 1siginda degerlendirmistir.

33




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XII (2007),2: 29 - 42

Tablo 1: Sporcularin Cinsivet Degiskenine Gore Spora Katilim Motivasyonlart Alt Boyutlar:
Puan Ortalamalanr t Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N ort. (X) s.S. s.d. t p

. Kiz 48 1,24 0,27

Basari/Stati 119 1,95 0,053
Erkek 73 1,39 0,48
.. Kiz 48 1,14 0,28

Takim Uyeligi/Ruhu 119 2,22 0,028
Erkek 73 1,31 0,45
Kiz 48 1,33 0,27

Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 119 0,25 0,802
Erkek 73 1,35 0,37
- Kiz 48 1,35 0,34

Eglence 119 0,81 0,418
Erkek 73 1,41 0,42
Kiz 48 1,47 0,43

Arkadas 119 0,33 0,737
Erkek 73 1,44 0,48
Kiz 48 1,26 0,38

Yarigsma 119 1,89 0,060
Erkek 73 1,42 0,49
Kiz 48 1,05 0,15

Hareket/Aktif Olma 119 3,46 0,001
Erkek 73 1,27 0,42
Kiz 48 1,17 0,26

Beceri Geligimi 119 0,94 0,346
Erkek 73 1,22 0,36

Tablo 1'de goriildugi gibi arastirmaya katilan sporcularin spora katiim nedenlerinde cinsiyet
farklihgini test etmek icin yapilan t testi sonuclar kiz ve erkek sporcular arasinda "takim tiyeligi
/ruhu” (t=2,22; p<0,05) ve "hareket/aktif olma” (t=1,89; p<0,05) alt boyutlarinda kiz sporcularin
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. "Basari/statii”, "fiziksel
uygunluk/enerji harcama”, "eglence”, "arkadas", "varisma" ve "beceri gelisimi” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark ortaya cikmamustir (p>0,05).
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Tablo 2: Sporcularin Yas Degiskenine Gore Spora Katilim Motivasvonlari Alt Bovutlari Puan
Ortalamalar: t Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Yas N ort. (X) S.S. s.d. t p

14-15yas| 63 | 123 | 028
Basan/Statii yas 119 283 | 0005
16-17yas| 58 | 144 | 050

14-15yag | 63 1,20 0,34
16-17yag | 58 1,28 0,46

14-15 ya: 63 1,35 0,32
Fiziksel Uygunluk/Enetji Harcama 5 19 0,39 0,697
16-17yag | 58 1,33 0,35

. 14-15yas | 63 1,30 0,32
Eglence 119 2,37 0,019

16-17yag | 58 | 147 0,44

14-15yas | 63 1,33 0,38
Arkadas 119 3,07 0,003

16-17yag | 58 1,58 0,51

14-15yas | 63 1,30 0,42
Yarigma 119 1,48 0,141

16-17yag | 58 1,42 0,49

i 14-15yas | 63 1,17 0,31
Hareket/Aktif Olma 119 0,36 0,720
16-17yas | 58 1,19 0,40

. T 14-15yas | 63 1,17 0,28
Beceri Geligimi 119 0,98 0,328
16-17yas | 58 1,23 0,36

Takim Uyeligi/Ruhu 119 1,1 0,267

Tablo 2'de gériildiigii gibi spora katihm nedenlerinde yas farkhihgini test etmek icin yapilan
t testi sonuclan 14-15 vas ve 16-17 yas sporcular arasinda "basari/statii” (t=2,83; p<0,05),
"eglence" (t=2,37; p<0,05) ve "arkadas" (t=3,07; p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Anlaml fark bulunan alt boyutlar, 14-15 yasindaki
sporcular icin 16-17 yasindaki sporculara gére spora katilmakta daha énemlidir. "Takim tyeligi
/ruhu’, "fiziksel uygunluk/enerji harcama”, "yarisma”, "hareket/aktif olma" ve "beceri gelisimi"

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark ortaya cikmarmustir (p>0,05).
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Tablo 3: Brans Degiskenine Gore Sporcularin Spora Katilim Motivasyonlari Alt Boyutlar:

Kruskal Wallis Testi Sonuclars

Alt Boyutlar Bransg N Sira ortalamasi sd X2 P Anlamh Fark
Taekwondo 55 55,26
Basari/Statl Karate 42 69,27 2 417 0,124 Anlamsiz
Judo 24 59,67
Taekwondo 55 59,06
Takim Uyeligi/Ruhu | Karate 42 59,63 2 1,49 0,475 Anlamsiz
Judo 24 67,83
Fiziksel Uygunluk/ Taekwondo 55 58,60
Enerji Harcama Karate 42 60,44 2 1,14 0,565 Anlamsiz
Judo 24 67,48
Taekwondo 55 59,11
Eglence Karate 42 67,26 2 2,50 0,286 Anlamsiz
Judo 24 54,38
Taekwondo 55 61,05
Arkadas Karate 42 61,68 2 0,05 0,974 Anlamsiz
Judo 24 59,71
Taekwondo 55 57,14
Yarigsma Karate 42 68,00 2 2,96 0,227 Anlamsiz
Judo 24 57,60
Taekwondo 55 61,97
Hareket/Aktif Olma | Karate 42 57,44 2 1,34 0,510 Anlamsiz
Judo 24 65,00
Taekwondo 55 58,85
Beceri Geligimi Karate 42 60,45 2 1,12 0,569 Anlamsiz
Judo 24 66,90

Tablo 3’de farkli branslardaki sporcularin spora katihm motivasyonlar alt boyutlari puan

ortalamalarmm Kruskal Wallis testi sonuclarma yer verilmistir. Analiz sonuclarma gére sporcularin
"basari/statii” (X* =4.17, p>0.05), "takim tiyeligi/ruhu” (X*> =1.49, p>0.05), "fiziksel uygunluk/
enerji harcama” (X* =1.14, p>0.05), "eglence” (X* =2.50, p>0.05), "arkadas" (X* =0.05,
p>0.05), "vansma" (X?*=2.96, p>0.05), "hareket/aktif olma" (X* =1.34, p>0.05) ve "beceri
gelisimi” (X? =1.34, p>0.05) puan ortalamalarmin anlamh diizeyde farkhlasmadig bulunmustur.
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Tablo 3: Brans Degiskenine Gore Sporcularin Spora Katilim Motivasyonlari Alt Boyutlar:

Kruskal Wallis Testi Sonuclars

Alt Boyutlar Spor siiresi N Sira ortalamasi sd x? P Anlamh Fark
0-1yil (A) 1 80,64
Basary/Stati 12yl® | 15 69.87 3 | 1001 | 0018 | ADCD
2-3yil (C) 31 67,63
3 yil Uzeri (D) | 64 52,45
0-1yil (A) 1 84,05
.. 1-2yi1l (B 15 66,93
Takam UyeligiRuhu | 2" ©) 3 943 | 0,024 AD
2-3yil (C) 31 62,69
3 yil Uzeri (D) | 64 54,83
0-1yil (A) 1 86,50
Fiziksel Uygunluk/ | 1.
> Y9 1-2yil (B) 15 68,50 3 8,29 0,040 AC, A-D
Enerji Harcama 2-3 yil (C) 31 55,45
3 yil Uzeri (D) | 64 57,55
0-1yil 1 66,68
Eglence -2yl 15 62,07 3 2,22 0,527 Anlamsiz
2-3yil 31 66,98
3 yil Gzeri 64 56,88
0-1yil 1 63,95
Arkadas -2yl 15 82,93 3 7,64 0,054 Anlamsiz
2-3yil 31 56,08
3 yil Gzeri 64 57,73
0-1yil 1 70,86
Yanigma -2yl 15 6213 3 1,31 0,726 Anlamsiz
2-3yil 31 57,90
3 yil Gzeri 64 60,54
0-1yil 11 71,77
Hareket/Aktif Olma |-2" 15 67,00 3 444 | 0,217 Anlamsiz
2-3yil 31 63,27
3 yil Gzeri 64 56,64
0-1yil 1 73,86
Beceri Gelisimi -2yl 15 69,73 3 4,52 0,210 Anlamsiz
2-3yil 31 61,97
3 yil Gzeri 64 56,27

37




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XII (2007),2: 29 - 42

Tablo 4’'de farkli branslardaki sporcularin spora katihm motivasyonlar alt boyutlari puan
ortalamalarmm Kruskal Wallis testi sonuclarma yer verilmistir. Analiz sonuclarma gére sporcularin
"eglence" (X? =2.22, p>0.05), "arkadas” (X* =7.64, p>0.05), "vanisma" (X* =1.31, p>0.05),
"hareket/aktif olma" (X®=4.44, p>0.05) ve "beceri gelisimi" (X*=4.52, p>0.05) puan
ortalamalarimin anlaml diizeyde farkhlasmadigi saptanmustir. Diger taraftan "basari/statii”
(X? =10.01, p<0.05), "takim tiyeligi/ruhu” (X2 =9.43, p<0.05) ve "fiziksel uygunluk/enerji
harcama” (X*=8.29, p<0.05) puanlarin da spora baslama siirelerine gére anlaml diizeyde
farkllasma saptanmstir. Gruplarin sira ortalamalan dikkate alindiginda, "basari/statii"de en
yiiksek sira ortalamasi spora 0-1 il stire arasinda baslayan sporcularda (80.64), en distik ise
spora 3 vil tizeri stire grubundaki sporcularda (52.45) oldugu gériilmektedir. "Takim tyeligi/ruhu”
alt boyutunda en yiiksek sira ortalamasi spora 0-1yil siire arasinda baslayan sporcularda
(84.05), en diistik ise spora 3 il tizeri stire grubundaki sporcularda (54.83) oldugu goriilmektedir.
"Fiziksel uygunluk/enerji harcama’da ise en yiiksek sira ortalamasi spora 0-1 yil siire arasinda
baslayan sporcularda (86.50), en diisiik ise spora 2-3 vl siire arasinda baslayan grubundaki
sporcularda (55.45) oldugu goériilmektedir.

"Basari/statii”, "takim {yeligi/ruhu” ve "fiziksel uygunluk/enerji harcama" alt boyutlarinda
gdzlemlenen anlaml farkllasmanm, kaynagim belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda, Basari/Statii alt boyutunda; 3 vil {izeri (D) siire spora baslayanlarm 0-1 vil (A)
siire arasinda spora baslayanlardan ve 3 il tizeri (D) siire spora baslayanlarin 2-3 vil (C) stire ara-
sinda spora baslayanlardan, spora katihm gtidilenmesinde daha énemli oldugu bulunmustur
(p<0.05). "Takim tiyeligi/ruhu" alt boyutunda; 3 il {izeri (D) stire spora baslayanlarn 0-1 il (A)
siire arasinda spora baslayanlardan spora katihm gtidiilenmesinde daha yiiksek "takim tiyeligi/
ruhunu dnemli gordikleri bulunmustur (p<0.05). "Fiziksel uygunluk/enerji harcama" alt
boyutlarinda ise; 2-3 yil (D) stire arasinda spora baslayanlarin 0-1yil (A) stire spora baslayanlardan
ve 3 vl tizeri (D) stire spora baslayanlarin 0-1 vil (A) stire arasinda spora baslayanlardan daha
yiiksek diizeyde fiziksel uygunluk/enerji harcama boyutuna énem verdikleri bulunmustur
(p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, 14-17 yas grubundaki Taekwondo, Judo ve Karate spor branslariyla ugrasan
genclerin fiziksel olarak aktif hale getiren motivasyonlarn belirleyerek cinsiyet, yas, brans ve
spora baslama siiresi farklihgin ortaya koymak amaci ile yapilmustir.

Bu calismamin amaclarindan biri, Taekwondo, Judo ve Karate spor branslarinda yer alan
sporcularin spora katihm nedenlerinde cinsiyet farkhhgim belirlemektir. Bu amacla yapilan analiz
sonuclar1 uzak dogu sporlaryla ugrasan kiz ve erkek sporcular arasinda "arkadashk™ alt boyutu
hari¢ butiin alt boyutlar1 kiz sporcularin erkeklere gére daha ¢nemli bulduklar1 séylenilebilir.
"Arkadashk" boyutunu erkeklerin kizlara gére daha fazla énemli gérmeleri literatiirde spora
katihm giidillenmesini ortaya koyan Gill ve ark.®, Gould ve ark.“?, Oyar ve ark.??® ile Apter®in

38




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XII (2007),2: 29 - 42

calisma bulgularniyla farklihk géstermektedir. Bunun sebebinin yapilan calisma verilerinin rekreakif
veya vaz spor okullarina katilan cocuk ve genclerden toplanmasi ve dgrencilerin daha cok
"arkadas", "eglence" boyutlarma yogunlasmasindan kaynaklandigi séylenilebilir. Bununla beraber

[ORR1}

cinsiyet farklihg "takim tiyeligi/ruhu” ve "hareket/aktif olma" alt boyutlarinda kiz sporcularin
lehine istatistiksel olarak anlamldir. "Basari/statii", "fiziksel uygunluk/enerji harcama”, "eglence”,
"arkadas”, "yarisma" ve "beceri gelisimi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
ortaya cikmamustir (p>0,05). Bu bulgular spora katiim motivasyonunda cinsiyet farkliligmi
ortaya koyan ve bu calisma bulgularini biiytik ¢lctide destekleyen bircok arastirmaf*1723:26:3%
bulgulan ile desteklenmektedir. "Basari/statii” alt boyutunda kiz sporcularin énem derecelerinin
erkek sporculara gore farkh olmasi bu bulguyu destekleyen arastirma sonuclari®?? ile paralellik

gosterirken Ovar ve ark.®®’in arastirma bulgulariyla terstir.

Arastirmada uzak dogu sporlanyla ilgilenen genclerin spora katilmalarimi yénlendiren en
énemli nedenler alt boyut ortalamalarma gére en yiiksek "hareket/aktif olma”, "beceri gelisimi"
ve "takim tyeligi/ruhu” olarak bulunmustur. Calisma bulgularnyla ilgili benzer sonuclar Gill
ve ark.®’nin aktardigina gore; Sapp ve Haubenstricker'in calisma bulgulanyla paralellik
gdstermektedir. Gould ve ark.®? yiiziiciiler tizerinde yaptiklar: arastirmada da becerilerimi
gelistirmek, eglenmek ve bransimda yiikselmek en énemli nedenler olarak belirlenmistir. Bu
sonuclar calismaya katilan uzak dogu sporlariyla ugrasan sporcularin dissal giidiilerden (sosyal
kabul, &diiller, bedensel zorlama) daha c¢ok icsel giidelerle (kendini tanima, kendini tatmin etme,
aktiviteden alinan zevk) hareket ettigini ortaya koymaktadir.

Spora katihm giidillenmesinde yas farkhiigin incelemek de bu calismanin amaclan arasindadir.
Spora katilim nedenlerinde yas farkhhgmi test etmek icin yapilan incelemede; 14-15 yas ve
16-17 yas sporcular arasinda "basari/statii” (t=2,83; p<0,05), "eglence” (t=2,37; p<0,05) ve
"arkadas" (t=3,07; p<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugunu ortaya
koymustur. Alt boyutlar diizeyinde, istatistiksel olarak anlamh bulunan "basari/statii", "eglence"
ve "arkadas" alt boyutularim 14-15 yasindaki sporcular 16-17 vyasindaki sporculara gére spora
katilmakta daha dnemli gérmektedirler. Yas farklihd ile ilgili alt boyut sonuclari baz calismalarla
farkhilk géstermesi®>?72® calismalarn dzellikle farkh kiiltiirlerdeki cocuk ve genclere yapilmasindan

kaynaklandigi diistintilebilir.

non "o

"Takim {tyeligi/ruhu”, "fiziksel uygunluk/enerji harcama”, "yarisma”, "hareket/aktif olma"
ve "beceri gelisimi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh bir fark ortaya cikmamustir
(p>0,05). Bu sonuclar Stern ve ark.®®’nin 9-10 yasindaki genc basketbolcular tizerinde yaptiklari
calisma ve Gould ve ark.®”’min 8-14 yasindaki kuliiplii yiiziiciiler tizerinde yaptiklar calisma ve
Brodkin ve Weis®?'in yiiziiciiler (izerine yaptiklar1 calisma Klint ve Weis®®'in cimnastikcilerde
elde ettikleri sonuclarla paralellik géstermektedir. Salguero ve ark.?®, Brodkin ve Weis®®, Barber
ve Sukhi®?, Gill ve ark.(1983) ve Ovar ve ark.?®nin elde ettikleri sonuclarla da kismen benzerlik
gdstermektedir. Literatiirdeki bazi arastirma sonuclarn arasindaki kiiciik farkliliklarin sebebi
yapilan arastirmalarin bazilarinda katiimcilarin rekabete dayali sporcular tizerinde yapilmast,
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digerlerinin de rekreasyona yénelik aktivitelere katilan cocuklarda yapilmasindan kaynaklanabilir.
Konuyla ilgili literatiir ayrica cocuk yaslarda fiziksel aktivitelerin daha cok oyun formunda, daha
az fiziksel aktivite gerektiren etkinliklerle (yaz spor okullari, rekreatif faaliyetler) yas ilerledikce
daha organize ve rekabet gerektiren aktivitelere ilginin arttigi gézlenmistir®?. Cocuklar ergenlige
gectigi anda cocuklarda daha efor gerektiren fiziksel aktivitelere ve fazla rekabet gerektiren
sporlara dogru kayma vasadiklann gézlenmistir®®. Ergenlikte bayanlar ise daha sanatsal
aktivitelere, kisisel gelisim ve basit oyunlara yénelirken, erkekler takim sporlarinda yer almayi,
kuvvetlerini gosterebilecekleri bireysel branslari ve kendilerini zorladiklar1 kuvwet antrenmanlarimi
uygulayabildikleri sporlar secmislerdir®®.

Farkh branslardaki sporcularin spora katiim motivasyonlar alt boyutlan puan ortalamalarmnimn
sonuclarinda; sporcularin "basari/statii”, "takim tiyeligi/ruhu”, "fiziksel uygunluk/enerji harcama”,
"eglence", "arkadas", "yarisma, hareket/aktif olma" ve "beceri gelisimi" puan ortalamalarmnmn
farklilasmadigi bulunmustur. Bununla beraber Taeckwondo bransiyla ugrasan sporcularn diger
brans sporcularina goére spora katihm giidiilenmesinde biitiin boyutlardaki ortalamalar1 daha

yiiksek (onemli) bulduklari séylenilebilir.

Spora baglama stiresi degiskenine gore sporcularin spora katihm motivasyonlari "basari/statii”
alt boyutunda; 3 il (izeri stire spora baslayanlarin 0-1yil stire arasinda spora baslayanlardan ve
3 il Uizeri siire spora baslayanlarin 2-3 yil siire arasinda spora baslayanlardan, spora katilim
gudiilenmesinde daha énemli oldugu bulunmustur. "Takim tyeligi/ruhu” alt boyutunda; 3 il
lizeri stire spora baslayanlarin 0-1yil siire arasinda spora baslayanlardan spora katihm
gudilenmesinde daha yiiksek "takim (yeligi/ruhu'nu énemli gérdikleri bulunmustur. "Fiziksel
uygunluk/enerji harcama" alt boyutlarinda ise; 2-3 il siire arasinda spora baslayanlarin 0-1 yil
stire spora baslayanlardan ve 3 vil {izeri stire spora baslayanlarin 0-1 il siire arasinda spora
baslayanlardan daha yiiksek diizeyde "fiziksel uygunluk/enerji harcama" boyutuna énem verdikleri
bulunmustur.

Sonu¢ olarak; uzak dogu sporuyla ilgilenen sporcularin spora katihm giidiileri dissal gtidiilerden
cok "hareket/aktif olma", "beceri gelisimi”, "takim tiyeligi/ruhu” ve 'basari/statii” olarak bulunmustur.
Spora katilm nedenlerinde cinsiyet farklihginda kiz ve erkek sporcular arasinda "takim tiyeligi/
ruhu” ve "hareket/aktif olma" alt boyutlarinda kiz sporculann lehine bir fark oldugu belirlenmistir.
Spora katilim nedenlerinde yas farkhihginda "basar/statii”, "eglence” ve "arkadas" alt boyutlari;
14-15 vasindaki sporcularda, 16-17 yasindaki sporculara gére spora katilmakta daha ¢nemlidir.
Farkh branslardaki sporcularin spora katihm motivasyonlar alt boyutlar diizeyinde farkhlasmadig
bulunmustur. Bununla beraber Tackwondo bransiyla ugrasan sporcular diger brans sporcularina
gore spora katihm gtidilenmesinde biittin boyutlardaki ortalamalari daha yiiksek (énemli)
bulduklar: séylenilebilir. Spora baslama stiresine gore sporcularin spora katilm motivasyonlari
"basari/statli”, "takim tiyeligi/ruhu” ve "fiziksel uygunluk/enerji harcama" alt boyutlarinda farklilastig:
bulunmustur.
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