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Ozet

Bu makalede kemancinin kemani ¢calmaya bagladigi ilk andaki psikolojik ve
fizyolojik durumu K. Flesch ve L. Auer’in yontemleri esas alinarak irdelenmis ve
keman egitiminin ilk asamalarindaki teknik, psikolojik ve estetik sorunlar ele
alinmis.
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Starting Position Of Violin Performer

Abstract

In this article we studied the psychological and phsiological situation of the
violinist at the beginning stage of his playing the violin based on the methods
of K. FLESH and L. AUER. In addition to this, handled was technical,
psychological and esthetic problems at the beginning stages of training of the
violin.
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Keman c¢almak genelde karmagsik psikofizyolojik bir siiregtir. Seslerin
olusturulmasinda miizisyenin ellerinin hareketi 6nemli fizyolojik bir eylemdir.
Dolayisiyla icracilik tekniginin gelisimi ilkonce dogrudan merkezi sinir sistemine
dahil olan ¢esitli his organlarindan ve ilk Once isitsel, kas ve gorsel
coziimlemelerden taharriiglerin (etkilenmelerin) psikolojik agidan tashihine
baghdir. Unlii keman icracis1 ve pedagogu K.Flesch enstriimanin seslenmesini
ifade-tasvir vasitalarindan biri gibi son derece dnemli kilmig, bu amagla yaymn
cesitli tutus sartlarini, ayni zamanda icra siirecinde parmaklarin durumu ve hareket
haletlini yakindan incelemis ve bdyle bir sonuca varmistir ki, kemanda iyi bir ses
meydana getirmek igin icracinin anatomik-fizyolojik yapisina dayanan dogal
durumu daha miinasiptir. Bununla bile icraci ( ¢algici) her bir parmagin fonksiyonu
iyi bilmeli sanat eserinde gereken nilanslarin olusturulmasi i¢in kullanilan seslerin
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giirliigli ve tinin bas parmagin durumundan daha ¢ok onun araciligi ve vasitasi ile
on kolun enerjisinin verilmesine bagli olmasmin anlamalidir.' Bununla Flesch “

Rus tutusu gibi™”

adlandirildig1 yayin tusu usuliiniin ilerici olmasi fikrini ispatlamis
oldu ve XX. Asrin sonlarinda L.S Auer’in ¢abalarindan dolay1 usul Rusya’da da

genis bir sekilde yayilmis oldu.

KEMANI UYUMLU TUTMAK

Bir ¢ok pedagoga gore keman iki temel noktaya dayanarak icra olunabilir.
Bu dayanacak noktalardan biri kopriiciik kemigi, gégiis kemiginin iist kismi, yastik
ve cene alt1 arasindaki mesafe olabilir. Diger yardimcr da (bas parmakla isaret
parmagi arasindaki mesafe dikkate alinmaktadir) olarak nitelendirilmektedir. Bazi
arastirmacilar ile de tutusun miimkiin olunabilecegini ve sol eli enstriimani tutmak
fonksiyonunun tamamen bagimsiz edebilecegi fikrini ileri slirmektedirler. Fakat
her iki halde de dikkat etmek gerekir ki enstriiman yapay bir sekilde icracinin
(calgicinin) bedenine ( viicuduna) sikilmamis olsun. Nitekim boyle bir durum
ogrencinin ilk c¢algi hareketlerine refakatlik eden asir1 kas cabalar1 ile olan
miicadelesini zorlagtirir. Sag ve sol ellerin uyumuna saglamak i¢in gereken usulleri
esas amaca hizmet etmelidir. Daha dogrusu 6grencinin bedenindeki gerginligi
minimuma indirmek istegini gerceklestirebilmelidir. Bununla bile asir1 gerginlikten
statik durumda degil, tersine yalmiz hareket siireci bagimsiz olmalidir. Nitekim
kaslarin gerginligi hi¢ de tam olarak 6grencinin fizyolojik durumunu teskil
etmektedir. Dolayisiyla her bir calgi hareketini serbest ve dolaginin psikolojik
acidan anlasilmasi biiyiilk dnem kazanmaktadir. Keman da veya viyolonselde ilk
calgi hareketlerini tutus yontemine gore gergeklestirmek gerekir. Fakat ayrilikta
ellerle gerceklestirilen faaliyet siirecinin imkan g¢ergevesinde kisa olmasi Onerilir.
[k derslerde kisa seslerin (¢eyrek seslerin) ellerle (durak-lamalarla) calinmasi daha
maksada uygun sayilmalidir. Clinkii bdyle bir usul 6grencinin sesi sonuna kadar iyi
isletmesine ve bu siire¢ igerisinde ellerin durumunu iyi hissetmesine olanak
saglayabilir. Ogrenci yay1 tel iizerinde ve kabzaya yakin bir bicimde tutmaya
ogrendikten sonra, onu (yaym) tel lizerinde hareket ettirilmesine baglamak
miimkiindiir. Bununla bile de yayin agirligi ile birlikte yay ile elin birlikte
olusturdugu agirligi da hissetmek onem tasimaktadir. Bu durum ilerde yaym alt
yarisinda ¢izgiler iizerindeki calismalar1 kolaylastirabilir. Sesin kalitesi yayin
¢cekme hizi ile onun tellerle olan basinci arasindaki miinasebete baghdir. Yaym ilk

' K. Flesch: Keman icraciligi sanati (Rus dilinde), Moskova, Mizika yayin evi, 1964, s.23

3 K. Flesch: Keman icracilig1 sanati (Rus dilinde), Moskova, Mizika yayin evi, 1964, .38
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hareketlerinin gerceklestirilmesi agir tempoda olmalidir, ¢ilinkii bu koétii seslenmeye
gotiirebilir.

Seslenme problemi higte yalmz ses alinma ve yay teknigi ile
sinirlanmamaktadir. Ses ifadeliginin 6nemli parcalarindan olan entonasyon ve
vibrato da burada mithim rol oynamaktadir. Detone eden ses tonunun belli bir
ozellige sahip olsa bile her zaman kotli olarak algilanir. Tam bir vibratorunun
olmadig1 yerde ise kaliteli bir otunun meydana gelmesi imkansizdir. Son zamanlara
kadar bazi Ogretmenler vibratorunun miizikal gelisimin belli bir asamasinda
kendiliginden meydana gelebilecegi diisiincesini savunmakta idiler. Cagdas yaylh
aletler pedagojisi aksine biitlin diger icracilik vasitalar1 gibi vibratonun da
olusturulmasina biiyiikk 6nem vermektedir. Bu nedenlerden dolay: ilk asamalarda
durusun esaslarinin, ayni zamanda sol elin hareketlerinin olusturdugu asamada
ileride bu aliskanligin imkanlarmi gorebilmek son derece énemlidir. Ozellikle de
parmaklarin asir1 bir gekilde eritilmis bir durumda olmasindan kesin olarak
vazgecmek gerekir, nitekim bdyle oldugu takdirde parmak bogumu tirnak yonii ile
tellere dokunabilir ve boyle hata ileride vibrasyon hareketlerinin gerceklestirilmesi
icin ciddi hasara yol acabilir.. Vibrato ( titresim) lizerinde ¢aligmalarin yiiriitiilmesi
siirecinde karsiya ¢ikan en onemli faktorlerden birisi de onun ritmik acidan
teskilidir. Burada daha dogal ve rasyonel olan bilek vibratosunu 6zel olarak
kaydetmek gerekir. On kol ve parmaklarin tirnak yanlari belirgin frekansh
hareketinde belli bir sekilde istirak edebilirler. vibratosu usullerini belirgin 6nce
yavas, sonra ise daha hizli bir tempo ile ritmik sekilde titremesi yolu ile olusturmak
miimkiindiir. Pozisyonlarin birinde digerine ge¢mesi yollarinin erken olarak egitimi
de zaruridir. Sol elin uzun bir siire yalniz birinci pozisyonda hareket etirilmesi sap
iizerinde hareketleri zorlagtirmasi ile birlikte ayn1 zaman pozisyon hareketlerinin
gergeklestirme de olan sag el ile sol elin arasindaki koordinasyonun meydan
usulleri bir pozisyon cergevesinde gerceklestirilen calgi alisgkanliklar ile paralel
olarak ogretimde tavsiye olunur. Pozisyonlara gecit {izerinde yapilan galigmalar da
aym bir parmak agirhigi ile gerceklestirilen harekete 6zel dikkat verilmesi biiylik
Oonem tasir. Bu gecisi gerceklestirmek i¢in Once iki sesi esite bilen portamento
vasitasiyla birbirine baglamak gerekir ve burada parmagin teller ilizerine basinci
biraz zayif olmalidir. Bu aligkanligin 6grenimin ilk asamasinda ellerin hareketi
yavas tempoda gerceklestirilmelidir. Ileride tel iizerinde parmagin kaydirilmasi
usulii pekistirildikten sonra tedricen baglayici portamentoya yer kalmayacaktir ve
ondan kolaylikla vazgegmek miimkiin olur.
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Gegisi gercgeklestirirken her iki elin diizglin koordinasyonu biiylik énem
tasir, nitekim gecisten once tel lizerinde parmak basiminin zayiflamas: adeta yaym
basiminin da zayiflamasina neden olur.

Ik asamada keman igin iki dayanak noktas1 gerekir. Temel (kdpriiciik
kemigi, ¢ene-yastik arasi) ve degisken (bas parmak ve isaret parmaklari
arasinda)dayanak noktalari. Diizgiin adaptasyon ve noktalarin hissedilmesi hareket
Ozgiirliigiinii elde etmeye imkan saglayabilir ve bu ayn1 zamanda tekniksel gelisme,
iyl entonasyon, pozisyonlara gec¢is ve vibrato gibi ifade-tasvir vasitalarinin
O0grenimine hizmet etmis oluyor.

Kemanin tiizel dayanak noktasina dikkat edelim. Aslinda burada ii¢ dayanak
noktast mevcuttur. Her iki asagida yerlesmis noktada (kopriicik kemigi ve
yastikta) keman saglam bir bicimde durmaktadir. Ugiincii (yukaridaki) nokta ise
¢enenin yardimi ile bag enstriimani denklestirilmesine hizmet etmek fonksiyonunu
yerine getirmis olur.

Kopriiclik kemigi enstriimanin esas dayanak noktasidir ve o agik olmalidir
ki, 6grenci kamanin o dokunmasini hissetmis olsun. Yastik agagi salinmis omuz ile
her bir telde yay vasitasiyla calgiy1r kolaylastirmak igin biraz egdirilmis keman
arasinda meydana gelmis mekan boslugunu doldurmaktadir. Dolayistyla, kemanin
egilmis olmas1 yastik vasitasiyla diizenlenir ve ellerin diizgiin durumu aym
zamanda c¢esitli tellerde gerceklestirilebilen calginin rahatligi da ona baghdir.
Yastigin kotii bir sekilde uyumsuz olusu sonucu 6grenciler ¢cogu zaman kemani o
kadar yass1 bir sekilde tutuyorlar ki, bir telden digerine iyi bir gegisi
gerceklestirmek miimkiin olmuyor. Ayni zamanda bu “sol” telindeki seslenmelerin
olusturulmasina ayni zamanda yukaridaki pozisyonlarda serbest bir sekilde ¢alginin
gerceklestirilmesine engel olabilir. Bu sebepten olayr da yastigin dogru secilmesi
enstriimana uyum saglamak yolundaki en 6nemli adimlardan sayilmaktadir. Her bir
icras1 kemanin saglam bir sekilde ve onu tutabilmesi i¢in kendi yastigini gereken
yiikseklige ulastirmasi yolunda ¢aba harcamalaridir. Adeta kemana tutturulmus
siradan bir yastik bu ihtiyag¢lar1 giderilmektedir.

Kemanin yukaridan dengesini saglamasi 6énemli rol oynamaktadir. Adeta
enstriiman1 saglam tutmak ic¢in Ogrenci icgiidiisel olarak g¢enesini sikiyor. Bu
nedenlerden dolay1 basin aragligi ile kemanin dengesini tutmaktan Otiirli 6zel
olarak caligmalar yapmak gerekir. Burada ona tazyikini dengeli bir sekilde ¢ene
altinin biitiin sahasina dokunmasini hissetmesini 6gretmek gerekir.

Ayni zaman yalmz bir noktaya basilmamasina dikkat etmek gerekir. Zira bu
boyun kaslarinin ¢ok fazla gerilmesine neden olabilir. Bundan 6tiirii  basin biraz
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sola dogru kaydirilmasi ve bunu da 6zel 6grenmek gerekir. Kemanin sikilmasina
degil, dengesinin saglanmasia olan aligkanlik olusturulmasi sonucu ogrenci
tedricen bunun i¢in gereken minimum ¢abay1 da gosterecektir. Zannimizca
enstriimanin ikinci hareketi dayanagi olustururken 6nce kemanin besinci pozisyon
civarinda gdvdede sol el ile tutmak daha rasyonel gdziikmektedir. Bununla bile
parmaklart birlikte ve daire gibi, daha dogrusu ¢almaya hazir formda tutmak
gerekir. Bundan sonra eli yavag yavas birinci pozisyona dogru hareket ettirmek ve
bu siire¢ icerisinde her iki dayanak arasinda sabit ve harekette olan uyum
saglanirken meydana gelebilen duygular1 yoklamak i¢in duraklamalarda bulunmak
gerekir. Hareket zamami ikinci dayanak noktasimi duyabilmek i¢in Snemlidir,
nitekim bu isaret parmagin kemanin boyunuzu sikmasina engel olabilir. ileride
isaret parmaginin boyle bir durumu (sap) boyu pozisyonlarin degistirilmesi siireci
elin 6zgiirce hareketini temin etmis oluyor. Vibrato iizerinde ¢aligmalar da olumlu
rol oynayabilir. Kaydedelim ki, ilk derslerde sap boyu elin hareketini imkan
gercevesinde genis bir sekilde uygulamak faydali olabilir. Yukarida da
gosterdigimiz gibi bu elin statik yok, hareketli ile olan 6zelligini hissetmeye imkan
saglamakla birlikte, ayn1 zamanda hareketlerin igitme yetenegi ile olan iliskisini
(Ornegin: Ogrenci sesi grifin (sap) cesitli yerlerinde, mesela oktav flajoletinde bile
bulabilir) de anlamakta kolaylik sagliyor.

Parmaklarin yerlestirilmesi ve hareketini basindan beri ¢esitli tellerde
ogrenmek gerekir ki ilk adimlardan baglayarak elin diimensel hareketlerini elde
etmek miimkiin olsun. Once dordiincii parmak, sonra digerleri yerlestirilir. Bu
andan baslayarak 6grencinin grif iizerinde aralik mesafelerini duymasinin 6gretmek
gerekir, daha dogrusu onun ton ve yarim ton isitme yetenegini uygun parmaklar
arasinda uygun gelen mesafelerle alakalandirmay1 6gretmek gerekir. Bu sebepten
yukarida da kaydettigimiz gibi parmaklarin yerlestirilmesi ve onlarin hareketlerini
izah ederken araliksiz olarak tetrakort ve ayr1 ayri entervallerin (araliklarin) solfej
acisindan dikkate alimmasi gerekir. Harekette ve sakinlikte olan (basincin
tamamlanmasi) parmaklarin durumunu da dikkate almasi 6nem tasimaktadir.
Parmaklarla ilgili diger bir islev prensibinin dgretilmesi de zaruri goziikmektedir.
Aktif sekilde calgida kullanilan parmaklardan bas parmak gereksiz kaymalardan
uzak olmalidir. Ilk asamada onun kapatilmasini dgrenmek gerekir ki, ileride o
kendi fonksiyonunu yerine getirebilsin. Bu 6zellikleri 6gretimin ilk agamalarinda
cogu zaman gerceklestirmek miimkiin olmayabilir. Parmaklarin dordiinciiden
baslanilmast  unutuluyor ve iler parmaklarin aligkanliklarinin  yeniden
yapilanmasini baglayarak yerlestirilmesi daha perspektifli gdziikmektedir. Nitekim

99



en giicsiiz parmak igin daha iyi sartlar olusturur. Fakat calginin dordiincii
parmaktan baglayarak Ogretilmesi zanmimizca o kadar da maksada uygun
olmamaktadir. Elin 6zgiirliigiinii saglamak i¢in dnce ikinci ve ti¢lincli parmaklarin
islevlerinin O0gretilmesini (yarim ton ve bir ton mesafesinde) daha sonra ise birinci
ve dordiincii seslerin 6gretimine gecilmesini 6nermek miimkiin olur.

YAYIN KULLANIMI

Sag elin birlikte calgi hareketlerinin olusturulmasi ile ilgili sorunlara
baslarken her seyden Once kemandan kaliteli ses alinmasi icin esas ve gercken
sartlarin ve cesitli ¢izgilerin dikkate alinmas1 gerekir. Ayni zamanda yayla birlikte
elin agirliginin tel lizerine alinmasi, yayin hareket hizinin tanzim edilmesi de biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bu sorunlarin ¢oziilmesi ise 6nce maksada uygun bir sekilde
yayin diizglin tutulusuna uyum saglamakla ilgilidir. Buna gore de yaya uyum
saglanmasi ve sesin almmasi ile ilgili baslangi¢c usullerinin titiz bir sekilde
Ogrenilmesi gerekir.

Her seyden once Ogrenci parmaklari arasinda yaym dengeli bir sekilde
tutulmast G6grenilmelidir. Fakat kabza Ogretimine baslamis Ogrencinin kabza
yaninda yay1 dengeli bir sekilde tutabilmesi zordur. Nitekim o hala yayin agirligi
ile ilgili hareket sonuglan ile ilgili gereken aligkanliklara sahip degildir. Cogu
zaman bu aligkanliga sahip olmak i¢in kursun kalem bile kullanilabilir. Elbette
Onceden diigiinlilmiiy yontem sayesinde hemen yaydan istifade ederek de iyi
sonuclar almak miimkiin olur. Kursun kalem bile kullanilabilir. Elbette 6nceden
diisliniilmiis yontem sayesinde hemen yaydan istifade ederek de iyi sonuglar almak
mimkiin olur. kursun kalem bile kullanilabilir. Elbette 6nceden diisiiniilmiis
yontem sayesinde hemen yaydan istifade ederek de iyi sonuglar almak miimkiin
olur. kursun kalem bile kullanilabilir. Elbette Onceden diislinlilmiis yOntem
sayesinde hemen yaydan istifade ederek de iyi sonuglar almak miimkiin olur.
Bununla birlikte kursun kalemle yapilan c¢aligmalar hi¢ kuskusuz c¢ocuklarin
ozellikleri de dogustan uyum saglama yetenegi bulunmayan ¢ocuklarin
aligkanliklarin olusturulmasimi kolaylastirtyor. Hatta 6grenci yayla c¢aldig siireg
icerisinde herhangi bir sorunla karsilagtigi zaman kursun kalemden istifade etmesi
faydali olabilir. Tutus usullerini, dokuna noktalarini, hareketlerin istikametini, vs.
saptamak ic¢in bu yontemden yararlanmak miimkiindiir. Fakat burada 6nemli olan
bilek parmaklar1 en icten duyabilmek yetenegini yiizeye ¢ikarabilmektir. Kursun
kalem ile gerceklestirilen ¢aligmanin ilk asamasinda elin g¢algi durumunun goz
Oniine alinmasi gerekir. Ayn1 zamanda el i¢inin zit yonde istikam etlendirilmesi
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gbzle kontrol maksadina hizmet etmek amaciyla yapilmaktadir. Isaret parmagmin
( orta parmak kemigi boyutunda) parmak ucunun ve bas parmagin ( yastigin sol
kismmin az egilmis durumunda) basimi ile ilgili meydana gelen hisleri dakik
olarak hafizada saklamak da gerekir. Orta parmaklar dogal olarak dokunacak
noktalarint o zaman bulabilirler ki onlar dairevi bir bigimde yerlestirilmis olsunlar
ve ayn1 zamanda bilek 6zgiir bir durumda kendini ifade edebilsin. Cocuk dokunma
noktalarin1 hafizasina aldigi zaman ona parmaklarin grup halinde iizerine
yerlestirilmesine de 6gretmek gerekir. Ciinkii onlarin sira ile dizilisi ¢algt zamani
gereken duygulari temin etmemektedir.

Bas parmagin keman ¢almadaki konumu ¢ok énemlidir. Nitekim sag eldeki
teknigin birgok sorunlar1 onun kotii calistirilmast ile ilgilidir. Cofu zaman
Ogrencilerin bag parmagi tamamen kisith olup, asagidan cubugu sikiyor ve bu
nedenden dolay1 ¢alg silirecinde iist parmaklarin yayin kullanilmasindaki istiraki de
kisitlanmig oluyor. Yayin yastik iizerinde olmasini ve parmak az egilmis durumda
Ozgiir ve esnek olarak kendini gosterdigi zaman galgicinin bas parmagin durumunu
dogru hissetmesi miimkiin olur. Bas parmagin ses ¢ikarma ve ¢izgi usullerinin elde
edilmesinde oynadigi rolii en erken calisma asamalarindan baglayarak ylizeye
cikarmak gerekir. Bunun amaci yaym tam hareketi siireci tedricen ¢ubuga olan
basinct arttirmaktir. Bu nedenlerden dolay1 parmagin ¢ubuga dokundugu noktada
kayda alinmasmma imkan vermemek gerekir. Yay tekniginin gelisimi ig¢in
parmaklarin serbestligi iizerine konustugumuz zaman kaydetmek gerekir ki bu
serbestlige sahip olmak icin ¢ubuk iizerinde yer alan bas parmak digerleri ile
birlikte yaym herhangi bir kisminda onunla oynak (mafsal gibi) hareketli bir
sekilde bagl olsun.

Bas parmagin hareketli ve dayanakli olarak ¢ubuga dokunabilmesi igin
parmagl onun altina yerlestirmek gerekir ve bu usul ayni zamanda parmagin
serbest hareketini temin etmis olabilir. Bas parmagin yan hareketlerden dolay:
kaslar haddinden fazla gerginlesmektedirler. Bunun sonucu olarak el, ayn1 zaman
onunla birlikte tiim el kapanmig olmaktadir. Elin i¢i duyma hissiyatin1 kaybederek
ister istemez cubuga basing gerceklestirir. Bas parmag1 yerlestirirken dairevi bir
hareket kullanilmasin1  6nermekteyiz. Burada bas parmak digerleri ile
kiyaslanmaktadir.

Bas parmak ¢ubuga yerlesen orta parmagin karsisinda ve az egilmis bir
bigimde yerleserek dogal olarak asagidan yay1 diizenlemis olur. Ayni zamanda bas
parmagin ¢ubuga olan basincinin arttirmak veya azaltmak yolu ile sesin kuvvet ve
ses tonunu da etkisi goriilebilir.
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Ogretimin ilk asamalarinda dgretilen hareket 6gretilen kiiltiiriin 6geleri ses
acisindan 6grenci i¢in daha miinasip ve faydali olabilen hareketlere sahip olabilme
diisiincesini olusturabilmektedir.

Acik tellerde ilk kisa sesleri almak i¢in yaym kisminin yukar1 ve asagi
parcalarindan yararlanmay1 Oneriyor. Baslayici kemancilar adeta dikkatlerini daha
cok sol elin hareketleri {izerinde konsantre ederler. Bundan dolay1 ilk asamalardan
baslayarak kemanda calma siirecinde yayin ve sag elin rolii biiyiikk 6nem tagir.
Bunun i¢in ise ilk adimlardan baglayarak yaymn diizgiin paylastiriimasi
aligkanliginin amaca uygun olarak gergeklestirilmesine de bilyilk énem vermek
gerekir. Bu aligkanligin olusturulmasi siirecinde igitme yetenegi hareketli ve gorsel
algilamanin karsilikl1 etkisinde dikkate alinmasi da unutulmamaldir. Tk asamada
gorsel kontroliin rolii daha etkilidir. Bu kontrol yayr tutmakta olan elin
hareketlerinin yonetilmesinde isitme yetenegine yardimci olabilir. Dolayisiyla
Ogrencinin yaya bakmasini, onun hareket dgelerini ayirt edebilmesini ( hiz, tele
dokunma vs.) 6gretmek gerekir.

Keman icrasinin el hareketleri genelde koordinasyonunu biiyiik o6lgiide
karmagiklagtirmig oluyor. Fakat her iki elin tekniginde de benzer hareketler bulmak
miimkiindiir. Bunlarin miikemmellestirilmesi yolunda daima &6zen gosterilmesi
gerekir. Pozisyon degisiminde 6n kolun hareketlerini ( sol el) ve detase ¢izgisinin
(sag el) icrasinda, tellerin degisiminde omuz oynaklarina baglh ellerin roliinii de
unutmamak gerekir. Her iki el tekniklerinin benzer yonleri olarak kas serbestligini
bilek, el ve parmaklarinin aktifligini gostermek miimkiindiir. Bir seyi de
unutmamak gerekir ki, bir elin hareketlerinin iyilestirilmesi mutlaka digerinin de
teknigine olumlu etki gdsterebilir.
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