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Ruh sagligy, kisinin yasadig: siire igerisinde karsilastigi aci,
keder, kaygi ve bunalim gibi olumsuzluklari, tipki seving
anindaki mutluluga doniistiirebilme duygusudur. Bu duygunun
olugmasinda Kur'ani telkinlerin gok 6nemli katkilar1 vardir.
Zira din, insanoglunun, yasadigi olumsuzluklart hayatin bir
pargasi olarak kabullenip, bunlara kars1 istiin bir moralle
miicadele etmeyi dgretirken ayni zamanda ihmal olmaksizin
basa gelen hadiselerin, ilahi bir imtihani da barmdirdig:
inancini ilham eder. Hayat: mutlulukla siirdiirmenin yolu, hi¢
problemlerle karsilasmamak degil basa gelen sikintilar1 biiyiik
bir tevekkiil duygusuyla karsilayabilmektir. Bir diger deyisle
bu tiir olaylar1 planlayanin Allah oldugu bilinciyle hareket
edip asla yilgmliga ve timitsizlige kapilmadan hayata dort elle
sarilip olumsuzluklarin agtig1 yaralar bir an 6nce sarmak ve
tedavi etmek duygusuna sahip olmaktir. Bu konuda ihtiyag
duyulan donanim igin gerekli rehberlik Kur'an tarafindan ¢ok
actik ifadelerle yapilmaktadir. Bu ¢alismada, hayatin, ruhen
saglikli bir sekilde yaganmasina vesile olacak ayetlerden
bazilari ele alinarak, ruh sagligina dair Kur'an’daki tavsiyeler
tizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur’an, Insan, Ruh Saghgi,
Tevekkiil.
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ABSTRACT

Mental health is the feeling
of being able to transform the
negativities one encounters
during one’s lifetime into hap-
piness, just as in a moment
of joy. Qur’anic suggestions
have very important contri-
butions to the formation of
this feeling. Because religion
teaches human beings to
accept the adversities they
experience as a part of life
and to fight against them with
a superior morale, while at
the same time inspiring the
belief that the events that
happen without negligence
also contain a divine test. The
way to lead a happy life is not
to never encounter problems,
but to meet them with a great
sense of tawakkul. In other
words, it is to act with the
awareness that Allah is the
one who plans such events
and to have the sense to em-
brace life with all hands and
to heal the wounds inflicted
by negativities as soon as pos-
sible, without being frustrated
or despairing. The necessary
guidance for the means need-
ed in this regard is provided
by the Qur’an in very clear
expressions. In this study,
some of the verses that will be
instrumental in living life in

a spiritually healthy way will
be discussed and the Qur’anic
recommendations on mental
health will be emphasized.
Keywords: Tafsir, Qur’an,
Human, Mental Health,
Tawakkul.
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SUMMARY

Humans are not merely physical beings. They also own the
spiritual body called the soul, which is described as the “per-
ceiving, sensing and knowing essence present in the human
body”. For this reason, mental health as well as physical health
of people is an important issue that needs to be emphasized.
One of the most important ways to ensure this is the feeling of
religion, which increases the resistance of the soul by instilling
spirituality. Because mental health is the feeling of being able
to transform the negativities such as pain, grief, anxiety and
depression that a person encounters during his life into happi-
ness, just like in the moment of joy. Religion, that is, Qur’anic
suggestions, have very important effects and contributions in
gaining this feeling. In addition, religion teaches human beings
to accept the negativities they experience as a part of life and to
struggle against them with a superior moral motivation, while at
the same time it inspires the belief that the events that happen to
them, without their own negligence, contain a divine test.

Mental health, which is defined as “the potential to ensure peace
and happiness in one’s inner world, and at the same time to
establish harmonious relations with one’s environment and to
produce useful works; the feeling of being able to transform the
negativities such as pain, sorrow, anxiety and depression that
one encounters during one’s life into happiness, just like the
moment of joy”, is one of the factors that make human life mea-
ningful. As long as human beings can achieve this, they will live
a happy life; if not, their lives will have no meaning, and they
will not hesitate to end their lives with their own hands through
suicide. For this reason, the way to live happily in a life that is
lived in the world for a certain period of time is not to encoun-
ter any problems, but to meet the troubles with a great sense

of tawakkul. In other words, it is to act with the awareness that
Allah is the one who planned the occurrence of such events, and
to have the sense of embracing life with all hands and to heal
the wounds caused by negativities as soon as possible, without
being frustrated and despairing. The necessary guidance for the
means needed in this regard is given by the Qur’an in very clear
terms, and recommendations are made that can be formulated as
“not to be spoiled with what you have achieved, not to be upset
because of the negativities encountered, and not to make your
life miserable for yourself”.
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Studies conducted both in our country and in other countries
have clearly demonstrated that religion has positive effects on
mental health. Religion, that is, Qur’anic suggestions, have
important contributions to gaining a healthy mood. Because
the Qur’an declares that Allah, the Creator of everything, is the
friend of those who have infinite mercy towards His creatures,
who believe in Him and listen to His teachings. For this reason,
people knowing that Allah is their friend will instill a great sen-
se of morale and confidence in them. This trust will be a great
strength in overcoming the difficulties they face, and will be a
great source of morale in overcoming the problems they face,
thus paving the way for them to live a peaceful life.

One of the factors that keep the mental health in good shape

is that the believers know that Allah is very close to them and
that they have the opportunity to contact Him whenever they
wish through various acts of worship, such as dhikr, prayer and
worship, and to present their requests to Him. A person who re-
members Allah at all times and knows that He sees and watches
over him everywhere will not be tempted to do wrong. A person
who goes to the presence of Allah five times a day and worships
Him, does not do injustice to anyone, does not lie, and does not
hurt any living thing by feeding on the same feelings during the
prayers during the times between prayers. Thus, he turns every
moment of his life into worship.

A person who knows that Allah will always take care of him and
answer him when he has a problem or a need does not feel lo-
nely and depressed. When they lose something, such people do
not make life miserable for themselves by being very sad about
it, nor do they become spoiled and arrogant because of what
they have gained. A person who knows that he can communica-
te with Allah at any time and has the opportunity to convey his
requests and troubles to Him at any time, lives his life with a
healthy state of mind and all the advantages of mental health are
manifested on this person. Thus, people who have adopted these
characteristics will lead a happy and peaceful life in this world
under all circumstances and conditions.
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GIRIS

X
teden beri bedene hayat veren unsur olarak tarif

edilen “z 55" “rih” kelimesi sozliikte “gece yiirii-
mek, gitmek; riizgarin esmesi; herhangi bir seyin
genig ve ferahlik verici olmasi; koklamak, herhangi bir
seyin bozulup kokmasi; nefes almak, soluklanmak” an-
lamlarma gelen “z 3” “ravh” kokiinden tiiremis bir isim-
dir.' Kavramsal olarak ise “insan bedeninde mevcut olan
idrak edici, algilayic1 ve bilici 6z / hakikat” seklinde tarif
edilmistir.> Bu sebeple genel kanaatin aksine ruh, bedene
hayat veren “can” degil, Allah’in insanogluna ihsan ettigi
anlama, algilama ve idrak etme kabiliyetinin mensei olan
akil, irade ve vicdandir. Zira Allah insanogluna ruh tifledi-
gini haber vermis,’ baska hi¢bir canliya ruh iiflendiginden
s0z etmemistir. Eger ruh, “can” anlamina gelseydi, diger
canhl varliklara da ruh tiflenmesi gerekirdi. Bu durumda
Allah’1n insanogluna ruh iiflemesi, ona, akil, irade ve vic-
dan gibi 6nemli nimetler bahsederek anlama ve idrak etme
kabiliyeti vermesi manasina gelmektedir.
Bilindigi gibi insanoglu sadece biyolojik bir varlik
degildir. Zira insanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
olmak iizere ii¢ temel yapist vardir. Biyolojik yapisi

! Ebl Abdirrahman el-Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdbii'l-Ayn,
thk. Mehdi el-Mahziimi - Ibrahim es-Samirai (b.y.: Daru ve Mek-
tebetii’l-Hilal, ts.), “rvh”, 3/291; Eb Bekr Muhammed b. el-Ha-
sen b. Diireyd, Cemheratii’l-luga, thk. Remzi Munir Ba‘lebekki
(Beyrit: Daru’l-*Tlm li’l-Melayin, 1408/1987), 1/526; Ebi Mans(r
Muhammed b. Ahmed el-Ezheri, Tehzibii’l-liiga, thk. Muhammed
Avd Miir‘ib (Beyrat: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 2001), “rvh”,
5/139-146; Ebd Nasr Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sthdh td-
cii’l-liiga ve sihahu’l-Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgafir Attar
(Beyriait: Darw’l-ilm 1i’l-Melayin, 1407/1987), “rvh”, 1/367-371;
Ebii’l-Kasim Ragib el-isfahani, el-Miifiedadt fi Kur'an, thk. Safvan
Adnan ed-Davidi (Dimagk: Daru’l-Kalem 1412), “rvh”, 369-371;
Ebii’l-Fadl Cemaliiddin Ibn Manzir, Lisdnii’l-Arab (Beyrit: Daru
Sadir, 1414), “rvh”, 2/455-467.

2 Eb( Mansir Muhammed el-Matiiridi, Tefsiru I-Matiiridi / Te vilatii
ehlis-siinne, thk. Mecdi Basellam (Beyrat: Daru’l-Kiitiibi’l-il-
miyye, 1426/2005), 3/214; EbG Haimid Muhammed b. Muhammed
el-Gazzali, [hydii uliimi’d-din (Beyrit: Daru’l-Ma‘rife, ts.), 3/3.

*  Bk. el-Hicr 15/29.
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bedenini, psikolojik yapis1 ruhunu, sosyolojik yapisi ise yasadigi hayati
konu edinir. Bu {i¢ yapinin saglikli olmasi, onun mutlulugu ve huzuru elde
etmesinin yegane sebebidir. Yani insanin bedeninin ve sosyal hayatinin
saglikli olmasi ne kadar 6nemliyse ruh sagligi da o derece dnemlidir; hatta
daha da biiyiik bir 6nemi haizdir.

Ruh sagligi; “Kisinin aciyt aci, sevinci seving, mutlulugu mutluluk
olarak hissetmesi; bunlarin tesirini ve aci veren etkilerini ortadan kaldirma
ve mutlu olmay1 gergeklestirme yolunda ¢aba gdstermesi ve ¢evresine
etkin bir uyum saglamasi1 durumudur.”* Ruh saghg: terim olarak sadece
depresyon, kaygi ve kisilik bozukluklar1 gibi ruhsal problemlerden azade
olmay1 degil ayn1 zamanda seving, mutluluk, memnuniyet, merak ve
imit gibi olumlu duygularin diizenli bir tecriibesini de kapsamaktadir.’
Bu agiklamalar 1s181inda ruh sagliginin, kisinin i¢ diinyasinda huzur ve
mutlulugu temin edebilme, ayn1 zamanda ¢evresiyle de uyumlu iliskiler
kurup faydali isler iretebilme potansiyeli; yasadigi siire igerisinde
karsilastig1 aci, keder, kaygi ve bunalim gibi olumsuzluklari, tipk: seving
anindaki gibi mutluluga doniistiirebilme duygusu olarak tarif edilmesi
miimkiindiir.

Insanoglu diinyada yasadig siire icerisinde sadece bedenini degil ruhi
yapisini da etkileyen pek ¢ok olayla karsilagsmaktadir. Bu etkilenme, yara-
tilistan gelen bazi 6zelliklerin tesiriyle kisiden kisiye degisiklik gdsterse
de genel olarak herkesi, az veya ¢ok etkisi altina almaktadir. Bunun sonu-
cunda insanlar maddi agidan refah igerisinde olsalar bile manen bir boslu-
ga diismektedirler. Giiniimiiz diinyasinda teknolojik ilerlemeler, bilimsel
gelismeler ve elde mevcut olan imkanlarin fazlaligi da manevi biinyede
olusan bosluklar1 doldurmaya yetmemektedir.

Maneviyattan uzak bir hayatin neticesinde, diinyada elde edilemeyen
seyler karsisinda yikimlar yaganmakta ve ruh saglig1 derin yaralar almak-
ta, boylece eldeki mevcut nimetlerden zevk almak ve mutlu olmak imkan-
siz hale gelmektedir. Halbuki insanin diinyada varolus sebebi, buradaki
sinavi kazanarak hem diinyada hem de ahirette mutlu olacagi bir hayat
yasamaktir. Bu durum, ancak ruh sagliginin yerinde olmasiyla gergekle-
sebilecek bir olgudur. Hayatin anlamini ve gayesini kaybeden bir kisinin
diinyay1 geregi gibi algilamasi ve yasamasi imkansizdir. Bu tiir kisilerin
beden sagligi iyi ve zinde olsa da ruh sagliginin yerinde olmasi miimkiin
degildir. Fransiz sosyolog Emile Durkheim de (6. 1917) bu gergege isaret

4

Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji SozIiigii (Ankara: An1 Yayinci-
lik, 2012), 3231.

5 Adam B. Cohen - Harold G. Koenig, “Din ve Ruh Sagligi”, cev. Mustafa Kog, Bali-
kesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/1 (2016), 155.
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ederek XIX. yiizyilda intihara kadar varan ac1 olaylarin nedenini, insanla-
rin ruh sagliklarinin yerinde olmamasina baglamistir.®

Bat1 diinyasinda ve iilkemizde ruh saglhigmim dinle iliskisi kapsaminda
yapilan arastirmalarda dini 6gretilerin ruh sagligi {izerinde olumlu etkilerinin
oldugu miisahede edilmistir.” Zira ruh sagliginin, dindarlikla ve dini vecibe-
lerin yerine getirilmesiyle yakin bir iligkisi vardir. Nitekim Allah’a layikiyla
kulluk yapabilmek i¢in hem bedensel hem de ruhsal agidan saglikli olmak
gerektigi herkesin kabul edebilecegi bir hakikattir. Bu gercegin bir tezahiirii
olarak Kur'an’da, hayat1 diizenleyen dini ve ahlaki kurallar yaninda beden ve
ruh saghgini da diizene sokacak ilkeler meveuttur. islam filozoflar1 ahlaki,
“et-Tibbu r-rithant” / “Rihi tababet”, yani ruhlara sifa veren kaynak olarak
isimlendirmislerdir.’ Bu sebeple bu makalede, dini 6gretilere kulak vermenin
ve Kur'an’in ogiitleriyle barigik bir hayat yasamanin, ruh sagligi tizerindeki
tesirleri izerinde durulacak ve ruh saghigini etkileyen olumsuzluklardan kur-
tulmanin yollari, Kur'an’daki tavsiyeler ¢er¢evesinde ele alinacaktir.

Ulkemizde ruh saghigiyla ilgili caligmalarin cogunlugu, makalenin muh-
telif yerlerinde isaret edildigi ve yapilan ¢aligmalar incelendiginde goriile-
cegi gibi din psikolojisi, din sosyolojisi ve dinler tarihi alaninda yapilmustir.
Kur'an temelinde yapilan az sayidaki ¢alismalar da ya bir ibadet temelinde
ele alinmis ya da agirlikli olarak beden sagligi tizerinden islenmistir.” Bu ma-
kalede ise konu, Kur'an’a gére ele alinmaya calisilmistir. Béylece bunun bir
boslugu doldurmas1 ve daha sonra yapilacak caligmalara kaynaklik etmesi
umulmaktadir.

6 Bk. Necati Siimer, “Antik ve Ilkel Toplumlarda Intihar Olgusu”, Siirt Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2014), 83-116; Ayse Kose - Fatih Arslan, “Sosyolojik
Bir Olgu Olarak Intihar”, Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilim-
ler Dergisi 43/1 (2019), 1-20.

Bazi 6rnekler i¢in bk. H. G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Medicine: Research
Findings and Implications for Clinical Practice, Southern Medical Journal 97
(2004), 1194-1200; Asim Yapict - Hasan Kayiklik, “Ruh Saghg: Baglaminda Din-
darhgmn Oz Saygi ve Kayg ile Iliskisi: Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler
Egitimi Dergisi 3/9 (2005), 177-206; Mustafa Koylii, “Ruh Sagligi ve Din: Bati
Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi 23 (2007), 65-92; Mustafa Koylii, “Ruh ve Beden Sagligi Uzerine
Yapilan Arastirmalarin Bir Degerlendirmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi 28 (2010), 5-36; Orhan Giirsu, “Ergenlik Dénemi Dindarlig ile
Ruh Saglhig1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiil-
tesi Dergisi 34 (2015), 49-75.

8 Ali b. Muhammed b. Ali es-Seyyid es-Serif el-Ciircani, Kitdbii t-Ta ‘rifdt, thk. Heyet
(Beyrit: Daru’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, 1403/1983), 140.

Konuyla ilgili yapilmis bazi ¢alismalar i¢in bk. Celal Kirca, “Kur’an’da Ruh Sagli-
817, Diyanet Dergisi 19/3 (1983), 38-48 (Bu ¢alismada daha ¢ok beden saglig: ele
alinmis satir aralarinda da ruh saghigina temas edilmistir); Abdurrahman Kasapoglu,
“Kur’an’a Gére Inkar ve Bunalim -inkérciligin Ruh Saglhigina Olumsuz Etkileri”,
Inonii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2010), 211-235.
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1. Allah’in insanlarin Yegine Yaraticisi ve Dostu Olmasi

Miiminlerin hayatlarin1 anlamli kilan, onlar1 her tiirli kaygi, sikinti
ve bunalimlardan koruyan olgulardan bir tanesi, insanlar1 var edip yara-
tanin, onlara hayatlarim siirdiirebilecekleri imkanlar bahsedenin Allah ol-
mast ve O’nun, miiminlerin yar ve yardimcist oldugunu beyan etmesidir.
Kur'an’da, her seyi yaratanin Allah oldugu pek ¢ok ayette'® acikca ortaya
konulmaktadir. Ornegin bir ayette sdyle buyrulmaktadr:

05555 B A VY 253 18 BIs 1535 1 (S0

“Iste Rabbiniz olan Allah budur. O, her seyin yaraticisidir. O 'ndan baska
hi¢bir ilah yoktur. Bu hakikate ragmen nasil oluyor da kandwiliyorsunuz?
(O’nu birakip baska seyleri O ’na ortak kosabiliyorsunuz)"!

Allah yaratt1g1 insanlara akil ve irade vermis; ayrica onlara hareket tarz-
larini bildirmek {izere peygamberler ve kitaplar gondermistir. Bu bilgilen-
dirme, Allah’1n kullarina olan sevgi ve merhametinin bir tezahtiriidiir. Zira
O, kullarinin, ne yapacaklarindan gafil bir sekilde diinya hayat1 siiresince
birtakim yanliglara diigmelerini istememektedir. Bu sebeple davetine kulak
vererek iman edenlerin dostu ve yardimcist oldugunu ilan etmis, insanlari
da kendisine dost olmaya davet etmistir. Allah’in, miiminlerin yar ve yar-
dimcist olduguna dair beyanlar Kur'an’in pek ¢ok ayetinde'? mevcuttur.
Bunlardan bir tanesinde ise sdyle buyrulmaktadir:

Voo 2oaLY

Gl 205 05 1T Gl 1085 85 Gl om0 5T
“Gercekte Ibrahim’e en yakin olanlar, ona tabi olanlar, bir de bu Pey-
gamber ve ona iman edenlerdir. Allah da miiminlerin dostudur.”"

Yaraticisinin Allah oldugunu bilen ve O’nun sonsuz bir gii¢ ve kud-
rete sahip olduguna iman edip O’na kullugu segen insanlar, kendilerine
giivenme agisindan tiim insanlardan 6ndedirler. Zira tim varligin yaraticisi
ve sahibi olan yiice ve giiclii bir varligin, kendini idare ettigini ve en bii-
yiik dostu oldugunu bilmek, insana yeryiiziinde biiyiik bir 6zgiliven ve onur
kazandiracaktir. Bu durum insanlarin hayatina olumlu olarak yansiyacak,
onlara biiyiik bir moral motivasyon saglayacaktir.

Insan, her ne kadar akil ve zekas1 sayesinde yeryiiziiniin en giiclii varlig1
olarak goriilse de her seye gii¢ yetirecek ve her istedigini elde edebilecek
ve yapabilecek durumda degildir. Nitekim o, hayatin genel akisi icerisin-
de birtakim zorluk ve olumsuzluklarla karsilagtiginda, uhdesinde bulunan

10 Bir kismu1 igin bk. el-En‘4m 6/101-102; er-Ra‘d 13/16; el-Furkan 25/2; ez-Ziimer
39/62.

1" el-Mii’min 40/62.

12 Bir kismi i¢in bk. el-Bakara 2/257; Al-i Imran 3/122; en-Nisa 4/45, 123, 173; el-Ah-
zab 33/17; el-Casiye 45/10, 19.

13 Al-i imréan 3/68.
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“Her seye giicli yeten Allah’a kul” ve “O’nun da kendisinin dostu oldugu-
nu” diisiindiigiinde, karsilastigi problemleri agma konusunda ¢ok 6nemli
bir giic ve moral elde etmis olacaktir. Boylesi zor durumlarla karsilagan
miiminler, hayatin genel ilkeleri ger¢evesinde sikintilar1 agmak igin elin-
den geleni yaptiktan sonra tevekkiil ederek biiyiik bir teslimiyetle sonucu
Allah’1n takdirine birakirlar. Bunun neticesinde de basa gelen olumsuzluk-
lardan en az bir seviyede etkilenerek hayatlarin1 devam ettirirler.

Miiminler bilirler ki, baslarina gelen her sey Allah’in yaratilis esnasinda
koydugu yasalar ve kurallar ¢er¢evesinde cereyan etmektedir. Bu sebeple
asagidaki misralarda ifade edildigi gibi gamla kederin, seving ve nesenin
siireklilik arz etmedigini bilirler. Bunun sonucunda da hem kederde hem
nesede Allah’la irtibat halinde olmaktan, O’nunla iletisimi devam ettir-
mekten geri kalmazlar:

“Gamina gamlanip olma mahzin,
Demine demlenip olma magrir,
Ne dem bdki ne gam bdki, ya hii!”"

Yukaridaki misralarda, hayat boyu karsilagilan sikinti ve kederin, seving
ve nesenin gegici oldugu, her sevincin ardindan bir kederin, her hiizniin ar-
dindan bir nesenin gelebilecegi bildirilirken ayn1 zamanda insanlara tevek-
kiil, teslimiyet ve sabir dgretilmektedir. Boylece keder aninda {imitsizlige
kapilmadan hayati devam ettirmek, seving aninda da simarip kibirlenme-
den her seyi verenin Allah oldugu duygusuyla hareket etmek onerilmekte-
dir. Zira insanlarin hayat boyu karsilastig1 her sey Allah’in yaptig1 plan ve
program ¢ergevesinde cereyan etmektedir. Bu husus Kur'an’da soyle ifade
edilmektedir:

P 6

O G55 81 J5 b s 3 V1 oKl 2 V5 oW1 g B e SN s

S B e U

“Yeryiiziinde size isabet eden veya basiniza gelen hi¢bir musibet yok-

tur ki, biz onu yaratmadan énce, bir kitapta (ezeli takdirimizde) planlamuis

olmayalim. Stiphesiz biitiin bunlar: takdir etmek Allah i¢in ¢ok kolaydir.”'

Ayette, Allah’in, hayatin devam edebilmesi i¢in gerekli olan tiim ihti-

yaclar1 planlay1p yarattigi ile ilgili temel bir cerceve cizilmektedir. insanlar

da dahil yeryiiziinde, hatta evrende bulunan her seyin Allah’in takdiri ve

planlamasiyla gerceklestigi beyan edilmektedir. Bu planlamanin gerekgesi
de hemen sonraki ayette de soyle bildirilmektedir:

14 Halk arasinda ¢ok meshur olan bu siirin kime ait oldugu konusu net olmayip bu

hususta farkli kanaatler mevcuttur. Bunlardan birine gore “Selimi” mahlasiyla siirler
yazan Yavuz Sultan Selim’e; digerine gore ise “Muhibbi’den bagka “Muhib” ve
“Meftini” gibi mahlaslarla siirler yazan Kandni Sultan Siileyman’a aittir.

15 el-Hadid 57/22.
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“(Bunu size bildiriyoruz ki) elinizden ¢tkan seylere iiziilmeyesiniz ve
Allah’in verdigi nimetlere de sevinip sumarmayasiniz. Ciinkii Allah, kendini
begenen, baskalarini kiiciik gériip bobiirlenen kimseleri sevmez. '

Bu ayetler, miiminlerin hayat anlayisini belirleyen ¢ok dnemli mesajlar
icermektedir. Zira her seyin planlayicisinin Allah oldugunu bilen bir
kisinin, basina gelen olumsuzluklardan etkilenerek hayatini yasanmaz
hale getirmesi, elde ettigi nimetlerden dolay1 da simararak biiyiiklenmesi
ve haddi agsmasi diisliniilemez. Miiminler, bdyle bir durumda bagina gelen
olumsuzluklari ders kabul ederek bunlardan ibret almak suretiyle gelece-
gini daha mutlu hale getirecek sekilde planlamalar yapmaya yonelirler.
Elde ettikleri basar1 ve nimetlere kavusmalarindaki en 6nemli etkenin,
Allah’1n liituf ve ihsan1 oldugunu goz ardi etmez, ihsan ettikleri sebebiyle
O’na siikreder ve asla simararak kibre kapilmazlar. Aksine, bu durumun,
kendilerine sorumluklar yiikledigini fark ederek daha ¢ok gayret etmeleri,
daha fazla calismalar1 gerektigini anlamalarina vesile olur. Bunun sonunda
onlar, hem varlikta hem de yoklukta asla isyan etmeyen, kendisiyle barisik
ruh saglig1 yerinde insanlar haline gelirler.

2. Allah’la Her Zaman fletisim Kurma imkanimnin Bulunmasi
2.1. Zikir

Allah, diger tiim varliklara belli gorevler verdigi gibi insanlara da belirli
sorumluluklar yiikleyerek onlar1 bu diinyaya yerlestirmis, kendilerine
gorevlerini 6gretecek peygamberler gondermis, kitaplar indirmis ve onlara
diinya hayatinda nasil ve ne sekilde hareket edeceklerini haber vermistir.
Bu sebeple insanlarin, Allah’in ve O’nun kendilerine yiikledigi gorevlerin
farkinda olarak yasamasi son derece 6dnemlidir. Kur'an lisaninda, “Allah’1
zikretmek/hatirdan ¢ikarmamak” olarak ifade edilen'” bu durum, ruh
sagligl agisindan son derece hayati bir éneme sahiptir. Zira insanin
manevi yapisiin huzur ve siikiina ermesi, ruh saglhiginin yerinde olmasi,
her daim Allah’1 hatirda tutmas1 ve O’na kars1 sorumluluklar1 oldugunu
fark etmesiyle miimkiindiir. Kur'an’da, vahye kulak verip iman ederek
bu gorevlerini yerine getiren miiminlerin huzura ermesinden bahsedilen
ayetlerde bu husus soyle vurgulanmaktadir:

NG PR EP R

Vit 33 o5l fealsy 47 500

16 el-Hadid 57/23.

17 Ebii’l-Haccac Miicahid b. Cebr, Tefsiru Miicdhid, thk. Muhammed Abdiisselam
Ebii’n-Nil (Misir: Daru’l-Fikri’l-Islami’l-Hadise, 1410/1989), 461; Eba Ishak
ez-Zeccic, Medni’l-Kur'an ve i ‘rabiih, thk. Abdiilcelil Abde Selebi (Beyrit: Ale-
mii’l-Kiitiib, 1408/1988), 3/352.
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“Onlar, iman eden ve kalpleri Allah’1 zikretmekle huzur bulan kimseler-
dir. Biliniz ki kalpler, ancak Allah’1 zikrederek huzura ererler.”'

Allah ile kulun kesintisiz iletisimi olarak bilinen 33 ” “zikir” kelimesi
liigatte, “hatirlamak, unutmamak, 6vmek, san, sohret, itibar ve seref” gibi
anlamlara gelen bir kelimedir.”” Bu durumda kavram olarak zikir, Allah’la
saglikli ve devaml bir iletisim kurmak, béylece O’na karsi gaflete diis-
mekten ve nisyandan kurtulmak iizere O’nu devamli anmak, hatirda tut-

mak ve unutmamak anlamini ifade etmektedir.

Onceki ayetlerle baglantili olarak okundugunda Ayette bahsi gecen
zikir s6zcligliniin, vahiy ve Kur'an anlaminda kullanildig: goriilecektir.®
Nitekim vahiy ve Kur'an, tipki zikir gibi Allah’in insanlarla iletisim
sagladig1 en onemli araclardandir. Allah’in vahyi, yani O’nun insanliga
gonderdigi ilkeleri s6z konusu oldugunda miiminlerin kalpleri ve goniilleri
o ilkelerle arinacak ve bunlarla huzur bulacaktir. Bu husus bir ayette soyle

vurgulanmistir.
85 Blay] 30 B (gl S 1) 505 ¢ }b Gl Bl 553 15) UJJJ\ uﬂfu\ W

o555 ¢ 4

”Gergek miiminler, Allah anildigi zaman kalpleri tirperen kimselerdir.
O ’'nun dyetleri kendilerine okundugu zaman imanlari artar. Onlar sadece
Rablerine tevekkiil ederler.

Bunun yaninda kendilerine Allah hatirlatildiginda umursamayan kisiler
Kur'an’da yerilmis, bencillikle ve gurura kapilmakla vasfedilmislerdir.??

18 er-Ra‘d 13/28.

19 Ferahidi, “zkr”, 5/346; ibn Diireyd, “zkr”, 2/694; Ezheri, “zkr”, 10/94; Cevheri,
“zkr”, 2/664-665; Ebii’l-Hiiseyn Ahmed b. Faris b. Zekeriyyad b. Muhammed er-
Razi, Mu‘cemii mekayisi’l-liiga, thk. Abdiisselam Muhammed Harn (b.y.: Da-
ru’l-Fikr, 1399/1979), “zkr”, 2/358; Ragib el-Isfahani, “zkr”, 328; ibn Manzir,
“zkr”, 4/308.

2 Ebii’l-Hasen Mukatil b. Siilleyman, Tefsiru Mukatil b. Siileymdn, thk. Abdullah b.
Mahmiid Sehhate (Beyrat: Daru Thyai’t-Tiiras, 1423), 2/377; Matiiridi, Te 'vildtii eh-
li 5-stinne, 6/338; Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Muhammed b. Habib el-Maver-
di, Tefsiru’l-Maverdi (en-Niiketii ve l-uyiin), thk. Ibn Abdilmaksiid b. Abdirrahim
(Beyrat: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, ts.), 3/110; Ebii’l-Kasim Mahmtd b. Omer b.
Ahmed ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an haka'iki gavamizi t-tenzil ve ‘uyiini’l-ekavil fi vii-
cuhi t-te’vil (Beyrat: Daru’l-Kitabi’l-Arabi, 1407), 2/528; Ebii’l-Ferec Cemaliiddin
Abdurrahman b. Ali b. Muhammed el-Cevzi, Zddii’l-mesir fi ilmi t-tefsir, thk. Abdii-
rezzék el-Mehdi (Beyrht: Daru’l-Kitabi’l-Arabi, 1422), 2/494; Ebii’l-Berekat Ab-
dullah b. Ahmed b. Mahmid Hafiziiddin en-Nesefi, Tefsiru n-Nesefi
(Medarikii t-tenzil ve hakdiku t-te'vil), thk. Ylsuf Ali Bedivi (Beyrit: Daru’l-Keli-
mi’t-Tayyib, 1419/1998), 2/154.

2l el-Enfal 8/2. .

2 U:_Ejg i igx i_’_..;a EN I PEEA N o\ L3 Bl “Baylesi insanlara ‘Allah’a
olan gorevlerini hatrla’ dendzgmde gurura kapilarak daha ¢ok giinaha batar. Bilin
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Dolayisiyla Allah’a iman; kalpleri imar, goniilleri ihya eder. Miiminler, Al-
lah’m istekleri s6z konusu oldugunda bunu, goniilden yerine getirirler ve
bu onlara siirsiz bir mutluluk verir. Allah’a iman edip giivenen kimseler,
her anlarinda Allah ile iletisim halinde olmalar1 sebebiyle huzurludurlar.
Hayatin genel akisi icerisinde basa gelen sikintilardan dolay1r hemen mo-
rallerini bozup bunalima girmedikleri gibi elde edilen basar1 ve nimetler-
den dolay1 da simarip kibirlenmezler. Boylece kendilerine mutlu bir haya-
tin kapilar aralanir. Bu kimseler i¢in seving hali de hiiziin an1 da ayn1 olur
ve manevi biinyeleri saglikli, ruhi yapilar giiclii olur. Zira bu durum da ruh
sagligim korumanin en énemli unsurlarindan bir tanesidir.

2.2. Dua

Insanlarm Allah ile dogrudan iletisim kurduklar1 ibadetlerden bir digeri
de ruh saghgma olumlu katkilar sunan duadir. Insanoglu i¢in vazgegilmez
bir olgu olan ve “le2/se3” “de‘d / de * ave” kokiinden tiireyen “sles” “dy ‘G”
kelimesi, “istemek, yardim talep etmek, davet etmek, nida etmek, ¢agir-
mak, seslenmek, yalvarip yakarmak, ibadet etmek” gibi mastar anlamlari-
nin yaninda “kii¢iikten biiylige, asagidan yukariya dogru gergeklesen talep
ve yakaris” seklinde isim manasina da sahiptir.?

Bu durumda istilah olarak dua, “Kulun, Allah’in yiiceliginin ve
kudretinin, kendisinin acizliginin ve gii¢slizliigliniin farkinda olarak,
hiirmet ve tazim duygulariyla Allah’tan yardim dilemesi” anlamimn ihtiva
etmektedir. Dua, Hz. Peygamber’in ifadesiyle bash basina bir ibadet** ve
Allah ile kesintisiz iletisim kurmanin en dnemli araglarindan bir tanesidir.
Ayni zamanda dua, Allah’tan kullara ulagan vahyin ters versiyonu olarak
kullardan Allah’a ulasan talep ve isteklerdir.”* Bu agidan bakildiginda
dua, bir ibadet olmanin yaninda manevi zaviyeden ruh ve beden sagligina
olumlu katkilar sunan, kisinin maneviyatini tamir edip mutlu ve mesut
olmasini saglayan bir olgudur. Zira Allah, kullarin1 6nemsemekte ve dua
edenlerin dualarina aninda cevap vermektedir. Bu husus Kur'an’da ¢ok
acik ifadelerle vurgulanmaktadir:

ki, onun gibilerin hakkindan ancak cehennem gelir. Orasi ne kétii bir yerdir” (el-Ba-
kara 2/206).

2 Ferahidi, “dav”, 2/221-222; ibn Diireyd, “dav”, 2/666; Ezheri, “dav”, 3/76-80; Cev-
heri, “dav”, 6/2336-2338; Ragib el-Isfahani, “dav”, 315-316; ibn Manzir, “dav”,
257-261/41.

2% “Dua, ibadetin 6ziidiir.” bk. Muhammed b. Is4 et-Tirmizi, Siinen. thk. Bessar Avvad

Ma’rif (Beyrit: Daru’l-Garbi’l-Islami, 1998), “De‘avat”, 1; “Dua ibadetin ta kendi-

sidir” bk. Tirmizi, “De‘avat”, 1; Ebi David Siileyman b. Eg’as es-Sicistani, Siinenii

Ebi Daviid, thk. Suayb el-Arnalt - Muhammed Kamil Karabelli (b.y.: Daru’r-Risa-

leti’l-Alemiyye, 1430/2009), “Vitr”, 23.

Toshihiko Izutsu, Kur'an’da Allah ve Insan, ev. Siileyman Ates (Ankara: Ankara

Universitesi Yayinlari, 1975), 182.

25
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“(Ey Peygamber!) Beni senden soran kullarim bilsinler ki, Ben onlara
cok yakinim. Bana dua edince, onun duasina cevap veririm. Oyleyse onlar
da dogru yolu bulmalar: icin benim davetime kulak versinler, bana iman
etsinler.””

Evrenin igerisinde nokta kadar bile yer iggal edemeyen, diinya isimli
gezegende yasayan ve onun iginde de zerre kadar bile hacmi olmayan,
insan gibi aciz ve fani bir varligin, tiim kainatin sahibi ve yaratani olan
Allah ile bu kadar yakin iligki kurabilmesi ¢ok muhtesem bir ayricaliktir.
Bu mertebeye ulagmay1 saglayan yegane unsur, Allah’a iman etmektir. Zira
azameti ve kudreti akilla idrak edilemeyecek kadar muhtesem olan Allah,
kullarina ¢ok yakindir*’ ve kullarinin kendisine yonelip istekte bulunmasina
cok biiylik deger verir. Bu husus Kur'an’da su ifadelerle vurgulanmistir:

BIJ 055 D05 1535 3 (S3E V3 35 oS i G s

“(Ey Peygamber!) De ki: Eger sizin duaniz c;lmasa Rabbim gize niye

deger versin ki! Siz Allah’in dinini yalanladiniz. Bunun vebali yakanizi
asla birakmayacaktir.”*

Bu ayette zikredilen “du ‘@™ kelimesi, her ne kadar Allah’a ibadet ve
itaat? olarak tefsir edilmis, yapilan bazi galigmalarda “Allah’in dinine
davet” gibi anlamlara geldigi®® belirtilmis olsa da son tahlilde bunlarin
hepsi duanin, Allah ile kesintisiz bir sekilde iletisim kurmak manasinda
oldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple miiminlerin ibadetleri de dualari
da insanlar1 Allah’1in dinine davet etmeleri de Allah katinda ¢ok degerlidir.

2 el-Bakara 2/186. Ayrica bk. el-Mii’min 40/60.

77 lgili ayetler icin bk. el- Enfal 8/24; Kaf 50/16; el-Vakia 56/85.

28 el-Furkan 25/77.

» Miicahid b. Cebr, Tefsiru Miicdhid, 508, Mukatil b. Siileyman, TefSiru Mukatil,
3/243; Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cami ‘u’l-beydn ‘an te vili dyi’l-Kur'an, thk.
Abdullah b. Abdiilmuhsin et-Ttirki (b.y.: Daru Hecer, 1422/2001), 17/536; Matiiridi,
Te vildtii ehli s-siinne, 8/47; Ahmed b. Muhammed b. Ibrdhim es- Sa‘lebi, el-Kesf
ve ' l-beyan an tefsiri’l-Kur'an, thk. Heyet (Cidde: Daru’t-Tefsir, 1436/2015), 19/515;
Maverdi, Tefsiru’l-Maverdi, 4/162; Zemahseri, el-Kessdf, 3/297; Ebl Muhammed
Abdiilhak b. Galib b. Abdirrahman b. Temam b. Atiyye, el-Muharrerii’l-veciz fi tef-
siri’l-kitabi’l-aziz. thk. Abdiisselam Abdiissafi Muhammed (Beyrit: Daru’l-Kiitii-
bi’l-Ilmiyye, 1422), 4/223; Fahruddin er-Razi, Mefaitihu’l-gayb / et-Tefsiru l-kebir
(Beyriit: Daru Thyai’t-Tiirdsi’l-Arabi, 1420), 24/488; Nasiruddin Ebii Said Abdullah
b. Omer b. Muhammed el-Beyzavi, Envdru i-tenzil ve esrdru t-te 'vil, thk. Muham-
med Abdurrahman el-Merasli (Beyrit: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1418), 4/132.

30 Harun Bekiroglu, Zerkesi ve Suyiiti’ye Yonelik Elestiriler (Ankara: Arastirma Ya-
yinlari, 2013), 297.
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Hz. Peygamber de duanin Allah katinda ¢ok degerli oldugunu
vurgulayarak miiminleri duaya tesvik etmistir3! Zira insana sah
damarindan daha yakin olan Allah’a’? yapilan dua, O’na vasitasiz bir
sekilde ulasmaktadir ve O’nunla kurulan canli bir iletisimdir. Bu iletisim,
bagirip cagirarak, edep ve adabi terk ederek degil samimiyetle ve goniilden
olmalidir. Hz. Peygamber yiiksek sesle tekbirler getiren ve duada tevazu
dlciisiinii kaciran arkadaslarini sdyle uyarmistir: “Ey Insanlar! Kendinize
actyin. Ciinki sizler sagir ve uzaktaki birine degil, her an sizinle olan, her
seyi duyan Allah’a dua ediyorsunuz.”

Iletisimin kendine gére kurallari oldugu herkes tarafindan bilinen bir
gercektir. Allah’ayapilan dualarda dakurallarauymak ve istekleri, goniilden
bir yakarigla Allah’a arz etmek onemlidir. Bu minval ilizere yapilan dua
ve ibadetler, insanlar1 Allah’a yaklastiracak ve dertlerini O’na arz etmenin
huzurunu yasatacaktir. Boylesi bir dua sayesinde insanlar, elde ettikleri
ruhsal huzurla dert ve sikintilarindan daha kolay kurtulacaklar, biiyiik bir
tevekkiille hayata dort elle sarilarak yasama sevinci elde edeceklerdir.
Boylece, benliklerini kaplayan her tiirlii olumsuz diisiincelerden armarak
tevekkiil ve sabir gibi ahlaki erdemleri, yasayarak dgreneceklerdir.

Hasili dua, zamanin en 6nemli problemlerinden biri olan stres ve
gerginlikleri insanlarin hayatindan ¢ikarip onlari her tirlii {iziintii ve
sikintiya kars1 koruyacaktir. Duaya sarilan bir insanin elde edecegi ruhsal
huzur, onun, i¢ine diistiigii kaygilardan kolayca kurtulmasini saglayabilecek
onemli bir unsurdur.

2.3. Namaz

Insanlarin Allah ile aracisiz bir iletisim kurup hemhal olmalar1 gibi bii-
yiik bir bulugmaya imkan saglayan namaz, Kur'an’da “s>..” “salat” keli-
mesiyle ifade edilir. Dilcilerin biiyiik ¢ogunluguna goére “dua ve niyaz”*
basta olmak tizere “af dilemek (istigfar etmek), rahmet etmek, 6vmek, yii-
celtmek, desteklemek, yardim etmek” manalarmi®* da ifade eden ¢ok an-
laml1 bir kelimedir.

31 “Allah katinda duadan daha degerli bir sey yoktur.” Tirmizi, “De‘avat”, 1.

32 Kaf 50/16.

33 Ebi Abdillih Muhammed b. Ismail el-Buhari, Sahihu I-Buhdri, thk. Mustafa Dib
el-Buga (Dimagk: Daru ibn Kesir, 1414/1993), “Cihad”, 129. Ebii’l-Hiiseyn Miislim
b. el-Haccac, Sahihu Miislim, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Beyriit: Daru fh-
yai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1374/1955), “Zikir”, 44.

3 Ferahidi, “sly”, 153; Ibn Faris, Cevheri, “sly”, 6/2402; Ragib el-Isfahani, “sly”, 490-
491; Mecdiiddin Ebii’s-Seadat el-Miibarek b. Muhammed b. Abdilkerim es-Seybani
el-Cezeri Tbnii’l-Esir, en-Nihdye fi garibi’l-hadis ve’l-eser, thk. Tahir Ahmed ez-
ZAvi—Mahmiid Muhammed et-Tenahi (Beyrit: el-Mektebetii’l-[lmiyye, 1399/1979),
“sly”, 3/50; Ibn Manzfir, “sly”, 14/464.

35 Ragib el-Isfahani, “sly”, 490-491; Ibnii’l-Esir, “sly”, 3/50-51; ibn Manzfir, “sly”,
14/466.
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Terim olarak namaz, tekbirle baglayip selamla biten, belirli hareket ve
sozlerle glinlin belli vakitlerinde Allah’in huzuruna varmay: ifade eden
ibadetin adidir. Bu yoniiyle namaz ibadeti, Allah ile aracisiz ve kesintisiz
iletisim kurmanin 6nemli araclarindan bir tanesidir. “Namaz miiminin
miracidir.””*¢ geklindeki beyan, Allah ile kul diyalogunun ulastigi noktay1
gostermesi baglaminda degerlendirildiginde, namazin Allah ile iletisimdeki
onemi, daha agik bir bi¢imde ortaya ¢ikacaktir.

Namagz; zikir, dua, tesbih, kiyam, riikli ve secde gibi pek ¢ok onemli
ibadeti biinyesinde barmdirmaktadir. Bunlarin tamami, kullarin Allah
ile yakinlagmalarina vesile olan unsurlardir. Hz. Peygamber’in, “Kulun
Allah’a en yakin oldugu an, secde anidir, o halde secdedeyken ¢okca dua
edin.”?” geklindeki beyani, namazin ve biinyesinde tasidigi diger ibadet
unsurlarinin, Allah ile iletisim yollarini agip kulu Allah’a yaklastirdiginin
en Onemli gostergesidir. Allah’in Kur'an’da, “Secde et (ve bu sayede
Allah’a) yaklas™® seklindeki tavsiyesi de ayni hakikati ortaya koyan ilahi
bir aciklamadir.

Allah’a yaklagmaya vesile olan namazin, ilgili bir makalede® de ortaya
kondugu gibi, bireylerin ruh sagligi tizerinde ¢ok 6nemli etkiler meydana
getirecegi, bunun sonucunda da sorumluluklarini bilen, yanhsliklara ve
giinahlara diismekten kaginan erdemli ve ahlakli bireyler yetisecegi agiktir.
Namazm bu ozelhgl Kur an da soyle blldlrllmlstlr

. °,,LA

“(Ey Peygamber!) Sana vahyedilen kitabi oku ve namazi hakkini
vererek kil. Ciinkii namaz haydsizliktan ve ¢irkin islerden alikoyar. Allah”1
anmak elbette en biiyiik ibadettir. Allah yaptiklarinizi bilir.”*

Ayette, namazin zikir kelimesiyle ifade edilmesi, bu ibadetin tam bir
kulluk bilinciyle, Allah’in huzurunda olundugu suur ve idrakiyle eda edil-
mesi durumunda, bireylerin namazdan istenen sonucu alarak ahlakli kisiler

3¢ Serefiiddin Hiiseyn b. Abdillah et-Tibi, Serhu t-Tibi ald miskdti’l-mesdbih (el-
Kessdf an hakaiki siinen), thk. Abdiilhamid Hendavi (Mekke: Mektebetii Nezzar,
1417/1997), 3/999; Nizamiiddin Hasen b. Muhammed b. Hiiseyn el-Kummi en-
Nisabari, Gard 'ibii’I-Kur'an ve regad’ibii’l-furkan, thk. Zekeriyya Umeyrat (Beyrt:
Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1416), 1/114.

37 Miislim, “Salat”, 215; Ebu Davud, “Salat”, 150; Ebi Abdirrahman Ahmed b. Suayb
b. Ali en-Nesai, Siinenii’'n-Nesdi, tsh. Heyet (Kahire: el-Mektebetii’t-Ticariyye-
tii’1-Kiibra, 1348/1930), “Tatbik” 78; Ahmed b. Hanbel, Miisned, thk. Suayb el-Ar-
natt vd. (b.y.: Miiessesetii’r-Risale, 1421/2001), 15/274.

38 el-Alak 96/19.

Hiilya Gok, “Diizenli Namaz Kilma ve Kilmama ile Ruh Saglhg1 Arasindaki liski”,

Ihya Uluslararast Islam Arastirmalart Dergisi 5/1 (Bahar 2019), 133-160.

40 el-Ankebit 29/45.
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olabileceklerini hatirlatmaktadir. Ayn1 zamanda, namazin, ancak bdylesine
bir idrak ve suurla kilinmasi durumunda ibadet olarak kabul gorecegi vur-
gulanmaktadir.*!

Iman; insanlarm kalplerinde sekillenir, dillerinde ifadesini bulur, tavir
ve davranislarinda da giin yiiziine ¢ikar. Iste namaz, bu agi3a ¢ikisin en
bariz unsurlarindan bir tanesidir. Bir diger deyisle namaz imanin eyleme
doniismiis seklidir. Zaman kaydi olmaksizin her zaman iman1 muhafaza ne
kadar 6nemliyse, hal ve hareketleri kontrol altina almay1 saglayan namazin
da her zaman eda edilmesi o kadar 6nemlidir. Imanm &miir boyu devam et-
mesi nasil bir mecburiyetse, imanin fiiliyata doniismiis sekli olan namazin
da aym sekilde 6liim gelinceye kadar*? 6zenle kilinmasi o derece zorunlu-
luktur. Bu devamlilik, miiminlere, her ani, Allah’in huzurundaymiggasina
yasama bilinci kazandirir, bdylece namaz, selam verdikten sonra da devam
eden bir ibadete doniisiir.

Namazin miiminlere kazandirdig1 unsurlardan bir tanesi de dengeli, dii-
zenli ve disiplinli yasamaya aligtirmasidir. Maddi temizlik yaninda manevi
arinmaya da 6nemli katkilar saglayan bu ibadet, ruh sagliginin sigortasi
konumundadir. Miiminin, glinde defalarca yaraticisi ile bulusacagi, O nun-
la hemhal olacagi duygusu, her tiirlii zorlugun asilmasinda, her problemin
¢ozlilmesinde 6nemli katkilar saglayacak, Allah’a olan sevgisi ve baglili-
&1 sebebiyle insanlara kars1 miitevazi, hosgoriilii ve Allah’in yarattigi tim
canlilara kars1 da sefkatli olmasinin Oniinii agacaktir. Bu kazanimlar, kisi-
lerin ruh saglig1 iizerinde oldukga olumlu tesirler birakarak ahlak ve fazi-
let timsali bireylerin yetismesine kapilar agacaktir.*® Bu durum, kisilerin
biiyiik bir moralle hayata tutunmasim saglayarak, Allah ile iliskilerinde,
Ylnus Emre’nin (720/1320 [?]) ifadesiyle “Kahrin da hos, litfun da hos”
tavri igerisinde, varlikta da darlikta da mutlu olmay1 6gretecektir.

SONUC

Insanlar, sadece bedenden olusan bir canli degildir. Onlar, ayni
zamanda, “Insan bedeninde mevcut olan idrak edici, algilayic1 ve bilici 6z”
olarak tarif edilen ve ruh ad1 verilen manevi biinyenin de sahibidirler. Bu
sebeple insanlarin bedensel sagligi kadar ruh sagligi da, iizerinde durulmasi
gereken dnemli bir konudur.

41 Hayrettin Karaman vd., Kur'an Yolu Tiirk¢e Medl ve Tefsir (Ankara: DIB Yayinlari,
2007), 4/275.

42 “Sana oliim gelinceye kadar Rabbine ibadete devam et.” el-Hicr 15/99.

4 Insani ruh saghgmi korumasi icin uzak durmasi gereken durumlar ve sahip olmasi
gereken sifatlarla ilgili genis bilgi i¢in bk. Esat Ozcan, “Bilge Kul-Musa Kissas1 ve
Bu Kissa Vasitasiyla Verilen Bazi1 Mesajlar”, Dini ve Sosyal Konular Hakkinda Bazi
Arastirmalar, ed. Fatih Aydin (Kisinev: Lambert Academic Publishing, 2021), 28-
32; Esat Ozcan, “Kur'an’a Gore Insan”, Her Dem Kadin (Kutsal Metinler ve Islami
Ilimlerde), ed. Giilsen Istek (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2021), 97-108.
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Kisinin i¢ diinyasinda huzur ve mutlulugu temin edebilme, ayni
zamanda c¢evresiyle de uyumlu iliskiler kurup faydali isler iiretebilme
potansiyeli; yasadigi siire igerisinde karsilastigi aci, keder, kaygi ve bunalim
gibi olumsuzluklari, tipki seving anindaki gibi mutluluga doniistiirebilme
duygusu olarak ifade edilen ruh sagligi, insan hayatim1 anlamli kilan
faktorlerin basinda gelmektedir. Insanoglu, bunu basardig1 siirece mutlu
bir hayat siirecek, bagsaramazsa yasadigi hayatin anlam1 olmayacak, hatta
hayatina kendi elleriyle son vermekten ¢cekinmeyecektir.

Hem iilkemizde hem de diger iilkelerde yapilan arastirmalarda, dinin
ruh saglig1 iizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya konmustur. Saglikli bir
ruh halinin kazanilmasinda dinin, yani Kur'ani telkinlerin 6nemli katkilari
vardir. Clinkii Kur'an, her seyin yaraticisi olan Allah’1n yarattiklarina kars1
sonsuz merhamet sahibi ve kendisine inanip 6gretilerine kulak verenlerin
dostu oldugunu beyan etmektedir. Varliklar1 ve hadisati yaratan Allah ile
dost olma duygusu, insanlara ¢ok biiyiik bir giiven telkin eder. Bu giiven,
karsilagilan zorluk ve sikintilar1 agmada gii¢ ve kuvvet olur, ayn1 zamanda
problemlerin iistesinden gelme hususunda biiyiik bir moral olusturur.

Ruh sagligimi zinde tutan faktorlerden bir digeri de miiminlerin, Al-
lah’mn kendilerine ¢ok yakin oldugunu bilmeleri, zikir, dua ve namaz gibi
cesitli ibadetler vasitasiyla, arzu etikleri anda O’nunla irtibat kurup istek-
lerini O’na arz etme imkéanina sahip olmalaridir. Béyle kisiler, herhangi
bir seyi kaybettiklerinde diinyay1 kendine zehir etmezler, elde ettikleri se-
bebiyle de simarip kibre kapilmazlar. Dolayisiyla ruh sagligmin énemli
gostergeleri miiminlerin iizerinde tezahiir eder ve bdylece her durumda ve
ortamda huzurla yasamanin sefasini siirerler.
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