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Ergenlik Donemindeki Bireylerin Anaerobik Zirve Gii¢ ve Kuvvet Diizeylerinin

Farkh Degiskenler Baglaminda Incelenmesi

Anaerobic Peak Power and Strength Levels of Individuals in Adolescence Examination In the Context of
Different Variables

H. Bayram TEMUR! Ustiin TURKER?

oz

Bu c¢alismayla, spor yapan ve yapmayan ergenlik
doneminde olan bireylerin yatay ve dikey sigrama, 20
m kosu zamani ve el kavrama kuvveti ile birlikte,
anaerobik zirve giic degerlerinin farklilik gosterip
gostermediginin  belirlenebilmesinin ~ yam1  sira
anaerobik zirve gli¢ degerlerinin s6z konusu
degiskenlerle iliskisinin incelenmesi amagclandi.
Yaglar1 ortalamasi 13,76 £ 1,45 yil olan 70 goniilli
birey c¢aligmaya dahil edildi. Bunlarin 39’unu
sedanterler, 31’ini ise  basketbol oynayanlar
olusturmaktadir. Calisma grubunun spor yaslari
ortalamasi 2,56 + 1,47 yil oldugu gorilldi. Tim
katilimcilarin boy uzunluklari, viicut agirliklari, yatay
ve dikey sigrama mesafeleri, 20 m. kogu zamanlari ile
birlikte sag ve sol el kavrama kuvvetleri belirlendi.
Bunlarla birlikte, anaerobik zirve gii¢ degerleri, Lewis
formiilii kullanilarak hesaplandi. Olgiimler sonunda
elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildi. Bu
verilerin istatistiksel analizlerinde, SPSS (26.0) paket
programinda ortalama puanlar, korelasyon, ve
bagimsiz Orneklem t-Testi kullanildi. Analizler
sonucunda, basketbol egitimi alanlar ile sedanter
katilimcilar arasinda, yas, boy uzunlugu, viicut agirlig
ve 20 m. kosu zamani degiskenleri bakimindan
anlamli farkligin olmadigi (p<0,05) belirlendi. Diger
taraftan dikey si¢rama, durarak uzun atlama, sag ve
sol el kavrama kuvvet degerlerinde ise spor yapanlar
lehinde anlamli farklilik oldugu (p<0,01) tespit edildi.
Anaerobik zirve gii¢ diizeyinin, ¢alismaya dahil edilen
20 m. kosu zamam digindaki tiim degiskenlerle
anlamli ve pozitif yonli iliski gosterdigi saptandi.

Sonugta,  basketbol  antrenmanlarinin  kuvvet
parametreleri  ilizerine  olumlu  etkisi  oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Giig, Basketbol,
Dikey Sigrama, El Kavrama Kuvveti, Yatay Sigrama

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine whether
the horizontal and vertical jump, 20 m running time
and hand grip strength, as well as the anaerobic peak
power values of the adolescents who do and do not do
sports, differ or not, and to examine the relationship
between the anaerobic peak power values and the
mentioned variables. 70 volunteers with a mean age of
13.76 + 1.45 years were included in the study. 39 of
them were sedentary and 31 of them were basketball
players. The mean sports age of the study group was
2.56 £ 1.47 years. Height, body weight, horizontal
and vertical jump distances, 20 m running times, and
right and left hand grip strengths of all participants
were determined. On the other hand, anaerobic peak
power values were calculated using the Lewis
formula. The data obtained at the end of the
measurements were transferred to the computer
environment. In the statistical analysis of these data,
mean scores, correlation, and independent sample t-
Test were used in the SPSS (26.0) package program.
As a result of the analysis, it was determined that there
was no significant difference (p<0.05) in terms of age,
height, body weight and 20 m running time variables
between those who received basketball training and
who are sedentary participants. On the other hand,
there was a significant difference (p<0.01) in the
vertical jump, standing long jump, right and left hand
grip strength values in favor of those who do sports.
Anaerobic peak power level was found to be
significantly and positively correlated with all
variables except the 20 m running time included in the
study. As a result, it can be concluded that basketball
training has a positive effect on power parameters.

Keywords: Anaerobic Power, Basketball, Hand Grip
Strength, Horizontal Jump, Vertical Jump,

Calisma, Bayburt Universitesi Etik Kurul Komisyonu ndan alinan onay ile Helsinki Bildirgesine uygun olarak yiiriitiildii (15.11.2022 tarih ve

2022/284 sayuli karar, E-15604681-100-102660).

! Dog. Dr. H. Bayram TEMUR, Spor Saglik (Spor Anatomisi), Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, temurbay@hotmail.com,

ORCID: 0000-0002-5124-2523

2Dr. Ogr. Uyesi, Ustiin TURKER, Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi, Giimiishane Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, ustunturker@outlook.com, ORCID: 0000-0003-0604-8577

H. Bayram TEMUR
temurbay@hotmail.com

iletisim / Corresponding Author:
e-posta/e-mail:

Gelis Tarihi / Received: 30.12.2022
Kabul Tarihi/Accepted: 20.03.2023

279



GUSBD 2023; 12(1): 279 - 287
GUIJHS 2023; 12(1): 279 - 287

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Gerek c¢ocukluk ve genclik c¢aginda,
gerekse yetigskinlik doneminde fiziksel
aktiviteden yoksun bir yasam tarzinin, saglik,
psikolojik, sosyal ve bilissel bozukluklara
kap1 araladigi bilinmektedir. Bu da her
yoniiyle gelisimini gerceklestiremeyen bir
toplum anlamina gelmektedir. Bir toplumun
gelecegini teskil eden g¢ocuklarin yetenekli
olup olmadigina  bakmaksizin  sporla
tanistirilmasi ve sporu yagaminin bir parcasi
haline  getirmesini  saglamak  oldukca
onemlidir. Bu Onem iki yoniiyle ele
almabilir. Ilk olarak; bu cocuklar icerisinden
gelecegin  elit  diizeyde  sporcularimi
kesfedebilme beklentisini kargilayabilmek
acisindan Onemlidir. Tabi bu beklentinin
gerceklesmesinde branglara gore degisen
spora baslama yasi, ¢ocugun antropometrik
ve motorik Ozelliklerinin  uygun olup
olmadigi, ilgisi, calistirict donanimi ve
Ogretim yontemleri gibi faktorler 6nem arz
etmektedir. Digeri ise bilissel, fiziksel ve
psiko-sosyal agidan {ist diizeyde bireylere
sahip bir toplum olusturabilme yoniiyle
onemlidir. Her c¢ocuk spor baglaminda
yetenekli  olmayabilir.  Bir  toplumun
gelecegini sekillendirecek olan ¢ocuklarin
sportif aktivitelerle i¢ ice bir yasam tarzim
benimsemelerini saglayabilmek en temel
ama¢ olmalidir. Diger bir ifadeyle gelecegin
elit sporcularint yetistirebilmek icin spor
ortamlart ve firsatlar1 sadece yetenekli
bireylere sunulmakla kisitlanmamali, her
bireyin spora katilmasi, sporun
yayginlastirilmast ve siirdiirebilirligi i¢in
gereken tiim unsurlar saglanmalidir. Insan
gelisimini bitlinliik ve siireklilik ilkelerine
bagl kalarak gergeklestirebilen toplumlarin
bircok alanda daha iiretken ve basarili olmasi
muhtemeldir. Bireyin ¢ocukluk déneminden
itibaren (6-10 yas) sevdigi, yapmaktan keyif
alacagi bir spor tiiriiyle ugragsmasina miisaade
edilirse, insan yasaminda sporun vazgec¢ilmez
bir yasam felsefesine doniisebilecegi ©On
goriilmektedir.  Farkli  spor  branglari,
bireylerin birgok antropometrik, motorik ve
fizyolojik 6zellikleri tizerinde farkli diizeyde
etki olusturabilmektedir. Aktivite saglikli bir
yasamin anahtari olarak goriilmektedir.

GIRIS

Anaerobik giiclin, giinlik gorevlerin
yapilabilmesinde 6nemli  oldugu ifade
edilmigtir.”  Yiksek  dizeyde  kuvvet
antrenman1 yapan bireylerin daha yliksek
anaerobik giice sahip olduklar1
raporlanmistir.? Bununla birlikte Adams ve
arkadaglar1 (2000), geng¢ bireylerde kuvvet
antrenmani uygulamalarinin anaerobik giigte
tyilesmeler meydana getirebilecegini
belirtmistir.

Fiziksel uygunluk 5 ana bilesen iizerinden
degerlendirilebilir: Kardiyorespiratuar
dayaniklilik, kas giicli, kas dayanikliligs,
esneklik ve wviicut kompozisyonu. Bir
anaerobik aktivite, 90 saniyeden daha az
stiren, anaerobik metabolizmayr (oksijen
kullanilmadan) kullanan ve kapsamli bir
cabayla enerji harcamasi olarak tanimlanir. *
Anaerobik glic ve anaerobik kapasite
terimleri, bazen ayn fizyolojik kavrami ifade
etmek icin birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Oysaki anaerobik giic,
genel olarak 30 saniye ya da daha kisa siiren
bir testte elde edilen anaerobik zirve giictir.
Anaerobik kapasite ise en az 30 saniye en
fazla 2 dakikalik bir siire boyunca
gerceklestirilen maksimum c¢aligma sonucu
elde edilen degerdir.

Anaerobik gii¢, kisa siireli egzersizlerde
hiicrelere ~ yeterince  oksijenin  temin
edilemediginde  egzersizi  slirdiirebilme
kabiliyetidir. Diger bir degisle hiicrelerin
02’siz calisabilme kapasitesidir.® Anaerobik
giic, kas giicii ve oOzellikle enerji kaynag:
olarak kullanilan adenozin trifosfat (ATP) ve
kreatin fosfat (PC) sisteminin kapasitesi ve
bunu kullanabilme zamanu ile iligkilidir.*

Herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmak
ve onu devam ettirebilmenin, fiziksel saglik
acisindan fayda sagladigi gibi zihinsel saglik,
biligsel gelisim ve akademik basar1 iizerinde
de olumlu katkilar sundugu bildirilmistir.®
Yiiksek tempoda bir fiziksel aktivite olarak
kabul edilen basketbolun, topla ya da topsuz
yapilan durma ve yilirime gibi diisik doz
hareketlerle  birlikte, yon  degistirmeli
kosular, kisa mesafeli kosular ve sigrama gibi
yiiksek yogunluktaki hareketleri de igerisinde
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barindiran bir spor oldugu ifade edilmistir.”
Ayrica basketbolun, kisinin kuvvet, siirat,
dayaniklilik, esneklik ve beceri gibi
Ozelliklerini, ¢ocukluk cagindan baslayarak
genclik caginda devam ettirilen
antrenmanlarla gelistirdigi, bu 06zelliklerin
yetiskinlik doneminde iist diizeye ulagtirarak
pekistirdigi rapor edilmistir. Yine
basketboldaki teknik ve taktik kabiliyetlerin
hizli1 ve degiskenlik gosteren mag igerisinde
uygulanabilmesinin koordinasyon ve
reaksiyon gibi ozelliklerin gelismesine bagl
oldugu ileri siiriilmiistiir. Biitiin bunlarin yan
sira  basketbolun bedensel bozukluklar
diizeltmede, bedenin kuvvetlendirilmesinde
de 6nemli rol oynayabilecegi aktarilmistir.®
Abdiilkerim ve arkadaslar1 (2010), bir
basketbol maginda sporcularin mag siiresinin
% 5,3’liikk kismint sprint atarak, %8,8’ini ise
yikksek yogunluga sahip basketbola 6zgii
hareketler yaparak gecirdigini aktarmislardir.

Bu ¢alismada, puberte (ergenlik) donemi
bireylerde biiylime, saglik ve performansin
gostergesi olan anaerobik zirve gilic ve

kuvvet ozelliklerinin basta spor egitimi alan
ve almayanlar olmak iizere farkli degiskenler
tizerinde incelenmesi amaclandi.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Deseni

Bu calisma nicel
yontemlerinden yar1  deneysel
teknigiyle tasarlandi.

arastirma
arastirma

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 12-16 yas
arasindaki basketbol oynayan ve sedanter
bireyler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi ise Van ilinde yasayan 12-16 yas
araligindaki basketbol egitimi alan ve
sedanter erkek bireylerden olugmaktadir.
Arastirmaya dahil edilen ve basketbol egitimi
alanlarin sayis1 31, sedanterlerden olusan
grup 39 ve toplamda 70 goniillii birey
calismaya dahil edildi.

Olgiimler

Boy uzunluk ol¢iimleri; Katilimcilar
ayakkabisiz iken anatomik durus
pozisyonunda duvara sabitlenen metre ile
santimetre (cm) cinsinden yapildi.

Viicut agirhigy; bireyler yalin ayak, sort
ve forma giyinmis halde iken -elektronik

hassas terazi ile kilogram (kg) cinsinden
alindi.

Dikey sicrama; Kkatilimcilarin sigrama
degerleri Takei marka (TKK 5406)
Jumpmetre cihaz1 ile belirlendi. Ol¢iim iki
kez yapildi en yiiksek sonu¢ degerlendirmeye
dahil edildi.

Durarak uzun atlama; g¢alismaya dahil
edilen bireylerin yatay sigrama degerlerinin
tespit edilebilmesi i¢in bagslangic noktasi
yapiskan  serit bir bantla  belirlendi.
Katilimcilardan, ciplak ayakla ve parmak
uclart baslangic ¢izgisine temas etmeyecek
sekilde konumlanmalar1 istendi. Daha sonra
kendilerini hazir hissettiklerinde
sigrayabildikleri ~ kadar ileriye  dogru
sigramalart istendi. Bu sigrama sonunda
baslangic ¢izgisi ile topuklarinin arka
kisminin temas ettigi yer arasi o kisinin yatay
sicrama mesafesi olarak kaydedildi. ki
sigrayisin en 1yisi degerlendirmeye alindi.

Sprint; bireylerin 20 m kosu zamanlari
fotosel kullanilarak saptandi. Her bir
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katilimeiya iki defa uygulama sansi verildi ve
en iyi derece dikkate alindi.

El pence kuvveti; bireylerin sag ve sol el
kavrama kuvvetleri Takei Grip-D (Japonya)
marka el dinamometre cihazi ile olgiild.
Birey ayakta dik pozisyondayken
dinamometre denegin rahat kavrayabilecegi
sekilde ayarlandi. Denegin kolu diiz ve omuz
ekleminden 10-15 derecelik bir ag1 olacak
sekilde yana ac¢ik konumda iken el kavrama
kuvvetleri 6lgiildii. ki 6lgiimden en iyisi
agirhk  (kg)  cinsinden  hesaplanarak
kaydedildi.

Aerobik gii¢; bir sporcunun en yiiksek
giiclinli (kas giicli ve hizinin bir Ol¢iisii) ve
anaerobik kapasitesini veya her ikisini de
degerlendirebilen testler vardir. Bunlardan
biri de dikey sigrama testidir.'® Katilimcilarin
anaerobik giic kapasiteleri, viicut agirlik ve
dikey sigrama degerleri, “Lewis
Protokolii”nde bulunan formiile uygulanarak
Watt (W) cinsinden hesaplandi.'!

P=\  (4,9)%(Viicut Agirligi)*V(Sigrama
Mesafesi)

Verilerin Analizi

Katilimcilardan Olgiimler sonucu elde
edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildi ve
analizlerde SPSS (Versiyon 26.0) istatiksel
paket programi kullanildi. Verilerin normal
dagilip dagilmadigi Shapiro-Wilk testi ile
belirlendi. Normallik degerlerinde carpiklik
ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda
yer aldig1 belirlendi. Tabachnick ve Fidell
(2013), normallik testinde bir carpiklik ve
basiklik degerlerinin +1-5 ile -1,5 arasinda
ise o verinin normal dagildiginin kabul
edilebilecegini ifade etmistir.'> Normal
dagilim  gosterdigi  belirlenen  verilerin
istatistik  analizlerinde ise  Korelasyon,
Descriptive ve Bagimsiz Orneklem t-Testi
kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edildi.

Etik izin
Arastirma, Bayburt Universitesi
Rektorliigii  Etik  Kurulu’nun, 26.11.2022

tarth ve 104594 sayili karar yazis1 ve onay1
ile gerceklestirildi.

Arastirmanin Simirhihiklar:

e Arastirma grubu basketbol oynayan ve
sedanter bireylerden goniillii  olarak
katilim saglayanlardan olusturuldu.

e Arastirmada goniilliilik esasindan dolay1
orneklem sayisi sinirli tutuldu.

e Arastirmanin temel amaci sadece puberte
donemindeki bireylere yonelik
oldugundan 6rneklemin yas aralig1 sinirh
tutuldu.

e Arastirmanin 6rneklem grubunu sadece
erkek bireyler olusturdu.

Yukarida belirtilen sinirliliklarin arastirma
sonuclarint  etkileyebilecegi gbéz Oniinde
bulundurulmalidir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Katihmecilara Ait Tammmlayici Bilgiler Arastirma dahil edilen orneklem

_ grubundaki bireylerin (n = 70) yas ortalamasi
Degigken n_Ortalama S.Sapma 13,76£1,45  diizeyinde, ortalama  boy
Yas (yil) 70 13,76 1,45 uzunluklari 157,82+,07 ve viicut
Boy (cm) 70 157,82 07 agirliklarinin ise ortalama 49,07+7,79 oldugu
Viicut agirhigr (kg) 70 49,07 7,79 goriildii (Tablo 1).

Tablo 2. Basketbolcu ve Sedanterlere Ait Bazi Degiskenlerin T-Testi Sonugclari ve Anlamhilik Diizeyleri

Degisken Gruplar N Ortalama S. Sapma T p
Yas (Yil Basketbol 31 13,61 1,43
P Sedanter 39 13,87 1,47 ~740 A62
Boy uzunlugu (cm) Basketbol 31 158,77 ,06 1035 304
Sedanter 39 157,06 ,06 ’ ’
Basketbol 31 50,00 6,81
Viicut agirligi (kg) Sedanter 39 48.33 851 ,888 378
Dikey sigrama Basketbol 31 40,87 7,54 4980 000
(cm) Sedanter 39 33,18 5,37 ' '
Basketbol 31 156 ,22
[()clri;;l ez adlama Sedanter 39 128 17 6,082 000
Sprint (sn Basketbol 31 3,96 42
print () Sedanter 39 4,19 644 1782 079
Sag el kavrama Basketbol 31 25,37 4,85 3376 001
kuvveti (kg) Sedanter 39 21,57 4,52 ' '
Sol el kavrama Basketbol 31 25,30 5,62
kuvveti (kg) Sedanter 39 21,46 4,62 3,134 003
) Basketbol 31 70,64 12,35
Anaerobik Giig (W) Sedanter 39 6110 1049 3,459 ,001
Caligmaya dahil edilen katilimcilardan galismada, basketbol ~ oynayanlarin  boy
basketbol oynayanlarin yaslart ortalamast uzunluklar1 ortalamasinin, oynamayanlara

13,61£1,43 yil iken, sedanterlerin yaslari

gore anlamli diizeyde daha uzun oldugunu
raporlamigtir. Saritas ve arkadaglar1 (2017),

ortalamasi 13,87+1,47 yildir. Bu '
ortalamalarin istatistiksel ~karsilagtirilmasi basketbolcular ile sedanterlerle yaptiklari
sonucu aralarinda  anlamhi  farklihgin calismada, ~ boy  uzunluk  degerlerinin

olmadigi goriildii (p>,05). Bu veriler yapilan
calismada, kiyaslanan parametrelerde yas
degiskeninin bir faktdr olmadigimi ortaya
cikardi.

basketbolcularda anlamli diizeyde farkli
oldugunu bulmuslardir. Literatiir bulgular
calisma bulgulan ile ¢elismektedir. Yapilan
caligmada, her iki grubun boy uzunluklar

ortalamalar1 arasinda anlaml fark

Katilimcilarin boy uzunluklar olmamasinda, katilimcilarin gelisim
ortalamasinin  158,77+,06 cm. oldugu, déneminde olmalarmin  ve spor yaslar
sedanter  grubun  boylar1  uzunluklar ortalamasmin  distik  (2,58+1,46  yil)

ortalamasmin ise 157,06+,06 cm. oldugu
belirlendi. Bu ortalama degerler arasinda

olmasiin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.
Ayrica Saritas ve arkadaglarinin  (2017)

istatistiksel olarak anlamli (p>,05) farkliligin bulgularinda  gruplar  arasindaki  boy
Olmadlgl goruldu Pense ve Serpek (2010), uzunluklarinda istatistiksel olarak anlaml
14 — 16 yas arasi basketbol oynayan ve farkli bulunmasi1 yapilan sporla alakali

oynamayan kiz 6grenciler iizerinde yaptiklari

olmayabilir. Ciinkii ¢alismaya dahil edilen
basketbol grubu ile sedanterlerin yas
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ortalamalar1 arasinda da basketbolcular
lehinde anlamli farklilik oldugu goriildi.

Basketbol  oynayan  grubun  viicut
agirliklar1 ortalamasi, 50,00+6,81 kg ve
sedanter grubun viicut agirliklart ortalamasi
ise 48,33+8,51 kg diizeyindedir. Bu ortalama
degerler arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 saptandi (p > ,05). Pense ve
Serpek’in  (2010) basketbol oynayan ve
onamayan 14-16 yas araligindaki bireyler
tizerinde tamamladigi ¢alismada viicut agirlik
ortalama  degerlerinin anlamh  farklilik
olusmadig1 bildirilmistir (p > ,05). Bir diger
calismada ise basketbol ve sedanter gruplari
arasinda viicut agirligr bakimindan basketbol
grubu lehinde anlamh farklhilik olustugu
raporlanmistir  (Saritas ve ark.,, 2017).
Arastirma bulgularinin Saritas ve
arkadaglarmin ~ (2017) yaptigi  ¢alisma
sonuglar1 ile farkli olmasinda, Saritas ve
arkadaslarinin ~ yaptiklar1  ¢alismada, yas
gruplart arasindaki basketbolcular lehindeki
anlamli  farklibiktan  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Calisma grubunun dikey sigrama degerleri
ortalamasi, 40,87+7,54 cm. kontrol grubunun
dikey sicrama degerleri ortalamasi ise
33,1845,37 cm. diizeyindedir. Bu iki
ortalama deger istatistiksel olarak
karsilastirildiginda, calisma grubu lehinde p
= ,000 diizeyinde anlamli farklilik oldugu
goriildii. Basketbol antrenmanlarinin dikey
sigrama iizerine olumlu etkilerini ortaya
koyan c¢alismalar (Giinay ve ark., 1994;
Cicioglu ve ark., 1996) bulunmaktadir.
Yiiksege sigrayabilmek bir basketbol maginin
kazanilmasinda, en az diger bilesenler kadar
onemlidir. Bu noktada  antrendrlerin
antrenman planlamalarinda, kuvvet
caligmalarina yer vermesi sigrama kuvvetinin
gelistirilmesinde Onemli bir unsur olarak
kabul edilebilir.

Basketbol oynayanlarm durarak uzun
atlama degerlerine bakildiginda ortalamanin
156+,22 cm. oldugu, sedanterlerin ise
1284,17 cm. diizeyinde oldugu goriildii. Bu
ortalama degerler arasindaki farkin anlamh
(p = ,000) oldugu saptandi. Bu anlamli
farkliligin  basket bol oynayanlar lehinde

oldugu belirlendi. Ziyagil ve arkadaslar
1996 yilinda, 10-12 yas aras1 erkek bireyleri
spor yapan ve yapmayanlar olarak
smiflamiglar. Bunlarda durarak uzun atlama
degerlerinin spor yapanlarin lehinde anlamli
sekilde daha yiiksek oldugunu rapor
etmislerdir. Durarak uzun atlama mesafesi,
patlayict  kuvvetin  gdstergesidir. Buda
olgunlagma ve antrenmanlarla gelistirilebilir.

Basketbol oynayanlarin 20 m sprint
zamani degerleri ortalamasinin, 3,96 + ,42 sn
oldugu, sedanterlerin 20 m sprint zamani
degerleri ortalamasinin ise 4,19 + ,644 sn
oldugu belirlendi. Basketbol oynayan
katilmcilarin 20 m  sprint  zamani
degerlerinin sedanterlere gore daha diisiik
olmasina ragmen, istatistiksel olarak anlamli
(p = ,079) olmadigi saptandi. Sogat 2007
yilinda yaptigt tez c¢alismasinda, 11-12
yasindaki spor yapan ve yapmayan bireylerin
baz1 fiziksel oOzelliklerini karsilastirmistir.
Bunlardan biride 20 m sprint zamanlaridir.
Sprint zamanlarmin gruplar arasinda anlamli
olmadigin1 saptamistir. Sprint zamanini,
sporcunun anaerobik kapasitesi, patlayici
kuvveti ve reaksiyon hizi belirler. Bu nedenle
calisma  grubunun, gelisim ddneminde
olmasi, belki yapilan antrenmanlarin igerigi
ve spor yasi ortalamalarinin diisiik olmasinin
boyle bir sonugta etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen basketbolcularin
sag el kavrama kuvvetleri ortalamasi, 25,37
+ 4,85 kg iken, sedanterlerin sag el kavrama
kuvvetleri ortalamasinin ise 21,57 + 4,52 kg
oldugu ortaya c¢ikti. Her iki gruba ait bu
ortalama  degerlerin istatistiksel olarak
karsilagtirilmas1 neticesinde, basketbolcular
lehinde p = ,001 diizeyinde anlamli farklilik
gosterdigi belirlendi. Calisma grubunun sol
el kavrama kuvvetleri ortalamasinin 25,30 +
5,62 kg oldugunun yam sira, kontrol
grubunun sol el kavrama kuvvetleri
ortalamasimin da 21,46 + 4,62 kg oldugu
bulundu. Bu ortalama degerlere istatistiksel
acidan bakildiginda, calisma gruba lehinde
anlamli (p = ,003) farklilik gosterdigi
goriildii. Erol ve Sevim (1993) yaptiklar
calismayla, basketbol antrenmanlarinin el
kavrama  kuvvetini = artirdigmi  ortay
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koymuslardir. Yine c¢alisma bulgulariyla
benzerlik  gosteren farkli  c¢aligmalarda
(Bakirct ve Kiling, 2014; Kurt ve ark., 2010),
bulunmaktadir. Parmak ve el bilegi fileksor
kaslarinin etkili oldugu top siirme, tutma, pas
ve sut atma hareketleri basketbolda sikca
kullanilmaktadir. Buna yonelik yapilan
antrenmanlar el kavrama kuvvetini olumlu
yonde etkileyebilecegi varsayilmaktadir.

Anaerobik gilic degerleri ortalamasinin,
basketbolcularda 70,64 =+ 12,35 watt,
sedanterlerde ise 61,19 + 10,49 watt oldugu
saptandi. Bu ortalama degerler arsindaki
farkin basketbol oynayanlar lehinde anlamli
(p = ,001) oldugu ortaya cikti. Yiiksel ve
arkadaslar1 2007 de yaptiklar1 calismada
katilimcilar iki gruba ayirmislar ve bir gruba
egzersiz programi uygulamiglar. Caligma
sonunda, deney grubunun anaerobik gii¢

degerlerinde artis oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica Williams ve arkadaglar1 (1993), sekiz
hafta uyguladiklar interval sprint
antrenmanlarinin anaerobik giicli artirdigini
ortaya koymuslardir. Literatiir, c¢aligma
bulgularin1 desteler mahiyettedir. Anaerobik
giic puberte doneminde biyolojik olgunluga
baglik olarak gelistigi, egzersizle bu gelisim
hizinin artirilabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 3. Katihmcilara Ait Anaerobik Gii¢c Degerlerinin Farkh Degiskenlerle Korelasyon Diizeyi

Yas Boy Viicut Sag el Sol el Dikey Yatay Sprint  Spor
(yil)  uzunlugu agirhg kavrama  kavrama  sigrama sigrama (20m)  yas
(cm) (kg) kuvveti kuvveti mesafesi  mesafesi  (sn) (y1l)

(kg) (kg) (cm) (cm)
Anaerobik r 503 ,643 ,826 677 117 ,566 371 -1563 524
giic (W) p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,207 ,000
n 70 70 70 70 70 70 70 70 70

Calismaya dahil edilen anaerobik zirve
giic diizeyinin, yas degiskeni ile p = ,00
diizeyinde pozitif bir iligkiye (r = 0503) sahip
oldugu belirlendi. Yapilan bir caligmada
(Tharp ve ark.,1984), yasin anaerobik gii¢
tizerinde olumlu etki ettigi bildirilmistir.
Yine Anaerobik zirve gilic diizeyinin boy
uzunlugu ile p = ,000 (r = ,643) diizeyinde
pozitif yonli bir iligki gosterdigi belirlendi.
Crawford (1996) yilinda yaptig1 calismada,
boy uzunlugu ile anaerobik gii¢ arasinda
pozitif yonli anlamhi iligki oldugunu
bulmuslardir. Yine Giinay ve arkadaslar1 da
(1994), yatiklari bir c¢alismayla, boy
uzunlugu ile Anaerobik gli¢ arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Anaerobik gii¢ degerlerinin,
viicut agirlhigr ile iliskisine bakildiginda ise
anlamli (p =,000), pozitif yonlii bir iligki (r =
,826) gosterdigi  ortaya ¢ikti.  Yapilan
calismalarda (Tharp ve ark.,1984; Fox ve

ark.,1988; Markovic ve Jaric, 2007), viicut
agirliginin  anaerobik gilicii olumlu yonde
etkiledigi rapor edilmistir. Literatiir verileri
calisma bulgularin1 destekler niteliktedir.
Biiylime ve olgunlagma, yasin ilerlemesine
bagli olarak boy ve kilodaki artisla kendini
gosterir. Boy ve viicut agirhigindaki artig ise
hiicre sayisinin ve hacminin artmasi ile
ortaya ¢ikar. Hiicre sayisinin ve hacminin
artmasi, anaerobik giicli artigin1 beraberinde
getirebilecegi  diisiiniilmektedir. ~ Barber
(1994), anaerobik performansin, yas,
cinsiyet, kas tipi ve kiitlesi, kalitim, viicut
kompozisyonu ve antrenmandan etkilendigini
ifade etmistir.

Katilimcilarin sag ve sol el kavrama
kuvvetlerinin, anaerobik giigle diizeyleri ile
sirastyla p =,000 (r = ,677) ve p =,000 (r =
,717) diizeyinde pozitif iliskiye sahip oldugu
goriildi. Rahamneh (2020), saghkhi ve
engelli bireyler lizerinde yaptig1 calismada,
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hem sag el hem de sol el kavrama kuvvetleri
ile anaerobik zirve gii¢ arasinda, p < 0,01
diizeyinde anlamli iliski oldugunu ortaya
koymustur. Atabek  (2014), yaptigi
calismada, anaerobik zirve gii¢ ile el kavrama
kuvvetti arasinda p < 0,05 diizeyinde
anlamlilig1 rapor etmistir. Literatiir bilgileri
calisma  bulgulart  ile  Ortiismektedir.
Katilimeilar dinamometreyi sikica kavrayip,
sadece birkag¢ saniye siktiklarindan dolay1 el
kavrama kuvveti anaerobik giicle iligkili
olmasi1 normaldir.

Bunlarla birlikte, katilimcilarin anaerobik
zirve glc diizeyleri yiliksek olanlarin dikey
sigrama mesafelerinin (p = ,000 (r = ,566))
ve Yatay sigrama mesafelerinin (p = ,002 (r
= ,371)) da daha iyi oldugu ortaya konuldu.
Katilimcilarin 20 m  sprint  zamani
stirelerinin, anaerobik zirve gili¢ seviyeleri
arasindaki  korelasyonun negatif yonde
oldugu, ama bu korelasyonun (r = -,153)
anlamli (p = ,207) olmadig1 saptandi.
Crawford (1996), anaerobik giic
kapasitesinin, dikey sicrama mesafesini
olumlu etkiledigini ifade etmistir. Giinay ve
arkadaslar1 da (1994), aerobik kapasite ile
dikey sigrama mesafesi arasinda pozitif

yonlli, anlamli bir iligki oldugunu ifade
etmislerdir.

Caligmaya katilan deneklerin anaerobik
zirve gii¢ diizeylerinin spor yasina paralel
olarak anlamli (p = ,000) bir sekilde arttig
belirlendi. Diger bir deyisle c¢alisma
verilerine gore anaerobik zirve gii¢ diizeyi,
spor yasi degiskeni ile pozitif yonlii bir iliski
(r = 0524) gostermektedir. Basketbol aerobik
ve anaerobik egzersizleri barindiran spor
tiriidiir. Antrenmanlar bu 6zellikler dikkate
almarak planlanmaktadir. Yapilan diizenli
anaerobik tipteki antrenmanlarin, sporcularin
anaerobik performanslarinda artisa neden
oldugu ifade edilmistir.?®

Calisgmaya dahil edilen katilimcilarin
spor yaslart ortalamast 2,56 + 1,47 yildu
Genelde spor yapmak 6zelde ise basketbol
oynuyor olmanin, biiyime ¢agindaki
bireylerin kuvvet ve anaerobik zirve gii¢
diizeylerinin  gelisimine katki  sagladig
sOylenebilir. Bu da bize c¢ocuklarin erken
yasta spora yonlendirilmeleri gerektigini
anlatmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Giinliik aktivitelerin yerine getirilmesinde
ve sporcularda performansin artirilmasinda
elzem olan kuvvet ve anaerobik gii¢
ozelliklerinin gelistirilmesi ve korunmasi
gerekmektedir. Bu Dbaglamda arastirma
sonuglart  gostermektedir  ki;  basketbol
antrenmanlar1  gilinliik aktivitelerin yerine
getirilmesinde, performansin arttirilmasinda
ve kuvvet ile anaerobik giic O6zelliklerinin
gelistirilmesi ve korunmasinda O6nem arz
etmektedir. Ayrica bu arastirma, puberte
donemindeki bireylerin anaerobik zirve giic
diizeylerinin kuvvet, boy uzunlugu, viicut
agirhig1 ve spor yasi ile pozitif yonde anlaml
iligkide oldugunu gostermistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Ebeveynler, 6gretmenler ve antrendrler
bu konuda bilgilendirilmeli,

e Bireyler kiiciik yaslardan itibaren fiziksel
aktiviteye yonlendirilmeli,

e (Cocuklarm spor yapabilmelerine imkan
saglayacak fiziksel imkanlar artirilmali,

e Basta cocuklar olmak iizere tiim yas
gruplarindaki bireylerin fiziksel aktiviteyi

yasamlarmin ~ bir  pargasi haline
getirebilmeleri i¢in bilgilendirme
egitimlerinin  gerceklestirilmesi  veya

sayilarmin arttirllmasi, ayrica fiziksel
aktiviteyi  gerceklestirebilecek  tesis
imkanlar1 saglanmalidir.
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