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Aromaterapi, bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin kimyasal iceriklerine
bagli olarak degisen terapotik ozelliklerine gore, fiziksel ve psikolojik olarak
iyilestirmek amaciyla kullanilmasidir. Aromaterapi uzun bir tarihsel gecmise
sahiptir ve uygulamasi kolaydir, maaliyeti dustktir, yan etkisi yok denecek
kadar azdir. Aromaterapi oral absorbsiyon, masaj ve inhalasyon yoluyla
uygulanabilir. Ugucu yaglar inhale edildiklerinde burundaki reseptorler
kokulan elektriksel impulslara cevirerek elektrokimyasal mesajlan
olustururlar. Bu mesajlar olfaktor yol ile limbik sisteme iletilir. Hipotalamus
araciligiyla koku alma sisteminden beyne sinyaller gonderilmesiyle seratonin
ve dopamin gibi  norotransmitterler  salgilanmasi  gerceklesir.
Norotransmitterlerin salgilanmasi sayesinde ucucu yaglar depresyon ve
anksiyeteyi duzenleyerek analjezik ve anksiyolitik etki gosterirler.
Aromaterapinin anksiyolitik ve analjezik etkisinden faydalanmak amaciyla
glinimiizde tip alaninda tamamlayici bir tedavi olarak kullamm
yayginlasmistir. Tip alaninda anksiyete ve agn yonetiminde siklikla alternatif
bir yontem olarak tercih edilen aromaterapinin dis hekimliginde ise dental
kayginin yonetiminde kullanimi son yillarda artmstir. Dental kaygi dis
tedavileri konusunda anormal bir korku veya endise olarak tanimlanmistir ve
cocuk hastalarda goriilme sikligr %5-20 arasinda degismektedir. Giiniimiize
dek yapilan calismalarla dental kaygiyr yonetmek amaciyla farmakolojik ve
nonfarmakolojik cesitli davrams yonlendirme teknikleri literatiire
kazandinlmistir. Dental kayginin yonetimindeki nonfarmakolojik giincel
yaklasimlardan biri olan aromaterapi kaygili hastalarda agn kontroliinde de
kullanilabilmektedir. Bu literatiir derlemesinde fitoteapinin alt basligi olan
aromaterapi incelenmis, dis hekimliginde anksiyete yonetiminde kullanmmi
degerlendirilmistir.
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ABSTRACT

Aromatherapy is the use of essential oils obtained from plants for physical
and psychological healing according to their therapeutic properties that
vary depending on their chemical content. Aromatherapy has a long history
and is easy to apply, cost-effective and has almost no side effects.
Aromatherapy can be applied by oral absorption, massage and inhalation.
When essential oils are inhaled, the receptors in the nose convert the
odours into electrical impulses and create electrochemical messages. These
messages are transmitted to the limbic system via the olfactory pathway.
By sending signals from the olfactory system to the brain via the
hypothalamus, neurotransmitters such as serotonin and dopamine are
released. As a result, essential oils have analgesic and anxiolytic effects,
regulating depression and anxiety. In order to benefit from the anxiolytic
and analgesic effects of aromatherapy, its use as a complementary
treatment in the field of medicine has become widespread today. The use
of aromatherapy, which is often preferred as an alternative method in the
management of anxiety and pain in the field of medicine, has increased in
recent years in the management of dental anxiety in dentistry. Dental
anxiety has been defined as an abnormal fear or worry about dental
treatments and its prevalence in paediatric patients varies between 5-20%.
Various pharmacological and nonpharmacological behavioural guidance
techniques have been introduced to the literature in order to manage
dental anxiety. Aromatherapy, one of the current non-pharmacological
approaches in the management of dental anxiety, can also be used in pain
control in anxious patients. In this literature review, aromatherapy, which
is a subheading of phytotherapy, was examined and its use in anxiety
management in dentistry was evaluated.

Key Words: Aromatherapy, essential oils, dental anxiety

GiRis

Aromaterapi, belirli bitkisel kaynaklardan elde edilen ucucu yaglarin,
bireyin sagligin1 iyilestirmek amaciyla kullamldigi kamta dayali tip
yaklasimidir." Esansiyel yag olarak da tammlanan ve terapétik etki
saglayan ucucu yaglar aromatik bitkilerin yaprak, govde, cicek, meyve,
kabuk ve tohumlarindan genellikle distilasyon yontemi ile elde
edilmektedirler. Cok eski yillardan beri kullanilan bu yontem, buhar
etkisiyle ham materyalden ucucu yaglarn olusturan bilesenlerin
ayristinlmasidir. %3

2014 yiinda 29158 sayili Resmi Gazete’de Saglik Bakanligi tarafindan
yayinlanan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalan Yonetmeligi’ne
gore aromaterapi doktorlar ve alanlarinda olmak lizere dis hekimleri
tarafindan yapilabilmektedir.*

Aromatik bitkilerin metabolitlerinden olusan ucucu yaglar icerisinde;
terpenler, alkoller, fenoller, ketonlar, aldehitler, esterler, asitler, ve
kumarinler yer almaktadir.? Ucucu yaglar icerisinde bulunan bilesenler
bircok parametreden etkilenerek farklilasirlar bunun sonucunda ucucu
yaglaarin kalitesi ve karakteristik ozellikleri degismektedir.® Ucucu
yaglar genel olarak antibakteriyel, antiviral, antienflamatuar,
analjezik, sedatif ve immun sistemi destekleyici olarak
kullanilmaktadir.®  Aromaterapinin  tehlikeli  komplikasyonlarinin
olmadiginin bilinmesi ve uygulanabilirliginin kolay olmasi bu yontemi
kanser de dahil olmak iizere bazi hastaliklar icin destekleyici bir tedavi
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secenegi haline getirmektedir. Yanik, mantar enfeksiyonlari, soguk
alginlig, postoperatif agr gibi akut rahatsizlikta kullanilan ugucu yaglar
ayn1 zamanda hipertansiyon, inme, multiple myelom (MM), parkinson
gibi kronik rahatsizliklarin tedavisinde de destekleyici olarak
kullanilmaktadir.®

Aromaterapinin Tarihsel Gelisimi

ilk insanlar, kotii kokuyu hastalik veya rahatsizlikla bagdaslastirmistir.
Onlara gore saglikli insan, temiz bir kokuya sahip olmalidir ayrica ilk
insanlar, tesadiifen bazi bitkilerin atese distiigiinde ortama verdigi hos
ve iyilestirici dumanin farkina vararak arinma torenlerinde recine ve
kurutulmus otlan kullanmaya baslamislardir.®"® Milattan 6nceki
4500’lerden kalma papiriis kayitlarinda balsam, parfiimlii yaglar, kokulu
agac kabuklar ve recinelerin kullamldigi gortilmiistiir.® %" Aromaterapi
yaklasik 6000 yillik bir gecmise sahiptir ve ilk olarak yasamdan sonra
fiziki bedenin 6nemli olduguna inanan eski Misir Uygarligi’nda mumya
yapiminda, aym caglarda ise eski Cin uygarliginda kullanildig
bilinmektedir. Tedavi ve giizellik maksadiyla ilk olarak eski Yunan
medeniyetlerinde kullamlmistir."’

Modern aromaterapinin babasi Fransiz kimyager Dr. RenéMaurice
Gattefossé’dir. 1936 yilinda parfim elde etmek icin ucucu yaglar ile
yaptig1 bir calismada laboratuvarda damitma islemi sirasinda elinin
yanmasi ve etkilenen bolgeye lavanta yag iceren kavanozun tesadiifen
dokilmesiyle agrisimin gectigini fark etmistir. Zamanla yaramin hizlica
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iyilestigini gormiis ve aromaterapi ile ilgilenmeye karar vermistir.
Daha sonra yaptig1 arastirmalarin sonucunda ucucu yaglarin, giicli
antiseptik, antibakteriyel, iyilestirici ve hizli hiicre vyenileyici
etkilerinin oldugunu saptamistir.'?

Aromaterapi Uygulama Yollari:

inhalasyon: Ucucu yagin viicuda girmesinin en kolay ve en hizli yolu
inhalasyondur." Bu yontem genellikle aromatik yagin pamuk, mendil,
gazli bez Uzerine damlatiip bireylerin koklamas1 seklinde
uygulanir.”"* Bu yontemde esansiyel yagin %1 oraninda seyreltilip
gazli bez veya pamuga iki-lic damla damlatilarak kullanilmasi
onerilmektedir ve hastamin pamugu ya da bezi burnundan 10
santimetre uzaga yerlestirilerek en az bes dakika solumasi saglanir."
Diger yontemler ise sicak su ile doldurulmus bir kaba esansiyel yag
damlatilarak kisinin kaba dogru egilip basin Uzerinin havlu ile
kapatilmasiyla buhara maruz kalmasi veya nebul maskeler ile
inhalasyondur.'®'” inhalasyon, aromaterapide kokunun rolii nedeniyle
onemli bir maruz kalma yoludur ve giivenlik acisindan bakildiginda
cok diisiik bir risk seviyesine sahiptir.'®

Oral absorbsiyon: Esansiyel yaglar, modern ilaclarin kesfinden
onceki donemlerden beri oral olarak kullanilmaktadir. Yaygin olarak
kullamlanlar tarcin, karanfil, nane, sandal agaci, dkaliptus yaglandir.
Agizdan uygulamalar enfeksiyonlarda ve sindirim rahatsizliklarinda
etkilidir. Baz1 esansiyel yaglar, tibbi caylar ile bal gibi uygun bir
¢oziicli icerisinde veya jel kapsiiller ile verilmektedir. Ucucu yaglarin
oral kullaniminda doktora ve eczaciya danisitlmalidir. 920

Masaj: En sik kullanilan nonfarmakolojik yontemlerden biri olan
aromaterapi masaji, vicudun yumusak dokularin1 rahatlatmak
amaciyla krem veya tasiyicn yag ile hazirlanmis ugucu yaglarin
kullammini icerir.2"22 Masaj, ilaclarin deriden gecisini kolaylastirmak
icin kullanilan lipozomlarin etkisini arttirir ve cildin bariyer islevini
azaltarak emilimin artisim destekler. Aromatik masaj ise kan ve
lenfatik dolasimi artinr, inflamasyonu ve 6demi azaltir, dopamin ve
serotonin salgilanmasini uyarir.22' Aromatik yaglar, ortalama 10-40
dakika icinde cilt bariyerinden emildiginden aromatik masaj
uygulamalart  genellikle otuz dakika siirmektedir.’®?' Bu
uygulamalarda lavanta, zencefil, papatya yagi, bergamot, hindistan
cevizi yagi, limon otu, greyfurt, buhur ve sandal agac gibi ucucu
yaglar kullaniir.2 Ugucu yaglarin giivenli dermal kullamimi uygun
seyreltme oraniyla saglanir. Viicut ylizey alaminin viicut agirligina
orani ilac toksisitesini etkiler.?

Aromaterapinin Etki Mekanizmasi

insan beyninin on binden fazla kokuyu ayirt edebildigi bilinmektedir.
Ucucu vyaglardaki molekiillerin inhale edilmesiyle ve burundaki
reseptorler kokular elektriksel impulslara cevirerek elektrokimyasal
mesajlan olustururlar. Bu mesajlar olfaktor yol ile limbik sisteme
iletilir, hipotalamus araciigiyla duygusal tepkileri harekete gecirerek
yamt olusturur ve bu yanmitin beynin diger bolimleri ile viicuda
gonderilmesini saglayarak ofori verici, rahatlama, sedasyon ve uyan
eylemler ortaya cikarir.” Ucucu yaglarin inhale edilmesi ile koku alma
sisteminden beyne sinyaller iletilir bu sinyaller ile seratonin ve
dopamin gibi norotransmitterler salgilanarak anksiyete, duygudurum
bozukluklarn ve depresyonu duzenlenir, analjezik etki ortaya cikar.
Aromaterapi koku deneyimi ve hafizaya bagh olarak farkli etkiler
gosterebilmektedir. '

Sekil 1. Koku Alma Sistemi

Deriye uygulandiklarinda ugucu yaglar viicut dokularinda hemen etki
gostermeye baslar, gozeneklerden absorbe olurlar ve kan dolasimina
karisarak viicudun her yerine ulasirlar. Viicudun yumusak dokularinin
manipilasyonunun, ruhsal ve fiziksel gerilimi giderdigi, agnlan
gecirdigi, saglikli dolasimi uyardigi bilinmektedir.

Onkoloji Hastalarinda Kullanim:

Kanser hastalan, hastalik ve tedavi nedeniyle diisiik yasam kalitesi,
olum korkusu, kaygi, depresyon ve kisilerarasi iliskilerde bozulma gibi
uyku bozukluklarina yol acabilen cesitli fiziksel ve psikolojik sorunlar
yasarlar.?>?* Sirekli kaygi veya depresyon, anormal duygusal
davranislara, gecikmis bilissel tepkilere neden olarak kendine zarar
verme, intihar gibi bir dizi ciddi sonuca yol acabilir. Bu nedenle,
kanser hastalarinin hayatta kalma siiresi boyunca kanserle iliskili
anksiyete ve depresyon semptomlarinin hedefe yonelik olarak
hafifletilmesi ve tedavisi, hastalarin ve ailelerinin genel yasam
kalitesini iyilestirmek icin esastir. Anksiyete ve depresyon
semptomlarin1 tedavi etmek ve yonetmek icin kullamlan ilaclar
advers ila¢ reaksiyonlarina neden olabilir ve ailelerin mali yukunu
artirabilir. ila¢c tedavisiyle karsilastinldiginda, ilac disi tedavinin
nispeten daha az yan etkiyle anksiyete veya depresyon semptomlarini
etkili bir sekilde giderebildigi bilinmektedir.?

Tamamlayici ve alternatif tedavilerin kanser komplikasyonlarin
azalttig bilinmektedir.?” Bu yontemlerden biri olan aromaterapi, son
yillarda kansere bagli semptomlar hafifletmek icin yaygin kullanilan
bir tamamlayic1 tedavidir ve calisma prensibi bitkilerden elde edilen
aktif bilesenlerin bagisiklik, hastalikla ilgili semptomlarin giderilmesi
ve viicudun iyilestirilmesi amaciyla inhalasyon, masaj gibi yollarla
insan viicuduna etki etmesidir."2%® Kanser merkezlerinde lavanta,
limon, buhur otu, bergamot, portakal ve nanedir en sik kullanilan
ucucu yaglardir,2%3031

Opere Hastalarda Kullanimi:

Genel anestezi ile opere edilen hastalarda agri, bulanti-kusma,
anksiyete gibi yasam kalitesini dusiiren, hastanede yatis siiresini
uzatan ve maliyet artisina yol acan problemler sik gorilmektedir.'
Preoperatif donemde operasyon karari, bekleme siireci, hastane
ortami anksiyeteye sebep olur.'”"'® Kardiyak hastalarda intravendz
kataterizasyonu sirasinda ve kardiyak cerrahi sonras1 gogis tipu
cekilirken olusan agn ve anksiyetenin azaltilmasinda nane esansiyel
yag1, hastanede yatan ekstremite kiriklari olan hastalarda ise agr ve
anksiyetenin kontroliinde portakal yagi kullamlabilmektedir.3>3
Ameliyat sonrasi donemde uyku yonetiminde lavanta yagi basta olmak
lizere, gul, sardunya ve yasemin yagi kullamlir.3%34
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Solunum Yolu Enfeksiyonlarinda Kullanimi:

Ucucu yaglar, topikal, oral ve inhalasyon yolu ile solunum yolu
enfeksiyonlarinda uygulanmaktadir. Topikal olarak, seyreltilmis ucucu
yaglar hastanin sirtina, gogsiine ve ayak tabanlarina uygulanarak etki
gostermektedir. Sirtta ve goglise yapilan uygulama ugucu yaglarin
aroma etkisi ile balgamin gevsetilmesinde etkili olmaktadir; ayak
tabanlarina uygulama ise ucucu yagin kan dolasimina emilmesini
saglamaktadir.’®> Gargara ve bogaz spreylerinin pek cogunun
iceriklerinde mentol veya okaliptis bulunur. Ayrica gargaralara
antiviral etkilerinden faydalanmak amaciyla limon ve kekik ucucu
yaglan da ilave edilmistir.3 Tikali burnun agilmasi ve nefes almayi
kolaylastirmak icin okaliptiis icerikli yaglar ve buharlasan merhemlerin
bugu uygulamasiyla kullamlmas1 geleneksel bir kullamm olarak
bilinmektedir.3+3¢

Dermatolojide Kullanimi:

Gattefosse'nin ilk kez 1930 yilinda dermatolojik rahatsizliklarda
kullandig1 aromaterapi yonteminin dermatolojide kullamimi diinya
capinda hizla gelismektedir.'? Giniimiizde ucucu yaglar cilt bariyerini
giclendirmede, yara iyilesmesinde, akne tedavisinde, kasintida,
yaniklarda, egzemada, dermatitde, iilserde kullanilmaktadir.™

Dis Hekimliginde Aromaterapi:

Dis tedavilerinin karsisindaki en yaygin kiresel engellerden biri olan
dental kaygi, hastalann dis kliniklerini ziyaret etmesini engeller ve
daha fazla saglik sorununa yol acar.’”*® Dental kayginin gorsel
tetikleyiciler, isitsel tetikleyiciler, koku tetikleyicileri ve duyum
tetikleyicileri olmak Uzere 4 ana tetikleyicisi vardir. Gorsel
tetikleyiciler igne, bisturi ucu davye gibi aletlerdir. isitsel tetikleyiciler
aerator sesi olarak bilinmektedir. Koku tetikcilerinden bazilan ise

dentin  kokusu, ojenol gibi keskin  kokulu  malzemeler,
dezenfektanlardir.  Mikromotorun hissettirdigi  titresim  duyum
tetikceyisi olarak tamimlanmaktadir.®®®* Dental tedavi sirasinda

anksiyeteyi kontrol etmek icin farmakolojik ve farmakolojik olmayan
midahaleler veya bu yontemlerin bir kombinasyonu dahil olmak lizere
farkli teknikler kullanilmaktadir.*’ Farmakolojik tekniklere sedasyon ve
genel anestezi ornek gosterilebilir ancak bu tekniklerin hipoksi,
hipotermi, sivi dengesizligi gibi bazi yan etkilerinin olmasi non-
farmakolojik yontemleri daha avantajli hale getirmektedir.® Non-
farmakolojik yontemlerden bazilan ise aromaterapi, muzik terapisi,
tedavi esnasinda video izleterek gorsel ve isitsel olarak dikkat dagitma
ve hipnozdur, 41424344

Dental islem Oncesinde Aromaterapi Kullanimi:

Aromaterapi dis hekimliginde bekleme salonlarinda tedavi Oncesi
dental kayginin yonetiminde kullanilmaktadir. Zabirunnisa ve Ark.*
rastgele 10 klinik secerek daha once dental tedavi gecmisi olmayan 597
hasta lizerinde yaptiklan calismalarinda ucucu yag iceren mumluklar
bekleme salonuna yerlestirilmis ve hasta gelmeden 30 dk once
calistinlmistir. Hastalardan bekleme salonunda 15 dakika gecirdikten
sonra yas ve cinsiyet gibi demografik bilgileri de iceren modifiye dental
anksiyete olcegini doldurmalar istenmistir. Lavanta yagi kokusuna
maruz kalan hastalarin her iki cinsiyette de daha diisiik kaygi diizeyine
sahip oldugunu, dental kaygi ile yas iliskisi degerlendirildiginde kaygi
diizeyinin yasla birlikte azaldigim tespit etmislerdir. Bu calismaya
benzer olarak Prekumar ve Ark.“ ortodontik tedavi géren 15-35 yas
arasi 72 hastayi dahil ettikleri calismalarinda bekleme odasinda lavanta
ve giil yag1 aromaterapisinin dental kaygi lizerine etkisini hem nesnel
hem de 0Oznel yontemlerle Glgmiislerdir. Lavanta yag1 ve giil yag
aromaterapisinin dental kaygiy1 azalttigini; lavanta yaginin, giil yagina
gore daha etkili oldugunu bulmuslardir. Bu sonuclarda lavanta yagi
icerigindeki linolol bilesiginin anksiyolitik etkiyi arttirmasi rol
oynamaktadir.

Koruyucu Dis Hekimliginde Aromaterapi:

Cocuklarda koruyucu dis hekimligi uygulamalarinda aromaterapinin
dental kaygiy1 azaltmada etkili oldugu bildirilmistir. Jafarzadeh ve
ark.?” tarafindan daimi birinci molar dislerine fissiir 6rtiicii uygulamast
yapilan 6-9 yas araligindaki 30 cocukta portakal yagi uygulamasinin
tedavi oncesi ve tedavi sonrasi dental kaygiyr azalttigim tiikiriik
kortizol seviyeleri ile nabiz hizlanm disik bulmalar ile
ispatlamislardir.

Restoratif Dis Hekimliginde Aromaterapi:

Cocuklarda yapilan restoratif islemlerde tedavi suresinin uzun olmasi
dental kayginin artmasina neden olabilmektedir. Ghaderi ve Ark.®
Frankl davranis derecelendirmesi IlI-1V olan ve cift tarafli alt ikinci siit
azi1 disleri ciirimiis simf | restoratif tedaviye ihtiyac duyan 7-9 yas
arast 24 cocugu dahil ettikleri calismada, lavanta yaginin agn ve
anksiyeteye olan etkisini tedaviden once ve sonra Elisa kiti ile
tiikirikteki kortizol seviyesini ve pulsoksimetre cihazi ile nabiz hizim
Olcerek degerlendirilmislerdir. Lavanta esansiyel yagi ile yapilan
aromaterapinin, dis tedavisi sirasinda nabiz hizinda ve tukurik
kortizol seviyesinde onemli olclide azalmay1 sagladigim ve anestezi
enjeksiyonu sirasinda agr algisinin azaltilmasinda da etkili oldugunu
saptamislardir.  Bu  bulgulara dayanarak cocuklarda klinik
ortamlarinda kaygi ve agri kontrolii icin aromaterapinin etkili bir
yontem oldugunu belirtmislerdir.

Aromaterapi diger nonfarmakolojik dental anksiyete azaltan
yontemlerle kiyaslandiginda daha az etkili oldugunu belirten gorisler
de bulunmaktadir. James ve Ark.® restoratif tedavi ihtiyaci olan 6-8
Yas araligindaki 150 ¢ocuk iizerinde yaptiklari calismalarinda portakal
yag1 aromaterapisinin ve mizikle dikkat dagitma yonteminin dental
kaygi iizerine olan etkisini karsilastirmislardir. Bu iki nonfarmakoljik
yontemin cocuklarda dental kaygiyr 6nemli 6lciide azalttigim ancak
mizikle dikkat dagitma yonteminin portakal yagi aromaterapisine
gore daha etkili oldugunu saptamslardir. Miizikle dikkat dagitma ve
aromaterapi veya her ikisinin kombinasyonu, cocuk hastanin kaygisini
hafifletmek ve dis hekimi ziyaretini hasta, ebeveyn ve hekim icin
keyifli bir deneyim haline getirmek amaciyla pedodonti kliniklerin
davranis yonetimi teknikleri olarak kullanilmasi da onerilmektedir.

Cerrahi islemlerde Aromaterapi:

Cocuklarda dental kayginin en yiiksek oldugu islemlerin basinda dis
cekimi gelmektedir. Arslan ve Ark.>° 6-12 yas araligindaki cocuklardan
Frankl davranis skalasina gore kaygi seviyesi orta ve yiiksek olanlan
dahil ettikleri calismalarinda, nesnel ve 6znel Glgiim tekniklerinin
kombinasyonunu kullanarak lavanta yaginin anksiyeteye ve agriya
olan etkisini degerlendirmislerdir. Anestezi islemi sirasinda biitiin
cocuklarda kaygl diizeyinin arttigim, ancak lavanta yag
uygulananlarda daha az artis oldugunu saptamislardir. Bu durum
lavantanin sedatif ve analjezik ilaclardan farkli olarak duyu sinirleri
tizerinde dogrudan etkisinin olmamasi ile agiklanmistir. Dolayisiyla
hastalarin agr1 hissetmesini engellemez ancak lavanta vyagi
inhalasyonunun cocuklarda hem psikolojik hem de fizyolojik olarak
olumlu rahatlatici etkisi sonucunda dis cekimi sonrasinda agr1 ve kaygi
diizeyini dnemli oranda azalttigimi belirtmislerdir. Lavanta yaginin
anksiyolitik mekanizmasinin, solunan ucucu koku molekillerinin
emilmesiyle basladigina inanilmaktadir. Lavanta inhalasyonunun dis
tedavisi sirasinda cocuk dis hekiminin isini kolaylastirabilecegi ve dis
cekimi gibi stresli midahaleler sirasinda kararli bir durum
saglayabilecegi dusiiniilmektedir.

Dis Siirmesi Doneminde Aromaterapi:

Dis cikarma donemindeki cocuklar ozellikle 1,5 yasindan kicik
bebeklerin  %35,5’i agrii ve huzursuz olabilmektedir.’' Agn
semptomuna huysuzluk, istahsizlik, uyku bozuklugu siklikla eslik
etmektedir.’? Amerikan Pediatri Akademisi, ndbet gecirme, solunum
depresyonu, aritmi ve hatta olume yol acma riski nedeniyle dis
cikarma donemindeki agn icin topikal anesteziklerin kullanilmasim
onermemektedir. Bu amacla sogutulmus dis c¢ikarma halkasinin
kullamlmasini, dis etlerine yumusak bir masaj yapilmasini, Cay agaci
bazli ve karanfil yag1 bazli ucucu yaglar gibi nonfarmakolojik
yontemleri 6nermektedir.>>

SONUC

Aromaterapinin tipta ve dis hekimliginde etkili olabilmesi icin, uygun
dozda ve dogru kullamm sekli ile uygulanmasi gerekmektedir. Bu
nedenle aromaterapi uygulayan saglik calisanlarinin aromaterapiye
dair egitim almis olmasi, sertifikalandinlmasi ve ucucu yaglarin
kalitesi ve glivenligi hakkinda bilgi sahibi olmasi oOnemlidir.
Aromaterapinin dis hekimliginde nonfarmakolojik yontemlerden biri
olarak kullaniminin yayginlasabilmesi icin farkli yas gruplarini ve farkli
tedavileri kapsayan klinik calismalar yapilmalidir.
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