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Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde Saghkl Olma Kiiltiirii ve Fiziksel Aktivite
Durumlari

Culture of Healthy and Physical Activity Status in People Who Does and Doesn't Sports

Osman KUSAN!

(074

Bu aragtirmada, spor yapan ve yapmayan
bireylerde saglikli olma kiiltlirii ve biligsel davranisci
fiziksel aktivite durumlarinin bazi demografik bilgiler
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Caligsmada,
betimsel nitelik tasiyan iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Arastirmanin evrenini, aktif olarak spor
yapan ve yapmayan bireyler olusturmaktadir.
Orneklem ise, 2022 yilinda aktif olarak spor yapan ve
yapmayan bireyler arasindan tesadiifi Orneklem
yontemiyle segilen 371 kisiden olugmaktadir.
Olgeklerden elde edilen verilerin analizinde, ikili
gruplar (cinsiyet, spor yapma durumu ve medeni
durum) i¢in Student t-testi, ikiden fazla gruplar (yas,
gelir diizeyi ve egitim durumu) i¢in Tek Yonli
Varyans Analizi ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi
uygulanmigtir.  Aragtirmada, bireylerin  medeni
durumlarina gore Olgek toplam puanlari arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilemedi. Bununla birlikte,
cinsiyet ve gelir durumuna gore saglkli olma
kiiltiriniin alt boyutlar1 olan bireysel eylemlerin
elestirisi ve yargi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
tespit edildi. Kadimm ve gelir durumu yiiksek olan
bireylerin daha yiiksek farkindaliga sahip oldugu
goriildii. Ayrica, 26 yas ve iizeri kisilerin 18-25 yas
araligindaki bireylere gore, lisans mezunu olan
bireylerin ise On-lisans mezunu olan bireylere gore
sagliklt olma kiiltiirlerinin daha yiiksek ¢iktig1 tespit
edildi. Fiziksel aktivite durumuna gore, orta ve diisiik
gelire sahip olan bireylerin yiiksek gelire sahip
olanlara, lisans mezunu kisilerin ise On lisans
mezunlarina goére sonug beklentilerinin daha fazla
oldugu tespit edildi. Aktif olarak spor yapan bireylerin
spor yapmayanlara gore hem saglikli olma kiiltiirii
hem de  biligsel davramigc1 fiziksel aktivite
durumlarinin daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Sonug
olarak, toplumun aktif hale getirilmesiyle fiziksel
aktivite seviyesi ve saglikli bir yasam siirdiiriilmesinin
saglanmasi, saglik harcamalarini azaltmaya ve obezite
nedeniyle Oliimlerin azaltilmasima yardimei olacagi
disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli olma, obezite, sporcu,
fiziksel aktivite

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the culture
of being healthy and cognitive behavioral physical
activity status in terms of some demographic
information in individuals who do and do not do
sports. In the study, a descriptive relational survey
model was used. The population of the research
consists of individuals who actively do sports and
those who do not. The sample, on the other hand,
consists of 371 people selected by random sampling
method from among individuals who actively do and
do not do sports in 2022. In the analysis of the data
obtained from the scales, Student's t-test was applied
for paired groups (gender, sporting status and marital
status), One-Way Analysis of Variance and Tukey's
multiple comparison test were applied for more than
two groups (age, income level and education status).
In the study, no significant difference was found
between the total scores of the scales according to the
marital status of the individuals. However, significant
differences were found in the sub-dimensions of the
culture of being healthy, criticism of individual
actions and judgment, according to gender and income
status. It was observed that women and individuals
with higher incomes had higher awareness. In
addition, it was determined that people aged 26 and
over had a higher culture of being healthy compared to
individuals aged 18-25, and individuals with a
bachelor's degree were higher than those with an
associate degree. According to the physical activity
status, it was determined that individuals with middle
and low income had higher expectations of results
than those with high income, and those with
undergraduate degrees were higher than those with
associate degree. It has been observed that individuals
who actively do sports have higher levels of both the
culture of being healthy and cognitive behavioral
physical activity than those who do not. As a result,
ensuring the level of physical activity and maintaining
a healthy life by activating the society will help reduce
health expenditures and reduce deaths due to obesity.
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GIRIS

Saglik, insanlarin  yasam  kalitesini
etkileyen Onemli bir faktordiir. Sadece
fiziksel, biligssel ve psikolojik olarak bir
kisinin 1iyiligi olarak tanimlanamaz; aym
zamanda bireysel ve cevresel faktorler de
insan saghgim  etkiler'?, Bu nedenle,
insanlarin saghkli ve konforlu bir yasam
sirdlirebilmeleri i¢in tim bu faktorlerin
kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir. Bu
hedefe ulagmak icin yapilabilecek en pratik
ve etkili uygulamalardan biri, toplumdaki
insanlarin ~ saglikli  yasam aligkanliklar
kazanmasini saglamaktir.

Tahminler gosteriyor ki, gliniimiizde
gelismekte olan iilkelerde 115 milyondan
fazla insan, fiziksel aktivite eksikligi
nedeniyle obezite, hipertansiyon, tip 2
diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik gibi
bircok saglik sorunu ile miicadele
etmektedir®1%2,  Sadece gelismekte olan
iilkeler degil, tim insanlar i¢in, saglikli ve
konforlu bir yagam diizeyi yukarida belirtilen
faktorlerin  tamaminin  kontrol  altinda
tutulmasin1  gerektirmektedir.  Bireylerin
saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in en
pratik ve etkili uygulamalardan biri,
toplumdaki  insanlara  saghkli  yasam
aliskanlig1 kazandirmaktir.

Literatiir incelendiginde, diizenli fiziksel
aktivitenin obezite, kardiyovaskiiler hastalik
riskinde azalma, zihinsel saglik ve beyin
islevleri de dahil olmak {iizere bireye cok

saylda saglik yarari sagladig goriilmektedir®
411

Fiziksel aktivite, obezitenin yaygin bir
saglik sorunu haline gelmesini onlemek i¢in
onem arz etmektedir’. Asir1 kilolu veya obez
kisilerin, erken 6liim risklerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu yiizden, viicut
agirlign ve yaglanma {lizerindeki yararl
etkilerinin oOtesinde, diizenli egzersiz ve
fiziksel aktivite katilimi, kardiyovaskiiler
hastalik, depresyon ve anksiyete gelistirme
risklerini  azaltmaktadir’®. Saghkli olma
kiiltiri  farkinadliginin ~ olusturulmasiyla
gerceklesecek olan beslenme aligkanliklar ve
fiziksel aktivite seviyesinin arttirilmasi, kilo
kaybin1 tesvik etmenin yaninda saglikli
yasam icin en Onemli unsurlarin temelini

olusturur °.

Bu calisma ile spor yapan ve yapmayan
bireylerin saglikli olma kiiltiirii (healthism)
ve fiziksel aktivite diizeyleri incelenerek
aralarindaki  iliskinin ~ tespit  edilmesi
amaclanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmada, mevcut durumu tespit
etmeyi amacgladigimiz i¢in betimsel nitelik
tagiyan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri, gecmiste veya halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimlaridir °.

Arastirmanin evreni, aktif olarak spor
yapan ve yapmayan bireyler, 6rneklemi ise,
2022 yilinda aktif olarak spor yapan ve
yapmayan bireyler arasindan tesadiifi
orneklem yontemi ile secilmis 371 bireyden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Veri toplama araci olarak, aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu",
Alfrey ve ark. (2019) tarafindan gelistirilen
ve Ulas ve ark. (2021) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan "Saglikli Olma Kiiltiirii Olgegi" ve
Schembre ve ark. (2015) tarafindan
gelistirilen ve Eskiler ve ark. (2016)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan "Biligsel
Davranis¢t ~ Fiziksel — Aktivite  Olgegi"
kullanilmigtir. "Kisisel Bilgi Formu'"nda,
aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet, spor
yapma durumu, yas, egitim durumu ve gelir
diizeyini iceren sorular yer almaktadir. Ulas
ve ark. (2021) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanan Olgek, toplam 14 maddeden
olusmaktadir.  "Saghkli Olma Kiiltiirii
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Olgegi", iki boyutta degerlendirilir: bireysel amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach
eylemlerin elestirisi ve yargl. Olgek, 5'li alpha) hesaplanmistir . Katilimcilarin 6lgek
Likert tipi derecelendirmeye (1. Kesinlikle maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢
Katilmiyorum, 5. Tamamen Katiliyorum) tutarlilik katsayilar1 ilk olarak normallik
sahiptir. Olcekten alinan puanlar arttikca, varsayimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-

saglikli  olma kiiltiiri hakkinda bilgi Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05).
diizeyinin de arttig1 sOylenebilir. "Saglikli Arastirmada,  Saglikli  Olma  Kiiltiirii

Olma Kiiltiiri  Olgegi"nin i¢ tutarlilik Olgeginden elde edilen verilerin analizinde
katsayis1 .891 olarak bulunmustur 8, ikili gruplar igin Student t-testi, ikiden fazla
gruplar icin Tek Yonlii Varyans Analizi

Eskiler ve ark. (2016) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan  "Biligsel Davranig¢1  Fiziksel
Aktivite Olgegi"nin orijinal formu, sonug
beklentisi, 6z diizenleme ve kisisel engeller
olmak tizere 3 alt boyut ve toplam 15
ifadeden olusur. Olgekte yer alan tiim
ifadeler, "1. Kesinlikle Katilmiyorum, 2.
Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, Arastirmanin Etik Yonii
5. Kesinlikle Katiliyorum" seklinde 5'li

uygulanmastir. Tim istatistiksel
hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket
programi kullanilmistir. Arastirma bulgulari,
n(%), ortalama, standart sapma degerleri
olarak verilmis olup, bulgular p<0,05
diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Likert Tini d lend; 1 1 Glimiighane Universitesi Bilimsel
ikert Tipi derecelendirme ile puanlanir. Arastrma ve Yaymn Etigi Kurulundan
Istatiksel Analiz 26/10/2022 tarihli ve E-95674917-108.99-

137568 sayili izin alinmistir.
Arastirmada spor yapan ve yapmayan

bireylerin  6lgek  maddelerine  verdigi
cevaplarin i¢ tutarliligini kontrol etmek

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Yas Gruplarina Gore Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde Saghklhh Olma Kiiltiirii ve Fiziksel
Aktivite Durumlari

Olgekler ve Alt Boyutlar Yas n ort. ss. P
2)18-25 86 59,67bc 15,07
Saglikli Olma Kiiltiirii Olgegi b)26-30 160 65,34a 16,19 0,019*
¢)31 ve istil 125 64,66a 15,02
. . . 1825 86 41,83 9,91
Bireysel Eylemlerin Elestirisi 26-30 160 43,62 9,95 0,003
31 ve istil 125 44,91 10,33
1825 86 17,85bc 11,83
Yarg: 26-30 160 21,72a 11,35 0,037*
31 ve istil 125 20,74a 11,19
1825 86 55,57 17,05
Bilissel Davranis¢1  Fiziksel 26-30 160 55,73 13,39 0,912
Aktivite Olgegi 31 ve iistii 125 56,33 12,72
Sonug¢ Beklentisi 18-25 86 21,21 6,99
26-30 160 20,22 6,29 0,154
31 ve istil 125 21,73 6,90
1825 86 18,99 8,20
Oz-Diizenleme 26-30 160 19,81 7,95 0,747
31 ve Ustil 125 19,40 8,53
1825 86 15,37 7,20
Kisisel Engeller 26-30 160 15,70 6,60 0,815
31 ve iistii 125 15,20 6,46
*p<0.05
Aragtirmada, yas degiskenine gore spor toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
yapan ve yapmayan bireylerde saglikli olma tespit edilmigstir. Bireysel eylemlerin elestirisi

kiltiirii 6lgek toplam puan ve yargi alt boyut alt boyutunda anlamhi  bir  farklilik
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belirlenememistir (P>0,05). 26 yas ve {istii
bireylerin puanlar1 18-25 yas grubunda ki
bireylere gore saglikli olma kiiltiirii ve yargi

fiziksel aktivite Olcegi toplam puan ve alt
boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik belirlenememistir (P>0,05) (Tablo

alt boyutu puanlarindan daha yiiksek 1).
cikmistir  (Tablo 1). Bilissel davranigg
Tablo 2. Cinsiyete Gore Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde Saghkh Olma Kiiltiirii ve Fiziksel Aktivite
Durumlar
Olcekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n ort. ss. P
5 e Kadin 156 63,24 14,81
Saglikli Olma Kiiltiirti Olgegi Erkek 215 64.20 16,30 0,560
Bireysel Eylemlerin Kadmn 156 45,53 9,39 0.002*
Elestirisi Erkek 215 42,27 10,41 ’
Kadm 156 21,93 11,88
Yargl Erkek 215 17,71 10,88 0,001*
Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Kadin 156 54,96 13,51 0974
Aktivite Olgegi Erkek 215 56,58 14,47 '
. Kadm 156 20,97 6,82
Sonug Beklentisi Erkek 215 20,95 6,60 0,978
. . Kadm 156 18,74 8,47
Oz-Diizenleme Erkek 215 20,02 7.96 0,136
. Kadm 156 15,25 6,38
Kisisel Engeller Erkek 215 15,60 6,90 0,614
*p<0.05

Arastirmada, cinsiyet degiskenine gore
spor yapan ve yapmayan bireylerde Biligsel
davranig¢1 fiziksel aktivite Olcegi toplam
puan, sonug beklentisi, 6z-diizenleme, kisisel
engeller alt boyut toplam puanlar1 ve Saglikli
olma kiiltiirii 6l¢ek toplam puaninda anlamli
bir farklilik belirlenememistir

(P>0,05). Saglikli olma kiiltiirii 6lgeginin alt
boyutu olan bireysel eylemlerin elestirisi ve
yargi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit  edilmistir  (P<0,05). Kadinlarin
puanlar erkeklere gére anlamli diizeyde daha
yiiksek ¢ikmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Medeni Duruma Gore Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde Saghkh Olma Kiiltiirii ve Fiziksel

Aktivite Durumlari

Olgekler ve Alt Boyutlar Medeni Durum n Ort. SS. P
Evii 121 63,19 1473
Saglikli Olma Kiiltiirii Olgegi 0,606
& ¢e8 Bekar 250 64,09 16,13
Bireysel Eylemlerin Elestirisi Evli 121 44,29 8,88 0389
Bekar 250 43,32 10,65 ,
y Evli 121 18,90 11,86 o125
argt Bekar 250 20,76 11,27 ’
; 121 4 1
Bilissel Davranis¢t Fiziksel ~Aktivite Evli 54,93 3,95 0.361
Olgegi Bekar 250 56,36 14,14 :
Evii 121 21,34 747
Sonug Beklentisi 0,444
¢ Bekar 250 20,77 6,44
Ov-Diizenl Evli 121 19,11 8,64 e
z-Diizenleme ,
. 250 19,66 7,98
Evii 121 14,49 7,04
Kisisel Engeller 250 15,92 6,46 0,052
Bekar
*p<0.05
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Arastirmada, medeni duruma goére spor
yapan ve Yyapmayan bireylerde Biligsel
davranisc fiziksel aktivite 6lgegi ve Saglikli
olma kiiltiirii 6l¢ek toplam puan ve alt boyut

toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
belirlenememistir (p>0,05), (Tablo 3).

Tablo 4. Egitim Durumuna Gore Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde Saghkh Olma Kiiltiirii ve Fiziksel

Aktivite Durumlari

Olgekler ve Alt Boyutlar Egitim Durumu n Ort. SS. P
a)Lise 97 62,44ab 15,49
Saglikli Olma Kiiltiirii Olgegi b)On-lisans 57 58,68h 14,64 0,006*
c)Lisans 217 65,74a 15,72
a)Lise 97 42,61ab 9,21
Bireysel Eylemlerin Elestirisi b)On-lisans 57 39,02b 9,35 0,001*
c)Lisans 217 4531a 10,28
a)Lise 97 19,84 12,20
Yarg: b)On-lisans 57 19,67 9,07 0,861
c)Lisans 217 20,43 11,75
Biligsel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite ,E_l )LI_Se % 26,73 1603
Olgegi b)On-lisans 57 52,39 15,82 0,122
¢)Lisans 217 56,44 12,51
a)Lise 97 20,13ab 7,07
Sonug Beklentisi b)On-lisans 57 18,37b 7,27 0,005*
c)Lisans 217 21,56a 6,20
a)Lise 97 20,31 8,02
Oz-Diizenleme b)On-lisans 57 19,16 8,93 0,513
c)Lisans 217 19,20 8,08
a)Lise 97 15,29 7,18
Kisisel Engeller b)On-lisans 57 14,86 6,65 0,680
c)Lisans 217 15,69 6,48

*p<0.05

Aragtirmada, egitim durumuna gore spor
yapan ve yapmayan bireylerde Biligsel
davranig¢1 fiziksel aktivite oOlcegi toplam
puan, 6z-diizenleme ve kisisel engeller alt
boyut toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik belirlenememistir (P>0,05). Sonug
beklentisi alt boyutunda lisans mezunu
ogrencilerinin  toplam puanlart  6n-lisans

Ogrencilerine gore daha yiliksek c¢ikmistir.
Saglikli olma kiiltiirii 6l¢ek toplam puan ve
bireysel eylemlerin elestirisi alt boyut toplam
puaninda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(P<0,05). Lisans mezunu &grencilerinin
toplam puanlar1 on-lisans 6grencilerine gore
daha yiiksek ¢ikmstir (Tablo 4).

Tablo 5. Spor Yapma Durumuna Goére Bireylerde Saghiklh Olma Kiiltiirii ve Fiziksel Aktivite Durumlar:

Olcekler ve Alt Boyutlar Spor  Yapma n ort. ss. P
Durumu
Evet 179 61,0615 18,50088
Saglikli Olma Kiiltiirii Olgegi 0,013*
Hayir 192 55,6042 23,13922
Bireysel Eylemlerin Elestirisi Evet 179 41,9888 1397228 0.006*
Hayir 192 37,8854 14,67189
Evet 179 19,0726 11,45535
Yargi 0,772
Hayir 192 18,7292 11,39622
Biligsel ~ Davramsg  Fiziksel Evet 179 54,1006 14,83811 0,001
Aktivite Olgegi Hayir 192 46,6979 21,35961 ’
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Tablo 5. (Devami)

Evet 179 20,1676 6,99557
Sonug Beklentisi Hayir 192 17,2396 904988 0,001*
179 18,8603 8,63866
B Evet
R -
Oz-Diizenleme " 192 16,1458 9,36293 0,004
ayir
E 179 15,0726 6,75663
Kisisel Engeller vet 0,016*
Fe e Hayir 192 133125 7,17516 !

*p<0.05

Arastirmada, spor yapma durumuna gore
bireylerin Bilissel davranisci fiziksel aktivite
Olcegi toplam puan, sonuc¢ beklentisi, O6z-
diizenleme ve kisisel engeller alt boyut
toplam puan ile Saglikli olma kiiltiirii 6lgek
toplam puan ve bireysel eylemlerin elestirisi

alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir (P<0,05). Spor yapan
bireylerin Saglikli olma kiiltiirii 6lgegi ve alt
boyutlar1 puanlarimin spor yapmayanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci, aktif olarak spor
yapan ve yapmayan bireylerin saglikli olma
kiiltiirtinii ve bilissel davranis¢1 fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemektir. Ancak,
tiniversite  Ogrencilerinin  gelir  diizeyi,
okudugu bolim ve yaptigt spor tiirline gore
saglikli olma kiiltiiri 6l¢egi toplam puanlar
arasinda anlamli  bir farklilik  tespit
edilememistir. Bununla birlikte, cinsiyet ve
yas degiskenine gore saglikli olma kiiltiirti
Olcegi toplam puani ve bireysel eylemlerin
elestirisi  alt boyut toplam puaninda
farkliliklar tespit edilmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine saglikli
olma kiltiirii sorularma verilen yanitlar
incelendiginde oOgrencilerin saglikli olma
kiiltiirii ve Olcegin alt boyutu olan bireysel
eylemlerin elestirisi alt boyutunda erkek
ogrencilerin toplam puanlar1 kadinlara gore
daha yiiksek c¢ikmistir. Bu durumun nedeni
olarak, 6grencilerin cinsiyetlerine gore farkl
bakis acilarma sahip olmasi ve erkek
ogrencilerin saglik hakkinda ilgi diizeylerinin
daha fazla olmasindan kaynaklandig:
soylenebilir. Hudson (2000), cinsiyete gore
fiziksel aktivitelere katilim durumlarinda
erkekler ve kadmlar arasinda Onemli
farkliliklar ~ oldugunu,  kadmlarin  bu
aktivitelere erkeklere oranla daha sinirli bir
sekilde katildigin1 iddia etmistir. Handerson
ve ark. (1996) yaptiklart ¢aligmada,
kadinlarin sosyal ortamlarda erkeklere gore

daha smirlayict durumlarla karsilastiklarini
ve buna bagli olarak aktiviteler igin
gecirdikleri zaman diliminin de farkli
oldugunu belirtmiglerdir. Culp (1998),
toplumsal hayatta cinsiyetin ¢ok onemli bir
faktor oldugunu ve bireylerin serbest zaman
faaliyetlerini  kisitlayan etkenlerden biri
oldugunu vurgulamistir. Erkeklerin spor
etkinliklerine katilm oraninin
kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu,
yapilan tim caligmalarda ortaya
konulmustur3-34-35-36-37 Kadinlar ve erkekler
arasindaki fiziksel farkliliklarin yani sira, aile
sorumluluklarindaki farkliliklar ve kadinlara
kars1 sosyal ve psikososyal kisitlamalarin da
etkisiyle, erkeklerin spora katilma oraninin
kadinlardan daha yiliksek oldugu birgok
calismada gosterilmistir. Bu  farkliligin
nedeni olarak, Tiirkiye gibi toplumsal olarak
kadin ve erkege yiiklenen cinsiyet rollerinin
kadin aleyhinde daha tutucu ve kisitlayici
olmas1 gosterilebilir.

Yas degiskenine gore farkhilliklar
degerlendirdigimizde 1ise yas1  yiiksek
olanlarin saglikli olma kiiltiirli puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeni  olarak  yasantiyla  gerceklesen
tecriibenin etkili oldugunu soyleyebiliriz. 25
ve lizeri yas grubundaki 6grencilerin 18-21
yas araligindaki Ogrencilere gore saglikh
olma kiiltliiri konusunda daha bilingli
olduklar1  goriilmektedir. Bunun nedeni
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olarak yas ilerledikge alinan egitim ile
birlikte kisilerin saglikli olma konusunda
daha fazla farkindalik sahibi olduklari ve
mutlu bir hayat siirebilmek i¢in en O6nemli
unsurun saglik oldugunu fark etmelerinden
kaynaklandigr  soylenebilir.  18-21  yas
araligindaki 6grencilerin iiniversite hayatina
heniiz yeni baslamis ve saglikli olma
konusunda yeterli bilgi birikime sahip
olmamast normal  goriilebilir.  Yaglar
ilerledikce Ogrenciler saglikli olmanin keyfi
bir durumdan ziyade bir gereklilik oldugunun
farkina varabilirler. Bu gibi sebeplerden
otliric yas ve saglikli olma kiiltiiri arasinda
pozitif yonlii bir iliski olmasit normal

karsilanabilir. ~ Literatiir  incelendiginde
saglikli olma kiltiirii ile alakali g¢aligma
sayisinin oldukc¢a siirl kaldig1

goriilmektedir. Atilla ve Isler (2012) saghkl
olma kiiltiirtine iliskin nitel bir calisma
yaparak, bu siiregte etkin rol oynayan kitle
iletisim araclarmin ¢esitli temalarin1 ortaya
koymuslardir. Universite 6grencileri iizerinde
yapilan caligmalarda fiziksel saglik, gelisim
ve saglikli olma kiiltiirii gibi gostergelerde
gozlemlenen bir azalma oldugunu ve
obezitenin yayginlastigmi belirtilmistir 141>
Duda ve ark., 2006, biiyiikk yas gruplarinda
yapimis olduklar1 caligmada gen¢ kadinlarin
saglikli olma kiiltiirii diizeylerinin yash
olanlara gore daha vyiiksek oldugunu ve
saglikli olmak i¢in daha fazla fedakarlik
yaptiklarini bildirmistir. Bu ¢alismanin bizim
arastirmamizdan  farkli  sonug¢lanmasinin
nedeni olarak denek grubunun yiiksek yas
popiilasyonundan olusmasindan
kaynaklIniyor olabilecegini sdyleyebiliriz.

Calismamizda  iniversite  Ogrencileri
arasinda yas ve cinsiyet degiskeni disinda
anlamhi bir farklihlk bulunmamistir. Bu
durum, 6grencilerin saglikli olma farkindalig
konusunda spor tiirli, gelir durumu ve
boliimiin bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Ross ve ark., (2018) saglik
olma kiiltiirlinliin yayginlagmas1 i¢in aile
ortamima odaklanmak gerektigini, ailenin
yemek aliskanligi ve fiziksel aktiviteye
ayirdiklart siireyle ilgili bilgilendirilerek, 6z
yeterliligin  olusturulmasi  ve  davranis

degisikliginin saglanmasi gerektigini
belirtmislerdir. Seabra ve ark., (2018) yasin
fiziksel  aktivite ile negatif iliskili
oldugunu, erkeklerin kadinlara oranla daha
aktif olduklarni, yiiksek sosyoekonomik
diizeydekilerin fiziksel aktivite ile pozitif
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Fialkowski
ve ark., (2014) o6grencilerin saghikli olma
kiiltiirleri i¢in saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite  gibi  Oncelikler  belirlenmesi
gerektigini, tesvik amacgli rol modeller
egitmeye ve desteklemeye, meyvelere,
sebzelere, suya ve giivenli oyun alanlarina
erisimi saglayacak egitim/0gretim politikalari
gelistirilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Sonu¢  olarak  Ggrencilerin  yaslar
ilerledik¢e alinan egitim ile birlikte saglikli
olma konusunda farkindaligin arttigini, erkek
ogrencilerin kadinlara gore daha yiiksek
farkindalik halinde oldugu soyleyebiliriz.
Diinya genelinde fiziksel saglik ve niifus
sagligt  alaninda  uzmanlar  tarafindan
yiurlitilen  arastirmalar,  {niversitelerde
okuyanlar da dahil olmak {izere ¢ogu geng
insanda fiziksel sagligin ana gostergelerinde
olduk¢a endise verici bir bozulma sorunu
oldugunu gostermektedir. Bunun en onemli
nedeni G6grencilerin giinliik fiziksel aktivite
seviyesinde ki disiiklik olarak kabul
edilmektedir. Bu sorunu verimli bir sekilde
¢ozmek icin, ogrencilerin spor faaliyetlerine
yonelik  kapsamli  programlara  dahil
edilmeleri gerekmektedir. Ayrica,
tiniversiteler gencleri fiziksel aktivitenin ve
saglikli yasam tarzinin degerini anlayan
saglikli kisilikler haline gelmelerini tesvik
edecek Ozel spor ortamlart olusturmalidir.
Okullarda fiziksel aktivite siiresini artirmak
icin olusturulacak spor ortami1 ve kullanilacak
ara¢ gerec¢lerin niteliginin 6nemli oldugu
birgok ¢alismada ortaya c¢ikmistir?425-27-29,
Bunlarin  yaninda &grencilerin, saglikli
beslenme, alkol tiiketimi, egzersiz siiresi ve
dijital  platformlarda  gecirilen = zamani
yonetme gibi insan saglhigmi biiyiikk oranda
etkileyen aligkanliklar1 i¢in egitim-0gretim
programlarinda onlar1 bilinglendirecek ve
farkindalik olusmasini saglayacak tedbirler
alinmasi1 gerekmektedir.
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