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Aragtirmada temel olarak erken addlesan ¢agindaki 6grencilerin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon
diizeyleri ile antropometrik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
Ankara’da 10-13 yas araliginda 402 ortaokul Ogrencisiyle calisilmigtir. Verilerin toplanmasi iki safhada
gerceklestirilmistir. i1k olarak katilimcilarin antropometrik Slgiimleri alinmustir. Bu lgiimler i¢in Omron BF-511
(Holland) biyoempedans tartis1 ve mezura kullanilmustir. ikinci satha da ise anksiyete ve depresyon diizeyleri ile
sosyal medya kullanimlarinin belirlenmesi amaciyla 6lgek formlar1 kullanilmistir. Bunlar; “Yenilenmis Cocuk
Ergen Anksiyete Depresyon Olgegi” ve “Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” dir. Tiim yasal izinlerin
alinmasimin ardindan Sl¢iimler alinmistir ve elde edilen ham veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir. Bu
analizler sirasinda ilk olarak verilerin homojenlik varsayimini sagladigi tespit edilmistir ve ardindan t-testi,
ANOVA ve Perason Korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; katilimcilarin anksiyete
diizeylerinin cinsiyet ve sinif degiskenine bagl farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilik
puanlari cinsiyet degiskenine bagli farklilik gostermezken smif degiskenine bagli farklilik gdstermektedir.
Korelasyon analizi neticesinde ise BKI ve bel gevresi l¢iimleri ile “Ayrilma Anksiyetesi” ve “Yaygin Anksiyete
Bozuklugu” arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski tespit edilirken, sosyal medya bagimliligi ile pozitif yonli
diisiik diizeyde iliski oldugu, sosyal medya bagimlilig1 ile BKi ve bel ¢evresi degerleri arasinda pozitif, adim
sayst ile negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Adélesan, Sosyal Medya Bagimliligi, Anksiyete, Depresyon, Antropometri

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION, ANXIETY AND DEPRESSION LEVELS AND ANTHROPOMETRIC
FEATURES OF EARLY ADOLESCENT STUDENTS

Abstract
The aim of the study was to examine the relationship between social media addiction, anxiety and depression
levels and anthropometric characteristics of students in early adolescence. For this purpose, 402 secondary school
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students from Ankara between the ages of 10-13 were included in the study. Data collection was carried out in
two phases. In the first phase, anthropometric measurements of the participants were taken. Bioempedance scale
(Omron BF-511, Holland) and tape measure were used for these measurements. In the second phase, the levels of
anxiety, depression and social media addiction were measured by validated questionnaires (Revised Child
Adolescent Anxiety Depression Scale and Social Media Addiction Scale for Adolescents, respectively). After
obtaining all legal permissions, measurements were recorded and the raw data were analyzed in the SPSS package
program. For the analyses, following that the data provided the homogeneity assumption t-test, ANOVA and
Perason Correlation analyzes were performed. As a result of the research, it was revealed that the anxiety and
levels of the participants differ depending on the gender and class variables. While the social media addiction
scores did not differ depending on the gender variable, they differed depending on the class variable. As a result
of the correlation analyses, a low level negative relationship was found between BMI (body mass index), waist
circumference, "Separation Anxiety" and "Generalized Anxiety Disorder”, while a low level positive relationship
was found between social media addiction scores, BMI and waist circumference

Keywords: Early Adolescence, Social Media Addiction, Anxiety, Depression, Anthropometry.

GIRIS
isinin “erken addlesan dénem” olarak bilinen donemi, yasamin ortalama 10-13. yaslar1 arasina denk
gelir. Bu dénem igerisinde bireyin fiziksel oldugu kadar davranigsal gelisimi de oldukca hizli bigimde
gerceklesir. Kiz gocuklarmm biiytimeleri ve gelisimleri erkeklere kiyasla daha hizli ilerlemektedir. Bu
donem igerisindeki gergeklesen farkliliklar erkek bireyleri psikolojik acidan pozitif ydnde
etkilemektedir. Fakat kiz ¢ocuklarinda kaygi bozukluklarina ve depresyona sebep olabilmektedir (Derman, 2008).
Bahsi gecen durumlar erken yaslardan itibaren baslayip yasamin ilerleyen dénemlerine kadar sirayet edebilir ki

bu olumsuzluklarin basinda diizensiz beslenme aligkanliklar1 ve olumsuz ruh halleri gelmektedir (Kiiciik & Bayat,
2012).

Erken addlesan donem igerisinde meydana gelen diizensiz beslenme ve olumsuz ruh halleri kisinin yagaminin
baslarinda strese bagli anksiyete ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara siiriiklemektedir (Diindar, 2020).
Depresyon ve anksiyete gibi psikolojik olumsuzluklardan uzaklasmak ise dznel iyi olusla miimkiindiir (Demir &
Kumcagiz, 2020). Spor ve egzersiz bazinda 6znel iyi olus incelendiginde aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugu
bilinmektedir (Sahin, Bas & Celik, 2015). Bu sebeple adélesan bireylerin depresyon ve anksiyete gibi
olumsuzluklari yani sira bedensel sagliklart acisindan spor elzemdir (Bal & Aras, 2020; Alpaslan, 2012; Canan

& Ataoglu, 2010).

Sporcu ve sedanter addlesanlarin arasinda depresyon ve anksiyete fark: incelendiginde sedanter hayat tarzi siiren
adolesanlarda depresyon ve ankiseyete Olgek ortalamalari daha yiiksek diizeyde bulunmaktadir. Bu farklilig:
arastiran caligmalarin sonucunda spora erken yasta katilimin bireyleri depresyon ve anksiyeteden uzaklastirdigi
ve ayrica gesitli dolayli yollardan da olumlu etkilenmelere yol agabildigi ongoriilmektedir. (Sen, 2015; Arslan,
Giilli & Tutal, 2011). Can, Hazar ve Kurt’un (2021) spor yapan ve yapmayan adodlesanlarda gerceklestirmis
olduklar1 arastirma sonucunda, bu yas grubundaki bireyleri depresif olmaya iten unsurun sosyal medya bagimlilig
olduguna dair veriler sunulmaktadir. Son yillarda daha sik karsimiza g¢ikan bu bagimlilik tiirii, internet
kullanicilarinin ¢evrimigi etkilesimde bulundugu sanal bir platform olan sosyal medya kullaniminin siklig1 ve bu

mecraya dair yoksunluk duymasiyla iligkilidir (Baz, 2018). Kisinin bu sanal mecraya dair duydugu yoksunluk
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zaman igerisinde kisiye kimi zaman bedensel, ruhsal, sosyal ve ekonomik diizeylere kadar ulagabilen cesitli

zararlar vermektedir. (Akgil, Yildiz & Tursucuoglu, 2018).

Sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerin karsilastiklarr olumsuzluklarin baginda bedensel durumlar gelmektedir.
Bunlardan en énemlisi beden kitle indeksinde (BK1) meydana gelen artistir. Kisinin elektronik cihazlarla gegirdigi
zaman siirecinde hareketsiz ve pasif bir yasanti siirmesi sonucunda kilo alimi ve durum bozukluklarma bagl
postiiral sorunlarm dogmaktadir. (Marin, Nuilez & Almeida, 2021; Ozgiir & Ugar, 2020). Sosyal medya
bagimliliginin fiziksel olumsuz etkileri haricinde, 6zellikle erken yaslarda depresyon ve anksiyete gibi psikolojik

bozukluklar ile iligkisi de pek ¢ok arastirmada bildirilmektedir. (Keles, McCrae & Grealish, 2020).

Adolesan donemdeki bireylerin sosyal medya kullanimi ile birlikte meydana gelebilen muhtemel sonuglar konu
ile ilgile literatiirde sabittir. Ancak bu donemin ilk evresi 6zelinde muhtemel olumsuzluklarin tespitinin
arastirmasi 6nem arz etmektedir. Bu sebeple arastirmamizda, erken adélesan ¢agindaki 6grencilerin sosyal medya
bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeyleri ile antropometrik O6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaglanmustir.
YONTEM
MATERYAL ve METOT

Aragtirmanm bu boliimiinde calismada faydalanilan modelden, arastirma grubuna iliskin 6zelliklerden, veri

toplama araglarindan ve verilerin analiz siirecinden s6z edilmistir.
Arastirma Modeli

Aragtirma kapsaminda tarama modelinden faydalanilmistir. Tarama modeli, gegmiste veya halen var olan bir
durumun var oldugu bigimiyle betimlemesini hedefleyen arastirma yaklasimidir. Yani arastirmaya konu edinilen

olay, kisi veya nesne kendi kosullar1 i¢erisinde ve oldugu haliyle tanimlanmaya ¢aligilmaktadir (Karasar, 2012).
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Ankara ilinde ortaokul diizeyinde bir devlet okulu 6grencilerinden goniillii katilima dayali 402

ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilar okulun 5., 6. ve 7. Smiflarindaki 6grencilerden olugmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerin toplanmasi amaciyla bazi antropometrik Ol¢iimler ve Olgek formlari kullanilmistir.
Arastirmaya baslamadan 6nce Gazi Universitesi Etik Komisyonundan etik onay alinmistir. Alinan etik onaym
ardindan okul yonetiminden izin alinmistir. Aragtirma grubunun resit olmamasi nedeniyle katilimcilarin caligmaya
dahil edilmesine iligkin goniillii onam formlar1 ailelerden imzali olarak alinmistir. Tiim yasal prosediirlerin
tamamlanmasint miiteakip okul ortaminda tiim 6lgiimler alinmistir. Verilerin toplanmasi i¢in kullanilan 6lgme

araclarina iliskin bilgilere asagida yer verilmistir.
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Antropometrik Olgiimler

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin antropometrik Olgiimlerinin  alinmasinda Omron BF-511 (Holland)
biyoempedans tartis1 ve mezura kullanilmistir. Katilimeilarin boylari (cm), agirliklar: (kg), boyun ve bel gevreleri

(cm) ile viicut yag ve kas kitle miktarlart (%) olarak kaydedilmistir.
Ol¢cek Formlar

Katilimcilarin anksiyete ve depresyon diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirleyebilmek igin
Tirkece gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis 6l¢ek formlar: kullanilmistir. Bu amagla Yenilenmis Cocuk

Ergen Anksiyete Depresyon Olgegi ve Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgekleri kullanilmistir.

Yenilenmis Cocuk Ergen Anksiyete Depresyon Olgegi; cocuk ve ergenlerin depresyon ve anksiyete bozukluklart
i¢in APA DSM-1V esas alinarak gelistirilmis klinik semptomlar1 tarama 6l¢egidir. Chorpita ve arkadaslart (2000)
tarafindan gelistirilen bu odlcek, toplamda 47 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; “Ayrilma
Anksiyetesi”, “Sosyal Fobi”, “Obsesif Kompiilsif Bozukluk”, “Panik Bozukluk”, “Yaygin Anksiyete Bozuklugu”
ve “Major Depresif Bozukluk™ tur. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari; Sosyal Fobi i¢in .82, Panik Bozukluk
icin .79, Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu icin .76, Major Depresif Bozukluk i¢in .76, Obsesif Kompiilsif Bozukluk
icin .73 ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu icin .77 olarak hesaplanmistir (Chorpita vd., 2000). Bu 6lgegin Tiirkce

giivenirlik gecerlik ¢alismasin1 Gormez ve arkadaslar1 (2017) yapmistir ve i¢ tutarliligt .95 olarak hesaplanmustir.

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi; Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan APA DSM-IV
kistaslar1 dikkate alinarak gelistirilmistir. 9 maddeden olusan bu &lgegin giivenirlik calismasinda, i¢ tutarhik
katsayisi Olgegin tamaminda .90 olarak hesaplanmistir. 5°1i likert tipindeki bu 6lgekten alinacak yiiksek puan

sosyal medya bagimliligmm yiiksekligini ifade etmektedir (Ozgenel, Canpolat & Eksi, 2019).
Verilerin Analizi

Veri toplama araglari ile elde edilen ham veriler IBM SPSS 25.0 versiyonla analiz edilmistir. Verilerin homojenlik
varsayimini sagladigi goz oniinde bulundurularak parametrik testlerden ikili gruplarin karsilagtirilmast igin t-testi,
i¢c ve daha fazla gruplarin karsilastirilmasi icin ANOVA kullanilmistir. Parametreler arasindaki iliskinin
sinanmasi i¢in ise Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamhi farkliliklar “p<0.05” diizeyinde dikkate

almmustir.

BULGULAR
Aragtirmanmn bu bolimiinde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablo halinde sunulmus ve

yorumlanmustir.
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Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet ve smnif degiskenine iliskin frekans ve yiizde analiz sonuglari.

Degisken(ler) Gruplar n %
Kiz 202 50,2

Cinsiyet Erkek 200 49,8
Total 402 100,0

5. Simf 173 43,0

Simif 6. Sinif 120 29,9

7. Simf 109 27,1

Tablo 1°de katilimcilari cinsiyet ve smif degiskenine iligskin frekans ve ylizde analiz sonuglari
yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin %50,2°sini (n=202) kiz 6grenciler, %49,8’ini

(n=200) ise erkek ogrenciler olusturmaktadir. Smif diizeyi dikkate alindiginda ise katilimcilarin %43’{inii
(n=173) 5. Sinif, %29,9’unu (n=120) 6. Sinif ve %27,1’ini 7. Siif 6grencilerinin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin BKi, yag orani, bazal metabolizma, kas orani, bel-boyun gevresi ve adim sayist
parametrelerine iligkin tanimlayici istatistikler.

n  Minimum  Maksimum Ortalama Ss. Carpikhk  Basikhik

BKi (kg/m?) 402 11,50 31,70 19,63 3,90 ,762 ,152
Yag Orani (%) 402 5,20 37,40 18,96 6,77 ,072 -,546
Bazal met. (kkal/giin) 402 1019,00 2086,00 1356,85 173,14 1,094 1,707
Kas Oram (%) 402 20,00 43,40 34,54 2,99 -,057 ,926
Bel Cevresi (cm) 402 50,00 98,00 70,38 10,41 ,625 -,281
Boyun Cevresi (cm) 402 24,00 29,00 26,78 1,59 -,347 -1,080

Adim Sayisi 402  1258,00 18362,00 10472,04 3266,29 -,265 ,135

Tablo 2’de katihimcilarin BKI, yag orani, bazal metabolizma, kas orani, bel-boyun cevresi ve adim sayisi
parametrelerine iliskin tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Buna ek olarak carpiklik ve basiklik degerleri
gercevesinde bu parametrelere ait verilerin normal dagilim sergiledikleri kabul edilmistir (bkz. George & Mallery,
2010).

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iligkin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama Ss. t p
Sosyal Fobi Kiz 202 9,16 5,71 1,665 .097
Erkek 200 8,29 4,69
Obsesif Kompiilsif Kiz 201 5,07 3,75 013
Bozukluk 2,503* 01
Erkek 200 4,27 2,53
Panik Bozukluk Kiz 202 4,96 218 3,185+ 002
Erkek 199 3,51 3,83
Ayrilma Kiz 202 3,75 2,73
. . 1,331 .184
Anksiyetesi Erkek 200 3,39 2,66
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B gy cvete » o o2 o 2,954* 003
g Erkek 200 5,32 2,95
Iéff)azjljililfj)ﬁpresif Kiz 202 6,08 5,28 1732 084
Erkek 199 5,22 4,65
izs}ﬁll lIl\l/ll§i:lya Kiz 202 14,96 5,72 1356 176
Simuhig Erkek 200 15,81 6,78
*p<0.05

Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine iligkin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu verilere gore “Obsesif Kompiilsif Bozukluk™ (t=2.503; p=.013),
“Panik Bozukluk” (t=3,185; p=.002) ve “Yaygin Anksiyete Bozuklugu” (t=2,954; p=.003) alt boyutlarinda kiz
Ogrencilerin ortalama puanlar1 erkek oOgrencilere kiyasla daha yiiksek olarak bulunmustur. Sosyal medya

bagimliligina iliskin verilerde ise gruplar arasinda istatistiki agidan farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimeilarin sinif degiskenine iligkin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
ANOVA sonuglart.

Alt Boyutlar Varyansin
Kaynag Kareler Toplam df Kareler Toplam F p Fark
Gruplararast 147,161 2 73,581
Sosyal Fobi  Gruplarici 10897,519 399 27,312 2,694 .069 -
Toplam 11044,680 401
Obsesif Gruplararasi 63,830 2 31,915 .
Kompiilsif  Gruplarigi 4100,210 398 10,302 3,098*  .046 .
Bozukluk 5. Simf
Toplam 4164,040 400
Gruplararasi 53,137 2 26,569
Panik Bozukluk  Gruplarigi 8472,335 398 21,287 1,248 288 -
Toplam 8525,472 400
Gruplararasi 8,022 2 4,011
Ayrilma o
Anksiyetesi Gruplarigi 2927,590 399 7,337 ,547 579 -
Toplam 2935,612 401
Gruplararast 10,099 2 5,050
Yaygin Anksiyete .
Bozuklugu Gruplarigi 3835,661 399 9,613 ,525 592 -
Toplam 3845,760 401
Gruplararast 541,889 2 270,944
Major Depresif 7. Sinif >
Gruplarigi 9454,955 398 23,756 11,405* .000
Bozukluk 5. Simif
Toplam 9996,844 400
Gruplararasi 252,899 2 126,450
Sosyal Medya . 7. Siuf >
Gruplarigi 15586,56 399 39,064 3,237 .040
Bagimhhg 5. Smmf
Toplam 15839,46 401
*p<0.05
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Tablo 4’de katilimeilarm smif degiskenine iligkin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Olgegin yalnizca “Obsesif Kompiilsif Bozukluk” (F=3,098; p=.046) ve “Major
Depresif Bozukluk” (F=11,405; p=.000) alt boyutlarinda istatistiki a¢idan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medya bagimliligina iliskin verilerde de benzer sekilde gruplar arasinda istatistiki agidan
anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (F=3,237; p=.040). Farkliliga rastlanan faktorler i¢in yapilan post hoc analizi
sonucunda tiim bu farkliliklarin, 7. Smif diizeyindeki &grencilerin 5. Smif 6grencilerine oranla daha yiiksek

ortalama puan elde etmelerinden kaynaklandigi bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin antropometrik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeylerine
iligkin pearson korelasyon analizi sonuglari.
Obsesif

Sosyal Kompillsi Panik  Aymlma  LAYEm Majér Sosyal
. . . Anksiyete  Depresif Medya
Fobi f Bozukluk  Anksiyetesi Bozuklugu Bozukluk Bagimhhg:
Bozukluk

BKi r .015 -.053 -.044 -117" -.108" -.016 240"
p 757 .293 .381 .019 .030 .755 .031
Yag Orant (%) r .087 -.023 .016 -.064 -.039 -.008 -.051
p .082 .640 754 201 431 .875 .308
Bazal r .001 -.070 -.096 -.133 -134 -.016 .088
(kkal/giin) p 978 162 .055 .087 127 744 .076
Kas Oram (%) r -.050 .043 -.018 .001 .014 .031 .097
p .319 .393 722 .984 776 .536 .053
Bel Cevresi r  .021 -.074 -.080 -.140" -.149™ -.038 2117
(cm) p .668 139 111 .005 .003 446 .004
Boyun Cevresi -.047 -.028 -.038 .008 -.055 -.001 -.073
(cm) p 352 577 451 874 273 979 147
Adim Saysi r -.010 .007 .019 .010 .008 .008 -.357"
p .846 .881 707 .844 871 .868 .015

*p<0.05

**p<0.01

Tablo 5’de katilimcilarin antropometrik ozellikleri ile sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon
diizeylerine iliskin pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analizlerin sonucunda BKI ile “Ayrilma
Anksiyetesi” (r=-.117; p=.019) ve “Yaygin Anksiyete Bozuklugu” (r=-.108; p=.030) arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii iliski bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 ile ise BKI (r=.240; p=.031) arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii iligki saptanmistir. Katilimeilarm bel gevresi 6lgiimleri ile “Ayrilma Anksiyetesi” (r=-.140; p=.005)
ve “Yaygin Anksiyete Bozuklugu” (r=-.149; p=.003) arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski bulunmustur.
Sosyal medya bagimlilig: ile ise BKI (r=.211; p=.004) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski saptanmustir.
Son olarak adim sayisi ile sosyal medya bagimliligi (r=-.357; p=.015) arasinda orta diizeyde negatif yonde iliski
oldugu tespit edilistir.

TARTISMA ve SONUC

Erken adolesan c¢agindaki Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi, anksiyete ve depresyon diizeyleri ile

antropometrik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu aragtirmanin neticesinde

32 ©DKBESBD



Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DEDE KORKUT%

Dede Korkut Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt1, Say:1 1, Haziran 2023, 26-37

elde edilen ilk istatistiki sonug, 6lgekler sonucunda saptanan farkliliklarin cinsiyet degiskenine bagh farklilik
gostermekte oldugudur. Bu verilere gore “Obsesif Kompiilsif Bozukluk”, “Panik Bozukluk” ve “Yaygin
Anksiyete Bozuklugu” degiskenlerinde kiz 6grencilerin ortalama puanlarinin erkek Ogrencilere kiyasla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Konuyla iligkili alanyazin taramasinda da kiz ¢ocuklarinin addlesan
donemde erkeklere oranla daha fazla anksiyete ve depresyon yasadiklar1 ifade edilmistir (Gallo vd., 2018; Ozakar-
Akea vd., 2018). Bu farkin nedeni ise kimi aragtirmalarda her iki cinsiyetin birbirlerine kiyasla fiziksel ve ruhsal
gegisleri farkli diizeylerde yasamalarindan kaynaklandigi diisiincesidir (Gomez-Baya vd., 2019). Fakat cinsiyet
farki gozetilerek adolesan bireylerin anksiyete ve depresyon diizeylerini inceleyen arastirma sonuglari; kiz
¢ocuklarinda gelisen psikolojik komorbiditenin daha fazla oldugunu ve bu duruma bagli benzodiyazepin
regetelerin artigini isaret etmektedir (Langdon, Dove & Ramsey, 2019; Bal, Cakmak & Uguz, 2013). Bu sebeple

kiz 6grencilerin daha yiiksek anksiyete ve depresyon diizeyine sahip oldugunu agiklamak miimkiindiir.

Katilimer 6grencilerin sinif diizeyi dikkate aliarak yapilan analizler sonucunda “Obsesif Kompiilsif Bozukluk”
ve “Major Depresif Bozukluk™ alt boyutlar1 ile sosyal medya bagimliliklarinda farkhiliklar tespit edilmigtir. Bu
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek adina yapilan analizin sonucunda ise 7. Smif
diizeyindeki 6grencilerin 5. Sinif 6grencilerine gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulasilmisgtir.
Aragtirma bulgularimizla ortiisen veriler elde eden Kili¢ (2019), ortaokul diizeyindeki 6grencilerin anksiyete ve
depresyon diizeylerini incelemis ve sinif bazinda iist smiflardan 6grencilerin ortalama puanlarinin daha alt smif
ogrencilerine gére daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Karaca (2019) tiim bu verilerin bedensel/ruhsal yipranma
ve yorgunluk sebepli oldugunu istatistiksel verilerle ifade etmistir. Zalim-Bagbekleyen (2018) ise bu durumun 7.
ve 8. Sinif 6grencilerinin liseye gecis asamasinda smnava hazirlanmalar1 sebebiyle diger smif diizeylerinden
ogrencilerden daha yiiksek anksiyete ve kaygi diizeyine sahip olmalarindan kaynaklandigini ifade etmistir. Bu
arastirmalara ek olarak konuyla ilgili alan yazin taramasi neticesinde rastlanan ¢alismalarda bahsedilen sonuclarin
yani sira; cinsiyet ve yas gibi gelisimsel farkliliklarm, akran zorbaliginin, boyun egici davraniglara maruz
kalmanin ve dijital ortamlara bagli olmanin adélesan bireylerde anksiyete ve depresyona sebep olabilecegi
goriilmektedir (Akga vd., 2018; Anli, 2018; Gokkaya & Siitcii, 2020; Twenge, 2020). Bu arastirma kapsaminda
elde edilen bulgularin ise adélesan kisilerin birey olmalarina ve gelisimsel Ozelliklerine paralel olarak
kendilerinden yasca kiigiik kisilere gore ¢evrelerinde yasanan tiim olaylara yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek
olmasindan ve yasanilan tim olumlu/olumsuz hadiselerden diger yas gruplarina oranla daha fazla

etkilenmelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarina iligskin verilere gore cinsiyet degiskeninde gruplar arasi farklilik
bulunmamigken sinif degiskenine bagli istatistiki agidan anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farklilhigin
sebebi ise 7. simif diizeyindeki 6grencilerin 5. sinif diizeyindeki 6grencilere kiyasla daha yiiksek ortalama elde
etmeleridir. Sosyal medya 6zelinde “bagiml1” olarak adlandirabilecegimiz diizeyde degerler elde eden 6rneklem
grubumuzun Z kusagi olarak adlandirilan dijital nesilden bireyler olmasi nedeniyle bu durum literatiirle ortiisiir
niteliktedir. Bu dijital ¢agda teknolojinin kullanimi okul 6ncesi doneme kadar sirayet etmistir ve bu etkilesimin
olumlu oldugu kadar olumsuz yanlar1 da vardir (Kanter, 2020). Unal (2022) bu bagimliligin dogurabilecegi

muhtemel olumsuzluklari; asir1 sinirlilik, sosyal iletisimsizlik, obsesif kompulsif bozukluk ve benzeri ¢ok ciddi
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boyutlara ulasabilecek hem zihinsel hem de fiziksel olumsuzluklar seklinde smiflandirmistir. Ad6lesan bireylerde
sosyal medya kullanimina iliskin 32 {ilkeden veri toplayarak arastirma yapan Cheng ve arkadaslar1 (2021)
bulgularimizla ve alanyazinla &rtiigen veriler sunmustur. Bu verilere gore sosyal medya kullanimi ve bagimliligi
erken yaslara kadar inmis, ilerleyen yaslara dogru da artig gostermistir. Fakat bu veriler de cinsiyet gozetmeksizin
dagilim gostermistir. Benzer arastirma sonuglar1 ayn1 zamanda sosyal medya bagimliliginin ad6lesan bireylerde
ozgiiven kirilmasina, kendilerini yetersiz hissetmelerine, ¢esitli kaygi ve stres faktorlerine, bu mecralarda iiretilen
sagliksiz i¢erikler nedeniyle olumsuz davranig edinimine sebep olabilecegini ifade etmislerdir (Al-Samarraie vd.,
2021; Xuan & Amat, 2020). Sonug olarak addlesan bireylerin sosyal medya kullanim sikligina bagli gelisen ve
yoksunluk duyulmasiyla siiren bagimliligin yordayicist olarak cinsiyetin degil yasa bagli gelisimin oldugu ve bu

bagimliligin ¢esitli alanlarda kisilere zararlarinin var oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma grubun BKI ve bel gevresi dl¢iimleri ile “Ayrilma Anksiyetesi” ve “Yaygin Anksiyete Bozuklugu”
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski tespit edilirken, sosyal medya bagimlilig: ile pozitif yonlii diisiik
diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin adim sayilari ile ise sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasinda negatif yonli orta diizey iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle ayrilma-yaygin
anksiyetesi olan adolesanlarin beden kitle indeksleri olumsuz etkilenmektedir (Otgeken-Kurtaranel, 2012).
Oktay’in (2015) BKI ile anksiyete ve depresyon arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin sonuglar1 da benzer
veriler sunmaktadir. Bahsedilen galigmanin neticesinde; kisinin ruh halindeki degisikliklerin duygusal bir yeme
bozukluguna siiriikleyebildigi ve bunun neticesinde sagliksiz bir beden kitle indeksinin ortaya ciktigi ifade

edilmistir. Arastirma bulgularimizin bu sebeple dagilim gosterdigi diigiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligina iliskin korelasyon degerleri incelendiginde; BKI ve bel cevresi ile pozitif, adim say1st
ile negatif yonde iligki oldugunu isaret etmektedir. Bu verileri ise sosyal medya bagimlilig1 olan addlesanlarin
adim sayilarmmn azaldigi ve BKI oranlarinmn arttim seklinde yorumlamak miimkiindiir. Konuyla ilgili
alanyazinda yer alan arastirma sonuglari incelendiginde bulgularimiz1 destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Ik
olarak Yilmaz’in (2019) arastirma sonucu incelendiginde kisilerin dijital ortamda vakit gegirmeleri sonucunda
gelisen bagimlilik ile BKI arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Bayrak ve Cihan (2021) da yeni
medya araciligiyla gelisen sosyal medya bagimliliginin kisileri hareketsiz bir yasama ve kisilerin daha az adim
atan, BKI yiiksek, obez bireyler olmaya siiriikledigini vurgulamislardir. Bu verilere dayanarak sosyal medya
bagimhiligmin addlesan bireyleri hareketsiz bir yasama siiriikledigi, fiziksel aktivitelerden geri kalinmasi

sebebiyle BKI olumsuz etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

Aragtirmanin neticesinde sosyal medya bagimliliginin hem ruhsal hem de bedensel acidan adélesan bireyleri
olumsuz yonde etkiledigi neticesine erigilmistir. Bu olumsuzluklarin giderilmesi igin addlesan bireylerin
teknolojik alt kullanim siklik ve siirelerinin aileleri ve dgretmenleri tarafindan optimal diizeyde olacak sekilde
planlanmasi 6nerilmektedir. Dahasi ideal bir BKI ve saglikli bir yasam icin kisileri erken yaslarda daha hareketli

yasama ve fiziksel aktivitelere katilimlaria tesvik edilmesi onerilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarma uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde
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herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢aligma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Bu calismada birinci yazarin katki oran1 %20, ikinci yazarin katki orani

%20, {iglincii yazarin katkr orant %20, doérdiincii yazarin katki oran1 %20, besinci yazarin katki orani %20°dir.

KAYNAKLAR

Akea, S. O., Selen, F., Demir, E., & Demir, T. (2018). Cinsiyet ve Yas Farkliliklarmin ~ Ergenlerin Depresyon,
Anksiyete Bozuklugu, Kendine Zarar Verme, Psikoz, Travma Sonrasi ~ Stres  Bozuklugu,  Alkol-
Uyusturucu Bagimlihig: ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ile iliskili Sorunlara Etkisi. Dicle
Tip Dergisi, 45(3), 255-264.

Akgiil, B., Yildiz, E. E., & Tursucuoglu, B. (2018). Medya Bagimlis1 Bireyin, Medyada Harcadig Fazla
Zamanm Bireye Sosyo-Ekonomik Zararlari. Akademia Sosyal Bilimler Dergisi, Special Issue of ASM5,
282-290.

Alpaslan, A. H. (2012). Ergen Ruh Saghigi ve Spor. Kocatepe Tip Dergisi, 13(3), 181-185.

Anli, G. (2018). Ortaokul Ogrencilerinin Boyun Egici Davranislar ve Ruhsal Belirti Diizeyleri Arasindaki [ligkinin
Incelenmesi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 38(3), 1013-1035.

Arslan, C., Giilli, M., & Tutal, V. (2011). Spor Yapan ve Yapmayan Ilkogretim Ogrencilerinin Depresyon
Durumlarinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 120-
132.

Bal, F., & Aras, H. (2020). Sporun Depresyon Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi. Journal of International Social
Research, 13(73), 1129-1137.

Bal, U., Cakmak, S., & Uguz, S. (2013). Anksiyete Bozukluklarinda Cinsiyete Gére Semptom Farkliliklar1. Argiv
Kaynak Tarama Dergisi, 22(4), 441-459.

Bayrak, T., & Cihan, B. (2021). Yeni Medyada Bagimlilik Sonucu Gelisen Dijital Obezite Olgusu Zerine Bir
Inceleme: Netflixt Tiirkiye Ornegi. e-Journal of New Media/Yeni Medya Elektronik Dergi—eIJNM, 5(1),
78-94.

Baz, F. C. (2018). Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Calisma. OPUS International
Journal of Society Researches, 9(16), 276-295.

Can, B., Hazar, Z., & Kurt, S. (2021). Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi (Karma Model Arastirmasi). Gaziantep Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 15-39.

Canan, F., & Ataoglu, A. (2010). Anksiyete, Depresyon ve Problem Cézme Becerisi Algis1 Uzerine Diizenli
Sporun Etkisi. Anatolian Journal of Psychiatry, 11(38), 38-43.

Cheng, C,, Lau, Y. C,, Chan, L., & Luk, J. W. (2021). Prevalence of Social Media Addiction Across 32 Nations:
Meta-Analysis with Subgroup Analysis of Classification Schemes and Cultural Values. Addictive
Behaviors, 117, 106845.

Chorpita, B. F., Yim L., Moffitt, C., Umemoto, L. A., & Francis, S. E. (2000). Assessments of Symptoms of
DSM-1V Anxiety and Depression in Children: A Revised Child Anxiety and Depression Scale. Behavior
Research and Therapy, 38(8), 835-855.

Demir, Y., & Kumcagiz, H. (2020). Ergenlerde Yeme Tutum Bozukluklugunun Oznel iyi Olus, Depresyon,
Anksiyete ve Stres Uzerine Etkisi. International Journal of Field Education, 6(1), 24-36.

35 ©DKBESBD



Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DEDE KORKUT%

Dede Korkut Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt1, Say:1 1, Haziran 2023, 26-37

Derman, O. (2008). Ergenlerde Psikososyal Gelisim. Adolesan Sagligi I Sempozyum Dizisi, 63(1), 19-21.

Diindar, A. G. (2020). Addlesan sporcularin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin  incelenmesi.  Yiiksek
Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Lefkosa.

Gallo, E. A., Munhoz, T. N., de Mola, C. L., & Murray, J. (2018). Gender Differences in the Effects of Childhood
Maltreatment on Adult Depression and Anxiety: A Systematic Review and Meta-Analysis. Child Abuse
& Neglect, 79, 107-114.

George, D., & Mallery, P. (2010). In GEN (Ed.), SPSS for Windows Step by Step. A Simple Study Guide and
Reference. Boston, MA: Pearson Education, Inc, 10.

Gomez-Baya, D., Mendoza, R., Matos, M. G. D., & Tomico, A. (2019). Sport Participation, Body Satisfaction
and Depressive Symptoms in Adolescence: A Moderated-Mediation  Analysis of Gender
Differences. European Journal of Developmental Psychology, 16(2), 183-197.

Gokkaya, F., & Sitii, S. T. (2020). Akran Zorbaligmimn Ortaokul Ogrencileri Arasindaki Yayginligmin
Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(1), 40- 54,

Gormez, V., Kilingaslan, A., Orengiil, A. C., Ebesutani, C., Kaya, 1., Ceri, V., & Chorpita, B. (2017).
Psychometric Properties of the Turkish Version of the Revised Child Anxiety — and Depression Scale—
Child Version in a Clinical Sample. Psychiatry and Clinical ~Psychopharmacology, 27(1), 84-92.

Kanter, A. (2020). Dijital Bagimliligim Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Problem Davranislarina Etkisi.
Researcher, 8(2), 207-221.

Karaca, K. (2019). Ortaokullarda Akran Zorbahgmmn Yayginliginin ve Zorba-Magdurlarin Depresyon ve
Anksiyete Diizeylerinin Incelenmesi. EKEV Akademi Dergisi, 23(78), 315-330.

Karasar, N. (2012). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yaymeilik.

Keles, B., McCrae, N., & Grealish, A. (2020).A Systematic Review: The Influence of Social Media on Depression,
Anxiety and Psychological Distress in Adolescents. International Journal of Adolescence and
Youth, 25(1), 79-93.

Kilig, K. M. (2019). Ortaokul Ogrencilerinde Oz-Yeterlik ile Anksiyete ve Depresyon Arasindaki iliski. Akdeniz
Egitim Arastirmalar: Dergisi, 13(27), 573-590.

Kiiciik, S. & Bayat, M. (2012). Ortadgretim Ogrencilerinin Ruhsal Durumlarinin Degerlendirilmesi. Saglik
Bilimleri Dergisi, 21(2), 103-111.

Langdon, K. J., Dove, K., & Ramsey, S. (2019). Comorbidity of Opioid-Related and Anxiety- Related
Symptoms and Disorders. Current Opinion in Psychology, 30, 17-23.

Marin, M. G., Nuiiez, X., & de Almeida, R. M. M. (2021). Internet Addiction and Attention in Adolescents:
A Systematic Review. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 24(4), 237-249.

Oktay, C. (2015). Beden kitle indeksinin yeme bagimliligi, diirtiisellik, depresyon ve anksiyete ile  iliskisi.
Uzmanlik Tezi, Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ankara.

Otgeken-Kurtaraner, M. (2012). Obezitesi olan ve olmayan 14-17 yas araligindaki ergenlerin ruhsal
stire¢lerinin, beden algilari, aile 6zellikleri ve beslenme aliskanliklart yoniinden incelenmesi.  Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ozakar-Akga, S., Selen, F., Demir, E., & Demir, T. (2018). Cinsiyet ve Yas Farkliliklarmin Ergenlerin Depresyon,
Anksiyete Bozuklugu, Kendine Zarar Verme, Psikoz, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Alkol-
Uyusturucu Bagimhlig: ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ile iliskili Sorunlara Etkisi. Dicle
T Dergisi, 45(3), 255-264.

36 ©DKBESBD



Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DEDE KORKUT%

Dede Korkut Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt1, Say:1 1, Haziran 2023, 26-37

Ozgenel, M., Canpolat, O. ve Eksi, H. (2019). Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO):
Gegerlik ve Guivenirlik Calismasi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 6, 629-662.

Sahin, M., Bas, M., & Celik, A. (2019). Oznel Iyi Olus ve Spor. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
17(1), 23-31.

Sen, G. (2015). 13-18 yas arahgindaki diizenli futbol oynayan ve oynamayan erkek ogrencilerde depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin karsilastiriimasi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Twenge, J. M. (2020). Why Increases in Adolescent Depression May Be Linked to the Technological
Environment. Current Opinion in Psychology, 32, 89-94.

Unal, F. P. (2022). Erken Cocukluk Déneminde Dijital Bagimliligin Alanyazin Degerlendirilmesi.
Uygulamada Egitim ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 2(1), 62-77.

Xuan, Y. J., & Amat, M. A. C. (2020). Social Media Addiction and Young People: A Systematic Review of
Literature. Journal of Critical Reviews, 7(13), 537-541.

Yilmaz, M. (2019). Cevrimici oyun bagumhiligi ile beden kitle indeksleri, benlik saygist ve sosyal goriiniis kaygist
arasindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi, Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Gaziantep.

Zalim-Basbekleyen, F. (2018). Aile ve ¢ocuk arasindaki giivensiz baglanmamn ortaokul son sunif ogrencilerinde
benlik algisi, sosyal anksiyete, depresif belirtiler arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi,
Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

37 ©DKBESBD



