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Bu arastirmada, sporcular1 drneklem alan, imgeleme ve giidiilenme konulu lisansiistii tezlerin incelenmesi ve
yorumlanmast amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore ise imgeleme kullanimi sporcunun yasantisina, sportif
performansina ve daha pek ¢ok degiskene etki etmektedir. Bu etkiler olumlu olarak nitelendirebilecegimiz
(glidiilenme, zihinsel dayaniklilik gibi) degiskenlerde pozitif yonde seyrederken, olumsuz olarak
nitelendirebilecegimiz (kaygi, stres gibi) degiskenlerde ise negatif yonde seyretmektedir. Tim bu etkiler
sporcunun ¢esitli durumlar1 (teknik beceri, taktik, miisabaka kosullar1 gibi) zihninde canlandirmasi sonucunda
gerceklesmektedir. Elde edilen bu sonuglar imgeleme kullaniminin nedenli efektif bir psikolojik miidahale
icerdigini gozler 6niine sermektedir. imgelemenin psikiyatrik miidahalelerin yani sira spor alaninda da kullanimi
ile yalnizca teknik ve taktik gelistirme degil sporcuyu rehabilite etme, motivasyonel ustalik kazanimi gibi
etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Buna dayanarak sporcularin hem bireysel hem de takim olarak bu miidahale
programlarina katilim sikliklarmin arttirilmasi ve giigliik ¢ektikleri durumlar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi
olarak kazanimlarinin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, imgeleme, Giidiilenme

A SYSTEMATIC REVIEW OF POSTGRADUATE THESES ON IMAGERY AND
MOTIVATION IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

Abstract

In this research, it is aimed to examine and interpret the postgraduate theses on imagery and motivation, which
take athletes as a sample. According to the results of the research, the use of imagery affects the athlete's life,
sportive performance and many other variables. While these effects are positive in variables that we can define as
positive (such as motivation, mental toughness), they are negative in variables that we can describe as negative
(such as anxiety, stress). All these effects occur as a result of the athlete's visualization of various situations (such
as technical skills, tactics, competition conditions). These results reveal that the use of imagery includes a reasoned
effective psychological intervention. It is known that the use of imagery in the field of sports as well as psychiatric
interventions has effects not only on technical and tactical development, but also on rehabilitating the athlete and
gaining motivational mastery. Based on this, it is recommended to increase the frequency of participation of the
athletes in these intervention programs, both individually and as a team, and to ensure their gains as a coping
strategy in the face of difficulties

Keywords: Physical Education and Sports, Imagination, Motivation.
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GIRIS
por tarihi boyunca performansi etkileyen etmenlerden olan fiziksel aktivitenin yani sira imgelemenin de
spor performansi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Fiziksel performansin gelisimine etki eden ¢ok
sayida psikolojik beceri vardir. Bunlardan birisi de imgeleme becerisidir. imgeleme, yapilmasi gereken
hareketin uygulamasi olmaksizin yogun olarak zihinde canlandirilmasi seklinde tanimlanmistir (ikizler
ve Karagozoglu 1997). Bir diger tanimi ise “hareket akismnin gergek bir uygulamasi olmadan, yogun bir diistinme
ile 6grenilmesi ya da gelistirilmesidir” (Baser, 1998). Yerli literatiire ek olarak yabanci kaynaklarda da imgeleme

su sekilde tanimlanmaktadir. imgeleme, zihinde bir fikir ya da resim yaratma yetenegidir (Gawain, 2007).

Imgeleme, konsantrasyonun diizenlenmesine, kendine giivenin yapilandirilmasma ve duyussal yonden tepkilerin
kontrol edilmesine, karar verebilme yeteneginin kazanilmasina ve kazanimin gelistirebilmesine biiyiik katki
saglamaktadir hem yardimlasma hem de is birliginin gelismesine yardime1 olur (Konter, 1999). imgeleme, hicbir
eylem ve alistirma yapmadan, sadece belirli bir plan ¢ergevesinde ve yogun bigimde zihinde canlandirma yaparak
kazanilmasi hedeflenen yeni hareketin veya daha once bilinen bir kazanimin en iyi sekilde uygulanabilme
siirecidir (Weinberg, 2008; Short vd., 2001). imgeleme; gercek yasantinin taklit edildigi bir yasant1 siirecidir.
imgeledigimiz seyi gordiigiimiiziin farkina varabiliriz, imgeleme yaparken hareketleri hissedebiliriz veya gergek
yasantilar olmadiginda da seslerin, kokularin ve tatlarin imgelerini tecriibe edebiliriz (MacIntyre ve Moran, 2007).
imgelemeyle birlikte fiziksel ve zihinsel becerilerin gelisimi saglanir. imgelemeyle kazanilan becerilerin
gelistirilebilmesi, hatalarin diizeltilebilmesiyle fiziksel diizeltmelerin saglanilabilecegi gibi, duygularin kontrol
edilebilmesi, konsantrasyonun ve kendine giivenin gelistirilebilmesi gibi psikolojik diizenlemeler de
saglanilabilir. Ayrica, sporcularin bagariya ulagsmalari ve imgelemeden yeteri diizeyde faydalanabilmeleri igin
zihinlerinde olumlu sekilde imgeler kurgulamalar1 olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii olumlu yénde imgele kurgulamak
sporcularin eylemlerinin de olumlu sekilde neticelenmesini etkilemektedir (Kizildag, 2007). Sporda ortaya ¢ikan
becerilerin olumlu sonuglar verebilmesi i¢in en uygun zamanda ve yerde, uygun teknik segilerek, dogru
yontemlerle, en iyi kararlar alinarak uygulamay: faaliyete doniistiirmek gerekmektedir. Sporcular dogru kararlar
aldiktan sonra uygulamalarda bulunabilme yeteneklerinin gelisiminde, imgeleme calismalarinin biiyiik dlciide

katkis1 olacaktir (Konter, 1999).

Spor psikolojisinin basta gelen uygulama evrelerinden biri de imgelemedir. Teknik ve taktik beceri ¢alismalari ile
bir araya getirilerek kullanilan imgeleme ¢aligmalari, sporcularin pek ¢ok alanda gelismelerini saglar (Aldemir
vd., 2014). Hem sporda hem de egzersizde imgeleme kullaniminin en son modelleri, imgelemenin beceriyi
o0grenme ve gelistirme siirecin de bireye yardimer olmasinin yani sira sporcularin imgelemeyi zihinsel, davranigsal
ve etkili disavurumlarm tamamini gelistirebilmek igin kullandiklarini géstermistir. Sporda imgeleme {izerine
yapilan ¢alismalar, sporcularin imgelemeyi bilissel ve motivasyonel fonksiyonlar i¢in kullandiklarini belirtmistir
(Hall, 2001). Imgelemenin &zel amaglarma deginecek oldugumuzda bu amaglardan ilki olan beceri 6grenimi ve
uygulama evresinde birey bransa 6zgli veya kisisel bir beceriyi 6znellestirerek 6grenmeye ve fiziki olarak
uygulama yaparak pekistirmeye c¢aligir. Diger bir evre taktik ve oyun becerileri asamasidir. Bu evrede sporcu
miisabakaya yonelik becerilerle ya da 6zel kullanim amaciyla 6grendigi beceri ile sergileyecegi performansina

yonelik taktik stratejisini ve oyundaki becerilerini gelistirmeye ¢alisir. Bir sonraki evremiz yarisma ve performans
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asamasidir. Bu evrede sporcu 6grendigi becerileri yarisma aninda iken nasil yapacagi ve performansini nasil
sergileyecegi veya daha iyi performans sergileyebilmek icin nereleri yapmasi gerektigini zihninde imgeleme
yaparak pekistirmeye ¢aligir. Son evremiz ise psikolojik beceriler asamasidir. Bu evrede imgelemenin yalnizca
fiziksel performans ve diger etkiledigi alanlar ile sinirli olmadig1 psikolojik ve duygusal agidan da bireyi etkiledigi
ortaya koyulmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Psikolojik ve duygusal acidan sporcularin imgeleme
kullanimryla etki sagladigi pek ¢ok degisken (6rn. kaygt, stres, optimal duygu durum gibi) mevcuttur (Boz, 2019;
Seleciler, 2019).

Imgeleme kullanimi sonucunda gelistirilen en 6nemli degiskenlerden birisi giidiilenme durumudur. Giidiilenme
(motivasyon) sozciigii, Latince’de “movere” den gelmekte ve kelime anlami olarak “hareket etmek™ demektir.
Belli olarak direkt gsekilde harekete yonlendiren yogun i¢ kuvveti tanimlamaktadir (Karageorghis ve Terry, 2015).
Motivasyon veya giidiilenme, herhangi bir dis uyaricinin etkisiyle veya devam etmekte olan sartlara bagl olarak
bir davranisa neden olan ya da bu davranislara yol agan bir durumun devam ettigi siire¢ olarak tanimlanabilir.
Ayri olarak bagka bir tanimda ise diger psikolojik evreler gibi motivasyon olgusu da soyut varsayimlara
dayanmaktadir (Ozerkan, 2004). Giidiilenme kavramsal olarak, herhangi bir durum, olgu ya da nesneyi amag
edinerek onu elde etme ve ulagma c¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Kelecioglu, 1992). Bu kavram sporcu
performansi ile dogrudan iligkili bir durum olarak sporcularin performanslarini belirleyici rol oynamaktadir.
Giidiilenme terimi kisinin performansini etkileyen en énemli etkenlerden birisidir. Giidiilenme gerceklesmeden
yarismaya psikolojik acidan hazir hale gelmek hi¢bir zaman miimkiin olmaz (Demir, 2015). Giidiilenme
(motivasyon), bireylerin isteklerini doyuma ulastiracak sekilde calisabilme ortami saglayarak bireyin harekete
gecebilmesi i¢in motive olmasi ve ilgi duymasinin ardindan isteklendirilmesi siirecidir. Gidiillenme hareketini
baslatan veya gelistiren, devam eden bir hareketi belirli bir yone dogru aktaran bir siire¢ olarak tanimlanabilir
(Can, 2001). Bu baglamda giidiilenme kavraminin tiirlerine deginecek oldugumuz da ise; Temel olarak iki tiir
giidiilenme kaynagi vardir. Bunlar igsel ve dissal olarak ikiye ayrilir. Digsal motivasyon, diger kisiler tarafindan
gelen negatif ve pozitif etkilerde bulunabilen, davranisin siirekli olarak tekrarlama ihtimalini azaltip arttirabilen
maddi ve manevi yénden degerler alabilen giiglendirme ve pekistirmelerdir. (Tiirkmen, 2005). I¢sel motivasyon
ise, kisinin i¢inde bulundugu ihtiyaglarina yonelik tepkilerdir. Merak, bilme ihtiyaci, yeterli olma istegi ve gelisme
arzusu igsel giidillenmeye Ornek gosterilebilir (Selguk, 1996). Sporcularin bu giidiillenme kaynaklarimi
kullanmastyla birlikte performanslari olumlu yonde etkilendigi gibi giidiilenmeme durumlarinda negatif yonde
etkilendigi bilinmektedir (Urfa, 2017).

Sporcularin performanslari iizerinde ¢esitli yonde olumlu etkilere sahip oldugu bilinen imgeleme ve giidiilenme
arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde seyrettikleri goriilmektedir. Kolayis, Sar1 ve Kéle (2015), takim
sporculariyla gergeklestirdikleri arastirmanin sonucunda imgeleme kullanimi ile giidiilenme arasinda pozitif
yonde, kaygi ile negatif yonde iliski oldugunu tespit etmislerdir. Dahasi Atasoy ve Altun-Ekiz (2021) de
sporcularin imgeleme kullanimi ile giidiilenme diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugunu ve bu iliskinin
sporcularin sportif performanslarinin yordayicisi oldugunu ifade etmislerdir. Kouali, Hall ve Deck’in (2020)

arastirma sonuglar ise bu verileri agiklar niteliktedir. Aragtirmacilar, sporcularin belirli bir durumu ya da beceriyi
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zihinlerinde imgelemeleri sonucunda edindikleri deneyimleri arttirmalarinin o kisilerin giidiilenme diizeylerini de

arttirdigini ve bu giidillenmenin daha basarili sportif performansa yol actig1 bulgusuna dikkat cekmislerdir.

Yukarida bahsi gegen veriler 1s18inda sporda imgeleme kullanimi ile giidiilenme arasinda iligski oldugunu ve sportif
performans agisindan 6nem arz ettigini sdylemek miimkiindiir. Bu sebeple aragtirmamizda, sporcular1 6rneklem

alan, imgeleme ve giidiillenme konulu lisansiistii tezlerin incelenmesi ve yorumlanmasi amaglanmustir.

YONTEM
MATERYAL ve METOT

Arastrmanin bu boliimiinde caligmada faydalanilan modelden, arastirma grubuna iligkin 6zelliklerden, veri

toplama araglarindan ve verilerin analiz siirecinden s6z edilmistir.
Arastirma Modeli

Aragtirmada sistematik derleme formatindan yararlanilmistir. Sistematik derleme, klinik bir arastirma sorusuna
yanit aramak veya probleme yonelik ¢dziim iiretebilmek amaciyla, o alana 6zgii hazirlanan tiim arastirmalarin
genis kapsamli olarak taranmasi, farkli kriterlerin kullanilmasi ve arastirma kalitelerinin degerlendirilmesi, hangi
calismalarm arastirma kapsaminda kullanilacagi gibi durumlarin belirlenmesi sonucunda elde edilen tiim verilerin
bir araya getirilerek sentezlenmesidir (Burns ve Grove, 2007). Sistematik derleme yoluyla nicel veriler kadar nitel
verilerin de incelenmesi ve “karma metot” ad1 verilen derleme metodunun kullanimi1 da miimkiindiir. Sistematik
derlemelerin genel manada bilimsel veriler icermesi ve tiim bu verileri tek bir ¢ati altinda toplayarak daha giiclii
kanitlarm tiretilmesine yardimer olmasi sebebiyle alana 6nemli katkilar sunmaktadir. (Hemingway ve Brereton,
2009). Taramalar Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanlig: Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabaninda , 2020 —

2022 yillar1 arasinda yayimlanan giincel caligmalar hedef alinarak iki temel anahtar kelime {izerinden taranmistir.
1) Imgeleme* 2) Giidiilenme*
Arastirma Sinirhiliklari

Aragtirmaya sadece yiiksek lisans ve doktora tezleri dahil edilmistir. Son ii¢ y1l i¢erisinde yapilan giincel
tez ¢alismalarina odaklanilarak degiskenler imgeleme ve giidiilenme alanlar1 olacak sekilde tarama yapilmistir.

Ilgili arastirmalarim yayin tarihi 2020-2022 yillar1 arasindadir.

BULGULAR
Arastrmanin bu bolimiinde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablo halinde sunulmug ve

yorumlanmustir.

41 ©DKBESBD



DEDE KORKUT&%

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Dede Korkut Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Cilt 1, Say:1 1, Haziran 2023, 38-47

Tablo 1. Imgeleme {izerine yapilmus yiiksek lisans ¢aligmalarma iliskin bilgiler.

Arastirma Orneklem Veri Toplama Araci Degisken Sonu¢
Giirescilerin imgeleme kullanim
Demir . i durumlari ile durumluk kaygi diizeyleri
Giiresciler Olgek Kaygi ) o )
(2020) arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit
edilmigtir.
Bireysel Spor
Branglari ile
Erd ilgilenen Bireysel spor ile ilgilenen sporcularin yasg
rdem )
(2021) sporcular ( Giires Olgek - degiskeni alt boyutunda anlamli farklilik
, Yilizme , bulunmustur.
Okguluk ,
Atletizm)
Sporda Hedef ~ Okguluk brangt ile ilgilenen sporcularin
Yazici i (Gorev ve imgeleme kullanim durumlari ile sporda
Okgular Olgek . . »
(2021) Ego) hedef yonelimleri arasinda pozitif yonde
Yonelimi iligki oldugu tespit edilmistir.
Miicadele sporu ile ilgilenen sporcularin
Miicadele imgeleme kullanimlarina iligkin herhangi
Satilmug Sporcuyla Oleek Giidiilenme bir iliskiye rastlanmazken , Katilimeilarin
. ce
(2021) Ilgilenen Kaygi giidiilenme ve siirekli kaygi diizeyleri
sporcular arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir.
Ak Boksorlerin imgeleme kullanim durumlar
tas .. ;
(2021) Boksorler Olgek Motivasyon ile motivasyon diizeyleri arasinda pozitif
yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Voleybolcularin imgeleme kullamim
Karabulutlu . Zihinsel durumlari ile zihinsel dayaniklilik
Voleybolcular Olgek ) » o
(2022) Dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki
oldugu tespit edilmistir.
] Tekerlekli sandalye basketbol bransi
Tekerlekli ) )
sporcularinin lig , gelir elde etme ve spor
) Sandalye
Cil . yas1
Basketbol brans Olgek - ) )
(2021) o 6 ve tizeri olan sporcularin imgeleme
ile ilgilenen )
durumlarinin daha yiiksek oldugu tespit
sporcular T
edilmigtir.
Tenis bransi ile ilgilenen sporcularin spor
yasinin imgeleme alt boyutlarinda
farklilastig1 ve sporcularin tecriibesiyle
Goktas - . S
(2022) Tenisgiler Olgek Karar Verme iliskili oldugu bu baglamda daha az

tecriibeye sahip sporcularin imgeleme
kullanim durumlarinin daha fazla oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 2. Imgeleme iizerine yapilmis doktora ¢alismalarina iliskin bilgiler.

Arastirma  Orneklem  Veri Toplama Araci Degisken Sonu¢
Zihinsel
€ Futbolcularin imgeleme kullanim durumlarinin
Bozlar D klilik
oza i Ayanicts zihinsel dayaniklilig1 gelistirdigi ve gii¢lendirme
Futbolcular Olgek o . )
(2020) Grup Cevresi noktasinda etkili bir strateji oldugu tespit
Imistir.
Biitiinliigii edilmistir
Futbolcularin imgeleme kullanim durumlari ile
Kulak Boy, Kilo ve 10 Haftalik zihinsel antrenman (sut, top
y . sektirme
Futbolcular Olgek Futbol Beceri )
(2020) Olgiimleri

yonteminin futbolcularda teknik beceri

performansini artirdigy belirlenmistir

Tablo 3. Giidiilenme iizerine yapilmis yiiksek lisans ¢aligsmalarma iliskin bilgiler.

Aragtirma  Orneklem  Veri Toplama Araci Degisken Sonu¢
Demir Sporda Boks sporuyla ilgilenen bireylerin giidiilenme
Boksorler Olgek Saldirganlik  diizeyleri ile saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda
(2020) ve Ofke pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Miicadele sporu ile ilgilenen sporcularin imgeleme
Miicadele o o
Satilmus imgeleme kullanimlarina iliskin herhangi bir iligkiye
Sporcuyla .
. Olgek rastlanmazken , Katilimeilarin giidiilenme ve siirekli
Ilgilenen ) . o
(2021) Kaygi kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sporcular o
tespit edilmistir.
Giimiisay . . Kick boks ile ilgilenen bireylerin giidiilenme
Kick ; Egzersiz ) ] o
Olgek diizeyleri arttik¢a egzersiz bagimliligi diizeyinin de
bokscular Bagimlilig o R
(2022) pozitif yonde artis sagladi tespit edilmistir.
Sevmis . ) ) Universite 6grencilerinin akademik giidiileme
Universite . Kariyer
. o Olgek diizeyleri ile kariyer karar1 diizeyleri arasinda pozitif
Ogrencileri Karar1 T o
(2022) yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Spor yapan {iniversite dgrencilerinin boliimler arasi
farkliliklari, not ortalamasi, gelir
i Spor yapan
Tokdemir p . Yi p ) Akademik .
tiniversite Olgek Ertel durumu (Akademik erteleme) ve yapmis olduklari
reeleme
(2021) ogrencileri spor branglarina (Takim veya Bireysel

olarak) gore farklilik gésterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 4. Giidiilenme {izerine yapilmig doktora ¢aligmalarina iligkin bilgiler.

. Veri Toplama
Aragtirma Orneklem Degisken Sonug
Araci
1
Genel Oz Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sporda
I Yeterlik - " - .
Tastan Spor Bilimleri giidiilenme ve 6z yeterlik diizeylerinin, spora
Fakiiltesi Olgek Spora yonelik tutumu yordama giiciiniin cinsiyet ve
(2020) Ogrencileri Yonelik sportif basar1 durumuna gore farklilastigi, yasa
Tutum gore farklilasmadig tespit edilmistir.

Tablo 1 ve 2 ‘de Imgeleme iizerine yapilan yiiksek lisans ve doktora calismalara iliskin bilgilerin taranmasi
sonucunda edinilen veriler yer almaktadir.
Tablo 3 ve 4 ‘de Giidiilenme iizerine yapilan yiiksek lisans ve doktora galismalara iligkin bilgilerin taranmasi

sonucunda edinilen veriler yer almaktadir.

Son ¢ y1l icerisinde yapilan giincel tez ¢alismalarina odaklanilarak degiskenler imgeleme ve giidillenme alanlar1

olacak sekilde tarama yapilmustir. ilgili arastirmalarin yaym tarihi 2020-2022 yillar1 arasindadir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerden elde edilen sonuglara gore, imgeleme konulu calismalarda kaygi,
sporda hedef (gérev ve ego) yonelimi, giidiilenme, motivasyon, zihinsel dayaniklilik ve karar verme degiskenleri
ile imgeleme arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢aligmalarda kaygi ile imgeleme kullanimi arasinda hem negatif
yonde hem de pozitif yonde iligski oldugunu ifade eden arastirmalar mevcuttur (Demir, 2020; Satilmig 2021).
Ancak literatiirde yer alan ¢alismalarin biiyiik bir cogunlugu sporcularin imgeleme kullanimi ile kaygi diizeyleri
arasinda negatif yonde iliski oldugunu savunmaktadir (Boz ve Kul, 2019; Kolayis vd., 2015). Sporda hedef
yonelimi konulu ¢aligmalardan aragtirma smirliligimiza uygun yalnizca bir lisansiistii teze rastlanmistir (Yazici,
2021). Bahsi gecen ¢alisma gibi Imgeleme kullanimi ile sporda hedef (gorev ve ego) yonelimi arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu ifade eden ¢esitli arastirma sonuglari da mevcuttur (Hocaoglu, 2019; Elmas ve Birol, 2018).
Imgeleme konulu lisansiistii tezlerde giidiilenme ve motivasyon kavramlarinin kullanimi ile ayn1 anlam ifade
edilmistir. Imgeleme ile bu kavramlar arasinda gesitli calismalarda pozitif yonde iliski oldugunu ifade edilmistir
(Satilmig, 2021; Aktas 2021). Bu calismalara paralel olarak ayni sekilde imgeleme ile bu kavramlar arasinda
pozitif yonde iliski oldugu ifade eden ¢alismalarda yapilmustir (Sar1, 2015; Atasoy ve Ekiz, 2021).

Zihinsel dayaniklilik ile imgeleme kullanimi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ve imgeleme kullaniminin
zihinsel dayaniklilig1 gelistirdigine dair yapilmis ¢alismalar mevcuttur (Karabulutlu, 2022; Bozlar, 2020). Hem
yerli hem de yabanci calismalar da pozitif yonde iligki oldugunu ve imgelemenin zihinsel dayanikliligi
destekledigini ifade etmektedir (Mattie ve Munroe-Chandler, 2012; Ugur, 2021). imgeleme kullanimi ile karar
verme arasinda ortalama puanlar lehinde paralel olarak artis gozlemlenmistir (Goktas, 2022). Diger var olan
literatiir calismasinda imgeleme kullanimi ile karar verme arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gdstermektedir

(Giivendi, Giiglii ve Isim, 2018).
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Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerden elde edilen sonuglara gore, giidiilenme konulu ¢aligmalarda sporda
saldirganlik ve o6fke, imgeleme, kaygi, egzersiz bagimliligy, kariyer karari, akademik erteleme, genel 6z yeterlik
ve spora yonelik tutum degiskenleri ile giidiilenme arasindaki iliski incelenmistir. Giidillenme ile sporda
saldirganlik ve o6fke arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gosteren ¢aligma mevcuttur (Demir, 2020). Bu
calismayla paralellik gésteren giidiilenme ile sporda saldirganlik ve dfke arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
gosteren ¢alisma da yapilmistir (Kaya, Cigek ve Imamoglu, 2020). Calismada giidiilenme ve imgeleme arasinda
iligkiye rastlanmazken giidiilenme ve siirekli kaygi arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Satilmas,
2021). Gidiillenme ve imgeleme ile kaygi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gosteren ¢alisma da mevcuttur
(Kolayis ve Celik, 2017). Giidiilenme ve egzersiz bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski oldugunu tespit eden
¢alisma yapilmistir (Glimiisay, 2022). Giidiilenme ile egzersiz bagimlilig1 arasinda iligkiyi tespit etmek amaciyla
yapilan bagka bir caligma da var olan ile paralellik gostererek giidiilenme ile egzersiz bagimliligi arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu gostermektedir (Oberle, Watkins ve Burkot, 2017). Akademik giidiilenme ve kariyer karari
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu goésteren calisma mevcuttur (Sevmis, 2022). Var olan bu ¢alismayla
paralellik gdsteren bir bagka calisma da giidiilenme ile kariyer karar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugunu tespit

etmistir (Bilgin ve Efe, 2021).

Giidiilenme ve akademik erteleme arasindan ortalamalara gére farklilagma oldugu ancak giidiilenme ve akademik
erteleme ile akademik giidillenme arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir (Tokdemir, 2021). Yerli
kaynaklara ek olarak yabanci kaynaklarda da giidiilenme ile akademik erteleme arasinda pozitif yonde iligskinin
var oldugu sonucuna rastlanmistir (Lee, 2005). Giidiillenme ve 6z yeterlik ile spora yonelik tutum arasinda
ortalama puanlar lehinde paralel olarak artis gézlemlenmistir (Tastan, 2020). Giidiilenme ile 6z yeterlik ve spora
yonelik tutum agisindan aralarinda pozitif yonde iliski oldugu gosteren ¢alisma da mevcuttur (Sevilmis ve Sirin,

2016).

Yukarida deginilen arastirma sonuglara gére imgeleme kullanimi sporcunun yasantisina, sportif performansina
ve daha pek ¢ok degiskene etki etmektedir. Bu etkiler olumlu olarak nitelendirebilecegimiz (giidiilenme, zihinsel
dayaniklilik gibi) degiskenlerde pozitif yonde seyrederken, olumsuz olarak nitelendirebilecegimiz (kaygi, stres
gibi) degiskenlerde ise negatif yonde seyretmektedir. Tiim bu etkiler sporcunun ¢esitli durumlar (teknik beceri,
taktik, miisabaka kosullar1 gibi) zihninde canlandirmasi sonucunda gerceklesmektedir. Elde edilen bu sonuglar
imgeleme kullaniminin nedenli efektif bir psikolojik miidahale icerdigini gozler 6niine sermektedir. imgelemenin
psikiyatrik miidahalelerin yani sira spor alaninda da kullanimi ile yalnizca teknik ve taktik gelistirme degil
sporcuyu rehabilite etme, motivasyonel ustalik kazanimi gibi etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Buna dayanarak
sporcularin hem bireysel hem de takim olarak bu miidahale programlarina katilim sikliklarinmn arttirilmasi ve

giicliik ¢ektikleri durumlar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi olarak kazanimlarinin saglanmasi 6nerilmektedir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarma uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Bu ¢aligsmada birinci yazarm katki oran1 %25, ikinci yazarin katki orani
%25, iigiincii yazarin katki oran1 %25, dordiincii yazarin katki oran1 %25’ dir.
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